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Konsten ger liv at Vasa - Tikanojas konsthem i kul-

turens centrum

?,

ASA AR KAND SOM
energihuvudstad, men
stadens verkliga kraft ligger
ocksé 1 dess kultur. Konsten ar
inte bara en utsmyckning 1 var-
dagen — den dr en spegel som
reflekterar sambhadllet, vécker
kinslor och bjuder in till dia-
log. Vasas konstliv dr levande,
mangsidigt och stindigt for-
nyande, tack vare stadens fan-
tastiska konstinstitutioner som
Tikanojas konsthem.

Tikanojas konsthem dr mer dn ett
museum — det dr ett hem for konsten,

for historien och for samtiden. Hos-
ten 2025 Oppnar tva utstidllningar:
Stillhetens liv, glodande farger och
Jag ar inte rddd — nutida finlindska
illustratorer, som visar hur konsten
bade kan varda ett arv och ut-mana
betraktaren med aktuella teman.

Frithjof Tikanojas samling, med
verk av bland andra Henri Matisse
och Paul Gauguin, for in-ternatio-
nell modernism till Vasas stadskar-
na. Samtidigt lyfts finlindska maés-
tare som Tyko Sallinen och Eemu
Myntti fram — en pdminnelse om att
konst hor hemma Overallt, inte bara i
storstdder eller exklusiva kretsar.

P& andra véningen presenteras
samtida illustration 1 utstdllningen

Jag ér inte rddd, dér barns och ungas
vérldar skildras modigt och méangsi-
digt. Verken behandlar teman som
rddsla, mobbning, konsidentitet och
déden — dmnen som beror oss alla.
Illustratérer som Satu Kettu-nen,
Jenny Lucander och Riina Tanska-
nen visar att illustration kan vara
lika kraftfullt som maleri eller skul-
ptur.

Vasas museer gor ett ovirderligt
arbete med att fora konsten néra
minniskan. Verkstader, till-ginglig-
het och moéten med konstnérer ska-
par gemenskap och sidnker troskeln
till konsten. Ti-kanojas konsthem é&r
inte bara en plats dar man betraktar
konst — det ar en plats diar man lever
med konsten.

Vasa behover konsten. Den ger
utrymme for fantasi, stirker empa-
tin och bygger identitet. Tikanojas
konsthem och andra kulturinstituti-
oner &r stadens sjdl — och att stodja
dem &r en investering i framtiden.

Konsten pryder inte bara Vasa.
Den gor staden levande.
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ASABORNA AR MER néjda én nigon-

sin med kommunens tekniska tjanster.
Enligt drets medborgarenkét, som arligen kart-
lagger synen pd bland annat gator, parker samt
vatten- och avfallshantering, fick dessa tjdnster
betyget 3,7 pa en skala fran 1 till 5 — det hog-
sta resultatet sedan méatningarna startade 2004.

Storst forbattring noterades for vinterunderhéllet: sno-
rojning och halkbekdmpning pa gang- och cykelvéigar
fick betydligt bittre betyg (+0,47). Aven trafikljus-
tekniken fick battre omdomen éan tidigare (+0,19).

— “Vara satsningar syns tydligt i resultaten. Forra
vintern intensifierade vi vinterunderhéllet pa huvudle-
derna, och vi pagar med en uppdatering av trafikljusen
med ny teknik for att forbittra trafikflodet”, sdger
Jukka Talvi, chef for tekniska avdelningen.

Hogst betyg fick stadens centrumgator med belysning
(4,34) samt parkerna i centrum (4,27). Vasas skot-

sel av gronomraden har under flera ar rankats bland
landets bista, vilket gor det mindre forvanande att
medborgarna dr ndjda. — “De vackra gronomradena
ar Vasa:s stolthet, och det ar glidjande att invédnarna
uppskattar arbetet som gors”, sdger ansvarig tradgard-
smistare Kaj-Erik Grandell.

Vasaborna rekordnojda med skiiseln av narmiljon

Tillfredsstédllelsen med dagvattenhanteringen sjonk
diaremot nigot (-0,25), sannolikt pa grund av kraftiga
regn under enkédtperioden. Dagvattensystemet under-
halls, renoveras och byggs ut arligen for att minska
oversvimningar.

Samst betyg fick bostadsgatorna (2,98). Utifran en ga-
tuinventering och saneringsprogram planerar staden att
forbattra dessa under de kommande aren, med malet att
arligen renovera fem kvartersgator. — “Vi anvander in-
vanarvanliga metoder, mobilspel och Al-baserad bildi-
genkdnning for att kartligga gatornas skick. Dessutom
tas snovallen bort fran infarter vid plogning”, beréttar
planeringschef Jyri Mursula.

Enkéten ger staden vardefull information om vardagens
smidighet och mgjliga forbattringsomraden. — “Invan-
arnas rost dr mycket viktig for vér utveckling av verk-
samheten”, sdger Jukka Talvi.

Kélla: Vasa stad, pressmeddelande 26.9.2025

BILD
Vaasa stad / Christoffer Bjorklund
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‘DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM )
HELST

Denna tidning kan man ldsa var som helst, som har i Sjofarts-
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BLOGGSKRIBENTER

Skriv i Wasa Dagblad - Vi soker blogg-

forfattare!

Alskar du att dela med
dig av dina tankar,

erfarenheter eller
kunskaper? Wasa
Dagvlad soker nu
engagerade blogg-
skribenter som Vvill
skriva intressanta och

inspirerande texter for
vara lasare.

Oavsett om du gillar att skriva

om lokala nyheter, kultur,
livsstil, ~ foretagande  eller
personliga reflektioner — din

rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
ar ett utmérkt satt att nd en
bredare publik, knyta kontakter
och utveckla din kreativitet.
Ingen tidigare erfarenhet krévs
— allt du behdver dr idéer och

entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya roster som
speglar var gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gérna dina texter.
Var med och gor Wasa Dagblad
till en plats for meningsfulla
diskussioner och engagerande
berittelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora fran dig!

ARBETSLOSHET

Arbetslosheten i vart omrade sjonk i slutet av sommaren och ar
fortsatt bland landets lagsta

NLIGT VASA

STAD visade
arbetsmarknaden
i Osterbottens
sysselsittningsomrade
positiv utveckling
1 augusti.
Arbetsloshetsgraden
lag pd 7,2 procent,
vilket dr en av de
lagsta 1 landet.
Samtidigt var
riksgenomsnittet
betydligt hogre, 11,5
procent.

Jamfort med forra aret steg
arbetsloshetsgraden med

0,7 procentenheter, men
den minskade med 1,1
procentenheter jJAmfort
med juli. I slutet av
augusti fanns totalt 8 865
arbetssokande i Osterbottens
sysselséttningsomréde,
varav 4 498 var arbetslosa.
Jamfort med juli minskade
antalet arbetslosa med 690
personer (-13,3 %).

Pa lokal niva minskade
antalet arbetslosa 1 Kasko,
Korsnis, Malax och
Nykarleby jamfort med
forra aret. Storst okning sags
didremot i Vasa, dar antalet
arbetslosa steg med 501 (+18
%). Den storsta procentuella
okningen noterades i

Vora, dar arbetslosheten

steg med 19 procent.
Arbetsloshetsgraden
varierade markant inom
omradet: i Malax lag den
pa 3,1 procent, medan
den i Kasko steg till

11,8 procent. I Vasa lag
arbetsloshetsgraden pé 9,5
procent.

Antalet
heltidspermitterade
uppgick i augusti till

139, vilket ar 76 farre

dn aret innan (-35,4 %).

I hela landet var antalet
arbetslosa i genomsnitt
11,3 procent hogre dn for
ett ar sedan.

En orovickande trend

ar den langvariga
arbetslosheten. I slutet

av augusti hade 1 510
personer i Osterbottens
sysselsédttningsomride
varit arbetslosa i minst

12 méanader 1 foljd, vilket
ar 444 fler 4n aret innan
(+41,6 %), d&ven om antalet
minskade nigot frén juli.

Enligt Vasa stad

visar siffrorna att
arbetsmarknaden 1
omradet &r stark pd flera
sdtt, men att bekdmpa
langtidsarbetslosheten
fortsatt méste vara en
prioritet framover.
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Tikanojas host - tva nya intressanta utstallningar -
bl.a. Matisse, Gauguin och Maurice de Vlaminck

IKANOJA KONSTHEM

Oppnar hosten med ett im-
ponerande program: museet
presenterar tvinyautstédllningar
som kombinerar illustrationer
av samtidskonst och pérlor fran
Tikanojas egen samling. Press-
konferensen holls fredagen den
26 september fran klockan 10
och utstéllningarna Oppnades
for allminheten samma dag

som kvillsoppningen. (Kélla:
Vasa stad / STT Info)

Kollektionens fargbriljans och il-
lustrationens kraft

Den forsta utstdllningen, Stilla li-
vet, de glodande fargerna, Oppnas pa
forsta vaningen i1 Tikanojas konst-
museum. [ utstdllningen presenteras
en del av handelsradet Frithjof Ti-
kanojas (1877-1964) samling som
omfattar Over tusen verk, bocker

och antikviteter. Samlingen lyfter
fram verk av bade inhemska och ut-
landska modernister — bland andra
Matisse, Gauguin och Maurice de
Vlaminck.

Den andra utstéllningen, Jag &r
inte rddd — finlindska nutida illustra-
torer, fordjupar sig i barns och ungas
varldar med hjilp av illustrationer.
Pé utstillningen visas verk av sex
illustratGrer: Satu Kettunen, Juliana
Hyrri, Saara Obele, Janna Lindfors,
Riina Tanskanen och Jenny Lucan-
der. Kuratorn for Vasa museiforen-
ing, Noora Lehtovuori, ansvarar for
kuratorskapet.

[lustratorerna sjdlva kommer att
delta i en presskonferens dér de
kommer att berétta om sina verk och
inspiration.

Varfor ska du besoka Tikanoja

Tikanojas samling erbjuder en
sidllsynt kombination av finldndsk
kulturhistoria och internationell mo-
dernism. Dessutom lyfter illustra-
tionsutstdllningen fram illustratorer-
nas mangsidighet — frdn seriekonst
till installationer och fran digitala
collage till animation.

Under sommaren 2025 har konst-
hemmet genomgétt en storre fasad-
och takrenovering samt en renove-
ring av interidren. Nu Oppnar huset
1 sin nya glans, redo for hostens pu-
blik.

Hosten 1 Tikanoja bjuder péd vi-
suella upplevelser, illustrationer,
konsthistoriska pérlor och diskus-
sion. Besokarna far mojlighet att
kliva in i bade datid och nutid — att
se hur konst och illustration talar till
oss idag.

BILD: Sophie Jobert: Feststimning,
1857.



*6* Wasa Dagblad, 28 september, 2025

METVIKENS TRAFIKPARK

Den populara trafikparken vid Metviken ar
oppen i en vecka t|||

Barntrafikparken som ligger i Metvi-
kens aktivitetspark och den intilliggande
pumptracken har véckt stort intresse och
lockat manga besokare sedan invignin-
gen 1 augusti. Invigningen firades den
29 augusti och nu ér trafikparken 6ppen
ytterligare en vecka, vilket ger mojlighet
att uppleva Vasa i miniatyr och rulla pa
pumptracken innan vintern sétter in.

I trafikparken kan du rora dig med gokart,
cykel eller till fots pad den 640 meter l1an-
ga banan, langs vilken det finns 12 om-
sorgsfullt gjorda skalenliga modeller
av vilkdnda byggnader i Vasa, sdsom
stadshuset, vattentornet och jarnvagss-
tationen. Salutorget, rondeller, trafikljus
och plankorsningar har ocksa byggts in i
parken, vilket skapar en autentisk stadsu-
pplevelse i liten skala.

— Metvikens trafikpark dr som Vasa i mi-
niatyr och erbjuder bade barn och vuxna
en underbar miljo for att ldra sig trafik
och ha roligt, séger servicechef Jarmo La-
tvala.

I parken finns 36 gokarts, cyklar och till
och med en skalenlig modell av Lifti-
-bussen. Den intilliggande 1000 m? stora
pumptracken inbjuder dig att skejta BM X-
-cyklar, sparkcyklar och skateboards. Det
speciella med banan dr dess boljande ter-
rang, dir rorelsen utfors genom att “pum-
pa” med hjélp av kroppen.

q
|
| ]
-
¥
#

rafikparken ar oppen tran [.9.-
5.10.2025:
ons-fre 12.00-18.00
|6r-son 12.00-16.00
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DE ALDRES VECKA

De aldres vecka firas i Laihela med program

for gemenskap och vilmaende

RAN MANDAG DEN

6 oktober till sondag 12
oktober 2025 arrangeras De
dldres vecka, runtom 1 Finland
under temat ”Onni kasvaa
yhteisossd — Lycka véxer 1 ge-
menskap”. Initiativet kommer
frén Vanhustyon keskusliitto
(Centralférbundet for de gam-
las vil) och syftar till att upp-

Al Image

marksamma dldre personers
ratt till gemenskap, vardighet
och aktivt deltagande.

Veckan inleds formellt med den natio-
nella huvudfestligheten f6r De dldres
dag den 5 oktober i Pukkila. Under
veckan halls olika evenemang och ak-
tiviteter som lyfter aldringsfragor och
vélfardstjanster, inte minst for dldre
personer sjdlva men ocksa for hela
samhdllsintresset.

Programmet i Laihela
I Laihela firas De dldes vecka med
flera gratisaktiviteter, fraimst riktade till
kommunens dldre invanare, men 6ppna
for alla intresserade dér plats och ar-
rangemang tillater.

Temat Lycka véxer i gemenskap ge-
nomsyra programmet, som erbjuder en
blandning av foreldsningar, gemensam-
ma sangtréffar och balansdvningar.
Laihian kunta

Mandag 6 oktober, kl. 14—15, hélls

en foreldsning i Laihela bibliotek om
forebyggande perspektiv pd hjarnhal-
sa. Foreldsare 4r Anne Hietanen fran
Pohjanmaan muistiluotsi (minneslotsen
for Osterbotten).

Onsdag 8 oktober, kl. 10-10.45, ordnas
en foreldsning om att bibehélla balans,
foljt av enklare balansévningar utom-
hus om vadret tillater.

Fredag 10 oktober, kl. 13—14, avslutas
veckan med ”Laula kanssain” — en
gemensam sangtritt tillsammans med
kapellmaistare-pianist Jari Puhakka.
Under denna samling serveras kaffe for
en liten avgift. Plats: Laihelas ung-
domsforening, Alkiontie 6.

Syftet och betydelsen

Genom De ildres vecka vill arrang-
Orerna frimja gemenskap och vilma-
ende hos éldre, samt ge dem mojlighet
att paverka sin vardag. I Laihela finns
ocksé en mdjlighet for dldre invénare
att svara pé en kort enkét om vélfards-
tjénster.

Vanhustenviikko i Laihela bjuder

alltsé pé en varierad mix av kunskap,
gemenskap och rorelse. For de éldre
finns mojligheter att bade léra, delta
och sjunga — och for alla andra att visa
solidaritet och uppskattning. Observera
att programmet kan dndras.
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CANCERBEHANDLING
Nytt herpesvirus-baserat vaccin kan bli ge-
nombrott i cancerbehandling

ORSKARE VID ABO AKA-

DEMI presenterar lovande
resultat fran doktorsavhandling-
en Decorin-expressing oncolytic
herpes simplex virus vector for
novel cancer therapy. I studien
har man tagit fram ett experi-
mentellt cancervaccin baserat pa
herpesvirus, med malet att angri-
pa tumorer utan att skada frisk
vavnad — och utan biverkningar.

Forskargruppen har modifierat herpesviru-
set (Herpes simplex) genom att ta bort dess
virulensgen — det vill sdga den gen som gor
viruset sjukdomsframkallande. Samtidigt
har man lagt in en gen som kodar for

proteoglykanet dekorin, ett protein med
viktiga sockerkedjor som bland annat reg-
lerar sérldkning och bildandet av blodkérl.
Det framgér att dekorin ofta ar franvarande
1 manga cancertyper, dven i vivnad som
normalt uttrycker det.

I laboratorieforsok har vaccinet visat flera
lovande effekter:

I lungcancerceller 6kade dekorin vaccinets
forméga att doda cancerceller.

Vaccinets dos kunde ges via nésan till
lungorna hos moss, med effekt.

I levercancer forsok med honsembryon
visade injektion att tumdrers blodkarl
vaxte mera normalt — tumdrangiogene-
sen minskade med cirka 40 procent, 4ven
da blodkarl redan hade utvecklats innan

behandlingen borjade.

Ett viktigt resultat 4r att behandlingen inte
gav nagra observerade biverkningar hos
honsembryon, vilket tyder pa att vaccinets
verkningsmekanismer riktar sig selektivt
mot tumoren. Frisk vivnad verkar vara
skyddad.

Forskaren Fanny Frejborg vid Abo Aka-
demi menar att dessa resultat kan bana vag
for cancervacciner som inte bara botar tu-
morer, utan ocksa forbattrar effektiviteten
hos befintliga terapier. Genom att paverka
blodkérlens formation runt tuméren kan
man gora det léttare for andra lakemedel
att na fram.

BILD: Abo Akademi



*10* Wasa Dagblad, 28 september, 2025

NYHETER

HALSA | SKOLORNA

THL: Anvidndningen av nikotinpasar okar snabbt

N HISTORISK VAND-
NING HAR SKETT
bland skolelever och stu-
derande: anvindningen av
alkohol och tobak minskar
snabbt, men nikotinportio-
nerna gor ett genombrott utan
motstycke. De nya resultaten
1 Institutet for hilsa och val-
fards (THL) wundersokning
om hilsa 1 skolorna visar pa
en orovickande trend — niko-
tinportioner har blivit en ny
succéprodukt bland unga.

Nio procent av pojkarna 1 arskurs
8 och 9 1 grundskolan anvénder
nikotinpasar dagligen och 4-5
procent av flickorna. For elever
1 yrkesskolor har siffrorna explo-
derat: néstan var fjarde pojke (24
procent) och 15 procent av flick-
orna uppger att de anvinder por-
tionsobak dagligen. Motsvarande

i

i

siffror var klart lagre for ett ar se-
dan.

”Okningen av den dagliga an-
viandningen av nikotinportioner
bland unga &r alarmerande. Situ-
ationen krdver snabba atgirder.
Aldersgrinsen for forséljning av
tobaks- och nikotinprodukter bor
hojas till 20 ar, kraver Hanna Ol-
lila, specialsakkunnig vid Institu-
tet for halsa och vélfard.

Samtidigt har alkoholkonsum-
tionen bland unga minskat dra-
matiskt. Ndstan tre fjirdedelar av
hogstadie- och gymnasieeleverna
uppger redan att de inte dricker
alkohol alls. Anvédndningen av
traditionell tobak och snus ar ock-
s4 marginell. Men nikotinpasar,
med sina attraktiva smaker och
hoga nikotinhalter, har tagit 6ver
vardagen for unga ménniskor.

En annan nyhet dr att skolor-
na och laroanstalterna har bittre
mojligheter att ingripa 1 fenome-
net frin och med augusti. Lag-
andringen forbjod innehav av

I .'I.c-' L Id .S >

tobakserséttningar — sdsom niko-
tinportioner och e-cigaretter — for
personer under 18 ar.

“Nikotinprodukter &r alltid
skadliga for unga ménniskor. De
ar beroendeframkallande, paver-
kar hjarnans utveckling och 6pp-
nar dorren for nikotinberoende,
papekar Ollila.

Anvédndningen av e-cigaretter
har déremot varit ndstan oforand-
rad jamfort med aret innan, det &r
bara bland flickor som avldgger
yrkesexamen som fortsitter att
oka. De yngsta experimenten kan
ses redan 1 ldgstadiet: tva procent
av pojkarna och en procent av
flickorna 1 arskurs fyra och fem
har testat nikotinpasar.

Okningen av nikotinp&sar malar
upp en dyster bild av unga ménn-
iskors hélsa. Samtidigt som de
traditionella  berusningsmedlen
ger vika vinner nya nikotinpro-
dukter mark — och skapar ett helt
nytt hot mot folkhélsan.
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Ny forskning: Aspirin skyddar mot aterfall av tarm-

cancer

N SVENSKLEDD FORS-

KARGRUPP har 1 en ban-
brytande randomiserad studie
visat att en 1ag daglig dos as-
pi-rin — en medicin som 1 dag
finns 1 de flesta hem — kan halv-
era risken for aterfall hos pa-
tienter som opererats for tjock-
eller dndtarmscancer. Studien,
ledd av forskare vid Karolinska
Institutet, publicerades nyligen
efter att ha foljt over 3 500 pa-
tienter 1 Norden. Killa:

Studieupplagg och resultat
Patienterna rekryterades fran 33 sjukhus
i Sverige, Norge, Danmark och Finland.
Cirka 40 % hade tumoérer med en speci-
fik genetisk fordndring i PIK3-signalva-
gen — en mutation som forskarna miss-
tankte skulle kunna gora dem sarskilt
mottagliga for aspirinbehandling. Efter
operation slumpades dessa patienter till
att antingen fa 160 mg aspirin dagligen
eller placebo under tre ér.

Bland de som hade mutationerna vi-
sade behandlingen en markant effekt:
risken for aterfall minskade med 55 %
jamfort med placebogruppen. Effekten
tros bero pa att aspirin dimpar inflam-
mation, hdmmar blodplittar-nas akti-
vitet och bromsar tumortillvixt — en
kombination som gor miljéon mindre
gynnsam fOr cancer.

Betydelse

Att aspirin ér en vélkénd och billig med-
icin gor resultaten sérskilt intressanta.
Forskarna tror att denna typ av behand-
ling har potential att fordndra riktlinjer
for tillaggsbehandling vid tarmcancer
Studien — som bendmns ALASCCA —
har redan tilldelats utmérkelser for sin
vetenskapliga kvalitet.

Enligt forskarna visar studien tydligt
att det dr mojligt att anvénda patienter
tumorers genetiska profil (precis-ion-
medicin) for att avgora vem som kan ha
storst nytta av en extra behandling med
aspirin.

Forbehall och fortsatta studier
Trots de lovande resultaten kraver fors-
karna viss forsiktighet. Effekten ob-

serverades framst hos patienter med
mutationer i PIK3-vdgen — inte ndd-
véndigtvis hos alla tarmcancerpatien-
ter. Langsiktiga studier behovs for att
klarldgga risksidan, inklusive eventu-
ella blodningar, samt for att bestimma
optimala doser och behandlings-ldngd.

Dessutom behovs utvérdering av vil-
ka patientgrupper som tjanar mest pa
behandlingen och hur man béast infor
detta kliniskt.

Den nya studien visar att en enkel,
billig och viletablerad medicin som
aspirin kan fa en central roll i kam-
pen mot tarmcancer. For patienter
med rétt genetisk profil kan rutin-
missig tillsattning av lagdos aspirin
vara skillna-den mellan aterfall och
livslang cancerfrihet. Forskarvérl-
den haller andan — detta kan bli ett
paradigm—skifte 1 cancerbehand-
ling.

Kalla: Karolinska Institutet / KI ny-
heter.
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UKRAINE PRESIDENT
Putin Lies to the Leaders Who Still Talk to Him When
He Says That the Occupying Forces Are Achieving Some

Kind of Their Goals - Address by th
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I wish you good health, fellow Ukrai-
nians!

ODAY HAS BEEN pack-

ed with military matters.
I received reports from the
Commander-in-Chief and the
Chief of the General Staff. 1
also spoke with the Minis-
ter of Defense of Ukraine. 1
thank everyone. I thank all
our warriors, primarily in the
Dobropillia, Pokrovsk, and
Kupyansk areas.

It’s extremely important that you are
delivering results and defeating the oc-
cupiers. In just our Dobropillia coun-
teroffensive operation, Russian overall
losses have already exceeded 3,000,
most of them irrecoverable. This was
the area where the Russians aimed to
achieve one of the major breakthroughs
on the front, but our forces are neutrali-
zing them. And that is important. Putin
lies to the leaders who still talk to him
when he says that the occupying for-

L LN

ces are achieving some kind of their
goals. For years now, they have been
forced to come up with new and new
reasons why the deadlines set for them
keep being pushed back. And it is tel-
ling that despite everything the world
says to Russia, they still respond only
with new attempts at assaults and new
strikes on Ukrainian cities and our infra-
structure. They are truly sick with war
— and whether they can be cured is an
open question. The only thing that can
force this Russian virus of war to stop
is strength: strong decisions and strong
assistance.

We discussed this in New York with
many of our close partners, and, of cour-
se, we discussed it with President Trump.
President Trump is very well informed
about the situation on the front, what
the Russians are doing, and how they
are trying to deceive everyone. We are
discussing with the U.S. specific measu-
res that can stop this war. The solutions
exist. It is crucial that the agreements
we have reached be implemented. These
past few days, the Russians continued to
inflict heavy strikes on our cities: Cher-
nihiv, Kharkiv and the region, Odesa
and Dnipro regions. They constantly
strike the Donetsk region. Kherson is

.'-‘h ; . .‘-‘-'F‘w”

under severe artillery fire and bombing.
Russians must be held accountable for
all of this. Without a doubt. Today, there
were also reports on deep strikes carried
out by our forces. Efficiency, drone pro-
duction and missile production — we will
increase output volumes.

The critical point is not to ease pres-
sure on Russia for this war. Sanctions,
restrictions on trade with Russia, restric-
tions on the schemes they exploit and
profit from — all of this will work. We
expect the approval of the 19th EU san-
ctions package. We expect steps from
the United States. We value President
Trump’s stance toward those in Euro-
pe who still buy Russian oil and conti-
nue a policy of dependence on Russian
schemes. We hope Hungary listens to a
key NATO ally and respects the Presi-
dent of the United States — right now,
no one in Europe sees such respect from
Hungary. America is ready to fill the
European market with energy resources
so that no one will even need to look in
Russia’s direction. The Middle East is
ready to work with Europe. Every na-
tion in Europe can become stronger —
without Russia.

There was also a report from our mi-

e President

litary on, frankly, very unusual events
along the Ukraine—Hungary border. Our
forces spotted drones, and those were
reconnaissance drones. I instructed the
military to conduct a full check, and if
such drones appear again, to respond
appropriately for the defense of our sta-
te. Ukrainians are currently the best in
Europe at defending against any drones.
We are ready to share our experience
with other nations that need reliable
protection against drone threats. Nego-
tiations are underway with dozens of
countries in Europe and the Middle East,
and we have proposed a strong deal to
the United States — one of the most pro-
mising.
Glory to Ukraine!

-
COPYRIGHT: The

Presidential )
Office of Ukraine. All materials
featured on this site are is licensed
under a Creative Commons Attri-
bution-NonCommercial-NoDeri-
vatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website
is permitted provided you link to
www.president.gov.ua regardless of
full or partial use of materials.
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NYHETER

RYSSLAND

Rysslands vixande isolering fran viastvarlden

ORBUD,  OVERVAK-

NING och stingda gran-
ser formar en ny verklighet for
ryska medborgare

En ny jarnrida vaxer fram

Under de senaste aren har Ryss-
land tagit steg mot en alltmer iso-
lerad tillvaro gentemot vést-varl-
den. Detta sker bade digitalt,
kulturellt och fysiskt. Landets

Al Image

ledning har infort en rad &t-gar-
der for att begrinsa medborgar-
nas kontakter med vésterlandska
idéer, kommunikations-verktyg
och resmojligheter. Malet dr att
stirka kontrollen Over informa-
tionsflodet och ddrmed dven Over
befolkningen.

Forbud mot vastliga sociala
medier

Bland de mest uppmairksamma-
de atgirderna finns forbudet mot
populédra plattformar som Face-
book, Instagram och WhatsApp.
Dessa tjanster, som tidigare var
viktiga kanaler for béade privat
och offentlig kommunikation, har
blockerats av ryska myndigheter
med hénvisning till nationell sa-
kerhet och skydd mot “skadlig
paverkan fran utlandet”. Aven
YouTube star under press, dar
myndigheterna vid upprepade
tillfallen forsokt blockera eller
begrinsa tillgangen till tjansten.
Detta har lett till att ménga rys-
sar nu saknar tillgang till varldens
storsta videoplatt-form och dar-
med en viktig kanal {6r oberoen-
de information.

MAX: Statens overvakade al-
ternativ

Som ett led i att ersdtta WhatsApp
har den ryska staten introducerat
appen MAX. Denna ap-plikation
marknadsfors som ett sdkert och
inhemskt alternativ, men kritiker
menar att den moj-liggér omfat-
tande Overvakning av anvindar-
nas kommunikation. Experter
varnar for att MAX ar utformad
for att ge myndigheterna insyn i
meddelanden, samtal och anvin-
darbeteende. Det innebér att pri-
vat kommunikation 1 praktiken
kan kontrolleras av staten, nagot
som ytterligare minskar utrym-
met for fria samtal och kritiska
roster.
Utbildningspolitik:  Minskad
engelskaundervisning
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Regeringen har dven foOreslagit
att minska undervisningen 1 eng-
elska och andra visterlindska
sprak i skolor och universitet.
Syftet dr att motverka “kulturell
infiltration” och stirka det ryska
spraket och identiteten. Kritiker
menar dock att detta riskerar att
1solera unga ryssar ytterligare och
forsvara framtida internationella
kontakter, bdde inom utbildning
och arbetsliv.

Digital isolering: Planer pa ett
eget Internet

En av de mest langtgdende ambi-
tionerna dr planerna pa att skapa

Al Image

ett sd kallat ”suverdnt Inter-net”
— ett system dir Ryssland kan
koppla bort sig fran det globala
nétet och istillet anvédnda ett eget,
statligt kontrollerat nitverk. Jim-
forelser gors ofta med Nordkorea,
dér invénarna ar helt avskurna
frén omvirldens internetinnehall.
Om detta genomfors fullt ut skul-
le det inne-bédra att ryska med-
borgare endast har tillgang till in-
formation godkénd av staten

Internationella relationer:
Stangda granser och Putins
syn

Utdver digitala och kulturella &t-

2025

gérder har Ryssland &dven drabbats
av fysiska begransningar. Efter
invasionen av Ukraina har manga
véstlander stingt sina granser for
ryska medborgare. Turistvisum
nekas, och mgjligheten att resa
vésterut har i praktiken forsvun-
nit. President Vladimir Putin har
uttryckt att detta dr en utveckling
han vilkomnar, da det hindrar
ryska med-borgare frén att 1imna
landet, sdrskilt 1 tider av mobili-
sering eller politisk oro.

Konsekvenser for medborgar-
na

Dennautveckling paverkar varda-
gen for miljontals ryssar. Mgjlig-
heten att resa, studera och arbeta
utomlands &r kraftigt begrinsad.
Samtidigt har de digitala sparrar-
na och 6vervakningen lett till en
mer sluten och kontrollerad infor-
mationsmiljo. Manga unga ryssar
oroar sig for framtiden, dé de ris-
kerar att bli avskurna fran globala
trender, utbildningsmojligheter
och in-ternationella kontakter.
For den som vill ldmna landet av
politiska eller personliga skél har
dor-rarna i praktiken stangts.

Framtidsutsikter

Rysslands isoleringspolitik har
fatt genomgripande konsekven-
ser for badde samhélle och in-
di-vid. Med forbud mot véster-
landska appar, inskrdnkningar
1 utbildningen och planer pé ett
eget internet formas en ny jirn-
ridd — denna gang digitalt och
kulturellt. Grianserna mot vést
ar stingda, och det dr ndgot som
passar landets ledning. Framtiden
for ryska medborgare dr osidker,
och fragan kvarstar om landet na-
gonsin kommer att dterintegreras
i den globala gemen-skapen.
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VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Salomon Andersson

16.2.1785, Vixjo, Sverige
15.2.1855, Viaxjo, Sverige
Maria Magdalena, 1805
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EVENEMANG

get storre dn nagonsin. [ ar ordnas
Helsingfors Bokmaéssa for 25:e gé-
ngen, och i fjol hade den néstan 98
000 besokare.

Las Vegas

2.10.2025 ki 18

Vasa stadsorkester
cond. Antti Rissanen
Sol. Juki Vilipakka & Chiara Or-
landi
Kom och flyg med mig, flyg mig
till ménen, pd mitt sitt, jag vill bli
dlskad av dig.... https://www.vaa-
sa.fi/koe-ja-nae/kulttuuria-vaasas-
sa-ja-seudulla/vaasan-kaupungi-
norkesteri/las-vegas/

VAASA BAROQUE

LES ARTS FLORISSANTS—OPERA
10.10.25 KL 19.00 Vasa Stadshus
11.10.25 kI 19.00 Riddarhuset,
Helsingfors
vaasabaroque.com

47
a8 tiﬁ:j::;um Attribution-

KORSHOLMS KYRKA

DIANDRA

17.10.25 k1 18
Korsholms finska forsamling
VASA STADSTEATER
ONODIGA MANNISKOR
Premiir 23.10.2025 KL. 19
Juliet Hall
Ett av de mest inflytelserika dra-
merna inom finsk dramatik.
https://www.netticket.fi/tarpeetto-
mia-ihmisia-vaasa
HELSINGFORS BOKMASSA
23.-26.10.2025
1 Helsingfors Masshall.
Helsingfors Bokméssa grunda-
des for 25 &r sedan pa begiran av
bokbranschen — nu ir eveneman-

Nu ér detta hostens viktigaste kul-
turhédndelse,
Temat for Bokméssan 2025 ér
Bildning och Glidje!
Samtidigt, med samma biljett:
Wine & Food-event
https://kirjamessut.messukeskus.
com/
VAASA BAROQUE
SCHUTZ: MUSIKALISCHE EXE-
QUIEN
25.10.26 KL 19.00 Trefaldighets-
kyrkan 1 Vasa
26.10.25 Pargas kyrka
vaasabaroque.com
VASA STADSORKESTER
BAROCKENS PRAKT OCH SKON-
HET
30.10.25 k1 18.00
Stadshuset
Vaasankapunginorkesteri-fi
VASA LITTFEST 2025
13.-15.11.2025.
Vasa LittFest dr en tvasprakig lit-
terturfestival som har arrangerats 1
Vasa sedan 2001.
Festivalen bjuder pd fordjupande
diskussioner som Oppnar upp vik-
tiga teman och tankar. I &r 4r temat
Griéns(er), det utlovas djuplodande
dagar av litteratur!

vaasa.fi/littfest
MELLERSTA OSTERBOTTENS
KAMMARORKESTER
DANCE

Snellmansalen

14.11.19.25 k1 19.00
15.11.25 k1 19.00
Hyvinkéaénsali, Hyvinge
Malin Broman, Noah Hellwig
www.kamariorkesteri.fi
BEATLES GOES KOKKOLA
Snellmanssalen, Karleby
21.11.2025 k1 18
Vasa stadsorkester
cond. Jussi Lampela
Markku Veijalainen, presentator
”Vasa stadsorkester besoker Karle-
by med sitt populdra Beatles-pro-
gram tillsammans med Mark-
ku Veijalainen, som vet allt om
1960-talets popkultur. Under kvil-
len kommer vi att f4 hora fantas-
tiska historier och framfor allt rika
arrangemang av sangboken till Li-
verpools Fab Four.”
https://www.vaasa.fi/koe-ja-nae/
kulttuuria-vaasassa-ja-seudulla/
vaasan-kaupunginorkesteri/beat-
les-goes-kokkola/
KALKKABRA Karleby Operafesti-
val
14-16.11.25
”Fran manniskor till manniskor
och opera for operans skull”
www.kpkamariooppera.fi
RUSK
18-22.11.2025
Kammarmusik i Jakbostad
Konstnrlig ledare
Anna-Maria Helsing
Arets tonsittare
Dobrikna Tabakova
www.ruskfestival.fi
MELLERSTA OSTERBOTTENS
KAMMARORKESTER
Julkonsert
12.12.25 k1 19.00
Gamlakarleby stadskyrka
www.kamariorkesteri.fi
JULORATORIET
19.12.2025 kI 18
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TEATER

TEATER

Aleksis Kivi roar och beror - Red Nose Company pa
turné i Osterbotten

ED NOSE COMPANY,

specialiserad pa clowntea-
ter, tar sin hyllade forestillning
Aleksis Kivi till Osterbotten i
oktober. Forestéllningen ges
pa Vasa stadsteater den 9 okto-
ber, 1 Kultur-centrum Akustika
1 Ylivieska den 10 oktober och
pa Karleby stadsteater den 11
oktober.

Turnén dr en del av teatergruppens
20-arsjubileum. Aleksis Kivi hade
urpremidr pad National-teaterns Sto-
ra scen ar 2022 och har sedan dess
rosats av bade publik och kritiker
runtom i Finland.

Pé scen stir skddespelarna Timo
Ruuskanen och Tuukka Vasama till-
sammans med dragspe-laren Niko
Kumpuvaara. I Vasa fir publiken
dessutom uppleva en unik konstella-

tion nér en strdkduo ur kammaror-
kestern Avanti! ansluter sig till en-
semblen.

Forestédllningen dr en varm och in-
telligent kavalkad over Aleksis Ki-
vis liv och verk. Publi-ken far méta
savil Sju broder som Nummisuutar-
nas Esko, men ocksa Kivis starka
kvinno-portrétt. Sirskilt Lea — hu-
vudpersonen i det drama vars premi-
ar 1869 ofta anses vara start-skottet
for den finska teatern — lyfts fram.

— Att turnera dr oerhort roligt,
men det kréver ocksd uppfinnings-
rikedom. Varje scen dr an-norlunda
och forestillningen maste anpassas
dérefter. Dessutom &r dialekterna
ett spdnnande tema for oss, efter-
som man pd Kivis tid debatterade
intensivt om det finska skriftspraket
skulle bygga péa ostliga eller vistliga
dialekter, sdger skadespelaren Timo
Ruuskanen.

Red Nose Company dr ként for

sina forestillningar dér fysisk teater,
musik och clowneri forenas. Alek-
sis Kivi fortsédtter denna tradition
men Oppnar samtidigt for fragor om
sprakets och kulturens kdrna — pé ett
lattillgangligt och humoristiskt sétt.

Forestillningarna i Osterbotten:

. 9.10 kl. 19 Vasa stadsteater, 1
samarbete med Avanti!:s strakduo

. 10.10 kl. 18 Kulturcentrum
Akustika, Ylivieska

. 11.10 kl. 14 Karleby stadste-
ater

Biljetter sdljs via respektive tea-
ters system.

FOTO: I forgrunden syns skéade-
spelarna Tuukka Vasama (Mike) och
Timo Ruuskanen (Zin) och i bak-
grunden musiker Niko Kumpuvaara
Cata Portin Inga publiceringsrestrik-
tioner
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SKOLELEVERNAS HALSA

THL

THL:s skolhdlsoundersokning: Endast en liten andel
ungdomar sover och ror sig tillrackligt samt ater
frukost varje vardagsmorgon

EN NYA SKOLHAL-

SOUNDERSOKNING-
EN avsljar oroande trender
1 ungdo-mars hédvanor. En-
dast en brékdel av finldndska
skolelevers vardagar bestér
av hélsosamma grundrutiner
— tillrackligt med sOmn, regel-
bunden motion och frukost.

Enligt varens 2025 undersokning
foljer endast 17 procent av pojkar
i arskurs 8-9 och bara 9 procent av
flickorna alla tre grundpelare for en
hilsosam livsstil: minst en timmes
daglig motion, minst atta timmars

nattesomn och frukost varje var-
dagsmorgon.

Sarskilt oroande ar att endast unge-
far var fjarde ungdom ror sig minst
en timme om dagen. Frukostdtning
har blivit en etablerad vana hos bara
hélften av hogstadieeleverna. Som
tur dr dr somnen lite battre — ungefar
tva tredjede-lar av ungdomarna so-
ver tillrackligt.

I lagstadiet dr hidlsovanorna nagot
mer etablerade. Ungefdr en tredjedel
av ele-verna 1 drskurs 4-5 édter fru-
kost, ror sig tillrackligt och sover
enligt egen upp-fattning tillrackligt.

Overlékare Terhi Aalto-Setild be-
tonar att ungdomars hélsovanor kré-

Al Image

ver vuxnas stod:

”Barn och ungdomar behover vux-
nas stod for att folja hilsosamma
levnadsva-nor och en regelbunden
dagsrytm. Tillrdcklig sémn, motion
och néring ar grundpelare for vilbe-
finnande. Deras betydelse for dven
den mentala héilsan kan inte 6verdri-
vas.”

Undersokningen visar tydligt att
ungdomars vardagsrutiner och héil-
sovanor be-hover forstarkas. Att
etablera hélsosamma levnadsvanor
1 ung alder &r en vik-tig investering
for vélbefinnande genom hela livet.
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KONST

ATENEUM

Ateneums fantastiska utstallning for dig till Wien
vid sekelskiftet 1900

OSTEN 2025 6ppnar Ate-

neum konstmuseum en
unik utstédllning som lovar att
bli en konsthistorisk upplevel-
se for bdde konstentusiaster
och nyfikna. ”Gallen-Kallela,
Klimt & Wien”-utstillningen
tar oss till Wien vid sekelskiftet
1900 — en stad som pulserade
av nya idéer och kreativ fanta-
si.

Utstéllningen presenterar interna-
tionella konstnarer som den finske
mastaren Akseli Gallen-Kallela

samarbetade med och vilkas utstill-
ningar han deltog i. Wiener Seces-
sion, ledd av Gustav Klimt, var en
radikal brytning med konservativa
konstideal — en passionerad stré-
van mot en friare och modernare
konstuppfattning.

En av utstdllningens mest fascine-
rande teman dr samspelet mellan
olika konstformer. Secessionisternas
mal var jimlikhet mellan alla kon-
starter, och detta syns i utstéllning-
en pd ett mangsidigt sitt: maleriet
kompletteras med design, smycken
och vardagliga objekt. Akseli Gal-
len-Kallela delade sina kollegors

intresse for Gesamtkunstwerk, dar
olika konstarter forenas till en har-
monisk helhet.

Utstdllningen betonar kvinnornas
betydande roll som foérnyare inom
konsten. Aven om kvinnor inte
fick bli officiella medlemmar 1 Se-
cession-gruppen, var deras arbete
av avgorande betydelse. I Wiener
Werkstitte-ateljén verkade kvinnor
aktiva som konstndrer och formgi-
vare. Sérskilt intressant dr Emilie
Floges revolutionerande reform-
drakt som befriade kvinnorna frin
korsettens bojor och skapade ett
nytt, funktionellt modesprak.

Utstdllningen erbjuder ett unikt
tillfalle att folja Gallen-Kallelas
konstnérliga resa i internationella
stromningar. Han deltog i secessio-
nisternas utstdllningar i flera euro-
peiska stdder och interaktionen med
internationella modernister paverka-
de hans konst avsevirt.

Denna utstéllning dr mer 4n bara en
konstutstdllning — det dr en upple-
velse av en tid da konsten revolu-
tionerade samhillet och samhillet
revolutionerade konsten. Besok
Ateneum hosten 2025 och fordjupa
dig 1 Wiens kreativa energi vid se-
kelskiftet!

Gallen-Kallela, Klimt & Wien
Ateneum konstmuseum
26.9.2025 - 1.2.2026

BILD: Akseli Gallen-Kallela
Konstnirens mor
Stockholms nationalmuseum
1896
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Josef Engelhart: Metsdjirvi (Kylpevi nainen), (1896-1897), Wien Museum. Kuva: CC BY 4.0, Atelier Stiegler/Massard, Wien

Museum

Akseli Gallen-Kallela: Keviit, esityo Juséliuksen mausoleumin freskoa varten (1903), Sigrid Juséliuksen sdctio, talletus, Kansallis-
gallerian kokoelma / Ateneumin taidemuseo. Kuva: Kansallisgalleria / Jenni Nurminen
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Akseli Gallen-Kallela: Jarvimaisema (1901), Kansallisgallerian kokoelma / Ateneumin taidemuseo. Kuva: Kansallisgalleria /
Hannu Pakarinen
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HELSINGFORS JARNVAGSSTATION
Landskap fran Koli-malningen ar nu tillbaka pa sin
plats - och kommer att stanna dar i 100 ar
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EN IKONISKA MALNINGEN Landskap fidn Koli pa Helsingfors centralstation har &terfatt

sin forna glans efter omfattande konserveringsarbeten. Verket skapades 1911 genom samarbe-
te mellan Eero Jarnefelt, A. W. Finch och Ilmari Aalto och &r en av Finlands storsta médlningar pa
duk.

Konstverket har prytt stationens restaurangsal 1 6ver hundra ar, och dess bevarande pé platsen
ar skyddat enligt stationens skyddsbestimmelser. Innan mélningen blev en del av Eliel Saarinens
arkitektoniska misterverk stdlldes den ut pa turismutstallningen 1 Berlin, ddr den representerade
Finland.

De omfattande konserveringsarbetena sikerstiller att malningen kommer att finnas kvar pa sin

historiska plats under de nista hundra aren, bevarad for framtida generationer att uppskatta.
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KVINNORS HALSA

HALSA

Varfor far kvinnor utan riskfaktorer hjartinfarkt?

N NY STUDIE har avslo-

jat en anledning till varfor
manga till synes friska kvinnor
drabbas av hjartinfarkt och st-
roke, trots att de inte roker eller
har hogt kolesterol, hogt blod-
tryck eller diabetes. Svaret, en-
ligt forskare, ligger 1 inflamma-
tion.

Liakare har ldnge undrat 6ver att upp
till halften av alla hjartinfarkter in-
tréffar hos personer utan dessa “’stan-
dardrisktfaktorer” (kallade SMuRFs
pa engelska). En forskargrupp fran
Mass General Brigham har nu upp-
tackt att ett enkelt blodtest som
miter inflammation kan identifiera
manga av dessa riskkvinnor som
vanliga hilsokontroller missar.
Forskningen fokuserade pa en
markor 1 blodet som heter hsCRP
(hogkénsligt C-reaktivt protein),

som mater inflammation 1 kroppen.
Studien f6ljde over 12 500 initialt
friska kvinnor 1 30 ar. De som hade
hoga halter av hsCRP hade en dra-
matiskt hogre livstidsrisk for hjart-
sjukdom och stroke, trots att de sak-
nade traditionella riskfaktorer.

”Kvinnor som far hjértinfarkt och
stroke men som inte har nigra stan-
dardrisktfaktorer identifieras inte
av de utrdkningar ldkare anvénder i
vardagen”, forklarade Dr. Paul Rid-
ker, studiens huvudforfattare och
preventiv kardiolog. “And& visar
vara data tydligt att till synes friska
kvinnor med inflammation har en
betydande livstidsrisk.”

Forskarna har introducerat en ny
term for denna grupp: SMuRF-16sa
men inflammerade”.

Den goda nyheten é&r att risken kan
minskas avsevért. Studien visade
ocksa att behandling med statiner,
vanliga kolesterolsdnkande ldkeme-

L
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del, sénkte risken for hjartinfarkt och
stroke med 38 % hos dessa kvinnor.

Liakare hoppas att denna upptéckt
kan fordndra hur kvinnor screenas
for hjartsjukdom, genom att upp-
muntra anvindning av inflamma-
tionstest, speciellt for kvinnor 1
40- och 50-drsaldern. Detta skulle
mojliggora tidig prevention genom
livsstilsfordandringar och 1 vissa fall
medicin, ladngt innan hjartsjukdo-
men blir ett allvarligt hot.

Resultaten presenterades pd Eu-
ropean Society of Cardiology Con-
gress och publicerades i The Eu-
ro-pean Heart Journal.

Kalla: https://www.massge-
neralbrigham.org/en/about/
newsroom/press-releases/in-
flammation-may-explain-wo-
mens-heart-attacks-strokes
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HALSA

Tjocktarmens bakterieflora inverkar pa var amnes-
omsattning, mycket mera an vi trott

n ny studie publicerad 1

Nature Communications
avslojar att bakterierna 1 véar
tjocktarm har en betydligt stor-
re inverkan pa vir d@mnesom-
sdttning an vad forskarna tidi-
gare trott. Resulta-ten visar att
tarmfloran inte bara pdverkar
matsmailtningen, utan ocksa ir
direkt kopplad till hur kroppen
hanterar ndringsdmnen, regle-
rar energibalansen och till och
med paverkar ris-ken for meta-
boliska sjukdomar.

Studien, som genomfGrts av ett
internationellt  forskarteam, har
kartlagt hur de mikrobiella dm-
nesomsdttningsvigarna 1 tarmen
interagerar med virdorganismens
metaboliska proces-ser. Genom att
analysera tusentals prover frin bade

ménniskor och modellorganismer
kunde forskarna identifiera hur spe-
cifika bakteriearter och deras meta-
boliter — smd molekyler som bildas
vid @mnesomséttningen — styr pro-
cesser som fettlagring, blodsocker-
nivé och in-flammation.

En av de mest framtrddande upp-
tdckterna ar att tarmbakterierna pro-
ducerar bioaktiva fore-ningar som
direkt paverkar vara cellers funk-
tion. Dessa foreningar kan antingen
frimja hél-sosamma metaboliska
vagar eller bidra till utvecklingen av
tillstdind som fetma, diabetes typ 2
och insulinresistens.

— Vi har ldnge vetat att tarmflo-
ran har en roll i metabolismen, men
omfattningen av dess inverkan é&r
mycket storre dn vi forstod, sdger
en av forskarna bakom studien. Det
visar sig att dessa mikrober fungerar
som en dynamisk del av var meta-
boliska maskineri.

Studien understryker vikten av en
hdlsosam tarmflora for att upprétt-
halla en balanserad dm-nesomsétt-
ning. Kostval, probiotika och livs-
stilsfaktorer som motion och sémn
kan direkt paverka sammansattning-
en av dessa bakterier och ddrmed
dven vér metaboliska hilsa.

De nya ronen Oppnar ockséd dorrar
for framtida behandlingar av meta-
boliska sjukdomar. Ge-nom att rikta
in sig pa specifika bakteriearter eller
deras metaboliter skulle det i fram-
tiden kunna vara mojligt att utveck-
la mer skrdaddarsydda terapier for
patienter med &dmnesomséatt-nings-
rubbningar.

Denna forskning markerar ett vik-
tigt steg 1 forstdelsen av hur ménn-
iskan och véara mikrobi-ella invanare
samverkar for att upprétthédlla hélsa
— och hur denna balans kan storas
vid sjukdom.
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KLIMATFORANDRINGEN

KLIMATFORANDRINGEN
Extrem hetta i sydvastra Europa i augusti

Average of daily maximum temperatures
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Surface air temperature during the August 2025 heatwave (8-18 August)
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(Left) Average daily maximum surface air temperature during the 11 days from 8 to 18 August 2025. (Right) Average daily mean

surface air temperature anomalies during the same period, relative to the 1991-2020 reference period. The period from 8-18
August was chosen as it coincided with the largest spatial extent of the heatwave, affecting both the Iberian Peninsula and
France. Data source: ERAS. Credit: C3S/ECMWF

AUGUSTI DRABBADES

stora delar av sydvistra
Europa av en intensiv och
farlig virmebdolja. Enligt nya
data frdn EU:s klimatover-
vakningstjanst Copernicus
var manaden den tredje var-
maste augusti nagonsin pa
global niva.

Rapporten visar att lander som Spanien,
Frankrike och Italien upplevde tempe-
raturer langt 6ver det normala for arsti-
den. Den vérsta hettan infoll mellan den
22 och 24 augusti, da temperaturen pa

manga hall steg till l&ngt dver 40 gra-
der Celsius. Den extrema hettan forvar-
rades dessutom av hog luftfuktighet i
kustomraden, vilket gjorde virmen ex-
tra pafrestande for kroppen.

Konsekvenserna for befolkningen
var betydande. Myndigheterna utfar-
dade hélsovar-ningar och uppmanade
manniskor, sirskilt dldre och skora, att
stanna inomhus och dricka mycket vat-
ten. Den brénnande hettan okade ock-
sa risken for skogsbréinder, vilket satte
stor press pd nddtjénsterna i hela Med-
elhavsregionen.

Globalt sett var augusti 2025 den
tredje varmaste i vérldshistorien. Den
genomsnitt-liga temperaturen var nés-
tan 0,7°C hogre &n genomsnittet for

augusti under peri-oden 1991 till 2020.
Endast augusti 2016 och 2019 var var-
mare.

Forskarna p& Copernicus kopplar
direkt dessa extrema véderhéndelser
till den ménskliga klimatférandringen.
De forklarar att utslédpp av vixthusga-
ser frdn fossila brinsen fingar virme
i atmosfiren, vilket gdér vérmeboljor
vanligare, langre och in-tensivare. Re-
kordvarma havsytor, en nyckelspelare i
uppvarmningen, bidrog ocksa avsevirt.

Denna sommars extrema hetta ér en
tydlig pdminnelse om att klimatforénd-
ringen inte dr ett framtidsproblem utan
en nuvarande realitet med péatagliga
konsekvenser for ménniskors hélsa, sé-
kerhet och miljo.




*26* Wasa Dagblad, 28 september, 2025

TVASPRAKIGHET

Tvasprakighet: Hjarnans hemliga superkraft — och
ursakten att slippa stada

AVAL Forskare har kom-

mit pd ndgot igen. Det riack-
er inte med att tvasprakighet ger
oss mojlighet att bestilla kaffe
sOmlost pa tva sprak eller hitta ett
battre pris pa semestern. Nu pa-
star man att det ocksé dr hjérnans
motgift mot allt som kommer
dess vidg — demens, stroke och
tydligen dven otur 1 lotteriet.

Forestill er: ndr vi talar finska och
svenska (eller vilket sprdkpar som
helst) sitter vara hjérnor inte pas-
sivt 1 fitdljen med en ordbok i han-
den. De utkdmpar en stdndig mental
kamp-sport. I var prefrontala cortex
pagar en liten inre pjds: “Nej, Pekka,
nu talar vi svenska, borja inte babbla

'79

pa finska hér!” och “Jag méste med-
ge att ‘renskotsel’ dr ett fult ord jam-
fort med *poronhoito’!”

Denna stindiga kamp mellan spra-
ken dr som att gymma — fast utan
svett och rorliga maskiner. Och pre-
cis som gymtrdning blir man star-
kare av det. Forskare kallar detta
“kognitiv reserv”, vilket liter som
ndgot en bankman skulle foresld,
men egentligen ar det hjdrnans mot-
stdndskraft mot att den borjar trassla
till sig med aldern.

Det bésta ér att denna fordel med
tvasprakighet dr som en gratis hjérn-
forsdkring. Man behover inte gora
ndgot speciellt — behdver inte 16sa
korsord eller memorera serier — det
rdcker med att man talar tva sprak.

Al Image

Och om man klagar att ’jag behérs-
kar inte det andra spraket ordent-
ligt”, sé& enligt studier sa spelar det
inte sa stor roll heller. Hjarnan upp-
skattar férsoket, 4ven om det innebér
forvirring och konstiga grammatiska
fel. Slutsatsen ar tydlig: tvasprikig-
het dr hjarnans hemliga superkraft.
Det dr anledningen till att du kan
forklara for dina foréldrar att du inte
stddar ditt rum eftersom din hjdrna
ar upptagen med att kdmpa mellan
sprék — och det dr mycket viktigare
an att gd ut med soporna. Och vem
vet, kanske kommer det ocksa att
skydda dig frén att bli pakord av en
bil eller forlora pa lotteriet. Eller ja,
det ger dig atminstone en ursdkt for
att vigra stdda pd tva sprak.
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BARNKULTUR

VASA

Barnens kulturveckor POL atervinder till Vasa i

oktober

FTER EN PAUS &r POL

— Barnens kulturveckor —
tillbaka. Evenemangen ordnas
under hela oktober och vénder
sig till barn, skolor och famil-
jer. Storsta delen av program-
met dr avgiftsfritt. Det blir
workshops, konstutstéllningar,
konserter, sagostunder, koj-
byggen, hostfester och mycket
annat.

Invigning med musik och lek
POL startar tisdagen den 1 oktober
kl. 17-20 i Dramasalen pa huvud-
biblioteket. Barnmusikorkestern
Orffit upptréder kl. 18. I bibliote-
ket och pa garden kan barn prova
TaiKons samhéllskonstverk Ilon
pisarat, spela bradspelet Pdlen eller
delta i en Mumin-sokuppgift. For
de som vill rora pa sig finns gérds-
lekar och Pol-polka.

Innan invigningen halls en forfest
med museihermelinen. P4 Oster-
bottens museum kan barnen f6lja
mjukisleksaksguidningar kl. 14 pa
svenska och kl. 15 p4 finska.

Studio Polen - skapa och upp-
tack

I Matilda-utrymmet pa huvud-
biblioteket 6ppnas Studio Pdlen.
Hir visas konstverk och dekora-
tioner fran elever pa Onkilahden
yhtendiskoulu, Vaasan kristillinen
koulu och sommarkonstnérer fran
ungdomsservicen. Studio Pdlen ér
ocksa en plats dér barn kan skapa
egen konst.

Konstplask for hela familjen

En hojdpunkt under POL #r Konst-
plasken — kulturupplevelser for
barnfamiljer. Alla evenemang ér
avgiftsfria. I ar kan barnen bland
annat delta i Guldfisken i1 Polen, ett

pyssel- och malningsevenemang
som arrangeras av Vaasan 4H 16r-
dag 4 oktober kl. 10—13 i Dramasa-
len.

Lordag 11 oktober kl. 10-14
bjuder orkestern Yliméariiset
Asemamiehet pd musik, foljt av
dansworkshoppar ledda av Dans-
skolan Kipini. Alla aktiviteter
passar barn i olika éldrar.

Fullstandigt program online
Hela programmet finns pa Vasa
stads kulturtjénsters webbplats:
vasa.fi/pol

POL erbjuder en lekfull mojlighet
att mota konst, musik och kreativi-
tet pa ndra hall. Det &r en chans for
barn och familjer att upptécka nya
uttryck och ha roligt tillsammans 1
hela staden.

BILD: Vasa stad
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VASA - HELSINGFORS
FlixBus skriver avtal med forsta finlandska bussbo-

laget INGSVA

R TS T e

ETTBETYDANDE INITIA-

TIV for att stirka sin nirva-
ro pa den nordiska marknaden
har resejdtten FlixBus ingatt
ett avtal med sin forsta finldnd-
ska partner, det pd Pohjanmaa
verksamma transportforetaget
INGSVA. Detta samarbete in-
leder ett nytt kapitel for lang-
fardsbussresor 1 Finland och
erbjuder fler val och konkur-
renskraftiga priser for passage-
rarna.

Partnerskapet markerar en viktig mil-
stolpe for FlixBus, som hittills har ope-
rerat i Finland med egna mérkta bussar.
Samarbetet med INGSVA, ett vileta-
blerat foretag i Vistra Finland kéant for

!:v-q_-;_ =

sin kollektivtrafik och chartertrafik, gor
att FlixBus kan dra nytta av lokal exper-
tis och infrastruktur.

Som en del av avtalet kommer INGSVA
att trafikera FlixBus strickning mellan
Vasa och Helsingfors via Bjorneborg
och Abo med dagliga avgangar. Bus-
sarna kommer att vara malade i FlixBus
karakteristiska grona farg men kors av
INGSVAs finldndska chaufforer, vilket
sdkerstéller en vilkdnd och palitlig ser-
vice for passagerarna.

”Detta partnerskap med INGSVA ér ett
viktigt strategiskt steg for oss”, kom-
menterar en talesperson for FlixBus.
”Det gor att vi kan kombinera vart glo-
bala nitverk och varumirke med en pa-
litlig lokal partners operativa excellens,
och i slutdndan erbjuda mer val och for-
maner for finldndska resenérer.”

Samarbetet drivs av ett gemensamt mal
om tillvaxt. For INGSVA ger partner-
skapet tillgang till FlixBus omfattande
internationella nétverk och boknings-
plattform. For FlixBus innebér det en
starkare och mer integrerad nirvaro pa
Finlands végar.

Passagerare kan redan nu boka biljetter
for strackan, som erbjuder upp till fem
dagliga avgangar. Konkurrenskraftiga
priser ar en kédrndel av FlixBus modell,
med biljetter pa strackan Vasa—Helsing-
fors fran 12,50 euro.

Samarbetet kan ses som en direkt ok-
ning av den regionala tillgédngligheten
och erbjuder ett kostnadseffektivt och
bekymmersfritt resalternativ for stu-
denter, pendlare och turister ldngs Fin-
lands vistkust.
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BLA“ZONER

TIDNINGAR

Osterbotten - en bla zon?

B
¢ A
AN ETT OMRADE i
véstra Finland bli nésta
bla zon? Ny forskning tyder pa
att svenskspréakiga Osterbotten
kan ansluta sig till raden av
virldens berdmda hotspots for
livslangd.

s
>

Vad ér bla zoner?

Blé zoner ar speciella platser dér
ménniskor regelbundet lever till 90 &r och
dldre samtidigt som de héller sig anmérk-
ningsvart friska. Dessa regioner ér kidnda
for ett ovanligt stort antal médnniskor som
lever till 90-arsaldern och léngre, ofta vid
god hilsa. Kénda exempel ar Okinawa i Ja-
pan, Ikaria i Grekland och delar av Italien.
Upptackten i Finland

Forskare frdn Abo Akademi studerade tre
regioner i véstra Finland med olika forvan-
tad livslingd: svensksprakiga Osterbotten,
Aland och finsksprakiga sddra Osterbotten.
De anvinde nationell statistik och enkét-
data frén mer &n 12 000 dldre vuxna fodda
mellan 1930 och 1955.

Varfor Osterbotten sticker ut
Det svensksprakiga Osterbotten utmérkte

sig genom att ha bade en stark hélsa och
den som narmast f6ljde den ”bla zonens
livsstil”. Detta innebdér att invanarna dar ut-
6var de hdlsosamma vanor som ménniskor
i den bla zonen dr kdnda for:

At néringsrik, lokal mat

Att halla sig fysiskt aktiv i det dagliga livet
(inte bara pa gymmet)

Att ha starka familje- och samhéllsband
Att leva med syfte och mening
Overraskande resultat frén andra regioner
Studien avslojade nagra ovéantade resultat.
Aland hade den hogsta forvintade livs-
langden och de bésta hdlsoutfallen, men
stimde inte Gverens med manga av de
livsstilsprinciper som vanligtvis ses i de
bla zonerna. Detta tyder pa att andra fak-
torer som tillgang till hélso- och sjukvard
eller ekonomiska forhéllanden kan forklara
deras livslangd.

Annu mer forbryllande var Sédra Oster-
botten. Invénarna dér rapporterade att de
foljde hilsosamma levnadsvanor liknande
dem i Svenskfinland, men de uppvisade
den sdmsta hélsan och den ldgsta forvénta-
de livslangden av de tre grupperna. Detta
visar att enbart livsstil inte garanterar ett
langre liv.

Vad orsakar skillnaden?
Forhallandet mellan livslangd, hilsa och

livsstil formas av kulturella, sociala,
politiska och ekonomiska sammanhang.
Det handlar inte bara om individuella val —
hela samhéllsmiljon &r viktig.

I det svenskspréakiga Osterbotten verkar
detta gé ihop pa ett speciellt sétt. Regionen
kombinerar de traditionella livsstilsvanorna
i den bla zonen med en stodjande kulturell
miljé som hjdlper ménniskor att upprétt-
halla dessa sedvénjor under hela livet.

Vad kommer harnast?

Forskarna foreslar att svensksprakiga
Osterbotten skulle kunna betraktas som

en potentiell ny bla zon, 4ven om ytterli-
gare demografiska studier behovs for att
bekrifta den extraordinéra livsldngd som
rapporterats i denna grupp.

Forskningen &r en del av ett storre projekt
”Bla zoner i Norden” som pagar fram till
2026. Resultaten kan ge vardefulla lardo-
mar inte bara for Finland, utan for dldrande
befolkningar 6ver hela virlden som vill
lara sig hemligheterna bakom ett friskt och
langt liv.

Tills vidare ser Osterbotten lovande

ut som Finlands svar pa virldens bla
zoner — en plats dir god héilsa och

ett 1angt liv inte bara ar tur, utan en
livsstil.
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THL

THL kallar 16 000 finlandare till halsoenkit -
ger bred bild av levhadsvanor, funktionsforma-
ga och overvikt

NSTITUTET FOR HALSA

OICH VALFARD (THL)
inleder 1 hdst en omfattande
nationell hilsoundersdkning
genom att bjuda in cirka 16 000
slumpmaissigt utvalda personer
som bor i Finland och dr minst
15 ar gamla att svara pa en enkat.
Malet ér att samla in tillforlitlig
information om centrala faktorer
for folkhélsan: levnadsvanor,
funktionsformaga, fetma samt
erfarenheter av hilsotjdnster.

Undersokningen dr en del av Europeis-
ka unionens gemensamma EHIS-studie
(European Health Interview Survey),
som producerar jaimforbar statistik
mellan medlemslédnderna. Enligt THL
vécker sarskilt fetmans snabba 6kning
oro: omkring 30 procent av de vux-

na i Finland &r feta, och svéar fetma

har 6kat markant bland framfor allt
20—44-aringar.

Fragorna omfattar bland annat:
Levnadsvanor: hur ofta manniskor éter
frukt, gronsaker eller fullkorn, hur kos-
ten fordndrats Over tid samt méngden
vardagsmotion.

Funktionsformaga: hur vil ménniskor
upplever att de klarar vardagliga syss-
lor och hur fysisk och social funktions-
formaga paverkas av olika faktorer.

Fetma: bade forekomst i befolkningen
och utvecklingen av svér fetma i yngre
aldersgrupper.

Hiélso- och vilfardstjanster: erfarenhet-
er av tillgdnglighet, information och
mojligheten att 2 vard i ratt tid.

Praktisk information for deltagare
Inbjudningarna skickas per post under
september. Enkédten kan besvaras
antingen pa nétet eller via en pappers-
blankett, och finns pé finska, svenska
och engelska. Att delta tar uppskatt-
ningsvis 15 minuter.

For THL och beslutsfattare ger under-
sokningen ett virdefullt kunskapsun-
derlag for att bittre planera hilso- och
vilfardspolitiken. Resultaten kan
exempelvis anvindas for att rikta
forebyggande atgirder mot fetma,
stodja funktionsformagan och forbéttra
tjdnsternas kvalitet.

Varfor det hér dr viktigt

Fetma och nedsatt funktionsforméga
ar inte bara individuella hilsoproblem,
utan dven samhiélleliga utmaningar
som belastar varden och 6kar kostna-
derna. Genom att veta mer om finlén-
darnas levnadsvanor och vilmaende
kan man skapa effektivare atgirder

— frimja hilsosamma matval, fysisk
aktivitet och sdémn samt bygga miljoer
som stoder battre vardagsbeslut.

THL:s inbjudan berér alltsa tusentals
personer, men resultaten kan bidra till
hela landets valfard. Att delta dr darfor
ett konkret sétt att paverka.
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WARTSILA

WARTSILA

Wartsila utrustar helelektriska hoghastighets-
fartyg for ett danskt farjerederi

ARTSILA, en finldnsk

teknologikoncern, har
valts ut fOr att utrusta tva
banbrytande  hoghastighets-
katamaranfarjor med ett helt
integrerat batterielektriskt
framdrivningssystem och av-
ancerade vattenjetaggregat for
det danska foretaget Molslin-
jen. Farjorna som byggs pé var-
vet Incat Tasmania 1 Australien
ar ett viktigt steg mot att mins-
ka koldioxidutsldappen fran far-
jetrafiken 1 norra Europa.

Wairtsilds leveranspaket omfat-
tar ett integrerat elektriskt propul-
sionssystem, likstromsomvandling,
energihanterings- och automations-
system, atta elektriska propulsions-
motorer, vattenjetaggregat och ett
Wirtsild ProTouch-styrsystem for

smidig och effektiv drift.

Béada fartygen trafikerar den hart
trafikerade rutten Kattegatt som for-
binder Jylland och Sjilland. Varje
129 meter 14ng och 30,5 meter bred
farja tar upp till 1 483 passagerare
och 500 bilar, vilket 6kar Molslin-
jens kapacitet med mer én 25 pro-
cent.

”Med dessa elfdrjor siktar vi pé att
eliminera tusentals ton CO:-utsliapp
frin Danmarks klimatavtryck varje
ar”, sdger Kristian Durhuus, VD {or
Molslinjen.

Wairtsild betonar att elektrifiering
av fartyg ar avgorande for att upp-
nd de globala klimatméalen. Foreta-
get har redan deltagit i byggandet av
mer dn 150 hybridelfartyg och ser
detta projekt som en milstolpe i sin
langsiktiga hallbarhetsstrategi.

”Vart partnerskap med Molslin-
jen och Incati paskyndar branschens
vdg mot nettonollutslipp”, sédger
Roger Holm, verkstillande direktor
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for Wirtsild Marine.

Incat Tasmania, ként for sin ban-
brytande ldtta och energieffektiva
design, lyfte fram projektets bredare
inverkan.

”Vi bygger inte bara fartyg — vi
bygger framtiden”, sdger Stephen
Casey, VD for Incat Tasmania.

Fartygets konfiguration med atta
vattenjetaggregat lovar litthet, grunt
djupgéende, hog effektivitet och
utmarkt mandvrerbarhet som kom-
binerar héllbarhet och prestanda.
Wirtsild kommer att borja leverera
till varvet ar 2026 och féarjorna for-
véntas sittas i trafik 1 Danmark ar
2027 och 2028.

Bildtext: Wirtsild levererar ett helt
integrerat elektriskt propulsionssys-
tem med jetstralar till tva nya platt-
formar for hoghastighetskatamara-
ner som Incat Tasmania bygger for
det danska férjerederiet Molslinjen
© Incat Tasmania
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MUSIK

Edit Piaf, nu aktuell pa Vasa Stadsteater

Forestill dig en rést som kunde sli-
ta av sammeten fran en kabaréstol,
en klang som handlade mindre om
perfekt ton och mer om ren, ofiltre-
rad sanning. Den rdsten tillhorde
Edith Giovanna Gassion, som virl-
den skulle komma att kdnna som La
Mome Piaf — Lilla Sparven. Hennes
liv var inte bara en serie hindelser;
det var en tragedi i tre akter, sjungen
1 moll, med korta, blindande inter-
vall av stralande ljus.

Hennes historia borjar inte pa en
scen, utan 1 de dunkla, parfym-
och desinficeringsmedelsdoftande
hallarna 1 ett bordell i Normandie.
Overgiven av sin mor, en kafésang-
erska, och sin far, en kontortionist,
uppfostrades den unga Edith av sin
mormor, bordellmamman. Hennes
forsta vénner var prostituerade —
inte samhéllets pelare, utan hennes
pelare. De var kvinnorna som avgu-
dade henne, skotte om henne genom
en barndomsblindhet (som enligt
uppgift botades av deras samlade
medel for en pilgrimsfiard) och gav
henne en snedvriden men mycket
verklig kédnsla av familj. Hér larde
hon sig sina forsta lektioner 1 kérlek,
forlust och overlevnad i skuggorna.
Humorn dr moérk, men den finns: var
annars lér sig ett barn alfabetet och
konsten att forhandla samtidigt?

Upptickt ndr hon sjong pa gatorna
for franc av nattklubsdgaren Louis
Leplée, blev hon groomad, kladd i
en enkel svart kldnning (ett genia-
liskt varumédrkesgrepp som skulle
bli hennes uniform) och dopt till
”La Mome Piaf”. Paris f6ll for den-
na lilla, hemsdkta tjej med den enor-
ma rosten. Men tragedin var hennes
standige foljeslagare. Leplée morda-
des, och Piaf, trots att hon var oskyl-

dig, flickades av skandalen. Men
hon sjong vidare.

Sedan kom kriget. Och hir kommer
kapitlet som lagger till ett lager av
farlig, komplicerad glamour till hen-
nes myt. Piaf upptrddde for tyska
officerare 1 ockuperade Paris. Hon
fotograferades med dem, flortade
med dem. Skvallerspalterna drypa-
de av gift. Men hela historien, som
den ofta dr med Piaf, var rorigare.
Hon arbetade ockséd for Motstands-
rorelsen. Genom att anvénda sin be-
rOmmelse som ett skold smugglade
hon kompasser och kartor inuti sina
kostymlador for att hjilpa krigs-

fangar att fly. Hon poserade for bil-
der med tyska officerare, samtidigt
som hon 1 hemlighet klippte ut deras
portrétt till falska ID-kort for fran-
ska fangar. Hon spelade det farligas-
te spelet 1 sitt liv, och hon gjorde det
med ett flin, och vidnde sitt eget rykte
till ett vapen.

Efter kriget exploderade hennes
stjdrna globalt. Hon blev Frankrikes
storsta exportvara, en symbol for
motstdndskraft. Hon sjong hymner
om kérlek och fortvivlan som ”La
Vie en rose”, "Hymne a 1’amour”
och ”Non, je ne regrette rien”. Men
stralkastarljuset brdnde. Hennes
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privatliv var en karusell av sjilv-
forstorelse: en forodande beroende
av morfin och alkohol efter en serie
Odesdigra bilolyckor, och en oupp-
horlig, desperativ jakt pa kérlek med
en serie médn som aldrig riktigt kun-
de hantera orkanen som var Piaf.

And3, inuti denna storm fanns en
generationsspanare  efter talang.
Hon hade ett ofelbart 6ra. Hon horde
en ung, klumpig italiensk budpojke
sjunga och forkunnade: ”Du kom-
mer att bli en stjdrna.” Hon tvingade
upp honom pé scenen, lirde honom
scenndrvaro och lanserade Yves
Montands karridr. Hon horde en
blyg, nervos armenisk-fransk kom-
positér och textforfattare och in-
sisterade pa att han skulle framfora
sina egna latar. Hon gav honom sin
forsta stora chans och stottade man-

nen som skulle bli den legendariske
Charles Aznavour. Hon byggde upp
ménnen 1 sitt liv, &ven nir hennes
egna grundvalar rdmnade.

Vid slutet var Sparven bricklig, be-
roende och dldrad decennier bortom
sina ar, men hon slutade aldrig att
upptrdda. Hon bars till scenen, en
skor kvinna 1 svart kldnning, och se-
dan... dd brot den rosten fram. Det
var rosten av varenda hjértesorg, av
varje gladje, av varje anger och var-
je triumf. Den var fullstandigt, for-
krossande méansklig.

S& varfor skriver vi fortfarande
bocker, gor filmer (den briljanta La
Vie en Rose) och sitter upp pjaser
om henne néstan ett sekel senare?

For att Piaf dr den ultimata paradox-

en. Hon var bade ett offer och en
frilsare, en kollaboratér och en mot-
stdndshjdltinna, ett sdrbart barn och
en vild diva. Hennes liv skriker att
en minniska inte kan kategoriseras
snyggt. Hon var bristfillig, strdlande
sa. I vér tid av kuraterad perfektion
och sanerade kéndisar dr Piafs raa,
ofinputsade och roriga mansklighet
en chock for systemet. Hon sjong
inte bara om smadrta, glddje och ang-
er; hon var smaérta, glidje och ang-
er. Hon paminner oss om att stor
konst inte fods ur komfort, utan ur
de vackra, fruktansvidrda ruinerna
av ett fullt, vardslost levt liv. Och vi
kan inte se bort.

Images: Studio Harcourt,
Public Domain

PIAF, En kadu mitdédn, Vaasa Cithy
theatre

1939
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VASA STADSTEATER

Edith Piafs fascinerande liv som musikforestallning.

Premiar pa stadsteatern 11.9.2025

AND SOM “Parismyg-

gan” eller “den lilla spar-
ven”, levde Edith Piaf ett liv
fullt av ytterligheter: fattigdom
och plotslig framgéng, djup
karlek och forkrossande sorg.
Hon viéxte upp 1 Paris slum-
kvarter, blev som barn tillfal-
ligt blind — och tillfrisknade pé
ett ndstan mirakulost sitt.

Hon forlorade tidigt sitt eget barn, men
fann sin rost pa sma caféer och kabaréer.
Darifran steg hon till chansonens okrdnta
drottning. Piafs sdng bar pé passionen
fran hennes stormiga forhallanden och
sorgen efter att ha forlorat sin stora kérlek,
boxaren Marcel Cerdan, i en flygolycka.
Hennes senare ar praglades av sjukdomar
och beroende, men hennes sanger — La
Vie en Rose och Non, je ne regrette rien —
klingar dnnu, som ekon av hennes gliadje
och smarta. Piaf levde inte bara ett liv —
hon 14t livet béra henne.

Forestallningen: “Piaf - jag angrar
ingenting” i Vasa

Vasa stadsteater dppnar hostsédsongen med
en resa in i Piafs dramatiska varld i musik-
pjasen “Piaf — jag dngrar ingenting”, med
premiir torsdagen den 11 september 2025
pa Romeo-scenen (sttinfo.fi

). Pjésen, skriven av den brittiska dramati-
kern Pam Gems, blandar fakta och fiktion
och lyfter fram Piafs stdrsta sanger: Non,
je ne regrette rien, La Vie en Rose och
Hymne a I’amour.

Regissor dr Maiju Sallas, som atervander
till Vasa med ny kraft: ”Jag har beundrat
Edith Piaf sedan ungdomen... hon holl all-
tid fast vid sin egen stil,” sédger Sallas. Hu-
vudrollen spelas av Sonja Halla-aho, som
iklér sig Piafs ikoniska svarta kldnning
och gestaltar hennes livsintensitet — glidje,
karlek, sorg och skonhet. Till det konstnar-
liga teamet hor kapellméstare Sauli Peréla,
koreograf Antton Laine, scenograf Mika
Haaranen, kostymdesigner Emilia Eriksson
och ljuddesigner Jouni Ilari Tapio.

Forestillningen varar cirka 2 timmar och
30 minuter inklusive paus, &r textad till

svenska och rekommenderas for publik
over 12 ar.

). Pa scenen medverkar bland andra Anna
Lemmetti-Vieri, Mari Hirvi, Oiva Nuojua,
Toni Ikola, Ville Harkonen, Jorma Tom-
mila / Panu Valo, Konsta Reuter, Timo
Luoma och Miika Alatupa. Dessutom pre-
senteras nya ensemblemedlemmar Milla
Kangas och Anni-Maija Koskinen, samt
géstartisterna Anna Arola och Olli Tulkki
frén Tammerfors yrkeshogskola.

Piaf — jag angrar ingenting utlovar en
stark kulturupplevelse dér Edith Piafs pas-
sion, tragedi och musikaliska arv far nytt
liv i en visuellt imponerande uppséttning.
Premiéren den 11 september pa Ro-
meo-scenen blir utan tvekan en hojdpunkt
i Vasas teaterhdst — en chans att aterigen
kédnna Piafs ndrvaro, sa intensivt som bara
chanson kan férmedla.

BILD: Piaf - en kadu mitdén (2025). Sonja
Halla-aho. FOTO: Kasper Dalkarl
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Vera Rubin: En banbrytare inom kosmisk utforsk-

ning

e Vera C. Rubin Observatory is shown here amidst a colorful display of clouds around sunrise.

redit: Vera C. Rubin Observatory/MOIRLab/AURA/MSF/]. Fuentes

Vera Florence Cooper Rubin (1928-
2016) var en amerikansk astronom vars
observationer pa 1970-talet revolutio-
nerade var forstaelse av universum.
Genom att studera galaxers rotations-
hastighet upptéckte Rubin och hennes
kollega Kent Ford att stjarnor i galax-
ernas ytterkanter kretsade med liknan-
de hastigheter som de nira centrum

— bevis for en osynlig gravitationskraft.
Denna upptéckt gav nagra av de forsta
Overtygande bevisen for mork materia,
en osynlig substans som utgor cirka 85
% av universums materia. Rubins ban-
brytande arbete hjilpte till att omforma
kosmologin och banade vig for Vera
C. Rubin-observatoriet, som namngavs

till hennes dra 2019.

Observatoriets ambitiésa vision
Vera C. Rubin-observatoriet ligger pé
toppen av Cerro Pachon i Chile pa en
hojd av cirka 2 682 meter och rymmer
det 8,4 meter hdga Simonyi Survey Te-
lescope och den storsta digitalkamera
som nagonsin byggts for astronomi —
ett 3,2 gigapixel underverk som bestar
av 189 CCD-sensorer integrerade i 21
flottar

Observatoriet kommer att genomfora
Legacy Survey of Space and Time
(LSST) — en tioarig ultravidvinkel-
kartlaggning som avbildar den sddra
stjarnhimlen med négra nitters mellan-

rum. Med en ny design med tre speglar
som mojliggor ett synfilt pa 3,5 grader
kommer denna anldggning att fanga
ungefir 800 besok per himmelsplats
under ett decennium, vilket genere-

rar en aldrig tidigare skadad flod av
data, inklusive en komplett time-lap-
se-"film” av kosmos

Dess vetenskapliga mal stracker sig
over fyra omraden:

Mork materia och mork energi: under-
soker deras natur med hjilp av svaga
gravitationslinser, supernovor och
kosmisk struktur.

Inventering av solsystemet: detekterar
miljontals asteroider och andra sma
himlakroppar



*36* Wasa Dagblad, 28 september, 2025

kS

Denna molniga, olycksbdadande struktur dr CG 4, en kometglobul med smeknamnet ”Guds hand”. CG 4 dr en av mdnga

kometglobuler som finns i Vintergatan, och hur dessa objekt far sin distinkta form dr fortfarande en frdaga om debatt bland

astronomer. Den hdr bilden togs av Department of Energy-tillverkade Dark Energy Camera pd U.S. National Science Foun-
dation Victor M. Blanco 4-meter Telescope vid Cerro Tololo Inter-American Observatory, ett program fran NSF NOIRLab. |
den dr det svart att missa de egenskaper som klassificerar CG 4 som en kometglobul. Dess dammiga huvud och langa, svaga
svans pdminner vagt om en komet, dven om de inte har ndagot gemensamt. Astronomer har en teori om att kometglobuler fir
sin struktur frdn stjdrnvindarna fran nédrliggande heta, massiva stjdrnor.

Upphovsman: CTIO/NOIRLab/DOE/NSF/AURA
Bildbehandling: T.A. Rector (University of Alaska Anchorage/NSF NOIRLab), D. de Martin & M. Zamani (NSF NOIRLab)

Transienta fenomen: att finga super-
novor, variabla stjarnor och skiftande
kosmiska hédndelser i realtid
Vintergatans historia: kartliggning

av dess struktur och bildning via

dess stjarnpopulationerObservatoriet
kommer att producera cirka 20 terabyte
data per natt, vilket kulminerar i en
katalogdatabas som stricker sig over
15 till 500 petabyte under dess livstid

Milstolpar under den tidiga verk-
samheten

Den 23 juni 2025 bjdds allménheten pa
fantastiska bilder i det forsta ljuset fran
Rubin. Dessa tidiga bilder inkluderade

hisnande vyer av avldgsna galaxer,
stjdarnbarnkammare som Trifid- och
lagunnebulosorna och tita omraden
som Virgohopen

Genom att anvénda bildk

ompositer (t.ex. 678 exponeringar
under sju timmar) avsldjade observa-
toriet fina detaljer om stjérnors fodel-
seplatser, tillsammans med en fargglad
gobeldng av galaxer som tidigare hade
sett ut som morka tomrum

Inom bara 10 timmar efter operatio-
nen identifierade Rubin 2 104 tidigare
okénda asteroider, inklusive sju jordna-
ra objekt (NEO) — ingen av dem utgor

ett omedelbart hot. Prognoser tyder pa
att observatoriet kommer att katalo-
gisera dver 5 miljoner asteroider och
cirka 100 000 NEO:er under sitt forsta
decennium, vilket vida 6verstiger de
befintliga lagren.

Dessa genombrott understryker Rubins
odvertrédffade datavolym — som forvén-
tas Overtréffa alla tidigare mark- och
rymdbaserade optiska teleskop tillsam-
mans bara under det forsta aret

Varfor ar det viktigt?
Teknologisk frontlinje: Genom att
kombinera snabb himmelstickning,
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Spiralgalaxen NGC 925 visar upp kosmisk pyroteknik i sina spiralarmar ddr stjdrnbildningar dger rum i de réda,
glodande molnen som ligger utspridda 6ver den.

KALLA: KPNO/NOIRLab/NSF/AURA

Erkinnanden:

PI: M T. Patterson (New Mexico State University)

varldens storsta CCD-kamera och
kraftfulla datapipelines som kan
utfarda varningar inom 60 sekunder,
levererar Rubin en skala och lyhord-
het som tidigare inte forestillts inom
astronomin

Vetenskapliga upptackter:

Fran att kvantifiera mork energi och
mork materia till att avsldja miljontals
sma objekt i solsystemet och tillfalliga
kosmiska héndelser, kommer observa-
toriet att utldsa en ny vag av upptéckter
— vissa vantade, andra oforutsedda
Globalt engagemang: Data och var-
ningar kommer att vara allmént
tillgdngliga — forst for amerikanska
och chilenska forskare, sedan globalt

— vilket starker bade yrkesverksamma
och allménheten. Utbildningsplattfor-
mar och verktyg for medborgarforskare
forstarker ambitionen att na ut
Perspektiv pa var plats i kosmos: Bild-
en med smeknamnet ”Cosmic Treasure
Chest” fangar miljontals galaxer i en

enda bild — en 6dmjuk pdminnelse om
var lilla plats i det stora universum,
men &nda en hyllning till ménsklig
nyfikenhet och kollektiv strdvan

I grund och botten uppfyller Vera C.

Rubin-observatoriet det visiondra arvet
fran Vera Rubin sjdlv: att 6ppna véra
O0gon for det som &r osynligt. Med var-
je 6gonblicksbild och varning avticker
den inte bara himlen — den berattar
den kosmiska historien om existens i
rorelse.

Bildlicens: Creative Commons Erkan-
nande 4.0 Internationell Licens
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Kritisk analys av den ryska regeringens narrativ

om Ukraina

EN RYSKA REGER-

INGENS forsok att ratt-
fardiga invasionen av Ukraina
1 februari 2022 utgdr en mis-
tarklass 1 historierevisionism,
avvikelser och bevipning av
legitima geopolitiska intressen
for att maskera imperialistiska
ambitioner. Det ryska konven-
tionella narrativet, som konse-
kvent framjas genom officiella
kanaler, bygger pa en rad
sammanhingande 16gner som
fortjdnar systematisk veder-
laggning.

Myten om Natos utvidgning
Rysslands kanske mest ihdrdiga pésté-
ende &r att Natos expansion “tvinga-
de” Rysslands hand. Detta argument
ger i grunden en felaktig bild av bade
Natomedlemskapets karaktir och Ryss-
lands egen roll i att driva dsteuropeiska
lander mot alliansen. Medlemskapet i
Nato ar frivilligt och krdver omfattande
demokratiska reformer — egenskaper
som gjort dessa lander sékrare och mer
vilméende. Pastaendet att Ryssland
har en legitim intressesfar 6ver sina
suverdna grannar ar en dtergéng till
1800-talets imperialistiska tdnkande,
som inte har ndgon plats i modern
internationell rétt.

Dessutom har Ukraina aldrig varit pa
vig mot ett Natomedlemskap. Topp-
motet i Bukarest 2008 erbjod endast
vaga framtidsutsikter, inte konkreta
planer pa medlemskap. Om Natos
utvidgning verkligen oroade Ryssland,
sd dr en invasion av Ukraina — som
garanterar permanent forstarkning av
Nato vid Rysslands grinser — en spek-
takulért skadlig strategi.

"Avnazifiering”

Rysslands péstiende att Ukraina
behovde “avnazifiering” ar sérskilt
cyniskt med tanke pé att Ukraina

valde en judisk president 2019 med 73
procent av rdsterna. Aven om det finns
hogerextrema element i alla samhillen,
fér hogerextrema partier i Ukraina kon-
sekvent ett minimalt stod — ofta mindre
dn 2 procent. Detta star i skarp kontrast
till Rysslands egen Wagnergrupp, som
Oppet anvédnde nazistiska symboler och
rekryterade fran extremistnétverk.

Den historiska ironin dr djupgéende:
Ryssland vécker minnen av kam-

pen mot fascismen nér landet for ett
anfallskrig som éterspeglar fascistisk
taktik — mot civila, tvdngsdeportering
av barn och forsok att utplana Ukrainas
nationella identitet.

Historisk forvrangning och kejserlig
nostalgi

Ryska narrativ framstéller konsekvent
Ukraina som en konstgjord kon-
struktion snarare 4n att erkdnna dess
artusendriga distinkta kulturella och
politiska utveckling. Péastaendet att
ryssar och ukrainare &r “ett folk” som
artificiellt separerats ignorerar Ukrai-
nas sekellénga motstdnd mot ryskt
styre, frén kosackuppror till 1900-talets
sjalvstandighetsrorelser.

Denna historierevisionism legitime-
rar territoriella erdvringar genom att
forneka ukrainskt inflytande och status
som stat — en klassisk imperialistisk
taktik som anvénts genom historien for
att rattférdiga assimilering av angréns-
ande territorier.

Den pastadda vasterlandska provo-
kationen

Det kanske mest fundamentalt felakti-
ga dr argumentet att vistvérldens age-
rande “provocerade” fram invasionen.
Detta narrativ berévar ukrainarna deras
handlingsfrihet i sina egna demo-

kratiska val samtidigt som Ryssland
framstélls som ett passivt offer snarare
an en aggressiv aktor. Tidslinjen i sig
underminerar detta pastaende: Ryss-
land inledde sin aggression 2014, inte
som svar pa ndgon omedelbar Nato-ak-
tion, utan efter Ukrainas demokratiska
revolution som hotade Putins egen
auktoritéra modell.

Verkligheten bakom retoriken
Bevisen tyder dvervéldigande pa att
Rysslands invasion inte beror pa legi-
tima sékerhetsproblem utan p& Putins
beslutsambhet att aterupprétta imperia-
listisk kontroll och foérhindra en fram-
gang for demokratin vid Rysslands
granser. Interna ryska dokument och
uttalanden avslojar mal for regimskifte,
territoriell uppdelning och kulturell
eliminering — mal som inte har nagot
att gora med Nato eller vésterlandsk
’provokation”.

Det tragiska é&r att dessa falska narrativ
inte bara rattfardigar forodande aggres-
sion utan ocksé fingar Ryssland i en
konflikt som inte tjanar ndgot genuint
ryskt intresse. Genom att sprida dessa
myter sékerstiller den ryska regeringen
fortsatt internationell isolering, ekono-
misk skada och militéra forluster — allt
medan ukrainskt motsténd fortsétter

att visa att imperialistiska drommar &r
bankrutta pa 2000-talet.

Verklig sikerhet for Ryssland skulle
komma frén fredlig samexistens med
vialmaende demokratiska grannar,
inte fran den omojliga uppgiften att
upprétthalla ovilliga imperialistiska
undersatar med véld.
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Vasa LittFest i november - en kulturfestival att se

fram emot

Nar hostmorkret sanker
sig over Vasa i novem-
ber, tands ett kulturellt
ljus som samlar litte-
raturalskare fran hela
Svenskfinland - och
langt darutover. Vasa
LittFest, som i ar ordnas
den 13-15 november
2025, bjuder aterigen
pa ett stjarnspackat
program fyllt av littera-
ra moten, djupgaende
diskussioner och grans-
overskridande samtal.

Temat for arets festival ar
Gréns(er) — ett mangbottnat
amne som belyser fysiska,
kulturella, sprékliga och
mentala granser, men ocksa
de som dverskrids i littera-
turen. Festivalen vill lyfta
fram hur forfattare tanjer
grinser, dverskrider genrer
och belyser vérlden ur nya
perspektiv.

Pajtim Statevel. Fota: Ano Karkl 5 Ofava

Bland de forsta gistande
forfattarna hittar vi nagra
verkliga publikfavoriter.
Den Finlandiaprisbelonade
Pajtim Statovci atervéinder
till Vasa med sin hyllade ro-
man Lehmai synnyttdd yolla
(2024), som redan blivit

en internationell succé och
salts till flera sprék. Statovci
ar kénd for sina tematiska
djupdykningar i identitet och
tillhérighet — &mnen som
ligger helt i linje med érets
festivaltema.

Fran Sveriges nordligaste
delar kommer Mikael Niemi,
forfattaren bakom Populér-
musik fran Vittula, som blev
bade bok- och filmklassi-
ker. Niemi 4r en méstare i
att skildra Tornedalen och
granslandet mellan sprak,
kulturer och generationer.
Hans nya roman Sten i siden
ar en slaktkronika om livet

i norr och fér premiér i fin-
landskt festivalsammanhang
1 Vasa.

Den finldndska skadespe-
laren, fotografen och sang-
erskan Laura Malmivaara
kommer ocksa till LittFest. I
ett unikt samarbete med Vasa
stadsorkester och kompo-
sitoren Arttu Takalo fram-
for hon delar ur sin roman
[ltatéhti, ackompanjerad av
vibrafon och orkester — en
konstnérlig forestdllning dar
musik, litteratur och scen-
konst mots.

Flera intressanta namn &r
ocksa klara. Mikko Kamula,
folklorist och forfattare till
den populira Metsédn kan-
sa-serien, talar om Finlands
historiska grianser. Kamula
har blivit en ny folkfavorit
med sina romaner som vaver
ihop fakta, myt och berétt-
artradition fran 1400-talets
Finland.

Vetenskapsjournalisten
Marcus Rosenlund, kidnd
frén radio och sina popu-
larvetenskapliga bocker,
diskuterar planetens grénser.
I sin senaste bok lyfter han
fram den underjordiska vérl-
dens mysterier — mikrober,
mineraler och liv dér solen
aldrig lyser.

Festivalen bjuder &ven pa
humor, virme och dialekt.
Den folkkéra poeten Heli
Laaksonen, kénd for sina
sydvistfinska rim och sin
finurliga blick pa varda-
gen, intar scenen pa Vaasan
kaupunginteatteri. Hennes

verk Pulu uis och de senaste
bdckerna om naturen har
gjort henne till en av landets
mest édlskade scenpersonlig-
heter.

En kvéll under festivalen
dgnas det Overnaturliga,
mytiska och skrdmmande.
Forfattarparet Tiina och
Marko Hautala leder ett
samtal om true crime och
satanism med religionsveta-
ren Tuomas Aysto, aktuell
med boken Paholaisen pe-
rilliset (2025). Samma kvéll
deltar dven etnologen Jenna
Kostet, Finlands mest kidnda
moderna hidxa Kuparikettu,
och forfattaren Riina Pel-
tonen i en panel om myter,
magi och magiska platser i
Osterbotten.

— Vi vill vicka bade laslust
och tankar om var samtid.
Temat Gréns(er) later oss
tala om identitet, historia och
samhille fran séval person-
liga som globala perspektiv,
sdger festivalens kulturpro-
ducent Ilkka Nyqvist.

LittFest &r inte bara ett litte-
raturevenemang — det dr en
motesplats dar idéer, gene-
rationer och sprak far motas.
Programmet innehéller som
vanligt forfattarintervjuer,
diskussioner, workshoppar
och kvillsevenemang. Det
uppdateras kontinuerligt un-
der hosten pa vasa.fi/littfest.

Vasa LittFest 2025 - en
festival som suddar ut
granser och vidgar hori-
sonter.
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TASS a few days before the Russian inva-

sion into Ukraine
TASS 20 Feb 2022, 22:56
Russia not invading Ukraine and has no
such plans — Russian ambassador to US

The leadership of Federation, the United Sta- *
tes, or any other country #

is no exception. Russian 2
troops are on our sovereign .

our country has re-
peatedly declared
and continues to
declare its readi-
ness to continue
solving outstanding
problems through
diplomacy, Anatoly
Antonov said

WASHINGTON, February
20. /TASS/. Russia has no

e e

territory. We don’t threa- {5
ten anyone. Why do other 3

countries try to dictate to |

us where can we deploy
our troops and how many.
I would like to emphasize
once again that this is our
own territory. Can one even

imagine that Russia will de- S =+

mand the U.S. not to deploy
its troops in Alaska or Flo-

rida? I am sure that such a

plans of any “invasion” of requirement would be unac-

Ukraine and is not imple-
menting it now, Russian
Ambassador to the United
States Anatoly Antonov
said in an interview with
CBS.

"There are
such plans,”
said.

no
he

”The leadership of our
country has repeatedly
declared and continues to
declare its readiness to con-
tinue solving outstanding
problems through diploma-
cy. <...> Every state has the
right to protect its territory
and borders. The Russian

ceptable for the United Sta-
tes.,” he said.

We don’t threaten
anyone.

The interview was aired
on CBS on Sunday. The
transcript released later
demonstrated that the TV
company has abridged An-
tonov’s answers. The inter-
view was not aired live.

The West and Kiev have
recently been echoing alle-
gations about Russia’s po-
tential invasion of Ukraine.
Kremlin Spokesman Dmit-
ry Peskov castigated these
claims as “empty and un-

founded”, serving as a ploy
to escalate tensions

Peskov pointed
out that Russia
did not pose any
threat whatsoever
to anyone.

Peskov pointed out that
Russia did not pose any
threat whatsoever to anyo-
ne. However, Peskov did
not rule out the possibility
of provocations aimed at
justifying such claims and
warned that attempts to use
military force to resolve
the crisis in southeastern

Ukraine would have serious
consequences.

Comment:

”Peskov warned that
attempts to use military
force to resolve the crisis
in southeastern Ukrai-
ne would have serious
consequences.”

Yes. He was perfectly
right. It did have serious
consequenses. Abova all
for Russia.

Image: Lexica.art
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Parts of Putin's speech on February 24, 2022,
the day when Russia attacked Ukraina

”It is not our plan to occupy the Ukrainian territory. We do not intend to impose anything on anyone by force”

I consider it necessary today
to speak again about the tragic
events in Donbass and the key
aspects of ensuring the security
of Russia.

I will begin with what I said in
my address on February 21,
2022. I spoke about our biggest
concerns and worries, and about
the fundamental threats which
irresponsible Western politicians
created for Russia consistent-
ly, rudely and unceremoniously
from year to year. I am referring
to the eastward expansion of
NATO, which is moving its mi-
litary infrastructure ever closer to
the Russian border.

It is a fact that over the past 30
years we have been patiently
trying to come to an agreement
with the leading NATO countries
regarding the principles of equal
and indivisible security in Euro-
pe. In response to our proposals,
we invariably faced either cyni-
cal deception and lies or attempts
at pressure and blackmail, while
the North Atlantic alliance conti-
nued to expand despite our pro-
tests and concerns. Its military
machine is moving and, as I said,
is approaching our very border.
In December 2021, we made
yet another attempt to reach ag-
reement with the United States
and its allies on the principles of
European security and NATO’s
non-expansion. Our efforts were
in vain. The United States has not
changed its position. It does not
believe it necessary to agree with
Russia on a matter that is criti-
cal for us. The United States is
pursuing its own objectives, whi-
le neglecting our interests.

In 1940 and early 1941 the
Soviet Union went to great
lengths to prevent war

Of course, this situation begs a
question: what next, what are we
to expect? If history is any guide,
we know that in 1940 and early
1941 the Soviet Union went to
great lengths to prevent war or
at least delay its outbreak. To
this end, the USSR sought not to
provoke the potential aggressor
until the very end by refraining
or postponing the most urgent
and obvious preparations it had
to make to defend itself from an
imminent attack. When it finally
acted, it was too late.

As a result, the country was not
prepared to counter the invasion
by Nazi Germany, which attack-
ed our Motherland on June 22,
1941, without declaring war. The
country stopped the enemy and
went on to defeat it, but this came
at a tremendous cost. The attempt
to appease the aggressor ahead
of the Great Patriotic War pro-
ved to be a mistake which came
at a high cost for our people. In
the first months after the hostili-
ties broke out, we lost vast terri-
tories of strategic importance, as
well as millions of lives. We will
not make this mistake the second
time. We have no right to do so.

We had to stop that atrocity,

that genocide of the millions

of people

As I said in my previous address,
you cannot look without compas-
sion at what is happening there.
It became impossible to tolerate
it. We had to stop that atrocity,
that genocide of the millions of
people who live there and who
pinned their hopes on Russia, on
all of us. It is their aspirations, the
feelings and pain of these people
that were the main motivating
force behind our decision to re-
cognise the independence of the
Donbass people’s republics.

In this context, in accordance
with Article 51 (Chapter VII) of
the UN Charter, with permission
of Russia’s Federation Council,
and in execution of the treaties of
friendship and mutual assistance
with the Donetsk People’s Re-
public and the Lugansk People’s
Republic, ratified by the Fede-
ral Assembly on February 22,
I made a decision to carry out a
special military operation.

To protect people who, for

eight years now, have been

facing humiliation and ge-
nocide

The purpose of this operation is
to protect people who, for eight
years now, have been facing hu-
miliation and genocide perpetra-
ted by the Kiev regime. To this
end, we will seek to demilitarise
and denazify Ukraine, as well as
bring to trial those who perpetra-
ted numerous bloody crimes aga-
inst civilians, including against
citizens of the Russian Federa-
tion.

It is not our plan to occupy
the Ukrainian territory

It is not our plan to occupy the
Ukrainian territory. We do not in-
tend to impose anything on anyo-
ne by force.

We will seek to demilitarize

and denazify Ukraine

To this end, we will seek to de-
militarize and denazify Ukraine,
as well as bring to trial those who
perpetrated numerous bloody cri-
mes against civilians, including
against citizens of the Russian
Federation.

I would also like to address the
military personnel of the Ukraini-
an Armed Forces.

Comrade officers,

I urge you to refuse to carry out
their criminal orders. I urge you
to immediately lay down arms
and go home. I will explain what
this means: the military person-
nel of the Ukrainian army who
do this will be able to freely leave
the zone of hostilities and return
to their families.

I want to emphasise again that
all responsibility for the pos-
sible bloodshed will lie fully and
wholly with the ruling Ukrainian
regime.

Russia will respond immedi-
ately, and the consequences
will be such as you have
never seen in your entire
history

I would now like to say so-
mething very important for those
who may be tempted to interfere
in these developments from the
outside. No matter who tries to
stand in our way or all the more
so create threats for our country
and our people, they must know
that Russia will respond immedi-
ately, and the consequences will
be such as you have never seen
in your entire history. No matter
how the events unfold, we are
ready. All the necessary decisions
in this regard have been taken. I
hope that my words will be heard.
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The advance of Russia and the new world

Here are parts of an article published by Ria Novosti (a Russian news agency surely never publishing anything
without Kremls permission”) on February 26, 2022, two days after the start of the Russian military operation

in Ukraine.

Two days after the start of the war - and Ria Novosti is declaring the victory over Ukraine. ”’Now this problem is
gone - Ukraine has returned to Russia.”
This article is also proof that the goal of Russia’s war of aggression was to conquer all of Ukraine, incorporate
it into Russia, and recreate the former Soviet Union.”Russia is restoring its unity - the tragedy of 1991, this
terrible catastrophe of our history, its unnatural dislocation, has been overcome.”

”Russia is returning.”

”A new world is being born
before our eyes. Russia’s mi-
litary operation in Ukraine has
opened a new era - in three

aggeration - historical respon-
sibility, deciding not to leave
the solution of the Ukrainian
question to future generations.

me completely impossible - it
would be necessary to fight for
it with the Atlantic bloc.

dimensions at once. And of After all, the need to solve it Now this problem is gone -

course, in the fourth, domestic
Russian one. Here a new pe-
riod begins both in ideology
and in the very model of our
socio-economic system - but
this is worth discussing sepa-
rately a little later.

Russia is restoring its unity -
the tragedy of 1991, this terri-
ble catastrophe of our history,
its unnatural dislocation, has
been overcome. Yes, at a gre-
at cost, yes, through the tragic
events of a de facto civil war,
because now brothers, divided
by their belonging to the Rus-
sian and Ukrainian armies,
are still shooting at each other
- but Ukraine as anti-Russia
will no longer exist. Russia is
restoring its historical com-
pleteness, gathering the Russi-
an world, the Russian people

would always remain the main
problem for Russia - for two
key reasons. And the issue of
national security, that is, the
creation of an anti-Russia and
an outpost for the West to put
pressure on us from Ukraine,
is only the second most impor-
tant of them.

The first would always remain
the complex of a divided pe-
ople, the complex of national
humiliation - when the Russian
house first lost part of its foun-
dation (Kyiv), and then was
forced to come to terms with
the existence of two states,
not one, but two peoples. That
1s, either to renounce its his-
tory, agreeing with the crazy
versions that “only Ukraine
is the real Rus’”, or helpless-

together - in all its totality of ly gnash its teeth, remembe-

Great Russians, Belarusians
and Little Russians. If we had
refused this, had allowed the
temporary division to beco-
me entrenched for centuries,
then we would not only have
betrayed the memory of our
ancestors, but would also have
been cursed by our descen-
dants - for allowing the disin-
tegration of the Russian land.

Vladimir Putin has taken upon
himself - without a drop of ex-

ring the times when “we lost
Ukraine”. Returning Ukraine,
that is, turning it back to Rus-
sia, would be more and more
difficult with each decade -
the recoding, de-Russification
of Russians and setting Little
Russians-Ukrainians  against
Russians would gain momen-
tum. And in the case of the
consolidation of complete ge-
opolitical and military control
of the West over Ukraine, its
return to Russia would beco-

Ukraine has returned to Rus-
sia. This does not mean that
its statehood will be liquida-
ted, but it will be restructured,
re-established and returned to
its natural state of being part
of the Russian world. Within
what borders, in what form
will the union with Russia be
secured (through the CSTO
and the Eurasian Union or
the Union State of Russia and
Belarus )? This will be deci-
ded after the period in the his-
tory of Ukraine as anti-Russia
is put to rest. In any case, the
period of the split of the Rus-
sian people is ending.

And here begins the second
dimension of the coming new
era - it concerns relations
between Russia and the West.
Not even Russia, but the Rus-
sian world, that is, three states,
Russia, Belarus and Ukraine,
acting in geopolitical terms as
a single whole. These relations
have entered a new stage - the
West sees Russia returning to
its historical borders in Euro-
pe . And it loudly resents this,
although deep down it must
admit to itself that it could not
have been otherwise.

Did anyone in the old Euro-
pean capitals, in Paris and

Berlin , seriously believe
that Moscow would aban-
don Kiev ? That the Russians
would forever be a divided
people? And at the same time,
when Europe is uniting, when
the German and French elites
are trying to wrest control over
European integration from the
Anglo-Saxons and assemble
a united Europe? Forgetting
that the unification of Europe
became possible only thanks
to the unification of Germa-
ny , which happened by Rus-
sian good will (even if not
very smart). To then set their
sights on Russian lands is the
height of not even ingratitu-
de, but geopolitical stupidity.
The West as a whole, and even
more so Europe separately,
did not have the strength to
keep Ukraine in its sphere of
influence, much less take it for
itself. Not to understand this,
one would have to be a geopo-
litical fool.

More precisely, there was only
one option: to bet on the fur-
ther collapse of Russia, that is,
the Russian Federation. But
the fact that it did not work
should have become clear
twenty years ago. And already
fifteen years ago, after Putin’s
Munich speech, even the deaf
could hear - Russia is retur-
ning.”
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What Russia Should Do with Ukraine

Published by Ria Novosti 09:15 04.04.2022

If Russia were to win the war of aggression against Ukraine and take control of the entire country, this
would not mean an end to the suffering of the people of Ukraine, on the contrary, it would be the begin-
ning of a new severe suffering for the next 25 years. This article, published in April 2022 by Ria Novosti,
the state and state-controlled news agency that never publishes anything without the Kremlin’s permis-
sion, shows the fate that Ukraine would be deprived of after a defeat.

Here are some important arts of this article.

comply with the laws and
”RIA Novosti columnist customs of war. War crimi-
Timofey Sergeytsev shared nals and active Nazis must
his thoughts on what the de- be punished in an exempla-
nazification of Ukraine im- ry and demonstrative man-
plies and why it is needed.” ner. Total lustration must be
carried out. ”
A significant part of the
people are Nazis A significant part of the
”Denazification is necessa- masses are also guilty
ry when a significant part of "However, in addition to

formations (which are un-
derstood to mean any ar-
med formations of Ukraine,
including the Armed Forces
of Ukraine), as well as the
military, information, and
educational infrastructure
that ensures their activity;

“lustration, publication of
the names of accomplices
of the Nazi regime, their
forced labor to restore the
destroyed infrastructure as
punishment for Nazi acti-
vities (from among those
to whom the death penalty

the formation of organs of or imprisonment will not be

popular  self-government

the people - most likely, its the top, a significant part of and militia (defense and

majority - is mastered and the masses, who are passive
drawn into the Nazi regi- Nazis, accomplices of Na-
me’s policy. That is, when zism, are also guilty.
the hypothesis ’the people
are good - the government The further denazification
is bad” does not work. Re- of this mass of the popu-
cognition of this fact is the lation consists of re-edu-
basis of the policy of dena- cation, which is achieved
zification, all its measures, by ideological repression
and the fact itself is its sub- (suppression) of Nazi atti-
ject.” tudes and strict censorship:
not only in the political sp-
”Nazis who have taken here, but also necessarily
up arms must be destroy- in the sphere of culture and
ed on the battlefield to the education.”
maximum extent possible.
No significant distinction ”The period of denazifica-
should be made between tion cannot be shorter than
the Ukrainian Armed For- one generation, which must
ces and the so-called natio- be born, grow up and reach
nal battalions, as well as the maturity under the condi-
territorial defense that has tions of denazification.”
joined these two types of
military formations. All of ”In this case, the necessary
them are equally involved in initial steps of denazifica-
extreme cruelty towards the tion can be defined as fol-
civilian population, equally lows:
guilty of the genocide of the
Russian people, and do not liquidation of armed Nazi

law enforcement) of libe-
rated territories, protecting
the population from the
terror of underground Nazi
groups;

installation of the Russian
information space;

confiscation of educational

materials and prohibition of morials,

educational programs at all
levels that contain Nazi ide-
ological principles;

mass investigative actions
to establish personal re-
sponsibility for war crimes,
crimes against humanity,
the dissemination of Nazi
ideology and support for
the Nazi regime;”

Forced labor as punish-
ment for Nazi activities
(from among those to
whom the death penalty
or imprisonment will not
be applied)

applied);

the adoption at the local
level, under the supervi-
sion of Russia, of primary
normative acts of denazi-
fication ”from below”, the
prohibition of all types and
forms of the revival of Nazi
ideology;

the establishment of me-
commemorative
signs, and monuments to
the victims of Ukrainian
Nazism, perpetuating the
memory of the heroes of the
fight against it;

inclusion of a set of
anti-fascist and denazifica-
tion norms in the constitu-
tions of the new people’s
republics;”

This will go on for 25
years
“creation of permanent de-
nazification bodies for a pe-
riod of 25 years.”
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Dmitry Medvedev’s Rhetoric on Ukraine: A
Glimpse into His Language and Ideology

Dmitry Medvedeyv, the for-
mer President of Russia and
current Deputy Chairman of
the Security Council, has once
again attracted attention with
a provocative and incendiary
statement about the ongoing
conflict in Ukraine. On August
30, Medvedev posted a mes-
sage on Telegram that stands
out for its harsh language and
extreme accusations, revealing
the extent to which Russian
political discourse has escala-
ted in recent years.

In his post, Medvedev laun-
ches into a tirade against the
Ukrainian government and its
Western allies, labeling them
with a string of derogatory
terms. He refers to Ukrainian
leaders as ”Kyiv neo-Nazis”
and claims that they are “des-
perately supported” by what
he describes as “rabid animals
who guard the Western world
today.” These comments not
only reflect a starkly hos-

tile stance but also employ
dehumanizing language, a
tactic often used to demonize
opponents and justify aggres-
sive actions.

Medvedev goes on to make
sweeping accusations about
the motivations behind Ukrai-
ne’s efforts to regain control
over the Donbass region. He
asserts that the Ukrainian
leadership is driven solely by
a desire for money, claiming,
”The reason is banal: they
need money. Cash - or money,
in other words.” According

to Medvedeyv, this financial
desperation stems from the al-
leged corruption and economic
mismanagement by President

Zelensky’s administration,
which he describes as a
”criminal clique” that has led
Ukraine to “disaster.”

One of the most striking ele-
ments of Medvedev’s mes-
sage is his use of grotesque
metaphors and insults to
describe both Ukrainian and
Western figures. For instance,
he refers to U.S. President
Joe Biden’s administration

as "Biden’s half-dead dog”
and dismisses other Western
leaders as “’insignificant
homunculi standing by a stin-
king trough in the so-called
Baltics.” Such language is
unusually coarse for a former
head of state, suggesting a
deliberate attempt to provo-
ke and appeal to a specific
audience that resonates with
such rhetoric.

Medvedev also delves into
the economic aspects of the
conflict, specifically focusing
on Ukraine’s mineral resour-
ces. He argues that Western
countries are primarily
interested in Ukraine because
of its vast mineral wealth,
particularly in the Donbass
region. He notes, “according
to open sources, the total
value of Ukraine’s mineral
resource base is estimated at
almost $14.8 trillion,” with a
significant portion located in
regions that are now control-
led by Russia. This framing
suggests that Medvedev
views the conflict as not just
a geopolitical struggle but
also a resource war, with the
West exploiting Ukraine for
its natural riches.

Dmnitry Medvedev and George W Bush

In a particularly alarming
section of his post, Medvedev
accuses Western powers of
having no regard for Ukrai-
nian lives, claiming they are
pushing for a war "’to the last
Ukrainian” in order to gain
access to these resources. He
writes, ”The lives of ordina-
ry Ukrainians do not matter.
That is the entire cynical
interest of the green meat
and hairy dung flies from the
Anglo-Saxon world.” This
vivid and repugnant imagery
serves to further dehumanize
both Western leaders and the
Ukrainian people, painting
them as mere pawns in a lar-
ger, malevolent scheme.

Medvedev’s rhetoric culmi-
nates in a grim prediction for
Ukraine’s future, suggesting
that the country is on the
brink of “rapid decomposi-
tion and inevitable collapse.”
He argues that with much of
its resource base now under
Russian control, Ukraine

has little left to sustain itself
and will soon face economic
ruin. This apocalyptic vision
is presented with a sense of
satisfaction, as Medvedev
concludes that the “resource
base illegally obtained by
Bandera’s creatures at the end
of the 20th century has retur-
ned to their native country.”

Overall, Medvedev’s Tele-
gram post is a stark example
of how the conflict in Ukraine
is being framed within Russi-
an political discourse. The use
of inflammatory language,
dehumanizing metaphors, and
extreme accusations reflects
not only the depth of hostility
but also a deliberate strategy
to vilify opponents and justify
Russia’s actions. For a former
president of a global power,
such rhetoric is both surpri-
sing and unsettling, highligh-
ting the extent to which the
norms of political commu-
nication have shifted in the
current geopolitical climate.
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varde

ialekter anses allmant
ha ett stort kulturellt
och historiskt véarde.
De bir pa berittelser
om var gemensamma historia,
om hur spriket utvecklats och
forandrats over tid, och om de
unika erfarenheter som format
olika samhéllen. Darfér &dgnas
stor moda at att dokumentera
och bevara dem. I Finland har
till exempel intresset for Vora-
dialekten fatt ett uppsving i och
med musikgruppen KA]J:s fram-
gangar. Men hur &r det med fin-
landismerna, var gemensamma
finlandssvenska dialekt? Bir de
ocksa pa ett kulturellt védrde, och
fortjanar de att bevaras?

Finlandismer &r ord, uttryck
och grammatiska konstruktio-
ner som dr unika for finlands-
svenskan, eller som anvands
pa ett annorlunda sétt &n i riks-
svenskan. De har ofta sitt ur-
sprung i lokala dialekter eller i
det finska spraket, genom lan el-
ler oversdttningar. Ett klassiskt
exempel dr uttrycket “ramla ur
kédrran”, som tydligt visar pa en
finsk paverkan. Ordet “egenld-
kare” dr ett annat exempel, som
faktiskt &r mer precist dn det
rikssvenska “huslédkare”.

Sprakforskaren Charlotta af
Hillstrom-Reijonen  definjera-
de finlandismerna &r 2012 som

Att ramla ur kirran

Ocksa finlandismerna har ett kulturellt

“ett ord, en fras eller en struktur
som bara anvénds i finlands-
svenskan samt i finlandssvenska
regionalsprak eller som anvands
i en annan betydelse &n i svensk-
an i Sverige.” (Killa: svenskfin-
land.fi)

Ett rikt sprakligt arv

Finlandssvenskan &r full av ta-
lande och fargstarka uttryck.
Hir &r nagra exempel pa finlan-
dismer och deras rikssvenska

motsvarigheter:

. Pannlapp - grytlapp

. Panta pa nagot - vinta
med, hélla inne med

. Pantfange - gisslan

. Parad, paradsida - for-
stasida, nyhetssida

. Parkeringsgrotta - par-
keringsgarage (underjordiskt)

i Passlig - lamplig

. Peffa - bak, stjdrt, rum-
pa

. Primérskotare - under-
skoterska

. Propp, brdnna prop-
parna - bli férbannad

. Réicka - droja, ta. "Det

récker i 4 timmar” - det tar fyra
timmar

. Réckas - na

. Rodmylla - falu rod-
farg

. Vara pa sju famnars

vatten - vara i knipa, ha tagit sig
vatten dver huvudet
. Skrapabulle - sladd-

barn
. Skroppa - skryta

Dessa exempel 4r tagna fran en
Finlandssvensk ordlista gjord av
Paulas Porte. Ordlistan finns pa
ndtet har: https://paulaz.se/
rubriker/finlandssvensk-ordlis-

ta/

Dessa exempel visar pa fin-
landssvenskans rikedom och
variation. De speglar vardags-
livet, kulturen och de unika
erfarenheter som format fin-
landssvenskarna. Manga finlan-
dismer ar dessutom mer direkta
och uttrycksfulla 4n sina riks-
svenska motsvarigheter.

Gransen mellan tal- och skrift-
sprak

Finlandismer betraktas ofta som
talsprak, och anvinds séllan i
formell skrift. Den skrivna fin-
landssvenskan foljer i regel ved-
ertagen svensk grammatik och
Svenska Akademiens ordlista.
Undantag finns forstas i skonlit-
teratur och poesi, dér sprakliga
friheter tas.

For rikssvenskar kan finlandis-
mer, sérskilt de som dr lanord
fran finskan, ibland vara svéra
att forstd utan sammanhang.
Exempel pd sadana lanord é&r
"halare”  (overall), “roskis”
(skrapkorg), “huppare” (munk-
jacka), “kaveri” (kompis) och

“krapula” (bakfylla). Dessa ord
dr en naturlig del av finlands-
svenskan, men kan kridva en
forklaring for den som inte &r
bekant med dem.

Nar ar det "tillatet” att anvanda
finlandismer?

Fragan om nir det &r lampligt
att anvinda finlandismer &ar
komplex. I texter som riktar sig
specifikt till finlandssvenskar ar
de naturligtvis helt acceptabla,
och kan till och med bidra till att
skapa en kénsla av gemenskap
och igenkdnning. I texter som
riktar sig till en bredare svensk-
sprakig publik kan det vara bra
att vara mer forsiktig, och even-
tuellt forklara eller undvika allt-
for obskyra finlandismer.

Kaéserier och andra lattsamma
texter kan vara ett utmirkt fo-
rum for att anvianda finlandis-
mer, eftersom de ofta bidrar till
en humoristisk eller avslappnad
ton. Men dven i mer formella
sammanhang kan finlandismer
ibland anvéndas for att ge texten
en personlig eller lokal prégel.

Att bevara ett sprakligt arv

Det dr synd om uttryck som
“mellan verserna”, ”vedlider”,
“rojsig” och ”“pa édldre sidan”
forsvinner ur vart ordforrad. De
dr en del av var sprakliga identi-
tet, och bér pa en historia som é&r
vird att bevara. Vi dr inte finnar,
och vi vill inte heller bli ”vattu-
svenskar”. Lat oss vara finlands-
svenskar, och lat oss vdrna om
vart unika sprak!
Finlandismerna dr en viktig del
av var kulturella identitet. De
speglar var historia, var kultur
och vara unika erfarenheter.
Genom att bevara och anvinda
dem bidrar vi till att halla vart
sprakliga arv levande.

Och har ett stycke pa Port-
om-dialekt:

S&, nour je e tiillate ti anvaand
finlandisme? I tekstdr som riktar
se specielt tii di svenska foltjen
i lande vuart? I kaseridr? Elo je
alltid f4il ta anvddand in finlandi-
nism a man ska klandras? Men
synd je no, om utryck som mel-
lan versarna, vedlider, rojsi a pa
gamblan seidon sku fosvinn our
varan vokabular.

Finnar ji vi int, vatusvenskar
vill vi int vaal, let oss va finlans-
svenskar
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Kaseri: Jordgolv vs. betong - en ovintad

héilsofr&'iga

Vi har lange sett be-
tonggolv som ett te- B
cken pd modernitet r
och hygien. Men vad |
hinder om den gamla
sanningen om att jord-
golv dr ohidlsosamma
inte stimmer?

En pégdende studie i Bang-
ladesh utmanar nu vara for-
domar om golvens roll for
var hilsa.

Studens officiella namn ar
” Cement floors and child
health (CRADLE): a ran-
domized trial in rural Ban-
gladesh™ och den hittas pa
ndtet. Studien leds av Jade
Benjamin-Chung, en fors-
kare pa Stanfords universi-
tet 1 USA.

Forskarna 1 Bangladesh
jamfér nu om smé barn 1 £
hus med jordgolv far fler
tarminfektioner dn barn 1
hus med betonggolv. Resul-
tatet av studien kan fa sto-
ra konsekvenser, inte bara
for ut-vecklingslinder, utan
aven for vara egna hemmil-
joer.

Tank om det visar sig att
jordgolv, med sina naturli-
ga material, faktiskt kan ha
en positiv in-verkan pa var
hilsa? Kanske kan jordgolv
bidra till en mer balanserad Om studien i Bangladesh
mikrobiom, det vill sdga de visar att jordgolv kan vara
miljarder bakterier som le- hilsosammare, vad betyder
ver 1 och pé oss. Det finns ju det for oss hér i vara nord-
en vixande forskning som iska lander? Ska vi borja

visar att var tarmflora har
en avgorande roll for var
hilsa.

riva upp véra betonggolv
och ersitta dem med jord-
golv? Kanske inte fullt ut,
men det kan tvinga oss att
tdnka om nér det géiller vara
bostéder och var relation till
naturen.

Kanske kan vi inspireras

av andra kulturer dér jord-
golv &r en naturlig del av
boendet. Kanske kan vi hit-
ta sétt att kombinera moder-
na bekvamligheter med mer

= naturliga material.

Det &r viktigt att komma
ihdg att en enda studie inte
ger hela sanningen. Men
den kan tinda en gnista
till nya tankar och diskus-
sioner. Kanske ar det dags
att ifrigasétta nagra av vara
in-vanda forestidllningar om
vad som dr hygieniskt och
hélsosamt.

Sa, medan vi véntar pa
resultaten fran Bangladesh,
kan vi fundera pa foljande
fragor:

. Vilka fordelar och
nackdelar ser vi med jord-
golv och betonggolv?

. Hur kan vi skapa
bostidder som bade ar halso-
samma och bekvidma?

. Hur kan vi balanse-
ra vara behov av modernitet
och kontakt med naturen?

Oavsett vad resultatet av
studien blir, sa kan den bi-
dra till en viktig diskussion
om var livs-miljo och var
hilsa. Kanske 4r det dags
att se pa vara hem med nya
Ogon och uppticka nya sétt
att leva mer héllbart och
hilsosamt.
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Vilkommen fill en ny era av dagstidningar! Sig hej tin Wasa Dagblad - den
smarta nyhetskallan som Du kan Iisa overallt och som haller Dig vilorienterad.

§a, vad ir egentligen Vasa Daghlad? jo, det ir din veckodos av nyheter, in-
jormation, skratt, insikt och allt annat som gor livet litet klokare, och roligare.

Och det bista av allt? Det ar GRATIS! Precis, du Kste ritt. Inga dolda aviiter,
inga prenumerationer. Vi tror att nyheter ska vara tillsangliga for alla, oavseit
om du Ar pa en strand i Thailand eller i ditt favoritcaie runt hornet. Sa hur fung-

erar det? Enkelt! Bara ladda ner vart Wasa Daghlad tin din tablett, och du
har hela virlden i din hand.

Vi pa Wasa Dagblad vet att finlandare alskar sitt kaife. Varje sondagsmorgon
Kan du njuta av ditt favoritkaiie och samtidigt uppdatera dig om varldens han-

delser. $4 ta fram kaiiekoppen, sétt dig¢ bekvamt och Lis Vasa Dagblad.

I en virld full av trakiga nyheter behovs det nagot som oss for att Krydda till
tillvaron. Valkommen till Vasa Dagblad - vi 8or nyheter lattare att svalja!
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com

Hans
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HOROSKOP FOR SEPTEMBER 2025

Septemberho-

£y roskop for de

‘ glutenfrla stjar-
norna o

N Viduren (21 mars-19

B april)

Du marscherar modigt in i
september — rakt forbi bro-
dkorgen. Vinner beundrar
din sjilvkontroll, &ven om
vitloksbrodet flortar med
dig.

Oxen (20 april-20 maj)
Hemmamys och comfort

| food lockar, men din inre
gourmet hittar glddje i nya
glutenfria recept. Septem-
bers motto: brownies kan
fortfarande fordndra livet.

Tvillingarna (21 maj—20
juni)

Social kalendern &r full —
y lyckligtvis har du be-

' mastrat konsten att diskret
' fraga servitdren om kors-
kontaminering. Din charm
N loser alla menyproblem.

' Kriftan (21 juni—22 juli)
| Din kiinsliga mage moter
' din kénsliga sjil. Stjar-
norna visar att det vantar
ett overflod av glutenfria
godsaker precis nir du

® behdver dem som mest.

Lejonet (23 juli—22 augus-

ti)

Allas 6gon pa dig vid
matbordet. Med sjalvfort-
roende visar du att glutenf-
ritt inte &r en begrénsning
— det &r ett kulinariskt
dventyr. Applader garan-
terade.

Jungfrun (23 augusti-—22
september)

Detta ar din ménad! Or-
ganisationen glénser: du
mirker dina mjdlsorter,
erovrar koket och blir en
glutenfti trollkarl. Vénner-
na ber om dina recept.

Végen (23 september—22
oktober)

Du véger dina alternativ
mellan havrem;jolk och
mandelmjolk — balans &r
allt. Oroa dig inte, bada
gér utmérkt med dina
kakor.

Skorpionen (23 okto-
ber—21 november)

Passion ar temat — dven for
glutenfri pasta. September
bjuder pa intensitet, men
kom ihdg: inte varje dis-
kussion om pizzabottnar
behover sticka.

Skytten (22 november—21
december)

Aventyr vintar! Du upp-
ticker ett nytt glutenfritt
café eller ett recept som
gor resor mindre riskfyll-
da. Din optimism smittar
mer &n surdegsstart.

Stenbocken (22 decem-
ber—19 januari)

Praktisk som alltid pla-
nerar du i forvag: snacks
i véaskan, glutenfria kex i
bilen. September belonar

din forutseende med stres- ¢

sfria utflykter.

Vattumannen (20 janua-
ri—18 februari)

Innovation styr din kost
denna manad. Kikértsp-
lattar? Blomkalspizzabot-
ten? Stjarnorna appladerar
dina djérva experiment.
Aven skeptiker fragar
efter mer.

mars)

Dromskt september
bjuder pa trost i soppor
och sékra brodalternativ.
Lita pé din intuition — den
leder dig till de mysigaste
glutenfria sammankoms-
terna.

[] September
bevisar: du
behover inte
gluten for att
glansa.




HUMOR FOR ETT-

HUNDRA AR SEDAN

LYCKLIG FILMSTJARNA

Han; Ar ni lycklig i ert dktenskap?
Filmdivan: Ja, jag tror det, men jag
ska be min pressa-gent ta reda pa
det for sdkerhets skull.

TANDER

Det ar konstigt med hustru
min. Ju fler tdnder hon mister,
ju mer bitande blir hon.

MASSOR MED HATTAR
Kunden: Ar det sant att ni har
fatt in 1,500 nya hattar fran Pa-
ris? Bitradet: Javisst! Kunden:
Ah, sa fortjusande. Jag maste
genast prova dem!

ETT SMUTSIGT DJUR
Lararinnan: Nu ar det bara ett
djur kvar, som du inte rdknat
upp. Det har borstigt har, av-
skyr tvatt och renlighet och
tycker om att rota i jorden. Vad
ar det for ett djur, lille Tomas?
Tomas: Det det ar jag

FOR SAKERHETS SKULL.
Hon (da hennes forlovade
omtalat, att han skall begiva
sig ut pa en resa omkring jor-
den): Skall du nu ocksa vara
mig trogen, da du reser sa
langt bort, Henrik? Lova mig,
att du skall skriva till mig fran
varenda stad, du besoker!
Han: Ar det din karlek, som
kommer dig att framstalla
denna 6nskan, Ada? Svér p3,
att du verkligen alskar mig,
och att det inte ar for att fa
frimarken ftill din samling,
som du vill hava brev fran
varje stad och varje land, jag
besoker!

ORSAKEN.

Kunden: Jag ville garna ha en
fullkomligt ljudlés slattermas-
kin. Kbpmannen: Det ar séllan,
att folk nu for tiden visar sina
medmanniskor s& mycket han-
syn, att de inte vilja stéra dem
med sitt buller.

Kunden: Vad mig angar, sa ar
det alldeles nodvandigt, ty om
jag inte stiger tidigt upp pa mor-

Waasan Patvalehtr

Photo Supplement
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Astronomic picture of the week:
Dueling Dust Dragons (in Space!)
gonen och slar graset, utan att
mina grannar hoéra det, blir jag
nédsakad att lana ut maskinen
minst sju ganger, innan jag sjalv
far lov att anvanda den.
NYFIKEN.
Fadern; Vad goér du, Fredrik?
Fredrik; Jag star har framfor
spegeln pappa. Jag ville sa gar-
na veta, huru jag sdge ut, om jag
vore en tvilling.
Det ar otur for mangen att
. 5 The Fighting Dragons of Ara, formally designated NGC 6188, is an emission nebula
nekrologen € kan anvéndas located about 4000 light-years away near the edge of a large molecular cloud in the
som tjansteintyg. constellation Ara (the Altar). The nebula was given its name for its resemblance to
two ‘dragons’ emerging from within the ominous dark dust clouds to face off with
one another. This image is of their ‘profiles’ pointed squarely at each other, captured
HKST by the DOE-built Dark Energy Camera (DECam) mounted on the Victor M. Blanco
. 4-meter Telescope at the U.S. National Science Foundation Cerro Tololo Inter-American
Den fula u ngmon: Observatory, a Program of NSF NOIRLab. The reddish glow of the dragons’ backs is
A . - ionized hydrogen, ‘lit up’ by light from the bright young stars — only a few million years
Ar hdsten radd ? old — in the nebula. Of these young stars, 27 form the beaming open cluster NGC 6193
Hastforare: (in the upper left quadrant of the image, left of the image’s centerline), which gives a
. .o .. background glow that further defines the outline of the dragons. These young stars have
_St'g ni pa ba ra, hasten also been blowing off intense stellar winds since they ignited, sculpting and shaping the
brukar ej se ba kat. gas and dust into the mythical ‘duel’ that we see today.
Credit: Dark Energy Survey/DOE/FNAL/DECam/CTIO/NOIRLab/NSF/
AURAImage processing: R. Colombari and M. Zamani (NSF’s NOIRLab)
Creative Commons Attribution 4.0 International License
\. J
( 1 (+ )
oo o 13
Nasta Fran ldsarna
Vi tar valdigt gdrna emot
vecka:

inlaggfran vara lasare. Kom-
mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran he-
morten. Sannoliktkoimmer
detta att vara den viktigaste
delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begrédnsat,sa skriv gdrna ratt
sa kort! Sasand garna inlagg
till:
wasadagblad@gmail-com

-

/Annonsera i WD
Det kan ha ett visst PR-varde
att vara bland de forsta som
annonserar i denna historiska
och hypermodarna dagstid-
ning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,
\ P8 png /
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