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NAISTEN TERVEYS
Uudet tiedot endometrioosista

Kun lapsettomuutta,
kroonista kipua ja vuo-
sien odottelua — se voi
olla alkukiitos monelle
naisen eldmaan: uusi
tutkimus ja vaitostut-
kimus nostavat jalleen
esiin, kuinka Endome-
trioosi muokkaa elamaa
monin, usein yllattavin
tavoin.

Elina Raspin vaitostutki-
muksessa tutkittiin naisia,
jotka olivat saaneet endo-
metrioosidiagnoosin alle
25-vuotiaana leikkauksen
yhteydessa vuosina 1987-
2012, ja vertailtiin heitd
naisiin, joilla ei ole endo-
metrioosia.

Viitostutkimus osoittaa,
ettd jos endometrioosi

todetaan nuorena — alle
25 vuotiaana — sen vaik-
utukset ulot-tuvat paljon
pidemmalle kuin pelkkééan
kipuun tai kuukautisko-
kemuksiin.  Tutkittavilla
oli nuoreen diagnoosiin
liittyen muita enemmain
gynekologisia  tulehduk-
sia, lapsettomuutta, mutta
myos mielenterveysong-
elmia kuten masennusta
ja ahdistusta. Samastaan
heilld oli muita useammin
vaikeuksia koulutuksessa
ja tyoelamassé; korkeakou-
lututkinnon suorittaminen
viivastyi, ja he péétyivat
useammin matalamman
vaatimustason tyotehtd-vi-
in.

Tutkimus piirtdd karun
kuvan: sairautta ei aina
ndhda pelkkini terveysky-
symyksend, vaan endo-
metrioosi voi kokonaisval-

taisesti vaikuttaa ihmisen
mahdollisuuksiin — kou-
lutukseen, tyonsaantiin,
ihmissuhteisiin sekd mieli-
alaan. Koska diagnoosi tu-
lee usein vasta myohem-
min, moni joutuu eldméin

vuosia kivun ja epdvar-
muu-den kanssa.

Samaan aikaan uusi 14a-
ketieteellinen tutkimus
on tuonut esiin, ettd en-
dometrioosi ei valttimatta
ole vain gyne-kologinen

Joulu on tulossa
.

Viikon buva:
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JOAKIM STRAND

Ministeri Joakim Strand:

EU:ssa

Suomen eurooppa- ja
omistajaohjausminis-
teri Joakim Strand ko-
rosti Ukrainassa Euroo-
pan unionin merkitysta
Ukrainan tulevaisuudelle
seka keskeista tukea ja-
senyysprosessissa, kun
han osallistui EU-maiden
eurooppaministerien
epaviralliseen tapaa-
miseen Lvivissa 10.-11.
joulukuuta 2025.

Tilaisuuden piddasiallise-
na tavoitteena oli arvioi-
da Ukrainan edistymista
EU-jasenyyteen liittyvissa
uudistuksissa ja vahvistaa

yhteistd sitoutumista maan
tukemiseen.

Strand totesi kokouk-
sessa, ettd Suomi jatkaa
vankkaa tukeaan Ukrai-
nan EU-lihentymiselle ja
nidkee maan paikan sel-
vasti Euroopan unionissa.
Hén korosti, ettd Ukrainan
tekemd ty0 jdsenyyden
eteen - erityisesti oikeus-
valtion vahvistamisessa ja
laaja-alaisissa uudistuksis-
sa — on ollut huomattavaa.
Samalla hin painotti, ettd
Ukraina puolustaa itseddn
ja koko Eurooppaa Venijian
jatkuvaa hyokkdystd vasta-
an.

Strandin puheessa korostui
Suomen pitkdaikainen si-
toutuminen EU-periaatteisiin

kuten demokratiaan, oikeus-
valtioon ja ihmisoikeuksiin,
jotka hén nékee Ukrainan pyr-
kimysten perustana. Samalla
hén vakuutti, ettd Ukraina voi
luottaa Suomen tukeen pro-
sessin kaikissa vaiheissa, mi-
kili ehdotusten ja uudistusten

toimeenpano etenee vakaasti.

Tapaaminen Lvivis-
sd heijastaa laajempaa
EU-asennetta, jossa ji-
senyysprosessi  ndhddin

paitsi juridisena ja tekni-
send vaatimusten tayttd-
misend myods strategisena
sitoumuksena alueelliseen
turvallisuuteen ja yhteisiin
arvoihin. Strandin mukaan
Ukrainan paikka on Euroo-
pan unionissa - seuraava-
na konkreettisena tavoitte-
ena jdsenyysneuvottelujen

eteneminen.
Lahde: Valtioneuvoston
viestintdosasto. 2025. “Eu-
rooppaministeri Strand
Ukrainassa: ’Ukrainan paik-

bR

ka on Euroopan unionissa’.
11.12.2025.
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ongelma, vaan se saattaa
liittyd myos immuuni-
jarjestelmin sairauksiin.
Tutkijat raportoivat, ettd
naisilla, joilla on endome-
trioosi, on kohonnut riski
sairastua  autoimmuuni-
tauteihin, kuten nivelreu-
maan, mul-tippeliskleroo-
siin, psoriasis tai muihin
tulehduksellisiin sairauk-
siin. TAma viittaa siihen,
ettd endometrioosin ja
muiden kroonisten sair-
auksien valilla voi olla yh-
teinen biologinen perusta
— ja avaa tien tuleville hoi-
to ja ennaltaehkiisymene-

telmille.

Lisdksi on huomattu,
ettd endometrioosi voi hei-
kentad hedelmallisyyttd jo
vuosia ennen varsinaista
diagnoosia. Moni nainen
kokee unelmien lykkddn-
tyvan — tai kariutuvan —,
koska sairaus on jadnyt
huomaamatta liian pit-
kaan.

Mika muuttuu - ja miksi
tama on tiarkei heritys

. Endometrioosi
tulisi tunnistaa ja hoitaa
mahdollisimman varhain:
nuoren diagnoosi vdhen-
tdd toden-ndkoisesti myo-
hempid terveysongelmia
ja eldméanlaadun heikke-
nemista.

. Terveydenhuol-
lon ja yhteiskunnan tasol-
la on tdrked ymmartaa,
ettd endometrioosi ei ole
vain “naisten sairaus”: se
on sairaus, jolla on pitkidn
tdhtdimen vaikutuksia —
mielenterveyteen, perhe
jatybeld-maéan, ja koko ela-
mankulkuun.

. Uudet geneettiset
ja immunologiset 16ydok-
set avaavat toiveita uusia
hoitomuotoja ja parempaa
ennaltaehkaisyi varten.

Eleonoralla

POHJANMAA

KRISTIINANKAUPUNKI
Joulurauhan julistus Ulrika

24. joulukuuta klo 12.00 julistetaan joulurauha
Ulrika Eleonoran kirkon portailla Kristiinankau-
pungissa.

Perinteinen joulurauhan julistus kutsuu kaupunkilai-
set ja matkailijat yhteen kuuntelemaan joulurauhan
sanat - hetki tiynna rauhaa, juhlaa ja yhteisollisyytta.
Tilaisuus antaa mahdollisuuden pysdhtya joulun Kkii-
reen keskelld ja kokea hiljaisuuden ja yhteisén 1amp6.
Tervetuloa vaikkapa koko perheen voimin viettimiin
jouluaattoa yhdessa.

MUSIIKKI BERGOSSA
Joulumusiikkia Sundomis-

Ennen joulua laulaja ja nayttelija Sarah Neder-
gard seka muusikko Richard Mitts tuovat kolme
ldmminhenkistd joulukonserttia Osterbottenissa:
Sundomin kirkossa 13.12. klo 18, Jepuan kirkossa
16.12. klo 19 ja Bergon kirkossa 20.12. klo 19.

Ohjelmassa on rakastettuja jouluklassikoita ja uusia
tulkintoja, jotka sekoittavat joulun hiljaisuuden, ilon
ja syddamellisyyden. Liput maksavat 20 € ja ne voi ostaa
ovelta — kateiselld, kortilla tai MobilePaylla. Konsertti
tarjoaa mahdollisuuden paussiin ja joulutunnelmaan
kiireisen arjen keskelld.

VASA SANGARGILLE
Vasa Sangargille: Joulukon-
sertit

Joulukuussa mieskuoro Wasa Sangargille tarjoaa
kaksi perinteista joulukonserttia - 19.12. Mustasaa-
ren kirkossa ja 20.12. Vaasan kirkossa.

Konsertit alkavat perjantaina 19.12. klo 19.00 ja lau-
antaina 20.12. klo 18.00, kesto n. 75 minuuttia. Lipun
hinta on 33,50 €. Vierailevana solistina esiintyy tenori
Markus Nykédnen, jonka rinnalla kuoroa saestavit pia-

no ja urut — luvassa ldmmin, monipuolinen ja tunnel-
mallinen konsertti joulun odotukseen.

TIKANOJA

Vuodenlopun musiikki-
salonki 2025 Tikanojan
taidekodissa

Joulukuun lopussa Tikanojan taidekoti jarjestaa
Vuodenlopun musiikkisalongin 2025 — tunnel-
mallisen kon-serttisarjan museon taiteellisessa
ymparistossa

Konsertit pidetddn sunnuntaina 27.12. kolmessa esi-
tyksessid klo 12, 14 ja 16. Ohjelmassa kuullaan teoksia
muun muassa Debussylta, Satielta, Faurélta, Kreisleril-
td ja Partiltd — viulisti Maano Ménni ja pianisti Irina
Zahharenkova tuovat kappaleet eldvisti kuulijoille. Li-
put maksavat 26 €, opiskelijahinta 15 € ja Museokortilla
22 €. Konsertti kestdd noin 60 minuuttia.

Tami on erinomainen tilaisuus paittdd vuosi mu-
siikin ja tai-teen darelld.

VAASA
Yhteinen joulu Vaasassa
17.12.

Vaasan kaupunki kutsuu joulujuhlaan 17. joulu-
kuuta Vuorikodissa. Tapahtuma on avoin ja maks-
uton, ja se on erityisesti suunnattu niille, joilla ei
valttamatta ole ketaan juhlimaan juhlaa.

Joulu on yhdessdolon aikaa, ja Yhteinen joulu tarjoaa
lampiman ja turvallisen ympériston kaikille vaasalai-
sil-le. Tapahtuma jirjestetddn klo 18-20 ja ohjelmassa
on Kevitsaden eldvii musiikkia, yhteislaulua, ukraina-
lais-ten lasten teatteriesityksid ja hiekkataidetta seka
jouluista tarjoilua. Tarvittaessa Lestijarveltd voidaan
jarjestad kuljetus.

- “Tavoitteena on, ettd kaikki voivat nauttia joulun
tunnelmasta, tutustua uusiin ihmisiin ja tuntea olonsa
tur-valliseksi”, kertoo koordinaattori Mira Pihlaja kau-
pungin hyvinvointipalveluista. Tapahtuma jatkaa viime
vuoden Puhu tuntemattoman kanssa -kampanjan po-
sitiivisia kokemuksia.

Tapahtuma on avoin kaikille vaasalaisille idsté ja tau-
stasta riippumatta.

STUNDARS
Joulukavely 17.12

L

Paase todelliseen jouluunelmaan! Tiistaina 17.
joulukuuta klo 18:00 - 19:30 Stundars kutsuu sinut
unohtumattomalle joulukavelylle juhlavasti valais-
tussa museokylassa.

Ota oma lyhtysi mukaan ja anna itsesi lumoutua taia-
nomaisesta illasta, jossa lyhtyjen ja marshuivejen valo
johdattaa sinua. Vaella valaistua polkua pitkin museon
alueella, etsien piilotettuja tonttuja ja tutki historiallisia
rakennuksia vapaasti. Vieraile kodikkaassa maaseutu-
kaupassa, tunne joulun tunnelma maatilalla, jossa ta-
lon isd lukee joulun evankeliumia eri kielilld, ja astu
sepdn mokkiin, jossa vastaleivotun piparkakkun tuoksu
toivottaa sinut tervetulleeksi - ehkd pienelld makulla
nautittavaksi.

Tama on ainutlaatuinen tilaisuus kokea historiallinen
joulun henki kauniissa, valoisassa ymparistdssa. Tartu
tilaisuuteen - sisddnpéisy on kaikille ilmainen

SAS

Lentoyhtio SAS kasvattaa
reittien tarjontaa Vaasan
lentoasemalla ensi kevaana
2026.

Scandinavian Airlines (SAS) ilmoittaa merkittava-
sta laajennuksesta Vaasan ja Tukholman valisella
reitilla, kun kesdaikataulu astuu voimaan 25. maa-
liskuuta 2026.

Uusien aikataulujen myo6ta viikoittaisten lentojen
maira nousee nykyisestd kuudesta yhteentoista, ja kes-
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PAAKIRJOITUS
Lucian tarina
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TANAAN

Lucian paivan juhla on jo yli
vuosisadan ajan ollut erityinen
valon ja toivon hetki Suomen
talvipimeydessa. Vaikka perinne
liitetdan usein Ruotsiin ja katoli-
seen pyhimykseen, Sisilian Syra-
kusasta kotoisin olevaan py-haan
Luciaan, vakiintui se Suomeen
1900-luvun alussa ensin opiske-
lijaperinteena ja sittemmin koko
maan kattavana valonjuhlana.

Vuonna 1949 valittiin Suomen en-
simmainen virallinen Lucia-neito,
ja siita lahtien juhla on koonnut
yhteen ihmisia eri puolilta maata
yhden symbolin darelle: valonkan-
tajan, joka tuo lohtua, toivoa ja my-
otatuntoa.

Lucian tarinassa kohtaavat legen-
da ja hurskaus. Perinteen mukaan
pyha Lucia auttoi Rooman kata-
kombeissa eldvia koyhia ja vainottu-
ja, kantaen paissain kynttilakrans-
sia, jotta hinen kitensa jaisivat
vapaiksi. Pohjois-maissa tahan kri-
stilliseen kertomukseen yhdistyivat
vanhat keskitalven uskomukset ja
valon kaipuu. Tuloksena syntyi val-
onjuhla vuoden pimeimpaan aika-
an, muistutus valon paluusta ja uu-
desta alusta.

Suomessa Lucia-perinne muotoutui
vahitellen joksikin suuremmaksi
kuin kansanomainen juhla. Siitd
tuli kan-sallinen instituutio, johon
liittyvat vuosittaiset hyvantekevai-
syyskeraykset. Suomen Lucia vali-
taan yleiso-adnestykselld, ja hanen
tehtdvansd on yhtd lailla sosiaali-
nen kuin juhlallinen. Lucia vierai-
lee sairaaloissa, van-hainkodeissa,

kouluissa ja tapahtumissa, joissa
lasnaolo ja inhimillinen 1amp6 ovat
tarkeimpia. Naissa koh-taamisissa
konkretisoituu perinteen arvopo-
hja: empatia, solidaarisuus ja huo-
lenpito.

Nykypaivan Suomessa Lucia-perin-
teella on yha selked ja ajankohtai-
nen merkitys. Vaikka yhteiskunta
on maal-listunut, ihmiset etsivat
edelleen rituaaleja ja symboleita,
jotka tuovat jatkuvuutta ja rauhaa.
Lucia koetaan turvalliseksi ja loh-
dulliseksi traditioksi, joka yhdistaa
sukupolvia ja kieliryhmia. Monil-
le suomenruotsalaisille juhla on
myos tarkea osa kulttuuriperintoa
ja identiteettia.

Samalla Lucia toimii peilind yh-
teiskunnallisille keskusteluille. Lu-
cia-neidon valinta heijastaa usein
ajanmu-kaisia kysymyksid edus-
tavuudesta, moninaisuudesta ja yh-
teiskunnan muutoksista. Avartuva
tulkinta perintees-ta osoittaa, etta
kulttuuriperintd voi olla sekd his-
toriassa juurtunutta ettd elavai ja
liikkkuvaa.

Néin Lucia-juhla Suomessa on pal-
jon enemmain kuin kaunis kulkue
valkoisissa asuissa. Se on rituaa-
li, joka sitoo yhteen menneen ja
nykyisyyden, pimeyden ja valon,
tradition ja sosiaalisen vastuun.
Joulukuussa, kun pdiivanvalo on
lyhyimmillddn, Lucia muistuttaa
meitd valon paluusta - ja meidan
kyvystamme kantaa sitd eteenpain.

Kuva: Brages Lucia 2023,
Sundqvist

Cajsa

Waasan Paivalehti
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KOULUTUS

27 uutta psykoterapeuttia — useita

Vaasasta

Ruotsiksi valmistuu talla
hetkelld yhteensa 27
uutta psykoterapeuttia.
Ryhma on tulos koulu-
tuksesta "Integratiivinen
yksilopsykoterapia kog-
nitiivisella painotuksella
aikuisille”, joka alkoi
syksylla 2022 ja paattyi
vuoden 2025 vaihteessa.

Viimeaikaisten valmistu-
neiden joukossa on pari
terapeuttia, joilla on yhteys
Vaasaan: Camilla Ost ja
Anna Norrgard — molem-
mat Vaasasta — sekd Na-
talie Victorzon Espoosta.
Kaikki heistéd ovat aiemmin
tyoskennelleet psykologei-
na ja suorittaneet koulu-
tuksen normaalin tyonsi
ohella. Uuden lisenssin
my6ta heilld on oikeus tar-
jota seka lyhyt- ettd pitkda-
ikaista psykoterapiaa, jopa
monimutkaisemmissa  ti-
lanteissa.

Tamé on kauan odotet-
tu lisdys: pitkddn ruotsin-
kielisida psykoterapeuteja
on ollut pula monilla ruot-
sinkielisilld alueilla, erity-
isesti Pohjanmaassa, odo-

tusajat ja kielimuuri ovat
olleet este avun hakijoille.
vasabladet.fi+1  Koulutus
on jérjestetty yhteisty0ssd
Abo Akademin yliopiston
ja Shortum Ab -yrityksen
valilld, tavoitteena vahvis-
taa ruotsinkielistd psyko-
terapian valikoimaa koko
maassa. Abo Akademi

Uusille  valmistuneille
lupa ei tarkoita pelkdstdin
virallisia patevyyksid - se
oikeuttaa myds potilaiden
korvaukseen Kelalta psy-
koterapian yhteydessi. Yle.
fi+1 Therapeutics korostaa,
ettd integroitu koulutus
on antanut heille laajan
metodologisen perustan,
joka mahdollistaa jous-
tavuuden: terapiaa voidaan
raataloidd yksilon tarpeid-
en ja elaméantilanteen mu-
kaan.

- "Voimme nyt kiyttda
terapiasuhdetta menetel-
méni... rakentaa terapia
sen mukaan, mikd on hen-
kilolle tarkedd ja merkityk-
sellistd”, sanoo Camilla Ost
lehdistdtiedotteessa.

Alueilla, joilla psykote-
rapialle on suuri kysynti -
kuten Vaasa ja Pohjanmaa

- tdmé uusien valmistu-
neiden aalto voi merkiti
huomattavaa parannusta
hoidon saavutettavuudessa
ja laadussa. Jd4 ndhtavak-
si, kuinka moni uusista
terapeuteista pdittdd pe-
rustaa Kklinikan alueelle,
mutta heiddn lupansa on
edellytys pitkddn olemassa
olleiden tarpeiden tayttd-
miselle.

Abo Akademi -yliopistoil-
moittaa jatkavansa investo-

inteja  psykoterapeuttien
koulutukseen — mukaan
lukien CBT-painotteinen

koulutus, joka jatkuu ke-
vadseen 2027 asti, mika voi
edistdd entistd useampia
ruotsinkielisid terapeutteja
tulevaisuudessa.

Nédiden 27 uuden lisen-
soidun terapeutin - ja use-
iden Vaasassa juurtuneid-
en - myo6ta ruotsinkielisen
psykoterapian tilanne Suo-
messa ndyttdd jonkin ver-
ran valoisammalta.

Kuva: Camilla Ost, Anna
Norrgard ja Natalie Victor-
zon ovat 27 uuden psyko-
terapeutin joukossa, jotka
valmistuvat nyt. Kuva: Mia
Henriksson

VAASA

Vaasan museot tarjoavat ilmaisen
paasyn ja erikoisohjelmaa joulun

alla

Vaasan museot av-
aavat ovensa joulun
aikaan poikkeavin
aukioloajoin ja tarjoa-
vat yleisolle ilmaisen
sisaanpaasyn lauan-
taina 19. joulukuu-
ta. Samana paivana
jarjestetaan lasten
joulutapahtuma, joka
kut-suu perheet ja pie-
net vierailijat museo-
kokemuksen aarelle.

Museotarjonta kattaa use-
ita niyttelykohteita, joissa
on mahdollista tutustua
niin taiteeseen kuin alueen
historiaan.

Tikanojan taidekodissa
on esilla esimerkiksi nayt-
telyt Mind en pelkdd - suo-
malaisia nykykuvittajia ja
Hiljaiseloa, hehkuvia vére-
ja.

Pohjanmaan museossa
puolestaan voi tutustua
muun muassa Lay Of(f)
The Land ja Yon ja pdivin
kulkijat -niyttelyihin seka
pysyviin kokoelmiin, kuten
Aarteita meiltd ja merten

takaa ja Vaasa400.

My6s museon luonnon-
tieteellinen perusniyttely
Terranova on avoinna.

Lisdksi Kuntsin moder-
nin taiteen museossa on
esilla Jan Olof Mallander -
Extended Play (nidyttely on
avoinna vain 13.12. saak-

ka).
Jouluisen museopiivin
kohokohtana Pohjanma-

an museon Terranovassa
jarjestetddn Lasten joulu
-tapahtuma 19.12. klo 14
ruotsiksi ja klo 15 suo-
meksi. Ohjelmassa mu-
seotonttu johdattaa lapsia
seikkai-luun, jossa etsitdin
puurotarvikkeita ja tu-
tustutaan talviseen luon-
toon seki eldinten jalkiin.

Tapahtuma on suunnattu
paddasiassa 3-10-vuotiaille
ja heidan perheilleen, ja se
on maksuton. Samana pa-
ivand my6s muihin Pohjan-
maan museon ja Tikanojan
taidekodin  néyttelyihin
paasee tutustumaan ilman
paasymaksua.

Museot sulkeutuvat
joulunviettoon 22. joulu-
kuuta alkaen ja pysyvit

suljettuina vuoden vaih-
teen yli 1. tammikuuta
2026 saakka. Joulun vilipa-
ivind Pohjanmaan museo
on avoinna 27.-28.12. ja
Tikanojan taidekoti 27.12.
normaalien aukioloaiko-
jen mukaisesti. Kuntsin
modernin taiteen museo
on suljettuna néayttelyn
vaihtamisen vuoksi 14.12.-
23.1.2026.

Joulunajan  ohjelmaan
kuuluu my6s musiikkia:
Tikanojan taidekodissa

jarjestetdan 27.12. Vuo-
denlopun musiikkisalonki
-konsertteja klo 12, 14 ja
16. Konserttien ohjelmas-
sa on Kklassisia sidvelmii,
ja esiintyjind ovat viulisti
Maano Minn ja pianisti
Irina Zahharenkova. Kon-
sertteihin myydédin lippu-
ja ennakkoon netissd ja
museossa ennen esityksen
alkua.

Vaasan museot tarjoavat
ndin monipuolisen mah-
dollisuuden kokea kulttuu-
ria ja joulun tunnelmaa
yhdessd ennen vuoden
vaihdetta.

Lihde: Vaasa.fi
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kiviik-koisin, torstaisin, perjantaisin sekd sunnuntaisin
lennetddn kaksi kertaa pidivdssd. Tamai ldhes kaksin-
kertaistuva yhteys tarjoaa matkustajille aiempaa enem-
maén joustavuutta ja paremmat yhteydet sekd Skandina-
viaan ettd laajemmin Eurooppaan ja sen kautta muihin
kohteisiin.

Laajennus on tulosta yhteistyostd Vaasanseudun
Kehitys Oy:n (VASEK) ja SAS:n vililld, ja sen odoteta-
an hyodyttavan niin elinkeinoelamaa kuin vapaa-ajan
matkustajiakin. VASEK:n projektipadllikko Peter Kill-
berg kertoo, ettd lisdvuorot parantavat alueen saavu-
tettavuutta ja vahvistavat lentoaseman asemaa merkitt-
avand solmukohtana. Runkoyhteyksien lisadminen voi
myo0s tukea alueen yrityksia ja kansainvalisia yhteyksia
enti-sestain.

Uusia aikatauluja aletaan soveltaa péisidispyhien
jalkeen, mutta matkustajat voivat pian varata lentonsa
2026 kaudelle. Tilanne seuraa laajempaa kasvua Vaasan
lentoasema-alueella, jossa pyritdan kehittamain lento-
lii-kennettd ja houkuttelemaan lisda yhteyksia seka ko-
timaassa ettd ulkomaille.

Kuva: Adrian Pingstone, Wikimedia Commons, Public
Domain

MUSTASAARI
Joulutunnelmaa Mustasaa-
ressa — markkinat, vaelluk-
set ja kauneimmat joululau-
lut

Mustasaaren alueella jarjestetddn joulun aikaan monipuolis-
ta ohjelmaa, joka kutsuu koko perheen nauttimaan kauniista
joulutunnelmasta

Lapsiperheille ja markkinakavijoille tarjoutuu mahdol-
lisuus vierailla Elly Sigfridsin torilla Sepankylédssa lau-
antaina 13. joulukuuta klo 10-14 jarjestettavilld joulu- ja
luciamarkkinoilla.

Samana pdivana klo 18 Mustasaaren kirkossa lauleta-
an suomeksi Kauneimmat joululaulut. Viikonloppuna
jatkuu joulun perinnevaellus: Sommarén Linnakkeel-
la Sodra Vallgrundissa sunnuntaina 14.12. klo 16-18 ja
Stundarsissa tiistaina 17.12. klo 18-19.30.

Kausi huipentuu ruotsinkieliseen Kauneimmat
joululaulut -tilaisuuteen Mustasaaren kirkossa torstai-
na 21. joulukuuta klo 19. Ohjelma tarjoaa niin perintei-
sid joululauluja, tunnelmallisia vaelluksia kuin paikal-
listen kisityoldisten tuotteita markkinoilla, ja kutsuu
osallistujat kokemaan joulun lampimaén yhteisollisyy-
den.

JULFIILIS
Julfiilis Vaasassa 12.-14.12.2025

Tervetuloa tunnelmallisille joulumarkkinoille ja perhejuhlille
Funkkiksessa

Tana jouluna Julfiilis @Funkkis jarjestetddn perjantaina-sun-
nuntaina 12.-14. joulukuuta Vaasassa. Tapahtuma viettaa
toista jouluaan sisatiloissa Funkkiksessa (Sepankylantie 2).
Sisddnpddsy on vapaa ja pysakointi katettu.

Aukioloajat: pe 14:00-19:00, la-su 11:00-19:00. Laulet-
ta, kisitoitd ja lahjaideoita, ldmminta glogid, ruokaa,
musiikkia ja monipuolista lasten ohjelmaa luovat ko-
dikkaan joulutunnelman. Julfiilis tarjoaa ihanteellisen
tilaisuuden aloittaa odotus joulua varten perheen tai

Jatkuu sivulla 3



VAASA

*3* Waasan Paivalebti, 14 joulukuuta, 2025

Vaasa, kaupunki jossa kavelemme

Vaasa, kaupunki jos-
sa kavelemme
Vaasa on nimet-

ty vuoden 2025
kunnaksi, joka on
uusi kansallinen pal-
kinto, jonka myontaa
ensimmaista kertaa
tana vuonna teol-
lisuusjarjesto Pyorai-
lykuntien verkosto ry.

uudet laadukkaat reitit,
kuten  Metvikinbanan
ja Dragnidsbickin jalan-
kulkusilta sekd pyorai-
lysilta, ovat parantaneet
yhteyksid keskuksen si-
salld. Vuoden 2024 alus-
sa Kulosaaren yliopiston
kampuksen ja keskustan
valilla kirjattiin yli 330
000 paivittdista kavelya,
mikd osoittaa kavelyn
merkityksen seka asuk-
kaille ettd opiskelijoille.

Erityisen merkittava
yksityiskohta Vaasan ty-
0ssd on investointi ka-
velyteihin jopa talvella.
Kaupunki ei ainoasta-
an kayta perinteista lu-

Palkinto = myoOnnetdan
kunnalle, joka parhaiten
edistdd kavely- ja jalan-
kulkijaliikennettd pitka-
aikaisen ja strategisen

tyon kautta. . .
menpoistoa, vaan myds
Perustelu korostaa Kivttas Vi

b e e dyttad yli 100 vapaa-
Vaasan paattavaista . ” - s 9
. ehtoista “talviagenttia”,

panostusta jalankulku- . .. N
. . jotka arvioivat kavely-

keskuksen laajentami-

punkiympariston
uttamiseksi.

Kively on Vaasassa
enemmain kuin pelkka
kulkuviline — se on osa
kaupunki-identiteettia.
Asettamalla  jalankul-
kijat etusijalle suun-
nittelussa ja investoin-
neissa Vaasa osoittaa,
ettd kaupunki haluaa
olla sekd vihredmpi etta
elinvoimaisempi  joen
ymparilla.

saav-

Lahteet:Vaasa saa Vuo-
den kavelykunnan pal-
kinnon. Vaasan kaupun-
ki, julkaistu 10.12.2025.

Vaasa palkittiin Vuo-
den kavelykuntana 2025.
STT-tiedot, 11.12.2025.

Kuva: Vaasan kaupun-
ki, Mikael Matikainen

on kaiteet, mika lisaa
turvallisuutta eri-ikai-

=
pommin saa-vutettavia

seka asukkaille ettad vie-
railijoille. Reitti tarjoaa

naatioryhman kanssa,
ja testeista syntyneet
nakemykset on otettu

seen, talvitien ylldpi-
don parantamiseen ja
kidvelyn  luonnollisen
valinnan  tekemiseen
sekd arjessa ettd va-
paa-ajalla. Valamiehisto
korostaa, etti Vaasa ei
ole tyytynyt yksilollisiin
ponnisteluihin, vaan on
integroinut kivelyn kau-
punkisuunnitteluun ja
asettanut sen keskeisek-
si osaksi kestavaa liikku-
mista.

Vaasan kaupunkimai-
sema heijastaa myo0s
tata keskittymistd. Ja-
lankulkukeskusta ~ on
laajennettu  matkailu-
keskuksesta torille, ja

teiden kunnon ja rapor-
toivat havainnoistaan,
mikd on lisannyt asuk-
kaiden  tyytyvaisyytta
kausiluonteisiin ~ kéve-
lyolosuhteisiin.

Vuoden kavelykunta
-palkinto liittyy Vaasan
laajempaan  kestavan
kehityksen tyohon. Kau-
punki on my0s nimetty
Euroopan Green Leaf
-kaupungiksi vuon-
na 2026 ja haluaa tulla
ilmastoneutraaliksi
2020-luvulla.  Kavelyn
edistdiminen arjessa on
keskeinen osa strategiaa
ilmastoystavallisem-
man, turvallisemman ja

Onkilahden
luontopolku
valmis

Noin 220 metria pit-
ka esteeton luonto-
polku kulkee metsan
lapi Metlahden toim-
intapuiston itapuol-
ella, lahellda hautaus-
maata ja Paperisiltaa.
Polku on rakennet-
tu metalliritildille ja
molemmilla puolilla

sille kayttdjille. Lem-
mikit ovat tervetullei-
ta polulle, mutta
metalliverkko voi olla
haastava pinta pie-
nille tassuille.

Luontopolun  rakenta-
minen alkoi elokuussa
ja on toteutettu luon-
non ymparistéd huomi-
oiden: maastossa ei ole
kiytetty koneita, mutta
kokoaminen on tehty ki-
sin ymparoivan metsan
ja maan suojelemiseksi.
Hanke on my0s kehitetty
yhteistyossd kaupungin
saavutettavuuskoordi-

huomioon lopullisessa
suunnitelmassa.

Lemmikit ovat terve-
tulleita polulle, vaikka
metalliverkko voi olla
haastava pinta pienille
tassuille.

Vuoden 2026 alussa
reitin varrelle suunni-
tellaan lisaa penkkeja ja
opasteja alueen luonte-
esta. Kylteissd on myos
pistekirjoitus, mika
parantaa entisestdan
niakovammaisten saavu-
tettavuutta. Onkilahden
luon-topolku on osa Vaa-
san kaupungin investo-
intia tehda viheralueista
jaluontoeldmyksista hel-

mahdollisuuden kavella
luonnossa idstd ja liik-
kuvuudesta riippumatta
ja vahvistaa Vaasan roo-
lia kaupunkina, jossa
ulkoilueldma ja terveys
ovat keskiossda. Huomi-
oithan, ettd polun var-
rella ei tehda talvihuol-
toa; Kuitenkin, jos talvi
muuttuu leudoksi, sitd
voidaan testata ennen
lumen tuloa.

Lahde:
Vaasan kaupun-
ki - Vaasan kaupun-

ki. ”Onkilahden este-

eton luontopolku on
avattu vierailijoille.”
10.12.2025.

miellyttavamman kau-

UNETTOMUUS ja TERVEYS

Oiden pitiisi olla pimeiti. Ainakin makuuhuoneessa

Daniel P Windredin ja hanen kollegojensa Aus-
traliassa tekema uraauurtava tutkimus, joka jul-
kaistiin JAMA Network Open -lehdessa, paljastaa
silmiinpistavan yhteyden yollisen valoaltistuksen
ja kohonneen sydan- ja verisuonitautien riskin
valilla — mika toimii heratyksena asettaa pimeys
etusijalle makuuhuoneissamme.

Tutkimuksessa, johon osallistui 88 905 aikuista keski-
maarin 9,5 vuoden seurannan aikana, osallistujilla,
joiden makuuhuoneessa oli eniten valoa tyypillisina
nukkumisaikoina (91. 100. prosenttipiste yovalolle
altistumisesta), oli merkittavasti suurempi sepel-
valtimotaudin (HR ~1,32), syddankohtauksen (~1,47),
syddmen vajaatoiminnan (~1,56), eteisvarinan
(~1,32) ja aivohalvauksen (~1,28) riski. verrattuna
pimeimmissa olosuhteissa. Nama yh-teydet sailyivat
myo0s elamantapatekijoiden, unen keston/tehokkuu-
den, sosioekonomisen aseman ja geneetti-sen riskin
kontrolloinnin jialkeen. Mekanismi on tyylikkdan
suoraviivainen: altistuminen valolle yolla hairitsee
vuorokausirytmid, tukahduttaa melatoniinia, nos-
taa verenpainetta, kiithdyttaa tulehdusta ja hiiritsee
syddmen sykkeen vaihtelua - jokainen tunnustettu

sydén- ja verisuonisairauksien aiheuttaja.

Tasta havainnosta tekee erityisen vakavoittavan
se, ettd oletamme usein, ettd unen aikana tapahtu-
va valo on hyvanlaatuista - loppujen lopuksi yovalo,
pehmeasti valaistu katulamppu ikkunasta tai kirkas
alypuhelimen naytto voi tuntua vaarattomalta. Mut-
ta tima tutkimus nostaa tallaisen ympariston valon
vahapatoisesta hai-tasta todelliseksi terveysvaaraksi.

Miti voit tehda?
Pimenna nukkumisymparistodsi. Investoi pimen-

nysverhoihin tai kaihtimiin, peitd hehkuvat elektro-
niset merk-kivalot ja viltd kirkkaiden kattovalojen

jattamista paille nukkuessasi.

Rajoita iltaruutuaikaa ja makuuhuoneen valoaltis-
tusta. Jopa televisioista, dlypuhelimista tai huone-
valaistuk-sesta tuleva kohtalainen valo voi muuttaa
vuorokausirytmia.

Pidd johdonmukainen nukkumaanmenorutiini.
Vahennd ympariston valoa ja anna sisdisen kellon
rauhoittua luonnollisesti.

Harkitse makuuhuoneen pohjaratkaisua. Sijoita
sangyt etddlle ikkunoista tai valonldhteistd; sammu-
ta tarpeet-tomat valot ennen nukkumaanmenoa.

Varmasti tarvitaan lisda tutkimusta - tama on ha-
vaintotietoa, eika syy-yhteytta voida todistaa lopulli-
sesti. Kohortti oli padosin valkoihoisia ja yli 40-vuo-
tiaita, mikd rajoitti yleistettavyytta. JAMA-verkko
Ottaen kuiten-kin huomioon riskin suuruuden ja
toteutuksen minimaaliset kustannukset, varoviesti
on selva: mitd pimeam-paa, sen parempi.

Kaikkialla 1dsnd olevien nayttdjen, dlykodin va-
laistuksen ja ymparivuorokautisen ympdariston va-
laistuksen aikakaudella pimeyden palauttaminen
makuuhuoneisiimme on seké yksinkertaista ettd te-
hokasta. Sammuta siis valot, veda verhot ja anna syd-
dmellesi - ja terveydellesi - sen ansaitsema pimeys.
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ystdvien kanssa.
KUVA: Julfiilis pari vuotta sitten.
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H-talon siséiilmaogelma
on mysteeri

Vaasan H-talon kuudennen kerroksen sisailmaoi-
reilun syyta ei ole viela [0ydetty, vaikka tutki-muk-
set jatkuvat, kertoo Pohjanmaan hyvinvointialue.
SyOpa- ja veritautien osasto toimii edelleen vai-
stotiloissa S-rakennuksessa, mutta H-talon muissa
tiloissa oleskelua ei ole todettu terveydelle haital-
liseksi.

Toukokuun jilkeen tutkimukset ovat keskittyneet erity-
isesti ilmanvaihtoon ja ilman kiertoon. Aiemmin epa-
iltiin mattojen aiheuttavan oireilua, mutta tatd ei ole
voitu vahvistaa tai poissulkea. Eri aikoina tehdyt mit-
taukset ovat osoittaneet vaihtelua kuitupitoisuuksissa.
Seuraavaksi tutkijat selvittivat, mistd kuidut mahdolli-
sesti tulevat - ilmastointikanavista vai rakenteista.

H-talon tilat halutaan kuntoon ja kiytt66n mahdol-
lisimman pian, ja oireilun syitd selvitetdan tii-viissa
yhteisty0ssd rakentamisesta vastanneen Bothnia High
5 -allianssin kanssa. Pohjanmaan hy-vinvointialue
painottaa, ettd vaikka oireilu on edelleen arvoitus, jat-
kotoimet ovat kaynnissd turval-lisen tySympériston
varmistamiseksi.

KAUPUNGINORKESTERI
Katrina tulee taas Vaasaan,
nyt Kaupunginteatteriin

Teatteriesitys Katrina palaa Vaasaan - nyt kau-
punginteatteriin tammikuussa 2026, uusien yhtei-
styo-kumppaneiden ja musiikillisten elementtien
kera.

Viime vuoden Wasa Teaterin esityksen menestyksen
jélkeen Katrina ndahdddn nyt Vaasan kaupunginteatte-
rissa 15.-16. tammikuuta 2026. Tuotanto on yhteistyota
Katrina Musiikkiteatterin, Vaasan kaupunginorkeste-
rin ja Ahvenanmaan Kulttuuriyhdistys Katrian valilla.
Esitys perustuu Sally Salmisen klassikkoromaaniin ja
sitd on kiitetty dramaattisesta kauneudestaan ja mu-
siikillisista ansioistaan.

Samalla Katrina avaa kaupunginorkesterin kevitkau-
den, joka sisdltdd my6s muita yllatyksia: Pauli Hanhi-
nie-mi, flamencotanssijat, huumoriryhmé Retuperédn
WBK ja kansainvilisesti palkittu kapellimestari Félix
Benatin esiintyvat. Kevdin teema on laajentuneet yh-
teistyot nuorten muusikoiden, alueellisten kumppa-
nien ja kansain-vélisten vieraiden kanssa.

WASALINE

Kilpailuvirasto hyvaksyi
Stena Linen Wasa Linen yri-
tysoston

Kilpailu- ja kuluttajavirasto on antanut luvan Stena
Linen suunnittelemalle Wasa Linen yritysostolle.
Paatos mahdollistaa kaupan etenemisen kohti
toteutusta.

Kilpailuvirasto perusteli ratkaisuaan silld, ettei suun-
niteltu yritysjérjestely todennékoisesti aiheuttaisi mer-
kit-tdvid kilpailunrajoituksia Merenkurkun-liikentees-
sd. Virasto kuitenkin aikoo seurata markkinatilannetta
erityi-sesti hinnoittelun ja tarjontakyvyn nakokulmas-
ta. Stena Line on ilmoittanut investoivansa kaluston
uudistami-seen ja aikataulujen kehittdmiseen ostoksen
jélkeen. Wasa Linen nyKkyiset reitit ja henkilosto on tar-
koitus sailyttda.

FIMLAB

Fimlabin joulun ja vuoden-
vaihteen poikkeusaukioloa-
jat

Laboratoriopalveluyhtio Fimlab ilmoittaa, etta

Pohjanmaan alueen vastaanotoilla on poikkeuk-
Jatkuu sivulla 4
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sellisia aukiolo-aikoja jouluna ja vuodenvaihteessa

Kanttila - Minna Canthin rapistunut kulttuuriperinto Kuopion sydamessa | >

Alavetelin toimipiste on suljettuna 31.12.2025 ja Kruun-
upyyn vastaanotto 22.-31.12.2025. Vaasassa keskus-
sai-raalan Nopsa-pikaverindytteenotto seka spirometri-
atutkimukset ja EKG-Holter- ja rasitustestit ovat tauolla
22.12.2025-4.1.2026. Kaikki vastaanotot ovat suljettuina
24.12.,1.1.ja 6.1.

Muiden pisteiden palvelut jatkuvat padosin normaa-
listi — tarkimmat tiedot 16ytyvat Fimlabin verkkosivuil-
ta.

Kanttila, Kuopion kes-
kustassa, on raken-
nus, jossa kirjailija ja
yhteiskunnallinen va-
ikuttaja Minna Canth
asui ja tyoskenteli.

Minna Canth (oik.
Ulrika Wilhelmina
Johnson; Tampere (19.
maaliskuuta 1844 - 12. =
toukokuuta 1897) oli -
suomalainen Kkirjailija,
toimittaja ja liikenai-
nen. Kirjailijana Canth ==
oli yksi suomalaisen re-
alismin uranuurtajista.

TIETEIDEN YO
Tieteiden yo, milloin sellai-
nen tulee Vaasaan?

)

22. tammikuuta 2026 Helsingissa vietetaan Tieteid-
en yota, jossa on luentoja, tyopajoja ja kokeellista
toimin-taa, jotka tekevat tutkimuksesta elavaa ja

Saavutettavaa.
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Vaasassa ei kuitenkaan ole vield vastaavaa tapahtu-
maa, vaikka kaupungissa on kaksi yliopistoa ja paljon

Han Kkirjoitti naytel-

.. . . . . :_ - ] . . . ceses oo . . . o ee

mi4, miniromaaneja ja .L—--v. tutki-joita Tlnede"e'l saa jadda 3{119plston porttien sisdlle
. . . e - sen tulee nékya ja kuulua kaikille.

novelleja. Han oli en- s = =
simmdinen merkittdva e 2z = ———— Milloin Vasa jdrjestdd oman Tieteiden yonsd, uteli-
suomenkielinen naytel- R - W g O g aisuuden ja oppimisen juhlan?

ommen ueinen nay . i BT R
makirjailija ja proosa- e — e 2 el TR s TSR IR e .
kirjailija Aleksis Kivin @ wes e ——— e o W B R A i - L T - ALMA

jalkeen sekd ensimma-
inen suomenkielinen
naispuolinen toimittaja FSias W T AT
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Vaasan kansalaisopisto
Alma: Kevatlukukausi alkaa

Tama yksinkertainen
mutta  historiallisesti
merkittava  rakennus
valmistui vuonna 1820
jaon ollut keskeinen osa

| Vaasan kansalaisopisto Alma kaynnistaa kevat-
oy " | lukukauden keskiviikkona 7. tammikuuta 2026 —
TAALLA ja kurs-seja on tarjolla noin 200. Lista kattaa laajan
MINNA CANTH skaalan harrastus- ja osaamiskursseja, ja paikkoja

Kuopion kulttuurihisto-
riaa monien vaiheiden
ja omistajien Kkautta.
Canth muutti perheen-
sd kanssa Kanttilaan
1800-luvun puolivalissa
ja piti talossa myos lan-
kakauppaa, joka toi per-
heelle tuloja.

Kanttilan  merkitys
ulottuu  rakennuksen
ulkopuolelle;  1800-lu-
vun lopulla kaupunki
oli yksi suomalaisen
kulttuurielaman keski-
pisteista. Minnan salon-
ki, kuten talon suurta
huonetta kutsuttiin, oli
avoin keskustelupaikka
kirjailijoille, taiteilijoil-
le ja yhteiskunnallisil-
le ajattelijoille. Kaytiin
kiivaita ~ keskusteluja
sukupuolten tasa-arvo-
sta, naisten oikeuksista
ja yhteiskunnan muu-
toksista.

Vaikka Kanttilaa on pem

vuosien varrella uhattu
purku- ja rakenteellisia

haasteita, rakennus on |

sailynyt osana Kuopion
kaupunkikuvaa. Minna
Canth -yhdistyksen talo,
joka perustettiin vuon-
na 2017, osti rakennuk-
sen ja aloitti sen kun-
nostuksen, mutta se on
viela kaukana valmistu-
misesta.

Tavoitteena on palau- |

ttaa Kanttila alkupe-
raiseen loistoonsa ja
muuttaa se elavaiseksi

kulttuurikeskukseksi, g %

joka kunnioittaa Cant-
hin perintoa. Toivotta-
vasti tama onnistuu ja
pelastaa taman kulttuu-
riaarteen nykyiselta
rappeutumiselta.

Kanttila ei ole pelkka
rakennus; Se on edi-
styksen ja rohkeuden
symboli - arvoja, joita
Minna Canth edusti.

Talo muistuttaa mei- [§
ta yha siitd, miten yksi |

ihminen voi vaikuttaa
koko yhteiskuntaan.
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KIRJOITT

on jaljella myos useaan koko lukuvuoden kestane-
eseen kurssiin.

Opistossa on mahdollisuus opiskella kielid, kansalaiso-
petusta, taidekursseja, kasit6itd, hyvinvointia ja monia
muita aiheita sekd Vaasassa ettd lahikunnissa kuten Va-
hassdkyrossd, Laihialla ja Isossakyrossa.

Kevdan kurssitarjonta on avoinna kaikille — olitpa
uralla, opiskelija tai et — ja kurssit sopivat sekd uu-
teen harrastukseen ettd ammatilliseen kehitykseen tai
lisdiosaamiseen. Alma korostaa, ettd opiskelu voi olla
yhtd hyvin omaan iloon kuin hyodyksi arkeen tai ty-
Oelamain.

Ilmoittautuminen on kiynnissd, ja kiinnostunei-
ta rohkaistaan tutustumaan kursseihin ja tekemdin
va-linnat pian — paikat tayttyvit nopeasti.

Verkossa ilmoittautumisen lisdksi kursseille voi il-
moittautua paikan piilld ja puhelimitse Alman pal-
velu-pisteissd Vaasassa:

. Raastuvankatu 31, puh. 0400 868 110 (ma-pe klo
8-16) seka

. Raastuvankatu 33 / Kirkkopuistikko 15 (7.1. al-
kaen), puh. 040 6299 133 (ma-to klo 10-14).

Raastuvankatu 31:n kampuksella jarjestetdan torstai-
na 11.12. klo 17.30-19.30 kaikille avoin Alman joulu -ta-
pahtuma. Monipuolisen ohjelman lisdksi tapahtumas-
sa voi myos ilmoittautua kevddn kursseille. Lisatietoja
tapahtumasta: vaasa.fi/alma - Tapahtumat

ALMA

Kirkkopuistikko 15 peru-
skorjaus valmistuu aikatau-
lussa

Vaasan kansalaisopisto Alman tiloissa Kirkkopu-
istikko 15:5s8, entisessa Arbis-talossa, toteutet-
tu tek-niikkalahtoinen peruskorjaus valmistuu
suunnitellusti vuoden 2025 loppuun mennessa.
Tyot olivat osa Vaasan kaupungin peruskorjauso-
hjelmaa.

Peruskorjauksen myo6ta talotekniikka on péivitetty ja ti-
lojen yleisilme ja virimaailma uudistettu ajan henkeen
sopivaksi. Ilmanvaihtoa on tehostettu, ja pintamate-
riaaleja on uusittu ja korjattu. Rakennuksen arvokkuut-
ta on lisdtty muun muassa palauttamalla toisen ker-
roksen lukunurkka-aulaan alkuperdinen huonekorkeus
ja kaarevat katon reuna-alueet. 150-vuotias rakennus
on aiemmin peruskorjattu 1980-luvun alkupuolella.
Kurssit palaavat Kirkkopuistikolle 7.1.2026 alka-
en. Vaistétiloina toimineen Raastuvankatu 33:n tilat
poistuvat kiytostd. Alman pddrakennuksessa osoittees-
sa Raastuvankatu 31 toiminta jatkuu normaalisti.
Lahde: Vaasa.fi

LAIHIA
Ehdota Laihian palkittavia

Laihian kunta pyytaa jarjestoja, yhdistyksia ja
yksityisia henkiloita tekemaan ehdotuksia vuoden
2025 palkittavista ja stipendien saajista. Palkittavia
etsitdan useissa kategorioissa: Vuoden urheili-ja,
Kunnon kuntalainen, Ryhtinuoret, Esimerkilliset

nuoret seka Vuoden veteraaniurheilija.

Myos ulkopaikkakuntien seuroja edustavat, mutta
Laihialla asuvat urheilijat voidaan huomioida. Eh-
dotukset tulee perustella ja ne tulee toimittaa kirjalli-
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VALIMERKIT
Piste ja huutomerkki ovat suosikkeja

o

Uusi tutkimus paljas-
taa, mita valimerk-
keja ruotsalaiset
rakastavat eniten - ja
tulokset osoittavat
selkeita sukupolvien
valisia eroja suhte-
essamme valimerk-
keihin.

Ruotsalaiset ovat puhuneet,
ja voittaja on itsestaansel-
vyys: piste hallitsee maan ra-
kastetuimpana valimerkkina.

nin toimeksiannosta maa-

liskuussa tekemid laaja
tutkimus osoittaa, ettd 18
prosenttia  ruotsalaisista
valitsee pisteen suosik-
kivdlimerkikseen. Huuto-
merkki on vahvalla toisella
sijalla 17 prosentilla &i-
nistd, kun taas pilkku saa
pronssia 15 prosentilla.

Spréktidningenin  p#itoi-
mittaja Anders Svensson
pitdd lopputulosta luon-
nollisena. Asia on yksin-
kertaisesti valttamaton
kirjoitetussa kielessimme,
mika selittdd sen suosion.

*5% YWaasan Paivalebti, 14 joulukuuta, 2025
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sukupolvien valisid kui-
luja. 18-34-vuotiaista nuo-
rista aikuisista vain 12
prosenttia valitsee pisteen
suosikikseen, mikd on
huomattava ero vanhem-
paan vdest6on. Tama ilmid
selittyy digitalisaation va-
ikutuksella  kirjoitettuun
kieleemme. Tekstivies-
tien ja chat-keskustelujen
kulttuurissa asia on saanut
aivan uuden merkityksen:
nuoremmat kayttdjat ko-
kevat sen usein aggressiivi-
seksi tai vihaiseksi.

&

 p—
N ==

suosioon nuorten keskuu-
dessa.”

Toinen merkittava 16ytd
on puolipisteen erityinen
asema akateemisissa piire-
issd. Vaikka vain 7 prosent-
tia vdestostd yleensd pitddl
parempana tdtd hienos-
tunutta valimerkkia, luku
nousee dramaattisesti 19
prosenttiin opiskelijoiden
keskuudessa. Jopa yliopis-
tokoulutuksen saaneet ih-
miset suosivat selvésti puo-|
lipisteitd, ja 9 prosenttial
valitsee sen suosikikseen.

lun - erddnlaisen ilyllisen
apuvilineen Kkirjoitetussa
kielessd. Se, ettd korkeasti
koulutetut ja opiskelijat ot-
tavat sen niin ldmpimasti
vastaan, vahvistaa sen roo-
lin koulutustodistuksena.

Tutkimukseen  osallistui
yhteensa 1 043 henkildd, ja
se edustaa 18-84-vuotiaita
ruotsalaisia. Tulos heijas-
taa paitsi kielellisid miel-
tymyksidmme, myos sitd,
miten digitaalinen viest-
intd muokkaa suhdettam-
me perinteisiin vilimerk-
keihin.

pohtineet suhdettaan ni-
ihin jokapdivdisiin mutta
tirkeisiin kielellisiin tyoka-
luihin.

Listaa tdydentdvit kolme
pistettd (9 prosenttia), vii-
vat (5 prosenttia), kysymys-
merkit (3 prosenttia) seka
sulkeet ja kaksoispisteet,
jotka molemmat saivat 2
prosenttia &dédnistd. Tulos
antaa ainutlaatuisen kisi-
tyksen ruotsalaisten kielel-
lisestd sielusta ja osoittaa,
kuinka kirjoitustottumuk-
semme kehittyvat jatkuvas-

Mutta sitd seuraa ftiiviisti
huutomerkki, joka luo mie-
lenkiintoisen  dynamiikan
kiytannollisen ja emotio-
naalisen vilille kirjoituk-
sessamme.

Samalla huutomerkin kor-
kea sijainti heijastaa kai-
puutamme ilmaista tuntei-
ta ja sitoutumista tekstissa

tutkimus
myos

Mutta
jastaa

pal-

kiehtovia

Novusin  Spréktidninge-

"Ei ole yllatys, ettd nuorem-

mat sukupolvet suhtau- [Svenssonin mukaan puo-
tuvat asiaan skeptisesti”, [lipisteet toimivat erddn-
Svensson selittdd. ”“Epid- [laisena kielellisend sta-
virallisissa  digitaalisissa [tusmerkkina. Sen kayttod]

ymparoivat monimutkai-
set sadnnokset tekevit siitd
kielentuntijoiden  tyoka-

yhteyksissd piste on latau-
tunut negatiivisilla tun-
teilla - mika vaikuttaa sen

ti teknologian mukana.

Mielenkiintoista on, etta
jopa 32 prosenttia vas-
taajista vastasi "en tiedd”
kysymykseen suosikkivali-
merkeistd, mika viittaa sii-
hen, ettd monet eivdt ole
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sesti 2. tammikuuta 2026 klo 15 mennessi joko postitse
Laihian kunnan kirjaamoon (PL 13, 66401 Laihia) tai
sdhkopostilla osoitteeseen laihi-an.kunta@laihia.fi, ot-
sikolla “Palkittavat 2025”.

Lisdtietoja ehdotusten tekemisesti ja stipendien my-
ontamisen sdanndistd 10ytyy kunnan kotisi-vuilta. Pal-
kitsemistilaisuus jarjestetddn helmikuussa 2026, jolloin
palkitut ja stipendien saajat saavat ansaitsemansa tun-
nustuksen. Nyt on oiva tilaisuus tuoda esille yhteisonsa
urheilulliset ja esimerkilliset tekijat!

BERGO
14.12 Joulumarkkinat Ber-
gossa

Bergdn saaren neuvosto ja Bergdn nuorisoyhdistys jarje-
stavat joulumarkkinat lauantaina 14. joulukuuta klo 12-14
Bergdn koululla.

Markkinoilla myydaan glogid, joulukakkuja, makkaroi-
ta, arpajaislippuja, kisitoitd, leivonnaisia, jouluseppe-
leitd, kuusen oksa tonttuja, kirjoja, lampaanlihaa, kalaa
jatdmain vuoden Bergo aanakkon 2026 -tapahtumaa.

Huonon sdin sattuessa markkinat siirretdan sisati-
loihin. Jokaisen, joka haluaa osallistua myyjiana, tulee
rekisterditya 7. joulukuuta mennessd Sofia Skogiin (050
363 0138) tai Carola Westiin (050 363 8073). Markkinapa-
ikan maksu on 10 euroa, ja myyjat tuovat omat poytin-
sd. Tori toivottaa kaikki tervetulleiksi joulutunnelmaan
ja paikallisiin tarjontoihin.

RITZ

Noora Louhimon joulukon-
sertti Vaasassa - lammin
”Joulun hetki”

Vaasan klubi Ritz tarjoaa joulun tunnelmaa, kun
laulaja Noora Louhimo esiintyy konsertissa Joulun
hetki torstaina 18. joulukuuta klo 19.00

“Joulun hetki” on intiimi ja tunnelmallinen konsertti,
jossa Louhimo tulkitsee omia kappaleitaan sekd klas-
sikoi-ta ja joululauluja piano- ja kitara-sdestykselld.
Konsertti tarjoaa tilaisuuden paeta kiireitd ja kokea
joulun rau-haa ja nostalgiaa — kuin hetken pysahtya,
kuusen tuoksuun, takkavaloon ja joulumuistoihin.
Liput maksavat 35 € (alennettu 32 €), ja tilaisuus on

suunnattu koko perheelle.

Tule mukaan nauttimaan musiikista ja rauhasta
— "Joulun hetki” lupaa olla ldimminhenkinen startti
joulun odotukseen.

SUOMI

TURUN PIISPA
Piispa Mari Leppanen jaa
virkavapaalle

=
Turun hiippakunnan piispa Mari Leppanen jaa alkuvuo-
desta 2026 virkavapaalle. Tuomiokapituli on myontanyt
Leppaselle virkavapautta ajalle 14. helmikuuta-10.
toukokuuta 2026. Liséksi han pitaa virkavapaan yh-
teydessa vuosilomansa, minka vuoksi han on poissa
virkatehtavistaan 19. tammikuuta-15. toukokuuta 2026.

Leppdnen kertoo ratkaisunsa taustoista Facebookissa
julkaisemassaan kirjoituksessa. Hinen mukaansa aja-
tus virkavapaasta syntyi viime kevaina, ja paatos liittyy
tarpeeseen pysahtyd intensiivisen tyokauden jilkeen.
Tammikuussa 2026 tulee kuluneeksi viisi vuotta siitd,
kun hén aloitti piispan tehtévassa.

- Ty on ollut antoisaa ja monipuolista, mutta myos
hyvin kokonaisvaltaista. Arjen keskelld on ollut vaikea
l16ytdd aikaa hitaammalle ajattelulle, lukemiselle ja
oman hengellisyyden vaalimiselle, Leppanen Kkirjoit-
taa.

Julkaisussaan Leppédnen viittaa kokemuksiin hil-
jaisuuden retriitistd ja pohtii niin sanottuja “ohuita
paikkoja”, joissa Jumalan ldsndolon voi hidnen muka-
ansa aistia erityiselld tavalla. Virkavapaa tarjoaa mah-
dollisuuden kuunnella titd kutsua ja antaa aikaa myos
muille tirkeille asioille.

Leppédnen viittaa paivityksessddan myos Helsingin
Sanomien haastatteluun, jossa hédn késittelee virkava-
paan syitd tarkemmin. Hanen mukaansa ratkaisu on
harkittu ja liittyy jaksamiseen sekd tyon rytmittami-
seen.

TULOEROT
Miesten ja naisten palkka-
ero ei pienene

Suomalaisten tulot jakautuvat nyt eri tavalla
ikdluokittain kuin kymmenen vuotta sitten, mutta
sukupuolten valinen palkkakuilu on pysynyt [ahes
muuttumattomana.

Verohallinnon tuore tuloverotilasto kertoo, ettd vuon-
na 2024 eniten tuloja saivat 40-49-vuotiaat, yhteen-sa
37,8 miljardia euroa. Vield kymmenen vuotta sitten
eniten ansaitsivat 50-59-vuotiaat. Ikddntyminen nikyy
selvisti: yli 70-vuotiaita tulonsaajia on enemméin kuin
vuonna 2014, ja 60-69-vuotiaiden palkkatu-lojen osuus
on kasvanut eldkeidn nousun ja eldkkeelld tehdyn tyon
lisddntymisen vuoksi.

Sukupuolten vilinen palkkaero ei kuitenkaan ole ka-
ventunut. Miesten palkkatulot kasvoivat vuosina 2014~
2024 euromairaisesti noin 2,3 miljardia enemmain kuin
naisten, vaikka naisten palkkatulojen pro-senttikasvu
oli hieman suurempi. Viime vuonna miesten mediaa-
nipalkkatulo oli 37 723 euroa ja naisten 32 291 euroa.
Verohallinnon mukaan osa-aikaty6 on yleisempia nai-
silla, mika selittda osaltaan eroa, mutta kokonaisuu-
tena palkkakuilu on pysynyt lihes ennallaan.

PALKAT
Verohallinto: 40-vuotiaat
hyvatuloisimmat

Suomalaisten tulojen painopiste on siirtynyt
nuorempaan ikaluokkaan - nelikymppiset ke-
raavat nyt eniten ansioita, kertoo Verohallinnon
tuore tilasto.

Verohallinnon julkaisemien tuloverotilastojen mu-
kaan vuonna 2024 eniten tuloja saivat 40-49-vuotiaat,
yhteensd 37,8 miljardia euroa. Kymmenen vuotta aiem-
min suurin tulonsaajaryhmi oli 50-59-vuotiaat, mutta
tulojen jakautuminen on muuttunut sekd ansio- ettd
padomatuloissa.

Pidomatuloja kertyi eniten 50-59-vuotiaille, kun
vield vuonna 2014 suurimmat pafdomatulot menivit
60-69-vuotiaille. Verohallinnon mukaan muutos heijas-
taa sekd tyoeldman rakennetta ettd vieston ikddnty-mi-
std: yli 70-vuotiaita tulonsaajia on nyt selvasti enemmaén
kuin kymmenen vuotta sitten, ja 60-69-vuotiaat tekevat
elidkkeelld ollessaan enemman toita.

Tuloverotilastot sisdltdvit veronalaiset ansiot seka tie-
tyt verovapaat erdt, kuten luontoisedut ja kustan-nus-
ten korvaukset. Verohallinnon ylitarkastaja Matti Lu-
okkanen toteaa, ettd tulojen kehityksessad naky-vat yhta
aikaa pidempi tydura ja muuttuva ikdrakenne.

PAAOMATULOT
Verohallinto: Paaomatulot
meneviat miehille

Sukupuolten valinen ero paaomatuloissa on
pysynyt lahes muuttumattomana kymmenen
vuoden aikana, kay ilmi Verohallinnon uusista
tilastoista.

Vuonna 2024 miehet saivat 71,7 prosenttia kaikista
pddomatuloista Suomessa. Osuus on jopa hieman kas-
vanut vuodesta 2014, jolloin vastaava luku oli 69,8 pro-
senttia. Pddomatulot, kuten osingot, luovutus-voitot ja
vuokratulot, keskittyvit edelleen selvésti miehille sekd
euroméairdisesti ettd saajien lukumaa-rassa mitattuna.

Verohallinnon ylitarkastaja Matti Luokkanen toteaa,
ettd ero kertoo miesten keskimddrin suuremmista
pddomatuloista. "Euroméardisesti miesten osuus niis-
sd padomatuloissa on vield suurempi kuin luku-mééris-
sd mitattuna. Se kertoo siité, ettd miesten keskimaara-
iset padomatulot ovat keskimddrin suurem-pia kuin
naisten”, Luokkanen sanoo.

Verohallinnon mukaan kehitys osoittaa, ettd pado-
matulojen sukupuolijakauma ei ole muuttunut mer-
kit-tdvasti vuosikymmenessi, vaikka palkkatuloissa on
ndhty lievid tasoittumisen merkkejd. Tilasto haastaa
julkista keskustelua varallisuuden jakautumisesta ja ta-
loudellisesta tasa-arvosta.

OMALAAKARI
Thl: Kainuussa kaikilla on
nyt omalaakari

Kainuu on ensimmainen suomalainen hyvinvoin-
tialue, joka on nimennyt omalaakarin kaikille
asukkail-leen, kertoo Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL). Malli on osa pyrkimysta lisata hoidon
jatkuvuutta ja parantaa perusterveydenhuollon
laatua.

Uuden omalddkidrimallin my6td jokaisella kainuulai-
sella on nimetty l44kari sekd oma hoitotiimi, jotka vas-
taavat kokonaisvaltaisesti potilaan terveydestd. Mallin
tavoitteena on viahentéd sairastavuutta ja kuol-leisuut-
ta, parantaa hoidon laatua ja potilastyytyvaisyyttd seka
hillita kokonaiskustannuksia.

- Henkilokohtaisen hoitosuhteen jatkuvuus on kan-
sainvalisen tutkimusnédyton mukaan keskeista laa-duk-
kaassa perusterveydenhuollossa, sanoo THL:n yli-
lagkari Sara Launio.

Seitsemanhyvinvointialuettasailisarahoitustavuoden
2025 kestdvdn kasvun ohjelmasta omalddkari-mallien
kehittdmiseen. Kainuu toimii edelldkévijand, ja muiden
alueiden on tarkoitus laajentaa mallejaan vaiheittain
koko vdestoon. Kdytannossi se tarkoittaa, ettd yha use-
ampi suomalainen voi tulevaisuudessa saada pitkiai-
kaisen henkil6kohtaisen yhteyden terveydenhuoltoon,
mikd parantaa hoidon laatua ja poti-lasturvallisuutta.

TERVEYS

TERVEYS
Ozempic voi olla vaaralli-

nen silmille

Diabeteslaakkeena ja laihdutusvalmisteena suurta
suosiota nauttiva Ozempic ja sen sisaltama aineai-
ne semaglutiidi saivat Euroopan laakevirastolta
EMA:lta tarkean varoituksen. Ladkkeen mahdolli-
seksi, vaikkakin hyvin harvinaiseksi haittavaikutuk-
seksi on nimitetty silmasairaus NAION (non-arterii-
tinen etisen iskeemisen neuropatian).

Mika on NAION?

NAION on vakava, mutta harvinainen silmisairaus,
joka vaurioittaa ndikohermoa. Se on perdisin nékoher-
mon verenkierron hiiriosté, ja se voi johtaa d@killiseen
ja pysyvddn ndon menetykseen yhdessd silméssi. Ta-
vallisesti nd6n heikkeneminen on sairauden ainoa oire,
eikd siihen liity kipuja. Suurin riski sairastua NAION:i-
in on henkil6illd, joilla on esimerkiksi diabetes, korkea
verenpaine tai kohonnut veren rasvapitoisuus. Sairau-
den pysyvaa hoitomuotoa ei talld hetkelld ole.

EMA:n ladketurvallisuusvaliokunta PRAC teki paatok-
sen tarkasteltuaan saatavilla olevaa tietoa, mukaan lu-
kien pienid tutkimuksia, jotka viittaavat kohonneeseen
riskiin semaglutiidia kdyttavilld potilailla. On tarkeaa
korostaa, ettd kyseessd on edelleen erittdin harvinai-
nen haittavaikutus, eikd suurimmalla osalla lddkettd
kéyttavistd ole sithen mitdédn vaaraa.

Mita tima tarkoittaa potilaille?
Tarkeintd on olla tietoinen mahdollisista oireista. Jos
Jatkuu sivulla 6
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ULKOMINISTERI ELINA VALTONEN
Ministeri Valtosen lausunto YK:n turvallisuusneuvoston ko-
kouksessa 8 joulukuuta

Etyjin  puheenjohtajan,
ulkoministeri Elina Val-
tosen lausunto Yhdisty-
neiden kansakuntien
turvallisuusneuvoston
kokouksessa New Yorkis-
sa 8. joulukuuta 2025.

Rouva presidentti. Arvoi-
sat herrat,Kiitos mahdol-
lisuudesta puhua turval-
lisuusneuvostolle ETYJ:n
puheenjohtajana.Viisi-
kymmentd vuotta sitten,
vuonna 1975, Euroopan
turvallisuus- ja yhteisty-
okonferenssi  kokoontui
Suomeen ja hyviaksyi Hel-
singin loppuasiakirjan, lu-
oden perustan nykyiselle
ETY]J:1le.

Sen periaatteet heijasta-
vat YK:n peruskirjaa: suve-
reeni tasa-arvo, alueellinen
koskemattomuus, rajojen
koskemattomuus, voiman
uhkauksen tai kiyton valtt-
dminen sekd ihmisoikeuk-
sien kunnioittaminen.
Viiden  vuosikymmenen
ajan Etyje on ollut nédiden
periaatteiden vartija ja pi-
tdnyt valtiot vastuullisina.
Se jatkaa ndin.

Kylmén sodan syvyyksis-
sd Helsingin hengestd oli
uraauurtavan  tunnustus
siitd, ettd turvallisuus ei
ole pelkdstdadan hallitusten
valisen kiyttdytymisen
sddtelyd — se on erottama-
ton yksiléiden oikeuksista.
Kansalaisten perusoikeuk-
sien myontaminen on jo-
kaisen osallistuvan valtion
velvollisuus.

Tulevina vuosina Helsin-
gin henki auttoi tavallisia
ihmisid - jotka kérsivét sor-
rosta rautaesiripun taka-
na - nakemdin toivon ja
lopulta "murtamaan tuon
muurin”. Sama henki on
yhé nahtavissd koko Etyjin
alueella. Jélleen, hyvin
voima on kansassa. Ja kun
kansa saa valita, he valitse-
vat vapauden. Siitd Helsin-
gin periaatteissa on kyse.
Arvoisa presidentti,

Vendjan  hydkkiyssota
Ukrainaa vastaan on Eu-
roopan suurin ja pisin sota
toisen maailmansodan jil-

keen. Ukrainassa Venijd
rikkoo YK:n peruskirjaa ja
kaikkia kymmentd Helsin-
gin periaatetta.

Ukrainan tukeminen ja
vastuullisuuden edistdmi-
nen kansainvélisen oikeu-

den rikkomuksista ovat
olleet ETY]:n puheenjoh-
tajuutemme tyon ytimessa.
Kehotan kaikkia tukemaan
Ukrainaa oikeudenmuka-
isen ja kestdvdn rauhan
saavuttamisessa — mahdol-
lisimman pian.

Olen vakuuttunut, ettda
tdmén sodan paattyminen
tulee ratkaisevasti muovaa-
maan rauhan ja vakauden
tulevaisuutta paitsi Euroo-
passa, myos koko maail-
massa.

Se korostaa my0s, mis-
sa madrin hyokkadja - ta-
man neuvoston pysyva
jasen - kunnioittaa YK:n
peruskirjaa ja kymmenettd
Helsingin periaatetta, joka
edellyttda, ettd kansain-
valisen oikeuden velvoit-
teet on taytettdva vilpitto-
massa uskossa.

Puheenjohtajuutemme
aikana olemme ryhtyneet

toimiin ~ varmistaaksem-
me, ettd Vendjan kansain-
vilisen lain rikkomuksis-
ta, mukaan lukien lasten
laiton karkotus, seuraa
vastuullisuus. Esimerkiksi
Ukrainan ETY]J-tukiohjel-
man kautta olemme autta-
neet kadonneiden lasten
rekisteroinnissé ja tukene-
et heidan kuntoutustaan.
Vaikka Ukraina on ol-
lut keskeinen tyossimme
ETY]J:ss4, voin ilokseni to-
deta, ettd yhteistydmme
Etyjin alueen kanssa on ol-
lut laajaa, ja rauhanvilitys
on ollut useiden ponniste-
lujen ytimessd:Moldovas-
sa korostimme Moldovan
omistajuutta Transnistri-
an  siirtokuntaprosessiin
sekd tukemme sen elvytt-
dmiselle.  Muistutamme
Vendjdd sen vuoden 1999
Istanbulin huippukokouk-
sen sitoumuksesta vetdd
joukkoja ja varusteita pois
— ehdoitta ja viipymatta.
Etyje ja sen ldhetysto ovat
valmiita purkamaan Co-
basnan asevaraston Trans-
nistriassa, mikd aiheuttaa
my0s ympdaristoriskin pai-

kalliselle viestolle.

Etela-Kaukasuksella
maailma on ndhnyt myon-
teisid kehityskulkuja rau-
hanprosessissa Armenian
ja Azerbaidzanin vaililla.
Elokuussa paasimme yhtei-
symmarrykseen Minskin
rakenteiden sulkemisesta,
jotka késittelevdat Nagor-
no-Karabahin  konfliktia
- elintirked askel rauhan-
prosessin tukemiseksi.

Georgiassa vahvistimme
sitoutumisemme  suver-
eniteettiin ja alueelliseen
koskemattomuuteen. Ka-
sittelimme  demokratian
taantumista ja korostim-
me kansalaisyhteiskunnan
roolia. Georgian kansa
paattad omasta tulevaisuu-
destaan.

Keski-Aasiassa  jaoim-
me parhaita kdytint6jd ja
kokemuksia tiiviistd po-
hjoismaisesta yhteistyosta.
Kolmikantainen rajasopi-
mus Kirgisian, Tadzikista-
nin ja Uzbekistanin valilla
osoittaa, mitd hyva alueel-
linen yhteistyd voi saavut-
taa.

Kaakkois-Euroopassa
tuimme Bosnia ja Hert-
segovinan perustuslaillis-
ta jarjestystd, korostimme
sosiaalista vuoropuhelua
Serbiassa ja tukimme pyr-
kimyksid ratkaista Koso-
von poliittinen ja institu-
tionaalinen  kriisi.Lisaksi
- ja tdrkednd - katsoimme
my0s oman alueemme ul-
kopuolelle ja vahvistimme
suhteita Etyj:n yhteisty-
okumppaneihin, tunnus-
taen, ettd euroatlanttinen
vakaus on yhteydessa tur-
vallisuuteen ja vakauteen
muilla alueilla, kuten In-
do-Tyynenmeren alueella.
Arvoisa presidentti,

Euroopan turval-
lisuusjarjestystd ei tarvitse
uudistaa.

Sen sijaan on noudatet-
tava jo sovittuja Etyjin pe-
riaatteita ja kunnioitettava
kansainvalistd oikeutta
sekd YK:n peruskirjaa.

On my®ds tarve hyodyntda
ETYJ:td tdysimadraisesti,
sithen tarkoitukseen, jo-
hon se on luotu. ETY]J:114
on suuri potentiaali.

Sen kattava ldhestymista-
pa, autonomiset instituuti-
ot ja 12 kenttdoperaatiota
estaviat konfliktit ja pyr-
kivat toteuttamaan 57 osal-
listuvan valtion yhteiset si-
toumukset.

Samaan aikaan puheen-
johtajuutemme aikana
Suomi on esittdnyt uudis-
tusohjelman ETYJ:n tu-
levaisuuden osalta. Hels-
inki+50-keskustelut  ovat
saaneet laajaa kannatusta,
vahvistaneet osallistuvien
valtioiden omistajuutta ja
tuottaneet  konkreettisia
uudistusehdotuksia, joista
o0sa on jo toteutettu.

Kuten YK, myos ETY]:11a
on oltava tehokkuutta,
joustavuutta ja kykyad tot-
euttaa toimintaa. Tétd var-
ten uusi Helsinki+50-ra-
hasto pyrkii vahvistamaan
Etyjin operatiivista kapasi-
teettia.

Monenvilinen yhteistyo,
joka perustuu kansainvali-
seen oikeuteen, voi ja sen
on oltava kansainvilisen
rauhan ja turvallisuuden
perusta. Tatd odottavat
my0s maat ja kansat ympa-
ri maailmaa.

Tehokas  monenkeski-
syys vaatii pdtevdn ja re-
levantin YK:n sekid tehok-
kaita ja merkityksellisid
alueellisia jirjest6jd. Va-
ikka tdmd neuvosto kan-
taa ensisijaisen vastuun
kansainvilisestd rauhasta
ja turvallisuudesta, alue-
elliset ponnistelut voivat
voimistaa sen vaikutusta.
Itse asiassa YK:n peruskir-
ja kannustaa paikallisten
kiistojen  ratkaisemiseen
alueellisten jarjestojen
kautta ennen kuin ne ohja-
taan télle neuvostolle.

Etyjin puheenjohtajana
Suomi on edistdnyt YK:n ja
ETYJ:n yhteisty6td YK:n pe-
ruskirjan luvun VIII (kah-
deksan) mukaisesti. YK:n
ja ETY]:n kumppanuus on
valttdimaton rauhalle ja va-
kaudelle euroatlanttisella
alueella ja sen ulkopuolel-
la. YK, Etyje ja niiden hen-
kilosto jatkavat yhteistyotd
yhteisten tavoitteiden puo-
lesta eri yhteyksissd. Ja ol-
lessani tdallda New Yorkissa

haluan kiittdd YK:ta ja sen
henkilokuntaa heidédn tér-
keidstd panoksestaan.

Olen myos iloinen voi-
dessani kertoa, ettd olem-
me integroineet Tule-
vaisuuden sopimuksen
OSCE:n toimintaan. Esi-
merkiksi olemme edista-
neet YK:n turvallisuusneu-
voston pditoslauselmien
toimeenpanoa  ETY]:ssa
sekd naisten, rauhan ja
turvallisuuden ettd nuo-
rien, rauhan ja turval-
lisuuden osalta. Lisak-
si olemme asettaneet
kansalaistilan  etusijalle
ja edistdneet kansalaisyh-
teiskunnan osallistumista
varmistaaksemme, ettd
heiddn panoksensa kuul-
laan turvallisuusyhteistyon
tulevaisuuden muovaami-
sessa.Arvoisa presidentti,

Haluaisin lopettaa sii-
td, mistd aloitin, ja palata
YK:n peruskirjaan ja Hel-
singin periaatteisiin.

Maailma on muuttunut
paljon viime vuosi-
kymmenind. Eikd pidd
unohtaa, ettd suurin osa
muutoksesta on ollut pa-
rempaan suuntaan. Va-
paiden maiden maédrid on
lahes kaksinkertaistunut
vuodesta 1975, jolloin Hel-
singin finaalindyt6s alle-
kirjoitettiin.

ETY]J:ssa itsendisten,
demokraattisten ja vapai-
den yhteiskuntien abso-
luuttinen maérd on kasva-
nut noin 15:114 yli 40:een.
Maailmanlaajuisesti ~ ih-
miset elidvit pidempédn,
ovat terveempid ja parem-
min koulutettuja. He ovat
vapaampia kuin koskaan
muovaamaan omaa tule-
vaisuuttaan.

Tami on Helsingin lop-
pundytoksen kestdvd hen-
ki — henki, joka eldd nii-
den kidsissd, syddmissd ja
mielissd, jotka uskaltavat
uskoa, ettd vapaus on oi-
keus kaikille - ei etuoikeus
harvoille. Seinien purka-
misen valta on kansalla. Se
on aina tehnyt niin, ja tulee
aina olemaan.

Kiitan sinua.

DATAN KAYTTOA

DNA: Vaasassa nuori kiayttaa dataa jopa 14 kertaa
enemman kuin iakas

DNA published a new
analysis that reveals
significant  differences
in mobile data usage
between different age
groups in Finland’s 50

largest municipalities.
Young adults (18-29
years old) consume

the most mobile data,
with an average daily
consumption of 2,975
megabytes (MB), whi-
le those over 80 only

consume a few hundred
megabytes.

Especially in Vaasa, DNA’s
statistics highlight a large
gap: young people use a
huge amount of data com-
pared to older people. The
difference can be as much
as 14-fold when comparing
the average consumption
of young and oldest age
groups.

However, mobile data
use is also increasing in
older age groups. For ex-

ample, according to DNA,

50-59-year-olds  already
have a daily data use of
more than 1,000 MB in all
the municipalities exami-
ned. Mikko Valtonen, Di-
rector of Mobile Business
at STT Info DNA, sums up
the situation: "Users can
be roughly divided into th-
ree groups: young adults,
middle-aged people and
those approaching retire-
ment age, whose data use
is clearly lower.”

There are major differen-

ces between municipalities.
According to DNAs statistics,
Raahe, Savonlinna, Kotka,
Tornio and Imatra, among
others, belong to the group
of young heavy consumers:
20-29-year-olds use more
than 3,700 Mt per day in these
municipalities. On the other
hand, in Yl6jarvi, Tuusula
and Vihti, for example, young
people’s data use is below the
national average.

Valtonen also highlights the
factors behind municipali-
ty-specific differences: the age
structure, use of public trans-
port and distances may expla-
in why mobile data consump-
tion is higher in certain areas.
STT Info In addition, he emp-
hasises that improved devices
and networks will further in-
crease data usage: better vi-
deo quality consumes more,
and more and more work,
entertainment and social inte-
raction are handled by phone.

DNATs statistics are based on
billable consumer subscrip-
tions for January-October
2025. The comparison is ba-
sed on average daily data usa-
ge, but it is worth noting that
the average is increased es-
pecially by very heavy consu-
mers - i.e. not all users really
consume the same amount.

In the end, DNA’s data high-
lights one clear trend: young
people are leading in the data
age, but older generations are
also joining in. This develop-
ment reflects a broader digital
transformation in which the
mobile network is no longer
just a privilege for young pe-
ople.

Jatko sivusta 5

koet #killistd nd6n heikkenemistd, nd6n sumenemista
tai pimeita alueita ndkokentédssasi, ota ihan valittomas-
ti yhteys omaléddkariin tai silmaldaakariin. Mainitse aina
terveydenhuollon ammattilaisille, ettd kaytdt semag-
lutiidia sisdltavaa ladketta.

Lopuksi voidaan todeta, ettd kaikilla 1didkkeilld on
mahdollisia haittavaikutuksia, ja tdrkedd on kiyda
saannollisia ladkarintarkastuksia seka tiedostaa omas-
ta terveydentilastaan mahdolliset riskitekijat. Vaikka
NAION on harvinainen, on olennaista, ettd potilaat ja
ladkarit tuntevat timin mahdollisen yhteyden voidak-
seen toimia nopeasti tarvittaessa.

WHO

WHO varoittaa uudesta
antibioottiresistenssin aal-
losta

Maailman terveysjarjeston mukaan antibiooteille vastus-
tuskykyiset bakteerit levidvat nopeammin kuin aiemmin.

WHO:n tuoreen raportin mukaan antibioottiresistens-
sin ajheuttamat infektiot lisdédntyivit Euroopassa 15
pro-senttia viimeisen kolmen vuoden aikana. Erityi-
sesti teho-osastoilla esiintyy bakteerikantoja, joihin
mikddn tunnettu antibiootti ei tehoa. Asiantuntijat
painottavat, ettd antibioottien harkitumpi kiyttd seka
uusien ladk-keiden kehittiminen ovat valttamattomia
estdmaiin “hiljaisen pandemian”, joka voi uhata tervey-
denhuolto-jarjestelmid maailmanlaajuisesti.

TERVEYS

Tutkimus: Paivittiainen ka-
vely pienentaa sydaninfark-
tin riskia

10 000 askelta paivassa tuo merkittévia terveyshyotyja
Laaja yhdysvaltalaistutkimus vahvistaa arkiliikunnan merki-
tyksen sydadnterveydelle.

Bostonin yliopiston tutkijat analysoivat ldhes 50 000

aikuisen terveysdataa kymmenen vuoden ajalta. Va-

iku-tus oli selva: ne, jotka kavelivit paivittdin vahintdan
10 000 askelta, sairastuivat sydan- ja verisuonitauteihin
40 % harvemmin kuin ne, joiden askelmaira jai alle 4
000:n. Asiantuntijoiden mukaan lyhyet kdvelyt paivan
aikana ovat yhté tehokkaita kuin pitkéd lenkki — téarke-
intd on liike, ei rasitus.

IKAANTYMINEN

Japani hyvaksyi ensimmai-
sen geeniterapian ikaanty-
missairauksiin

Uusi hoitomuoto voi hidastaa soluvanhentumista
Japanin terveysministerié on antanut luvan maailman
ensimmaiselle kliiniselle geeniterapialle, joka kohdistuu
biologiseen ikdantymiseen.

Terapia kiyttda viruksen kaltaista vektoria aktivoima-
an solujen korjausmekanismeja. Ensimmdiset poti-
laat ovat yli 60-vuotiaita, joilla on varhaisia merkkeja
muistisairaudesta. Tutkijat painottavat, ettd kyse ei ole
“nuo-rennusrokotteesta”, vaan hoitomuodosta, joka voi
hidastaa rappeutumista ja parantaa eliméanlaatua. Tu-
loksia odotetaan kahden vuoden sisall4.

TERVEYS

Euroopan unioni rahoittaa
mielenterveysohjelmaa nuo-
rille

Uudet digipalvelut kdyttodn kouluissa ja oppilaitoksissa

EU investoi 50 miljoonaa euroa mielentervey-
den tukipalveluihin, jotka kohdistuvat erityisesti
13-25-vuotiaille.

Ohjelma sisdltdd matalan kynnyksen video-
vastaanottoja, tekstichatteja ja tekoidlyavusteisia
mielialaseuranto-ja. Tavoitteena on viahentdi jo-
notusaikoja ja tunnistaa masennus seka ahdistus
aiemmin. Pilotit kdynnistyvat Saksassa, Suomessa
ja Espanjassa kevaalla. Asiantuntijat toivovat, ettd
digitaalinen tuki helpottaa terveyspal-veluiden
ruuhkaa ilman, ettd hoitolaadusta tingitdan.

MATKAILU JA TERVEYS
Uusi malariarokote kayttoon
Afrikassa

Ghana ensimmainen maa, joka aloittaa laajan rokotus-
kampanjan

Maailman toinen markkinoille hyviaksytty malariaro-
kote, nimeltddn R21/Matrix-M, otetaan kayttoon Lin-
si-Afrikassa.

Rokotteen on todettu vihentidvin vakavia tautitap-
auksia jopa 75 prosenttia alueilla, joissa malaria on ylei-
std. Rokote kehitettiin Oxfordin yliopistossa yhteistyos-
sa afrikkalaisten tutkijoiden kanssa. WHO:n mukaan
rokot-teen laaja kdyttoonotto voi pelastaa jopa satoja-
tuhansia lapsia vuosittain. Rahoitusta hankkeelle ohjaa
Gavi, rokoteallianssi.

YLIPAINO
Sokerittomat juomat eivat va-
hennakaan litkalihavuutta

Laaja meta-analyysi yllattaa ravitsemustutkijat
Uusi kansainvélinen tutkimus vaittad, ettd kevyet virvoi-
tusjuomat eivat ehkdise painonnousua.

Harvardin ja Sydneyn yliopistojen tutkijat tarkasteliv-
at 20 vuoden tutkimusaineistoa ja havaitsivat, ettd so-
ke-rittomien juomien kulutus liittyi yhti usein painon-
nousuun kuin tavallisen limsan kiytto. Selitys voi piilla
siind, ettd makeutusaineet lisddvit makeanhimoa ja
ruokahalua. Suositus tutkijoilta on selvi: paras juoma
sekd painonhallinnan ettd terveyden kannalta on vesi.

MIGRAANI

Australiassa markkinoil-
le uusi ladkitys krooniseen
migreeniin

Ladke perustuu CGRP-vasta-aineisiin
Australian laékeviranomainen on hyvaksynyt uuden [33k-
keen, joka estdd migreenikohtauksia jopa puolella potilaista.

Ladkitys toimii salpaamalla CGRP-nimistd neuroke-
mikaalia, joka liittyy pdansirkyjen syntyyn. Potilailla
koh-taukset vihenivit keskimaarin 8:sta 3:een kuukau-
dessa. Hoito annetaan pistoksena kerran kuussa. Mig-
ree-niyhdistykset toivovat, ettd 1d4kitys tulee pian myos
julkisen terveydenhuollon korvauksen piiriin.

UNILAAKKEET
USA:ssa tutkitaan unilaak-
keiden pitkaaikaisia riskeja

Tietoa kaivataan erityisesti vanhusvaestosta
Yhdysvalloissa kaynnistyi liittovaltion tutkimus, joka selvittaa
uniladkkeiden vaikutuksia yli 65-vuotiaisiin.

Asiantuntijat pelkaavit, ettd pitkdaikainen kéytto saat-
taa lisdtd kaatumisriskid, muistihdirioitd ja jopa de-
men-tian kehittymistd. Tutkimus kestda viisi vuotta ja
sithen osallistuu yli 10 000 potilasta eri osavaltioista.
Ladka-reitd kehotetaan toistaiseksi suosimaan ei-ladk-
keellisid unihairiéiden hoitomuotoja kuten rentoutusta
ja uniopastusta.
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Ukraine Imposed Sanctions on 656 Maritime Vessels
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Surface air temperature anomaly for November 2025 relative to the November average for the period 1991-2020.
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Maailmanlaajuiset
ilmastotiedot vuodelta
2025 piirtavat synkkia,
mutta kirkkaasti nahta-
via linjoja: vuosi on 1
menossa kohti asemaa
toisena — tai kolman-
tena — [@mpimimpana
koskaan mitattuna.

+1.5°C
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Tiedot paljastavat: tammi-
1975

kuu-marraskuu 2025 glo-
baali limmonpoikkeamal
on ollut noin 1,48 °C esi-

(Jan-Nov 2025)

of Russia’s Shadow Fleet

President of Ukraine Vo-
lodymyr Zelenskyy has
signed a decree imple-
menting the National
Security and Defense
Council’s decision

to impose sanctions
against 656 maritime
vessels that are part of
Russia’s shadow fle-

et. This is the largest
sanctions package ever
applied to Russia’s sha-

Monitoring of the Black,
Red, and Baltic Seas has
established that Rus-
sia used these vessels to
circumvent sanctions im-
posed by the European
Union, the G7, and other
states, exporting oil, pet-
roleum products, and liqu-
efied gas in this manner.
Shipowners and crews
turned off the Automatic
Identification System and
employed schemes that
concealed ownership and
the origin of the cargo.

more than 50 countries,
most frequently those of
The Gambia, Sierra Leone,
Panama, and Cameroon.
Ukraine will provide all re-
levant information to these
states and will work with
them to halt the issuance
of licenses.

In addition, Ukraine will
coordinate with partners

to synchronize these san- (°

ctions within their jurisdi-
ctions. At the same time, a
significant portion of the

dom, the European Uni-
on, Canada, Australia, and
New Zealand.

Ukraine will also conti-
nue to coordinate its efforts
with partners to ensure a
complete ban on the pro-
vision of maritime services
to vessels involved in the
export of Russian energy
resources.

N
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teolliseen aikaan (1850—

1900) verrattuna — samal fikista.

kuin vuonna 2023. Mar-

raskuu yksinddn ylsi 1,54 Tamd  osoittaa, ettd)
°C poikkeamaan, ja siitd] [maailmanlaajuinen lam-

peneminen ei ole endi sa-
tunnainen poikkeus - se
on uusi todelli-suus

muodostui globaalisti kol-
manneksi lAmpimin mar-
raskuu mittaushistoriassa.

XX Mikad on vaakalaudal-
la - ilmasto, elama3, tule-
vaisuus

Lisdksi ennusteet 0soit-
tavat: kolmen vuoden
(2023-2025) globaali keski-
arvo voi ensi kertaa ylittad
kriitti-sen 1,5 °C rajapyy-
kin. TAama merkitsee uutta
aikakautta - erdinlaistal
“uuden normaalin” alkua.

Limpotilapoikkeamat
eivdat ole vain numeroita:
ne ovat varoituksia - va-
roituksia, joita planeettal
meille antaa.

. Luonto ja ekosys-
teemit: Jadtikot ja merijaal
hupenevat, arktiset alu-
eet lampenevit, merien
lampotila ja happamuus
|kasvavat — lajeille, jotka
on sopeutettu viileyteen,
aika kiy vahiin.

K Liammon  jatkuval
kiihtyminen - 2025 ei ole
poikkeus, vaan osa trendid

Vaikka vuoden 2024 en-
natyslampo jai taakse, 2025
jatkaa polkua, jossa ldhes|
jokainen kuukausi kuuluu
lam-pimimpien joukkoon. . Ilmasto- ja saa-
ilmiot: Lampo houkuttelee
myrskyjd, rankkasateita,
hirmumyrskyja — ennen-
nake-mattomat sddilmiot
uhkaavat miljoonia ihmi-
sid.

Erityisen hélyttavad on
havainto: vuosina 2015-
2025 mitatuista yksittdisi
std vuosista ne yksitoistal
sisdltyvit mittaushistorian
11 ldmpimimpéddn, ja vii-

maard, kuivuus, adrilampo
ja muuttuvat kasvuolosuh-
teet nakertavat ruuantuo-
tantoa, vesivaroja ja elin-
mahdollisuuksia.

. Thmisten terveys
ja yhteiskuntien haavoitt-
uvuus: Kuumuus, nalka,
pakolaisuus, eriarvoisuus
— heikoimmat kirsivit
eniten.

. Ilmastokier-
re ja peruuttamattomat
muutokset: Mitd 1dmpi-
mampad, sitd enemmaén
palautetta — meret 14m-
penevit, jad sulaa, kasvi-
huonekaasut kertyvit, jal
kierteen  pysdyttaminen
vaikeutuu.

Kyse ei ole vain “hiu
kan lampimammastd tu-
levaisuudesta” — kyse on
koko planeetan, ihmiseld-
min ja biodi-versiteetin
tulevaisuudesta.

K Halytys — ja kehotus
toimia nopeasti

ole  spekulaatiota. Ne
ovat kovaa faktaa — jal
ne nayttavat suun-nan.
Nopeita,  maaratietoisial
oimia tarvitaan: kasvi-
uonekaasupadstojen ra-
dikaalia vihentamista,
fossiilisten polttoaineiden
orvaamista, sitoutumista
estdvadn energiantuotan-
toon ja ympéristoystaval-
liseen tuotantoon — seki
sopeutumista ilmaston
muuttuneeseen todellisuu-
teen, missa riskit ovat suu-
ret ja jaljet peruuttamat-
to-mia.

Vaikka 1,5 °C:een yltami-
nen kuulostaa rajulta, on
selvii ettd rajat on jo ylitet
ty — ainakin hetkellisesti.
Nyt on kysymys: paluustal
vai  peruuttamattomasta
muutoksesta?

2025 saattaa jadda histo-
riaan sekd hilytyksend -
ettd muistutuksena: emme
endi eld siirtyméakaudessa.
Olemme uudessa ilmas-
toerdssa. Ja se vaatii meil-
td kaikki mukaan - ennen
[kuin on liian myohaista.

dow fleet. The sanctioned vessels

sailed under the flags of

vessels is already subject

: . you link to www.president.gov.ua regardless
to sanctions by the Un}ted of full or partial use of materials.
States, the United King- \ J

Albert Edelfelt
21.7.1854, Kiialan kartano, Porvoon mlk
18.8.1905, Haikko, Porvoon mlk

meiset kolme (2023-2025) . Ruoka- ja vesitur- Nama tutkimukset jal e

erottuvat kuumimpina ka-{ [va: Alkavat epdvakaa sade- ilmastovaroitukset  eivit \Lukeva pariisitar, 1880 )

KOVINA AIKOINA — Niin — herra Jumala Rouva katsahti kysyjda silmiin ottaakseen selkoa siitd, oliko  tyytyméttomana ja katsahti ovelle péin, eiko palvelija sielté jo

Kertomus Suomen viimeisten nalkivuosien — sellainen vanhapoika kuin kysymys ivallisella mielelld tehty. Mutta kun hdn kohtasi hy-  toisi kahvia. — Ei, eldmi on meille kidytdnndn michille usein-
L. mina tulee lopulta itsekkéaksi, vén ja ystdvillisen katseen ja kun hén sité paitsi oli tottunut pit-  kin koneisto, johon joutuu nuoruudessaan ja josta vanhana tulee

ajoilta puolustihe kapteeni huoletto- dmadn kapteenia melkein ystavanédén, sanoi hin: ulos murrettuna, uupuneena ja mihinkdan kelpaamattomana, sit-

Kirj. KARL A. TAVASTSTJERNA
Suomentanut Juhani Aho
Osa 11.

— Vahinko vain, ettd tima kaikki tdytyy katked maaseudulle.

— Mutta minullahan kdy vieraita silloin tdlldin, huomautti
kapteeni.

— Jos he eivit voi arvostella teidén mukavuuksianne parem-
min kuin me, niin ei teilld ole suurta iloa vieraistanne, virkkoi
rouva von Blume vidhén kylmaésti.

Kapteeni Thoreldista tuntui vdhdn pahalta, niin kuin olisi
rouva sanonut sen kateudesta, mutta kun hén katsahti noita rau-
hallisia ja hienoja kasvoja, ymmarsi hén epdluulonsa mahdotto-
maksi ja lisdsi leikillisesti:

— Niin, onhan minulla sitten tdmd mukavuus ainakin omaa
itsedni varten. Mind viihdyn tdélld mainiosti omasta puolestani.

— Omasta puolestanne, niin! sanoi rouva von Blume haja-
mielisesti.

masti.

— Ehken, sanoi rouva von
Blume ja katsoi alas.

— Niin, mitds muutakaan
— kapteeni Thoreld vdhidn
kiivastui — mitds muutakaan
tahtoisitte, ettd mies sellainen
kuin miné tekisi varoillaan,

ellei kéyttdisi niitd taipumustensa ja mielensd mukaisesti?

— Miné en suinkaan tahdo antaa teille neuvoja, sanoi rouva
von Blume, mutta minun, joka olen kasvanut toisissa oloissa, on

vaikea mukautua tillaiseen komeuteen.

Kapteeni Thoreld tunsi tulevansa vahdn karsimattomaksi.

Eihén ollut oikein hienoa, ettd rouva von Blume puheli hénel-
le tdllad tavalla, mutta toisekseen hidn antoi suurta arvoa hénen
suoruudelleen, joka oli paljon parempaa kuin naisten tavallinen

hymyilevé ihmettely. Ja hdn kysyi avomielisesti:

— Sanokaa, rouva von Blume, mitd te tekisitte minun sijas-

sani?

— Mind — niin, mutta te ette saa suuttua, jos mind suorasti
vastaan suoraan kysymykseen! — miné tekisin enemmén hyvaa
rahoillani.

Kapteeni loi hidneen nopean, surullisen katseen, hymyili vi-
hén katkerasti ja sanoi tarjotessaan vieraille paikan suuren viuh-
kapalmun alla ulkona lasiverannalla:

— Tekisin hyvda! — Hm! — Se ei ole niinkddn helppoa kuin
luulisi! Mind en ehdi ajatella mitdsn muuta kuin asioitani. Ja
hyvin tekemiseen vaaditaan seké aikaa ettd ajatuksia, jos ndet

tahtoo tehdd hyvai toden teolla.

— Se on oikein, sanoi varatuomari, varsinkin kun liikkuva
mies jo toimintansa kautta hyddyttad yhteiskuntaa.

Rouva von Blume hymyili:

— Niin, mind melkein luulen, ettei mies voi tehdd hyvaa niin
kuin nainen ajattelee, ettd sitd olisi tehtdvd. Hanelld ei ole sitd
silmédi eikd sydédntdkédn, joka tdhdn vaadittaisiin.

— Kunnon mies tekee hyvéda tietdmattddn, sanoi varatuomari.

— Sehédn se on ainoa lohdutus, huokasi kapteeni véhin

ten kun on kuluttanut kaikki voimansa ja suuren osan toiveitaan.
Ja saahan siti olla tyytyvéinen, jos tuo koneisto, samalla kun se
meidét heittdd hylkytavarana ulos, toisaalla kiertié esille kelvol-
lista kangasta, jossa pohjana ovat parhaat ponnistuksemme ja
kutimena oma elaménlankamme.

— Se on surullista, sanoi rouva von Blume totisesti.
— Se on tavallista maailman menoa, lisdsi kapteeni Thoreld.

Kesdkuun aurinko paistoi sisdén verannan avonaisesta ikku-
nasta, ldmmin leyhdys, jossa oli niityn ja jarven tuoksua, liik-
utteli viuhkapalmun suuria oksia, kapteeni Thoreld oli tullut
pahalle tuulelle ja rouva von Blume katseli haaveksien, mutta
paittdviinen ilme kasvoillaan ulos puutarhaan, jossa sireenit
kukkivat. Neiti Louise selaili albumeja eikd ndkynyt vahadkadn
vilittdvan eldménkoneistoista.

Syntyi hetken ddnettomyys: kuului kuinka mehildinen surisi
oleanderin kukan ympérilld ja palvelijat helistelivdt hopealu-
sikoita ruokasalin takaisessa huoneessa.

— Mind harvoin rupean miettimédédn tdmén maailman menoa
— ja siind mind teen oikein, silld minun filosofiani on ristiriidas-
sa ympadristoni kanssa. Se ei sovi tdélld verannalla paivinpaiste-
essa kukkasten ja mehildisten keskessa.



PAKINA
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e HFLF-hilld

Han astui sisaan
klinikkaan kuin olisi
astunut moniin vaa-
rallisiin paikkoihin
aiemminkin - paa
pystyssa, katse tark-
ka, hartiat rennot
mutta valmiina. Ku-
kaan ei kiinnittanyt
haneen huomiota.
Juuri niin han halusi.

Mutta han huomasi kai-
ken. Ylipainoinen mies
muovituolissa, katse
matossa. Hoitaja napytt-
amassa ruutuaan. Juliste
seindlld kiiltavalla pai-
natuksella: "Uusi aika-
kausi painonhallinnassa
- Tirzepatidi.” Han py-
sahtyi. Luki sen uudel-
leen.

IThmeaine, niin he sa-
noivat. Parempi kuin mi-
kddn aiemmin. Ei endd
laihdutuspillereitd, ei
jojoilevaa ruokavaliota.
Ei jatkuvaa syyllisyytta
ja kayttamattomia kunt-
osalikortteja. Tirzepatidi
toimi.

Ja juuri siksi se oli vaa-
rallinen.

Hin tiesi, mitd ihmi-
set puhuivat. Ettd yksi
pistos viikossa sai kilot
sulamaan. Ettd se muut-
ti elamid. Ettad se voisi
pysayttaa liikalihavuu-
sepidemian.  Thmiset,
jotka olivat kamppailleet
painonsa kanssa vuo-
sikymmenia, laihtuivat
nyt kymmenid kiloja -
nopeasti.

Mutta hén tiesi myos:
jos jokin kuulostaa liian
hyvaltd ollakseen totta,
se usein on juuri sita.

Han istuutui odotus-

N

huoneeseen ja kuunte-
li. Hoitaja huusi nimea.
Nainen nousi - ehka
nelikymppinen, selvis-
ti ylipainoinen, mutta
silmissd toivoa, jota ei
voinut olla huomaamat-
ta. Han ei kavellyt, han
leijui.

"Tirzepatidia?” nainen
kysyi.

Hoitaja nyokkasi. "Yksi
pistos viikossa. Tunnet
kylldisyytta  aiemmin.
Syot vihemmaén. Paino
putoaa. Seuranta on tar-
ked - pahoinvointia, um-
metusta, joskus haima-
tulehduksen riski. Mutta
useimmat sietavat sen
hyvin.”

Nainen nyokkasi. Han
oli kuullut kaiken en-
nenkin. Mitdpa merkit-
si pieni pahoinvointi,
kun koko elamai oli ollut
tdynnd tuomitsemista?

Han sulki silméansa.
Muisteli  lukemaansa.
Tirzepatidi kehitetti-
in alun perin tyypin 2
diabeteksen  hoitoon.
GLP-1- ja GIP-resepto-
riagonisti - vaikeita sa-
noja, selkea vaikutus: se
jaljittelee kehon omia
kyllaisyyshormoneja.
Mutta vield enemman:
tutkimuksissa ihmi-
set laihtuivat jopa 22
prosenttia painostaan.
Enemmain kuin koskaan
aiemmin. Jopa enem-
man kuin semaglutidil-
la.

Paradigman muutos.
Ja se tarkoitti miljardeja.

Han avasi silmansa.
Nainen oli poissa. Toi-
nen juliste kiinnitti ha-
nen huomionsa: ”Yksi
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”Uusi aikakausi painonhallinnassa”

-

pistos. Kerran viikossa.
Todellisia tuloksia.”

Hin nousi ylos. Kéveli
tiskille. Pyysi esitetta.

Virkailija hymyili. Ki-
innostunut kokeilema-
an?”

Han nyokkasi hitaasti.
“Than vain uteliaisuu-
desta.”

"Kyse ei ole vain ulko-
nddstd,” nainen sanoi.
"Kyse on hengissad pysy-
misestd.”

Han ei vastannut. Han
tiesi jo. Lihavuus tappoi
- hiljaa. Sydansairau-
det, diabetes, kuluneet
nivelet. Tirzepatidi oli
ase. Tarkka ja terava. Ja
maailma oli valmis.

Mutta ihmeessd oli
saroja.

Hinta - useita tuhansia
euroja vuodessa. Saa-
tavuus - jo nyt rajalli-
nen. Eettiset kysymykset
- yha ratkaisematta. Saa-
vatko terveet kayttaa sita
vain laihtuakseen? Ohit-
tavatko rikkaat muut
jonossa? Mitd tapahtuu,
kun ladkitys lopetetaan
- palaavatko kilot?

Han astui ulos Kklini-
kasta ja kohtasi viiman.
Ajatteli naista ja tdman
katseen toivoa. Ajatteli
miljoonia, jotka odotti-
vat pelastusta ruiskussa.
Ajatteli ladkejatteja, jot-
ka jo laskivat voittojaan.

Ajatteli oikeudenmu-
kaisuutta.

Sitten han nosti kau-
luksen ja katosi kadulle.

Jotain suurta oli tulos-
sa.

Ja han olisi valmis.

TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa

Digitaalisen median no-
peasti kehittyvassa maail-
massa tekoaly (Al) jatkaa
rajojen venyttamista ja
muokkaa teollisuuksia
sekd maarittelee luovia
prosesseja uudelleen.

Yksi merkittdvimmisté edistysas-
keleista on Googlen NotebookLM,
edistynyt kieliteknologia, jolla
on potentiaalia mullistaa pod-
cast-maailma. Sen kyky tuottaa
laadukasta ddnisisdltod, joka vas-
taa ihmisen tuottamaa, avaa uu-
sia ja jdnnittédvid mahdollisuuksia
tekodlyn ohjaamille tarinoille,
koulutukselle ja viihteelle.

Al-luotujen podcastien nousu

Podcast-alan kasvaessa hurjaa
vauhtia sisdllontuottajat ja me-
diayritykset etsivdt jatkuvasti
innovatiivisia tyokaluja, joilla
tehostaa tuotantoa ja vahvistaa

luovuutta. NotebookLM, joka sai
alun perin huomiota kyvystddn
tuottaa korkealaatuisia tekstejd,
on nyt ottanut askeleen ddnisi-
sdllon pariin. TAm& uraauurtava
teknologia voi tuottaa podcasteja,
joita on ldhes mahdotonta erottaa
ihmisten luomista, mik4 avaa uu-
sia mahdollisuuksia tulevaisuu-
delle.

NotebookLM
tuottamien podcastien vetovoima
perustuu useisiin ainutlaatuisiin
ominaisuuksiin, jotka erottavat
ne perinteisistd podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen #éni:
NotebookLM voi tuottaa #dénisi-
puheen luonnollista rytmid ja
sdvyd. Tdm& takaa kuuntelijalle
sujuvan kokemuksen, jossa on
vaikea havaita, ettd podcast on
tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtaisista ta-
pahtumista tai kevyistd tarinois-

https://vpress.ovh
odcasts.htm

ta, NotebookLM voi kisitella mo-
nenlaisia aiheita. Sen joustavuus
tekee siitd ihanteellisen tyokalun
sisdllontuottajille.

LEHTEMME SISALTO ON TUOTETTU VASTUULLISESTI.
OLEMME SITOUTUNEET JOURNALISTIN OHJEISIIN.

Lue ohjeet: https://jsn.fi/journalistin-ohjeet/

HUUMORI

VUOTTA SITTEN

MAHDOTTOMUUS
Mika on mahdotonta
jumalallekin? Sitoa kaksi
kaljupaistd ukkoa tukas-
taan yhteen.

KOYHAN MIEHEN KELLO
Paljokos sinun kellos on?
Varttia vailla kaksioista,
Mutta johan tuo aseman
kello nékyy alkavan yht4.
Ka, milloinkapa mi-

nun koéyhén kapistukset
kyennyt valtion koneihin
kanssa kilipailemaan.

PALJON KIIREITA

On niin paljon kiirett4,
ettei jouda mitdan te-
kemain, sanoi Anttilan
Amalia.

RAAMATUN TODENPE-
RAISYYS

Erdassd seurassa osottivat
useat puhujat lukuisilla
otteilla, kuinka vdhan
raamatulliset »totuu-det
11 pitavat paikkaansa.
Vihdoin kuitenkin erés,
joka oli danetonnd kuun-
nellut keskustelua, rohke-
ni vdittaa, ettd 10ytyy siind
ainakin erds lause, joka eh-
dottomasti pitad paikkan-
sa. Hinen tarkottamansa
lause kuuluu seuraavasti:
"Kun’ tdydellisyys alkaa,
niin vajaa lakkaa.”

PIKKUTYTTOJEN KESKEN
L:n tytt6: Mind aijon ruveta
nayttelijattareksi.

2:n tyttd: Mind rupean taiteli-
jaksi. Entés sind Selma?
Selma: Min4 aijon rikkaaksi
leskeksi.

OMENAVARAS

Opettaja: Mitd jumala
sanoi Aatamille paratiisi-
sa, kun tdma soi kielletyn
puun hedelmaistd?

A \ /
ey \ L/

Oinas (21.3.-19.4.)
Joulupukki tietdd, oletko
ollut kiltti vai tuhma, Oi-
nas. Mutta tunteehan hin
sinut — olet todennako-
isesti jo organisoimassa
hénen lahjalistaansa ja
suunnittelemassa uu-

N denlaista porovaljakkoa.
N Hengihdi vililld - joulu-
kuu on nautiskelua, ei

hallintaa varten.

Harka (20.4.-20.5.)
Rakkautesi kaikkeen ko-

SATA

Helix Nebula

Ville: Jumala sanoi: mitd
sind, Aatami, teet sielld
toisten ihmisten omena-
puissa?

SATRAALASSA

Ladkari: Kuinka potilaat
voivat?

Sairaanhoitajatar: Yh-
deksén heisté kuoli viime
yona.

Laakari: Muistaakseni
annoin lddkemadrayksen
kymmenelle.
Sairaanhoitaja: Kymme-
nes kieltdytyi nauttimasta
laaketta.

NAISEN LOGIIKKA

Nuori rouva (salaiselle rakas-
tajalleen): Nyt mind tieddn
varmasti, ettd mieheni pettda
minua. Eilen illalla hdn sanoi
menevansi klubiin, joten
mini olin varma siité etta
hin menee rakastet-tunsa
luo, mutta tdnédén sainkin
kuulla ettd hin oli mennytkin
Klubiin.

resemblance

TAYTYY MINUNKIN ELAA

( Astronomic picture of the week:

This infrared image from NASA's Spitzer Space Telescope
shows the Helix Nebula, a cosmic starlet often photographed
by amateur astronomers for its vivid colors and eerie

to a giant eye.

The nebula, located about 700 light-years away in the
constellation Aquarius, belongs to a class of objects called
planetary nebulae. Discovered in the 18th century, these
colorful beauties were named for their resemblance to gas-
giant planets like Jupiter.
Planetary nebulae are the remains of stars that once looked a
lot like our sun.

Credit: NASA/JPL-Caltech/Univ. of Ariz.
Public domain

Muuan herrasmies meni

tapaamaan tuttavaansa ja
tapasi timén nakkelemassa
tdysindisid roh-topulloja ikku-
nasta ulos. Kysymykseen mitd
pulloissa oli. ilmoitti heittdja
niissa olevan ladkarin hinelle
madrddmii ladkkeita.

Miksi sitte menit ladkériin
kun kumminkaan et nauti
laakkeita?

No, taytyyhdn lddkirinkin
elaa.

Mutta miksi ostit rohtoja
apteekista?

Taytyyhin apteekkarinkin
elaa.

No, mutta kun nyt sitten olet
maksanut ladkirin palkan ja
ostanut lddkkeet, niin miks’et
niitd myos nauti?

Herranen aika, mita sind
kyselet! Taytyyhan minunkin

veee w
elaa.
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Ensi viikolla:

S Colormg‘ Book
Print these;pages and give them fo your grandchild
" along with some crayons - there's plenty'to do for a
S W‘Hng time! A%

ercy,Christmas!™"

-

o a3

JOULUKUUN

Joulukuun ho-
roskooppi: Mita
tahdet kertovat
sinulle?

— keittiossé, lahjapaperei-
den keskelld ja perinteitd
luomassa. Varo kuitenkin:
kaikki eivét arvosta itse
neulottuja tonttupukuja
lemmikeilleen.

Leijona (23.7.-22.8.)

Olet joulukuussa kuin téhti
kuusen latvassa, Leijona.
Mutta dl4 varasta koko
show’ta; anna muidenkin
sytyttdd kynttila tai kaksi.
Jakaminen on paras lahja
— vaikka kyseessa olisi
viimeinen piparkakku.

Neitsyt (23.8.-22.9.)

Sinun joulukuulistallasi on
varmasti kaikkea lahjavaih-
don organisoinnista koris-
teiden vérikoodaukseen.
Yritéd kuitenkin rentoutua.

dikkaaseen on huipussaan Maailma ei romahda, vaikka

joulukuussa. Luvassa on
pehmoisia villasukkia,

rusetit eivat olisi aivan
taydellisia.

glogid ja keskustelua

kuusen koristeiden
taydellisestd sijoittelusta.
| Spoileri:
| symmetrinen, mutta se
on juuri niin tdydellinen
kuin pitéé.

Kaksonen (21.5.-20.6.)
Olet kaikkien pikku-
joulujen valopilkku...
tai olisit, jos et yrittdisi
olla kolmessa juhlassa

samaan

ettei kaikkeen tarvitse
sanoa “kylla” — ellet

sitten ole salaa kehitt-
dnyt kloonia itsestési.

Rapu (21

6.-22.7.)

Vaaka (23.9.-22.10.)
Péhkailet, pitdisikd sinun
viettdd ilta jouluelokuvia
katsoen vai askarrellen

lumihiutaleita jokJoulu-
kuun horosko-
oppi: Mita tihdet
kertovat sinulle?

Kuusi ei ole

Oinas (21.3.-19.4.)
Joulupukki tietdd, oletko
ollut kiltti vai tuhma, Oi-
nas. Mutta tunteechan hin
sinut — olet todennéako-
isesti jo organisoimassa
hinen lahjalistaansa ja
suunnittelemassa uu-
denlaista porovaljakkoa.
Heng#hda vililla — joulu-

aikaan. Muista,

Ravut loistavat joulukuussa

kuu on nautiskelua, ei
hallintaa varten.

Harkéd (20.4.-20.5.)
Rakkautesi kaikkeen ko-
dikkaaseen on huipussa-
an joulukuussa. Luvassa
on pehmoisia villasuk-
kia, glogid ja keskus-
telua kuusen koristeiden
taydellisesta sijoittelusta.
Spoileri: Kuusi ei ole
symmetrinen, mutta se
on juuri niin tdydellinen
kuin pitéa.

Kaksonen (21.5.-20.6.)
Olet kaikkien pikku-
joulujen valopilkku... tai
olisit, jos et yrittdisi olla
kolmessa juhlassa sam-
aan aikaan. Muista, ettei
kaikkeen tarvitse sanoa
“kylld” — ellet sitten ole
salaa kehittidnyt kloonia
itsestési.

Rapu (21.6.-22.7.)
Ravut loistavat joulu-
kuussa — keittiossé,
lahjapapereiden keskelld
ja perinteitid luomassa.
Varo kuitenkin: kaikki
eivit arvosta itse neu-
lottuja tonttupukuja
lemmikeilleen.

Leijona (23.7.-22.8.)
Olet joulukuussa kuin
tdhti kuusen latvassa,
Leijona. Mutta dld va-
rasta koko show’ta; anna
muidenkin sytyttdd kynt-
tila tai kaksi. Jakaminen
on paras lahja — vaikka

1 BLOGGI-

KIRJOITTAJAT

I< irjoita Waasan
divilehteen —
Etsimme bloggaajia!

Rakastatko ajatustesi, kokemustesi
tai asiantuntemuksesi jakamista?
Waasan Piivilehti etsii intohimoi-
sia kirjoittajia, jotka haluavat luoda
mielenkiintoista sisdledd lukijoil-
lemme.

Kirjoitatpa sitten paikallisista uu-
tisista, kulttuurista, elimintavasta,
yrittdjyydestd tai omista kokemuk-
sistasi — ddnesi on tervetullut!

Kirjoittaminen Waasan Piivile-
hdelle on loistava tapa saada tekstit
laajemmin luetuiksi, tutustua uu-
siin ihmisiin ja kehitedd luovuut-
tasi. Aiempaa kokemusta ei tarvita
— tirkeintd on into ja ideat! Arvo-
stamme monipuolisia nikdkulmia
ja uusia d4nid, jotka kuvastavat yh-
teisomme elinvoimaa.

Kiinnostuitko? Lihetd meille
blogi-idea tai pieni niyteteksti, ja
julkaisemme tekstisi mielellimme.
Tule mukaan tekemdin Waasan
Piivilehrei  paikka merkityksel-
lisille keskusteluille ja inspiroiville
tarinoille!

Orta yhteyttd sihkopostitse waa-
sanpaivalehti@gmail.com  lisitie-
toja varten. Odotamme innolla
kuulevamme sinusta!

Waasan Piivilehti

Moderni sanomalehti, jonka
ulkoasussa on piirteitd 1870-lu-
vun lehdistdsti. . Silloin sano-
malehdissi oli vain 4-8 sivua.
Paljon tekstid, mutta ei kuvia
ollenkaan, joten muutamassa
sivussa on paljon luettavaa.
Lehti sisiltidi lainauksia van-
hoista piivilehdistd, jotka on
otettu Kansallisarkistosta (digi.
kansalliskirjasto.f1). GPT3, Ge-
mini ja Monica tekevit osan
rutiininomaisesta  toimitusty-
ostd, kuten kidinnédstyo, kor-
rehtuurin luku ja lyhyen notii-
sien  kirjoittaminen.  Kaikki
tekstit on tarkastettu toimitta-
jilla ja toimitus vastaa tekstien

sisallostd.
Waasan Piivilehti on pi-
ivilehtityyppinen julkaisu,

toistaiseksi se ilmestyy sun-
nuntaiaamuisin. mutta tavoit-
teenamme on ettd se jatkossa
ilmestyy joka aamu.

Lehti on luettavissa verkossa
ilmaiseksi.

Pddtoimittaja  on  Hans
Bjorknis.

Lukijoiden kirjoitukset ovat
tervetulleet!

Lehti on
omistuksessa ja tulee sellaisena

paikallisessa

pysymadin.

Toimitus: Waasan Piivilehti,
Koulukatu 37 B 7, 65100 Vaa-
sa, puhelin +358-40-5462455.

Helsingin toimitus: Waasan
Piivilehti, Toinen linja 9 B
36, 00530 Helsinki. Puhelin
+358-40-5462455. Ilmoitukset
pyydetddn lihettdimiin emailil-
la jpg-muodossa.

Email:  waasanpaivalehti@
gmail.com

Lukijoilta

Erittiin mielellimme vastaan
lukijoidemme  kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muis-
toja, keskustelua, uutisia kotoa.
Timi on luultavasti timén pa-
perin tirkein osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti,
joten kirjoita mahdollisimman
lyhyesti! Joten lihetd viestit
osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.
com

Ilmoita WP:ssia

Tissd historiallisessa ja hy-
permodernissa  pdivileh-
dessd ensimmiisten joukossa
mainostamisella voi olla PR-
arvoa.

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-» tiff- tai png-muodos-
sa. Mainokset pienennetdin
sitten 46 mm:n sarakkeen
leveyteen.

Ota yhteytti:

waasanpaivalehti@gmail.
com

aasan Palvalehti
waasanpaivalehti@gmail,
com




