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Taistelu diabeteksen epidemiaa vastaan
Suomessa: Kehotus yhteistoimintaan

Suomi, kuten monet muutkin ke-
hittyneet maat, kohtaa kasvavaa
haastetta tyypin 2 diabeteksen
muodossa. Tama krooninen tila,
jolle on ominaista kohonnut ve-
rensokeriarvo, on muodostunut
merkittavaksi kansanterveyson-
gelmaksi, joka koskee miljoo-
nia ihmisia ja rasittaa tervey-
denhuoltojarjestelmia. Vaikka
geneettinen alttius vaikuttaa
asiaan, ovat elamantapatekijat,
erityisesti ylipaino ja fyysisen
aktiivisuuden puute, tdman sai-
rauden ensisijaiset syyt.

Diabeteksen esiintyvyys Suomes-
saTerveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) uusimmat tiedot piirtavat
huolestuttavan kuvan. Vuonna 2023
Suomessa arviolta 378 898 henkildl-
Ia oli diagnosoitu tyypin 2 diabetes,
mika vastaa noin 10,8 prosenttia yli
20-vuotiaasta vaestosta. Tama luku
on pysynyt suhteellisen vakaana viime
vuosina, mutta diabeteksen kokonais-
taesia on merkittava.

Diabeteksen vaikutukset

Typin 2-diabeteksen seuraukset ulot-
tuvat paljon yksilon terveytta laajem-
malle. Sairaus liittyy useisiin vakaviin
komplikaatioihin, kuten sydansairauk-
siin, aivohalvaukseen, munuaisten
vajaatoimintaan, sokeuteen ja ampu-
taatioihin. Lisaksi diabeteksen hoito ai-
heuttaa terveydenhuoltojarjestelmalle
merkittavan taloudellisen taakan.

Ehkiisy: Keskeinen strategia diabe-
teksen torjumiseksi

Hyva uutinen on, etta tyypin 2-diabe-
tes on pitkalti ehkaistavissa. Omaksu-
malla terveellisiad elaméantapoja yksilot
voivat merkittavasti vahentaa sairastu-
misriskidan. Nama ennaltaehkaisevat

toimenpiteet ovat:

Terveellisen painon yllapitdminen:
Ylipaino, erityisesti vatsalihavuus, on
merkittava riskitekija tyypin 2 diabe-
tekselle. Tavoitteena oleva terveel-
linen paino ja painoindeksi (BMI)
voivat vdahentaa sairastumisriskia
huomattavasti.

5 kg pois saattaa tehda ihmeita. 10 kg
pois saattaa parantaa jo puhjenneen
sokeritaudin.

Saanndllinen liikunta: Sdannolliseen
fyysiseen aktiivisuuteen osallistumi-
nen, kuten vadhintdan 30 minuutin
kohtalaisen rasittavaa liikuntaa useim-
pina viikonpaiving, on ratkaisevan
tarkeaa tyypin 2-diabeteksen ehkaise-
misessa. Liikunta auttaa parantamaan
insuliiniherkkyytta ja yleista metabo-
lista terveytta.

Terveellinen ruokavalio: Monipuolisen
ruokavalion noudattaminen, joka on
runsas hedelmia, vihanneksia, taysjyvia
ja vahdrasvaista proteiinia ja samalla
rajoittaa prosessoituja ruokia, sokeripi-
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toisia juomia ja epaterveellisia rasvoja,
voi vahentda merkittavasti riskia sairastua
tyypin 2 diabetekseen.

Ndiden yksil6llisten toimenpiteiden
lisdksi tarvitaan laajempia yhteiskun-
nallisia pyrkimyksia sellaisen ymparis-
ton luomiseksi, joka tukee terveellisia
elamantapoja. Tama sisaltaa fyysisen
aktiivisuuden edistamisen helposti
saatavilla olevien virkistysmahdol-
lisuuksien avulla ja terveellisten
ruokavalintojen kannustamisen kan-
santerveystiedotuksella ja elintarvike-
poliittisilla aloitteilla.

Terveydenhuollon ammattilaisten
rooli

Terveydenhuollon ammattilaisilla
on keskeinen rooli tyypin 2-diabe-
teksen ehkaisemisessa ja hoidossa.
He voivat tarjota henkilokohtaisia
riskienarviointeja, neuvontaa ja tukea
auttaakseen yksil6itda omaksumaan
terveelliset elamantavat. Lisaksi
terveydenhuollon ammattilaiset
voivat seurata verensokeriarvoja ja
tarvittaessa toteuttaa asianmukaisia
|adketieteellisid toimenpiteita.
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8-prosenttisia alko-
holijuomia kaupois-
sa viime maanan-
taista lahtien

Viime maanantaina,
10. kesakuuta 2024,
astui voimaan uusi
laki, joka sallii enin-
taan 8-prosenttisten
kdymisteitse val-
mistettujen alkoho-
lijuomien myynnin
paivittaistavarakau-
poissa. Aiemmin
myyntiraja oli 5,5
prosenttia.

Tama lakimuutos on osa
hallituksen alkoholilain-
sdaadannon uudistusta,
jonka tavoitteena on
vapauttaa alkoholi-
saantelya vastuullisin
askelin eurooppalaiseen
suuntaan. Lakimuutos
on herattanyt seka po-
sitiivista etta negatiivista
keskustelua.

Paivittdistavarakaupoissa
nyt laajempi valikoima

*3*

alkoholijuomia

Uuden lain myo6ta pai-
vittdistavarakaupoissa
voi nyt myyda nykyista
vahvempia oluita, sii-
dereita ja viineja. Tama
tarkoittaa kaytannossa
sitd, etta kaupoista voi
ostaa esimerkiksi:

Vahvempia oluita, joiden
alkoholipitoisuus on yli
5,5 prosenttia
Siidereitd, joiden alko-
holipitoisuus on yli 5,5
prosenttia

Viineja, joiden alkoho-
lipitoisuus on yli 5,5
prosenttia

Alkon yksinoikeus yli
5,5-prosenttisten alko-
holijuomien myyntiin on
siis paattynyt.

THL on huolissaan
lain vaikutuksista

Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL) on
ilmaissut huolensa lain
vaikutuksista. THL:n
asiantuntijoiden mukaan
lainmuutos voi johtaa:
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UUTISET

S-prosenttisia alkoholijuomia kaupoissa viime
maanantaista lahtien

Alkoholihaittojen
lisddntymiseen etenkin
riskikayttajilla
Sosiaali- ja terveyden-
huollon kuormituksen
kasvuunw

THL perustaa huolensa
muun muassa siihen,
etta alkoholin kokonais-
kulutus on Suomessa
vahentynyt noin 15
vuoden ajan, mutta
alkoholin aiheuttama
kuolleisuus lisaantyi
edellisen alkoholilain
uudistuksen jalkeen
vuonna 2018. Tuolloin
paivittaistavarakaupassa
myytdvien juomien alko-
holipitoisuuden enim-
maismaara nostettiin 4,7
prosentista 5,5:een.

Aika nayttid, mitka
ovat lain todelliset
vaikutukset

On liian aikaista sanoa,
mitka ovat uuden lain
todelliset vaikutukset.
Aika ndyttaa, johtaako se
alkoholin kulutuksen ja
alkoholin aiheuttamien

haittojen lisddantymiseen
vai pysyyko kulutus
ennallaan.

Vaasassa istuteta-

an jalleen kym-
meniad tuhansia

kesdkukkia

Vaasan kaupunkiympari-
st6a koristaa jalleen
upeat kesdkukat. Taman
vuoden kesdistutusten
teemana ovat lampimat
oranssin ja viininpunai-
sen sdvyt. Vaasan kau-
punki kehottaa asukkaita
ja vierailijoita tutustu-
maan kesdkukkaesit-
teeseen ja lahtemaan
kukkakavelylle esitteen
kartan opastamana.

Kesakukkien suunnittelu
Kesakukkien suunnit-
telu alkaa jo edellisen
vuoden loppupuolella,
jolloin valitaan istutus-
ten varimaailma. Tana
vuonna kukkaistutuss-
uunnittelusta vastaa
suunnitteluhortonomi
Asa Enholm viheralue-
hortonomi Leila Roinisen

ohjauksessa.

Kesakukkakausi

Vuoden 2024 kesakuk-
kakausi alkaa paasidisen
aikaan, kun Vaasan
keskustaan tuodaan
tetenarsissit. Toukokuus-
sa kaupunkia koristaa jo
noin 28 000 tulppaania
ja narsissia, jotka istu-
tettiin viime lokakuussa.
Sipulikasvit kukkivat
tana vuonna keltaisen,
oranssinpunaisen, vaa-
leanpunaisen ja violetin
sadvyissa.

"Toukokuussa alamme
my0s valmistelemaan
ryhmakasvi-istutuksia
kaupunginpuutarhalla,
kun kukkatornien ja
-astioiden istutus aloit-
etaan kasvihuoneella,”
Enholm kertoo.

Istutukset jatkavat
kasvua kasvihuoneessa
yopakkasten ja routa-
oiden loppumiseen
saakka, minka jalkeen
ne tuodaan eri puolille
kaupunkia.
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"Sipulikasvien laka-
stuttua maaryhmat lan-
noitetaan ja kddnnetaan
kukkaistutuksia varten.
Juhannukseen mennes-
s& kaikki, noin 19 000 ke-
sdkukkaa, on istutettu,”
Enholm jatkaa.

Kesakukkien ihastuttava
vaikutus

Kesakukat ilahduttavat
kaupungin asukkaita ja

vierailijoita noin neljan
kuukauden ajan. Tana
vuonna kesdkukat loista-
vat lampiman oranssin ja
viininpunaisen savyissa,
tehostevareind violetti,
keltainen ja valkoinen.

Kesakukkaesitteeseen
tutustuminen ja kuk-
kakavely

Kesan kukkaistutuksia
esitelldan lajeittain

ja istutuspaikoittain
kesakukkaesitteessa. Sa-
hkoisen kesakukkaesit-
teen voi ladata kaupung-
in verkkosivuilta.

Vuodelle 2024 on myds
suunniteltu kukkakave-
ly Vaasan keskustaan.
Kukkakavely on 3,5 kilo-
metrin mittainen reitti,
joka kulkee Kauppatorin
puistikkojen ja puistojen
lapi seka rantaa pitkin.
Reitin varrella on penk-
keja, joilla voi levahtaa
ja nauttia kesadisesta
Vaasasta.

Wirtsilan ratkais-
ut kahden uuden
CMA CGM -lautan
paastojen mini-
moimiseksi

Teknologiakonserni
Wartsila toimittaa moot-
toreita, polttokaasun
syottojarjestelmia ja pot-
kureita kahteen uuteen
Ropax-lauttaan, jotka
rakennetaan ranska-
laiselle La Meéridionale
-lentoyhtidlle, joka on

Wiirtsild toimittaa moottoreita, polttoainejdrjestelmid
ja potkureita kahteen uuteen Ropax-lauttaan, jotka

rakennetaan ranskalaiselle La Méridionale -lentoyhti-
olle, joka on CMA CGM ©Stirling Design Internatio-

nalin tytdryhtio

CMA CGM:n tytaryhtio.
Erityisesti paastdéjen mi-
nimointiin  suunnitellut
alukset rakennetaan
China Merchants lJinling
Shipyard (Weihai) Co.,
Ltd.:ssd ja ne liikennoivat
Marseillen ja Korsikan
valilla. Wartsilan tilaus
kirjattiin huhtikuussa
2024.Lautat ovat ener-
giamurroksen eturinta-
massa ja ensimmaisia
aloja, jotka pyrkivat
hiilettomdan  toiminta-
an. "Ndiden kahden Ro-
pax-aluksen suunnittelu
kuvastaa sitoutumistam-
me oman laivastomme
hiilijalanjaljen pienenta-
miseen. Naistd aluksis-

ta tulee yksi maailman
energiatehokkaimmista
ja vahapaastoisimmista
aluksista, ja arvostam-
me Wartsilan tukea, silla
sen teknologia ja ratka-
isut mahdollistavat ta-
man tavoitteen”, sanoo
CMA CGM:n CMA Ships
-liiketoiminnan  johta-
ja Xavier Leclercg.Yhtio
jatkaa tyotaan ympari-
stovaikutusten vahenta-
miseksi ottamalla LNG:n
uusien alusten ensisi-
jaiseksi  polttoaineeksi
ja valmistelemalla niita
kdyttamaan vaihtoehtoi-
sia polttoaineita, kuten
biokaasua ja synteettista
metaania, kun niita tulee
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" Viikon taide-elamys:
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1808-1873

Maan vaikutusvaltaisin taiteilija 1800-luvun puolivalissd, monet pitd-vat maalaustaiteen isdana Suomessa.

T

Robert Wilhelm Ekman

Pentti Lyytinen lukee runojaan, luonnos, 1848
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saataville suuressa mitta-
kaavassa.Wartsila toimit-
taa kuhunkin alukseen
kaksi 12-sylinterista,
yhden 10-sylinterisen
ja yhden 8-sylinterisen
Wartsila 31DF -mootto-
rin. Molemmat lautat
hyotyvat Wartsilan huip-
puluokan NextDF-tekno-
logiasta, jota kdytetdan
Wartsila 31DF -mootto-
reissa. Wartsila 31DF:n
NextDF-versio vahentaa
merkittavasti metaa-
nipdastoja ja typen oksi-
deja (NOx) LNG:n kdyton
aikana (verrattuna jo
ennestdan paastotehok-
kaaseen Wartsila 31DF

-standardiin). Wartsilan
toimituksiin kuuluvat
my6s  LNG-kdyttoisten

alusten polttokaasun
syottéjarjestelma  LNG-
Pac seka Wartsilan pot-

kurit.”Pyrkimys kohti
nettonollapadstéja  on
yksi alan taman hetken
tarkeimmistd  haasteis-
ta”, sanoo Stefan Nysjo,
johtaja, Power Supply,
Wartsila Marine. ”Siksi
olemme innoissamme
voidessamme tukea pit-
kdaikaisia  kumppanei-
tamme CMA CGM:3da ja
China Merchants lJinling
Shipyard (Weihai) Co.,
Ltd:td integroiduilla rat-
kaisuillamme — varmista-
en, ettd nama lautat voi-
vat hydtya erinomaisesta
polttoainetehokkuudes-
ta, luotettavuudesta ja
kasvihuonekaasupda-
stojen merkittavasta
vihenemisestd.”180
metrid pitkdt alukset
pystyvat kuljettamaan 1
000 matkustajaa ja rah-
tia. Wartsilan laitteet

ndille lautoille on maara
toimittaa vuoden 2025
puolivdlissa ja lauttojen
odotetaan aloittavan lii-
kennéinnin vuoden 2027
ensimmaiselld puoliskol-
la Marseillen ja Korsikan
valilla.

(Wartsila Oyj Abp Lehdi-
stotiedote 5.6.2024)

Uimahallin
kesaajat voi-
massa 1.6.-1.9,
halli suljet-tuna
29.6.-5.8.

Vaasan uimahallin ke-
sdaukioloajat astuvat
voimaan 1.6.2024. Ui-
mahalli on suljettu ke-
saviikonloppuisin  seka
kokonaan huoltotauon
ajan 29.6.-5.8.

Uimahallin kesan aukio-

loajat

. Uimahalli on
suljettuna kesaviikonlop-
puisin 1.6.-1.9.

. Uimahalli on

kokonaan suljettu huol-
totauon ajan 29.6.-5.8.

o 1.-28.6. sekad 6.-
31.8. uimahallissa ovat
voimassa kesan aukio-
lo-ajat:  www.vaasa.fi/
asu-ja-ela/vapaa-aika/
liikkunta-ja-ulkoilu/uima-
halli/kesan-aukioloajat
Kesdkuun poikkeukselli-
set aukioloajat:

. to 6.6: uimahalli
on suljettu klo 14.30 al-
kaen

. pe 7.6: uimahal-
li on suljettu koko pdivan
. ma 10.6.: ui-

mabhalli on suljettuna klo
6.30-14
. ke 12.6.: uima-

halli on suljettuna klo
6.30-14

Heind-elokuun huolto-
tauon aikana hallissa
kunnostetaan muun mu-
assa 50 metrin altaan
valisillat sekad vedenka-

sittelylaitteita.
Vaasa.fi
Pohjanmaan las-
tensuojelun pal-
velut menestyvat
kansallisessa ver-
tailussa

THL:n tekemasta ver-

tailusta hyvinvointialuei-
den valilla kdy ilmi, ettd
Pohjanmaalla  voidaan
tarjota huostaan otetuil-
le lapsille enemman hoi-
toa perheissa verrattuna
laitoshoitoon. Huostaan
otettuja lapsia onnistu-
taan myds palauttama-



an omaan perheeseen
enemman kuin muualla
maassa.

Pohjanmaalla on on-

nistuttu perhehoidon
tarjoamisessa. Hyvin-
vointialueen tiedot-

teen mukaan huostaan
otetuista lapsista 62 %
on sijoitettu perheeseen.
Koko maassa osuus on 54
%. Pohjanmaalla perhe-
hoidon osuus on kasva-
nut, kun muualla maassa
suunta on alaspain.

Vaasan museoiden
tuottama Huvi-
laelamaa -kierto-
nayttely Kristiinan-
kaupungissa

Vaasan museoiden tuot-
tama Huvilaeldamaa
-ndyttely nahdaan tana
kesdana Kristiinankau-
pungin Carlsro-museos-
sa. Kiertonayttely on
ollut esilla aiemmin Vaa-
san lisaksi Uudessakaar-
lepyyssa ja Pietarsaares-
sa.

Pohjanmaan hu-
vilakulttuurin,  kesdas-
utuksen ja mokkeilyn
historiaa 1700-luvun
lopulta nykypdivaan
saakka esittelevassa
nayttelyssa nostetaan

esiin valikoima huvila- ja
mokkikohteita ~ Vaasan
seudulta, Kokkolasta,
Pietarsaaresta, Uudesta-
kaarlepyysta ja Kristii-
nankaupungista.

Alun perin Vaasan mu-
seoiden tuottama nayt-
tely on kiertdnyt eri pa-
ikkakunnilla  vuodesta
2022 lahtien, ja tana ke-
sana vuorossa on Kristii-
nankaupunki.

Meditaatiota, in-
tialaista kansan-
musiikkia ja suo-
malaisugrilaista
kansanlaulua Tika-

nojan taidekodissa
Tikanojan taidekodin
Idan henkisyys -naytte-
lyn yhteydessa jarjeste-
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tdan neljana lauantaina
tapahtumia, joissa kuul-
laan muun muassa intia-
laista kansanmusiikkia ja
suomalais-ugrilaista kan-
sanlaulua. Yleisolla on
mahdollisuus osallistua
Sahaja Jooga -meditaa-
tioon

Tapahtumat:
o La 8.6. klo
13.00-14.30: Laula-
ja-lauluntekija Tiina Hut-
tu esiintyy
o La 15.6. klo

13.00-14.30: Sahaja Joo-
ga-meditaatio

o La 29.6. klo
13.00-14.30: Laulaja Pe-
ali Juva esiintyy

o La 6.7. klo
13.00-14.30: Sahaja Joo-

ga-meditaatio

Liftin kesaaika-
taulut astuvat

voimaan 3.6.
Vaasan ja Mustasaaren
joukkoliikenteen  Liftin
kesaaikataulut ovat voi-
massa 3.6.-4.8.2024.
Tarkemmat |3htoajat ja
reittikuvaukset |6ytyvat
Liftin nettisivulta.

Kuuselan tans-
siteos ”Vaiku-
tetut” vaikuttaa
syksylla 2024
kaupunginteat-

terissa
Tanssitaiteen mesta-
ri Marjo Kuusela tuo
uuden teoksensa "Va-
ikutetut” ensi-iltaan
Julia-nayttamolla 24. lo-
kakuuta 2024. Teos on
tanssiteatterillinen  tut-
kielma ihmisten valisesta
vuorovaikutuksesta  ja
sen vaikutuksista. Kan-
taesityksessa pohditaan
kysy-myksia kuten: Kuka
vaikuttaa ja kehen? Mika
vaikuttaa sinuun? Keihin
ja mihin sina kuulut?
"Vaikutetut” on syval-
linen sukellus yksilon ja
yhteison valisiin suhteisi-
in, jossa kehon kielella il-
maistaan tunteita ja aja-

tuksia, joita sanat eivat
aina tavoita. Kuusela,
joka on ollut keskeinen
hahmo  suomalaisessa
tanssitaiteessa 1970-lu-
vulta ldhtien, ohjaa ja
koreografioi teoksen.
Héan tuo esiin inhimillisia
kokemuksia ja arkipaivan
draamaa tanssin avulla.

Lavastuksesta vas-
taa Maria  Antman,
joka on tunnettu luo-
vasta ja oivaltavasta
skeno-grafiastaan. Ant-
man vieraili  viimeksi
Vaasan kaupunginte-
atterissa syksylla 2023
”"Kaa-os”-ndytelman
parissa, ja nyt han tuo
visionsa Kuuselan te-
okseen. Teoksen &ani-
mai-semasta, joka am-
mentaa inspiraationsa
kansanmusiikista,  vas-
taa Jouni Tapio. Hanen
suunnittelemansa  3a-
nimaailma tdydentaa ja

syventdd  tanssijoiden
ilmaisua.
Lavalla nahdain te-

atterin omat tanssijat
Ulla Hyvdluoma ja Miika
Alatupa, joiden tai-do-
kas liikekieli herattaa
teoksen eloon. Muka-
na ovat myds nuoret
tanssijat Vaasan kansa-
laisopisto Almasta, tuo-
den tuoretta energiaa ja
dynamiikkaa esitykseen.

"Vaikutetut” tarjoaa
katsojille ainutlaatuisen
mahdollisuuden  kokea
tanssin voima ja sen kyky
koskettaa syvallisesti.
Tama teos lupaa olla
yksi syksyn kohokohdista
Vaa-san kulttuurieldmas-
sa.

Kaupunginte-
atterin Sydan-
syksy-festivaali tuo
teatterielamyksia
loppuvuodesta
2024

Syksyn  kulttuurikalen-
teriin saadaan jalleen
odotettu lisdys, kun Syd-
ansyksy-teatterifestivaali

kdynnistyy perjantaina
11. lokakuuta 2024. Fes-

tivaalin avajaisnaytokse-
nd ndhddan yhden nai-
sen musikaali ”Zarah L”,
joka kertoo ruotsalaisen
nayttelija ja laulaja Za-
rah Leanderin elamasta.
Teatteriravintola Kulman
lavalle nousee lahjakas
Tiina Weckstrém, ja han-
ta sdestad pianisti Janne

Viitaniemi. Hans Peter
Gansnerin  kirjoittama
nadytelma tarjoaa ainut-
laatuisen  mahdollisuu-

den sukeltaa Leanderin
kiehtovaan maailmaan.
Seuraavana paivana,
lauantaina 12. lokakuuta,
Romeo-nayttamolld  na-
hddan drag-tahti Marko
Vainion vauhdikas "Divet
Show”. Vainio on tunnet-
tu energisesta esiinty-
misestdadn ja kyvystadn
tuoda lavalle vaikuttava
ja viihdyttava show, joka
ei jata ketdan kylmaksi.
Lauantaina 9. marras-
kuuta Julia-nayttamolla
koetaan Jarno Hydky-
vaaran monologi ”Pyo6-
red totuus”. Tama esitys
kertoo nuoren ihmisen
kasvutarinan jalkapallon
maailmassa ja tarjoaa
koskettavan ja sam-
aistuttavan kokemuksen
katsojille. ~ Hyokyvaara
on tuttu kasvo Vaasasta,
jossa han viimeksi vieraili
"West Side Story” -mu-
sikaalissa kaudella 2022-
2023 Bernardon roolissa.
Tiistaina 12. marras-
kuuta ja keskiviikkona
13. marraskuuta Ro-
meo-nayttamolla na-
hdaan ”Kaikki ystavani”,
joka on itsendinen jat-
ko-osa menestysnaytel-
mille ”Kaikki &itini, kaikki
tyttareni” ja ”Kaikki mie-
heni”. Naytelma kasitte-
lee ystdavyyden eri puo-
lia ja tuo lavalle Miitta
Sorvalin, Sanna Stellanin
ja Anu Sinisalon, jotka
tulkitsevat  ystavyyden
vivahteita koskettavalla
ja humoristisella tavalla.
Sydansyksy-festivaa-
li tarjoaa  monipuo-
lisen  kattauksen te-
atterielamyksia ja on
erinomainen tilaisuus

nauttia korkeatasoisesta
kulttuurista  loppuvuo-
den pimenevissa illoissa.
Liput ovat nyt myynnissa
teattereiden lippukas-
soilla ja verkkosivuilla —
varmista paikkasi naihin
unohtumattomiin esityk-
siin!

Vaasan
inteatteri:

kavijaa
Naytantoévuosi 2023-
2024 piti sisallaan kuusi
ensi-iltaa, monipuolisia
vierailuja ja uudenlaisia
yhteistyéproduktioita.
Naytdntovuoden ko-
ko-naiskavijamaara ylsi
Iahes 36 000 kavijaan.

Murtumia-teemaisen
kauden avasi 31.8.2023
Herra Hakkaraisen sat-
utuoki-ot, joka kiersi
vuoden aikana lukuisis-
sa paivakodeissa Vaa-
san seudul-la. Nunnia ja
konnia  -musikaalikom-
edia vietti ensi-iltaan-
sa Romeo-ndyttamolla
9.9.2023, kerdsi nay-
tantévuoden aikana |a-
hes 10 000 katsojaa ja
nousi naytdntovuoden
katsotuimmaksi teoksek-
si.

kaupung-
36.000

Jannittavia yhtei-
stoitd ja monipuo-
lisia tuotantoja
Wasa Teaterissa

viela tana vuonna
Seuraava vuosi Wasa-te-
atterissa tarjoaa mo-
nipuolisen  valikoiman
produktioita ja vierailue-
sityksia, kiitos yhteistyon
eri suomalaisten teatte-
reiden ja ryhmien kans-
sa. Sielld on jotain joka-
iseen makuun ja suuri
valikoima niille, jotka
haluavat néhda kaiken.
Syksy alkaa mukaan-
satempaavalla draama-
komedialla
Paanayttamodn
syyskausi alkaa 14. syys-
kuuta  draamakomedi-
alla ”“Cake Light”, jossa
Tove Quickstrom esittaa
paaroolia Stinaa. Naytel-

*7*

teatterin johdossa

Vaasan kaupunginteatterin nykyinen teatterinjohtaja Seppo Valinen on valittu
uudelle viisivuotisjaksolle teatterin johtoon
Vaasan kaupungin kulttuuri- ja liikuntalautakunta on kokouksessaan tiistaina
4.6.2024 paattanyt valita teatteritaiteen maisteri Seppo Valisen Vaasan kaupung-
inteatterin joh-tajaksi ajalle 1.8.2025-31.7.2030. Haastatteluryhman kokonaisar-
vion mukaan Vdlisesta osoittautui soveltuvin ehdokas teatterinjohtajan virkaan.
Virka on viiden vuoden maardaikaisuus kahden vuoden lisdoptiolla. Valinen on
toiminut Vaasan kaupungin-teatterin johtajana 1.11.2019 alkaen. Aikaisemmin
han on toiminut laaja-alaisesti teat-terialan eri tehtédvissda, muun muassa ohjaa-

jana ja koreografina.
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"Olen iloinen siita, ettd Seppo Valinen haluaa jatkaa tyotadn Vaasassa. Olihan ha-
nen alkukautensa Vaasan kaupunginteatterissa hyvin poikkeuksellinen koronan
vuoksi. Toivottavasti hdn saa nyt toimia normaalioloissa ja vieda eteenpdin niita
kehittamis-kohteita, jotka ovat jadneet vaiheeseen,” sanoo Vaasan kaupungin si-
vistystoimen joh-taja Christina Knookala.
Valinnan perusteluissa todetaan, etta Viliselld on vankka ndakemys teatterialan ja
Vaa-san kaupunginteatterin kehittamisesta. Valisen haastattelussa esiin tuoma
taiteellinen osaaminen, hallinto- ja talousosaaminen, johtamis- ja verkostoitu-
mistaidot sekd ke-hittdmisvalmiudet ja visiointikyky osoittautuivat ominaisuuk-
siksi, joiden perusteella han erottui muista hakijoista edukseen. (Vaasan Kau-

punginteatteri)

ma seuraa Stinan elamaa
17-vuotiaasta 107-vuo-
tiaaksi 90-vuotiaaksi.
Huolimatta siita, etta vie-
raat vaihtelevat, han lei-
poo aina saman kakun,
jonka tuoksu levida koko
salonkiin, varsinkin lo-
pussa, kun kakku on val-
mis. Esitys tutkii elaman
muutoksia ja valintoja 90
minuutissa, eikd kukaan
poistu lavalta tdman ko-
konaiskokemuksen aika-

na.
Ensimmadinen  joulu-
ndytelmd  seitsemaan-
toista vuoteen

Marraskuussa Wa-
sa-teatterissa na-
hd3dén joulutunnelmaa
NRK:hon  perustuvalla

Snowfall-esitykselld

suosittu  joulukalen-
teri. Teatteri esittaa en-
simmaistda kertaa seit-
semaddntoista  vuoteen

joulundytelman, jota esi-
tetdan 15. marraskuuta —
loppiainen. ”“Lumisade”
on taianomainen tarina
kodin |oytamisestd ja
kuulumisesta, ja siind on
mukana koko Wasa-teat-
terin kokoonpano seka
kaksitoista  pohjalaista
lasta, jotka vuorottelevat
rooleissa.
Retket seka
etta aikuisille
Esitysvuosi alkaa pe-
rinteisesti  pohjanmaa-
laisille paivakodeille
suunnatulla kiertueella.
Yhteisty0ssa draamape-
dagogisen  resurssikes-
kuksen Dialogin kanssa
1-5-vuotiaille tarjotaan
"Play Saga”, jossa lapset
ensin kuulevat Pimin ta-
rinan ja astuvat sitten
itse satukirjaan.
Aikuisyleisolle jarjeste-
tdan kiertue yhteistyossa

lapsille

Klockriketeaternin kans-
sa. "BELLMAN — Olenko

syntynyt, sitten haluan
elada!” on musiikkiteat-
teriesitys  ruotsalaisen

laulajan ja runoilijan Carl
Michael Bellmanin ela-
masta ja tyosta. Ruotsin
kieltd juhlistava esitys
tarjoaa elamyksen, joka
on tdynna intoa, kaipaus-
ta ja unelmia.

Teatterinjohtajan kom-
mentti

"Meilld on edessamme
erittdin yhteistyokykyin-
en vuosi, kun pelaamme
Kanadasta, Ruotsista,
Norjasta ja Vaasasta.
Teatterin tehtdvand on
tutkia, mitd ihmiselama
voi olla, ja ndiden nay-
telmien kautta teemme
juuri sitd”, teatteriohja-

aja  Ann-Luise Bertell
sanoo.
Wasa-teatteri toivot-

taa yleison tervetulle-
eksi esitysvuoteen, joka
on tdynna vaihtelua ja
syvia elamyksid. Liput
ovat saatavilla nyt, joten
varmista paikkasi kokea
syksyn ja talven kohok-
ohdat teatterissa.

Tekodlyyn kes-
kittyva osaa-
misver-kosto
Pohjanmaalle -

edistda teko-dlyn

kayttoonottoa
yrityksissa

Vaasan yliopisto
Pohjanmaalle perust-
etaan tekodlyyn keskit-
tyva avoin osaamisver-
kos-to, joka helpottaa
tiedonvaihtoa ja edistda
tekodlyn kdyttoonottoa
pai-kallisissa yrityksissa.
Osaamisverkostoa kehi-
tetddn Vaasan yliopiston
ja Vaasan ammattikor-
keakoulun Muotoilukes-
kus MUOVAn Al2Busi-
ness-hankkeessa.

Osaamisverkosto  tu-
lee olemaan ilmainen
ja avoin kaikille, myos
tekoalysta kiinnostuneil-
le opiskelijoille. Tavoitte-
ena on kehittda osaamis-
ta ja edistaa yhteisollista
oppimista.

—  Osaamisverkoston
tarkoitus on  helpot-
taa ajatusten jakamista
tekodlyn kaytannon so-
veltamisesta  tuomalla
esiin  myos siihen liit-
tyvid haasteita ja mah-
dollisuuksia.  Tavoitte-
enamme on edistaa
verkostossa tapahtuvaa
vuo-rovaikutusta, sanoo
professori Marko Kohta-
maki Vaasan yliopistosta.

Iitamusiikkia Ora-
vaisissa ja Voyrilla
Ke 12.6 klo 19.00
Oravaistn kirkko

Church Hill Boys, ohjaus
Kristoffer Streng

Guy Djupsjobacka, har-
taus. Vapaa paasy, koko-
elma.

Ke 19.6 klo 19.00

Oravaisten kirkko

Erik Nygard, viulu, Tea
Polso, piano

"Musiikin tyttdret”, nais-
saveltdjien musiikkia.
Hartaus, kokoelma kir-
kon musiikkitydohon.

Ke 26.6 klo 19.00

Vayrin kirkko

Eva-Lott Bjérklund
Hartaus. Vapaa paasy,
ohjelmaesite 15 €.
(Lahde: Voran foérsam-

ling)

Skanska ja kump-
panit vauhdittavat
hiilineutraalien
kaupunkien kehi-
tystda NSDC-hank-

keella

Skanska, KONE, Tietoev-
ry, Granlund, Integrio,
Synocus ja Tampereen
yliopisto ovat ryhtyneet
yhteistydhon hiilineu-
traalien kaupunkien
kehittdmiseksi. Nordic
Superblocks as Decarbo-
nization Catalysts (NSDC)
-hanke tdhtaa hiilineu-
traalien rakennusten ja
asumisen edistdmiseen
ja tukee Suomen tavoi-
tetta saavuttaa hiilineu-
traalius vuoteen 2035
mennessa.

Nordic Superblock
-konsepti keskiossa
Hankkeen perustana on
Tampereen yliopiston
kehittdma Nordic Su-
perblock -konsepti, joka
esittelee uudenlaisen
kaupunkisuunnittelun
Iahestymistavan. Super-
korttelit ovat asuinalu-
eita, joissa resursseja ja
palveluita jaetaan koko
korttelin asukkaiden kes
ken sen sijaan, ettd ne
olisivat vain yksittaisten
talojen kaytossa. Tama
luo ainutlaatuisen mah-
dollisuuden optimoida
energiankayttoa, vdahen-
taa hiilidioksidipaastoja
ja parantaa asukkaiden
viihtyvyytta.
Yhteiskehittiminen
avainasemassa
NSDC-hankkeen keskei-



nen tavoite on kehittaa
yhteiskehittdmisen
malli, joka mahdollistaa
kaikkien osapuolten

— asukkaiden, kaupun-
kisuunnittelijoiden,
rakennusliikkeiden ja
muiden toimijoiden —
osallistumisen suunnit-
teluprosessiin. Yhdessa
he luovat vastuullisuus-
vaatimukset tayttavia
asemakaavoja seka
innovatiivisia kortteli- ja
rakennussuunnitelmia,
jotka edistavat hiilineu-
traaliutta ja kestavaa
kehitysta.
Energiajirjestelmia
ratkaisun ytimessa
Superkorttelin riittava
laajuus mahdollistaa
energian lahituotannon
optimoinnin osana laa-
jempaa kaupunkitason
energiajarjestelmaa.
Kysyntdjousto-omi-
naisuudella varustettu
alykas energiajarjes-
telma voi optimoida
sdahkonkulutusta myos
hinnan perusteella,
mika osaltaan vahentaa
energiankulutusta ja
kustannuksia.
NSDC-hanke edellaki-
vijana

NSDC-hanke on
uraauurtava esimerkki
siitd, miten yksityisen
ja julkisen sektorin
yhteistyd voi vauhdittaa
hiilineutraalia siirtymaa.
Hankkeen tuloksia
voidaan hyoédyntaa
paitsi Tampereella myos
muissa suomalaisissa
kaupungeissa ja kansain-
vilisesti.

Suomen Pankki:
Suomen talous vir-
koaa pienin aske-

lin taantumasta

Suomen talous on toipu-
massa taantumasta. In-
flaatio on hidasta, ja ko-
titalouksien ostovoiman
parantuminen tukee yk-
sityisen kulutuksen elpy-
mista. Kasvu vauhdittuu
lahivuosina, kun talouss-
uhdanne vahvistuu niin
kotimaassa kuin Suomen
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vientimarkkinoillakin.

Suomen Pankki on 11.6
julkaissut ennusteen-
sa vuosille 2024-2026.
Vield vuonna 2024 BKT
supistuu 0,5 %. Vuonna
2025 taantuma on ohi
ja talouskasvu vahvistuu
1,2 prosenttiin. Vuonna
2026 BKT kasvaa 1,7 pro-
senttia. "Suomen talous
virkoaa taantumasta pie-
nin askelin. Talouskasvu
jaa silti tulevina vuosina
vaimeaksi”, toteaa Suo-
men Pankin vt. ennuste-
paallikké Juuso Vanhala.

Inflaatio on hidastunut
Suomessa laaja-alaisesti
alkuvuoden aikana. “Hin-
tojen nousupaineet ovat
maltillisia. Arvonlisdve-
ron korotus kuitenkin
nostaa kuluttajahintoja
tdman vuoden syksysta
ldhtien”, sanoo Vanhala.
Inflaatio kiihtyykin 2 pro-
senttiin vuonna 2025.
Vuonna 2026 inflaatio
hidastuu 1,6 prosenttiin,
kun veronkorotusten in-
flaatiota kiihdyttava vaik-
utus pienenee.

Yksityinen kulutus el-
pyy vahitellen, koska
kotitalouksien  ostovoi-
ma vahvistuu. “Suh-
dannendkymat kohe-
nevat, ja taloudellinen
epdvarmuus  hélvenee
vahitellen. Samalla ra-
hoitusmarkkinoilla odot-
etaan korkotason laske-
van. Nama tekijat tukevat
yksityisen kulutuksen
toipumista”, kertoo Van-
hala. Viime vuosia on
leimannut taloudellisen
epdvarmuuden voima-
kas lisdantyminen. Mo-
net kotitaloudet ovat
varovaisia, ja kulutta-
jien luottamus talouden
kehitykseen on varsin
heikkoa. Myos julkisen
talouden sopeutustoi-
met, kuten verotuksen
kiristyminen ja sosiaa-
lietuuksien  heikennyk-
set, hidastavat ostovoi-
man kasvua.

Yliopistojen
valintakoke-

et uudistuvat
2025 [ hakemi-
nen useammalle
koulutusalalle
helpottuu

Vuodesta 2025 alkaen
yliopistojen valintakoke-
et kokevat merkittavan
uudistuksen, joka hel-
pottaa hakemista useil-
le koulutusaloille ja eri
yliopistoihin.  Jatkossa
kdytossa on yhdeksan
kansallista valintakoetta,
joilla voi hakea useisiin
eri  koulutusohjelmiin.
Samalla valintakokeiden
aikataulua valjennetdan
niin, ettd todistusvalin-
nalla valittavien ei tarvit-
se enda valmistautua ja
osallistua valintakokeisi-
in.

Suomen yliopistojen
rehtorineuvosto UNIFI ry

koulutusvararehtorit
ovat antaneet yliopis-
toille paatettavaksi
esityksen uudesta va-
lintakoejarjestelmas-
ta. Uudistuksen myota
valintakokeiden maara
vahenee noin 120 valin-
takokeesta yhdeksaan.
Yliopistojen koulutukset
paattavat itse, kaytt-
avatké ne kansallisia
valintakokeita opiskeli-
javalinnoissaan, ja valin-
taperusteet julkaistaan
Opintopolku.fi-palvelus-

sa lokakuun loppuun
mennessa.
”Useilla  koulutusalo-

illa on jo pitkd kokemus
opiskelijoiden  valitse-
misesta yhteisilla va-
lintakokeilla. Valintayh-
teisty0 on  tutkitusti
lisdnnyt koulutuksellista
tasa-arvoa, korkeakoulu-
tuksen saavutettavuutta
sekd alueellista liikku-
vuutta,” toteaa Unifin
koulutusvararehtoriver-
koston  puheenjohtaja
Marja Sutela.

Uudistuksen tavoit-

vahentaa
kokemaa

teena on
hakijoiden
kuormitusta ja tarjota
aidosti mahdollisuus
hakea useammalle eri
koulutusalalle ja yliopis-
toon. Hakija voi jatkossa
valita hakulomakkeelle
kuusi eri hakukohdetta,
mutta kaytannossd on
ollut mahdotonta val-
mistautua ja osallistua
jopa kuuteen eri valinta-
kokeeseen. Uudistuksen
myo6ta hakija voi hakea
kaikkiin haluamiinsa
koulutuksiin samalla va-
lintakokeella, ja paal-
lekkaisyyksia valintako-
keiden jarjestdmisessa
valtetdan.

Uudistus koskee ke-
vaan toisen yhteishaun
valintakokeita ~ vuonna
2025. Uusissa valintako-
keissa painotetaan haki-
joiden kykya ymmartaa
ja soveltaa koetilaisuu-
dessa annettavia aineis-
toja, ja ennakkomate-
riaalien maard vahenee
merkittavasti. Ennakko-
materiaalit  julkaistaan
vain  muutama padiva
ennen valintakoetta, jol-
loin hakijat eivat joudu
aloittamaan valmistautu-
mista ennen todistusva-
linnan tulosten julkaisua.

Jokaisessa yhdeksédssa
valintakokeessa mitata-
an sellaista osaamista
ja valmiuksia, jotka ovat
keskeisia kaikille mukana
oleville koulutusaloille.
Osassa valintakokeita on
lisaksi tiettyjen alojen
hakijoille  suunnattuja
koeosioita, joissa mitata-
an erityisesti ndiden kou-

lutusalojen  opinnoissa
tarvittavia valmiuksia.
Yliopistot kdynnis-

tivat  opiskelijavalinto-
jen kehittdamishankkeen
vuonna 2022 Suomen
yliopistojen rehtorineu-
vosto Unifin aloitteesta.
Luonnos uudesta valinta-
koekokonaisuudesta oli
avoimella kommentoin-
tikierroksella Otakantaa.
fi-palvelussa kevaalla
2024. Kommenttien ja
koulutusalojen  keskus-

telujen perusteella luon-
nokseen tehtiin tarvitta-
vat muutokset.

Lisatietoa uusista kan-
sallisista valintakokeista
julkaistaan yliopistova-
linnat.fi-sivustolla  seka
Opintopolku.fi-palvelus-
sa lokakuun 2024 lop-
puun mennessa.

VIIKON

SITAATTI

Johanna Tuukkanen
pPaatoimittaja
Erikoislaakari-lehti 2/24
Jéarjestelmidn potilas
ei voi hyvin
Sote-uudistus ja siihen
liittyva kriisiviestinta ja
poliittisideologinen  la-
insddadanto-tempoilu
on siirtdnyt huomion
ihmisten terveyden- ja
sairaanhoidosta palve-
lujar-jestelmaéan ja sen
ongelmiin. Hoidam-
me nyt erilaisia jonoja,
ja toiminnan tulosten
seurannassa kaytdmme
maaraaikoja. Hoidon
vaikuttavuudesta pu-
hutaan (onneksi), mut-
ta sen mittaamiseen on
kaytettavissa vain vahan
tyokaluja. Potilaasta on
tullut jarjestelman rat-
taissa valttamaton paha,
héairiotekija, ja kaytam-
me valtavasti aikaa ja

voimavaroja potilaiden
torjumiseen.  Yleislaa-
ketieteen professori

Paivi Korhosen sanoin
"olemme luoneet kaiken
maailman vippaskonste-
in potilaan torjuntajar-
jestelman”. Puheet po-
tilasldheisyydesta  ovat
jadaneet polyttymaan
seminaarisalien nurkkiin,
ja organisaatiolahttinen
toimintakulttuuri  elaa
hyvin-vointialueilla uutta
kukoistuskauttaan.
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EU-VAALIT

EU-vaalit 2024: Tulokset Suomessa
Suomen MEPit 2024-2029

Kokoomus
Mika Aaltola
Henna Virkkunen
Pekka Toveri
Aura Salla

Vasemmiistoliitto
Li Andersson
Merja Kyllonen
Jussi Saramo

SDP
Eero Heindaluoma
Maria Guzenina

Keskusta
Elsi Katainen
Katri Kulmuni

Vihreat
Ville Niinisto
Maria Ohisalo

Perussuomalaiset
Sebastian Thynkkynen

RKP
Anna-Maja Henriksson




TAPAHTUMAT

ILMAJOEN MUSIIKKIJUHLAT

ARMI-oopera

7.6-16.6

Solist: Lilli Paasikivi

www.musiikkijuhlat.fi
SEINAJOEN TAIDEHALLI

7.6.24

Iimaispaiva kuukauden ensimmadinen

perjantai.

Nayttely muunmuassa “Thos Who Kept

the Light” (Nastja Sade Ronkka)

Nyykoolinkatu 25, 60100 Seindjoki

Seinajoentaidehalli.fi

PRIDE-viikko Vaasassa ja Mustasaa-

ressa
10-16.6.24
https://www.regnbagsallians.fi/

VAASA AIR SHOW 15.-16.6.
Suomen suurin lentondytos vuon-
na 2024! Suomen limailuliiton
padlentondytds Lentondytdksen
jarjestaa Vaasan lentokerhon am-
mattilaisista koostuva tiimi. Orga-
nisaatiomme on valmis tekemaan
osallistumisestasi  onnistuneen.
Siviili-llmailuliiton (SIL) vuosittai-
nen padlentonaytés on myos |l-
mavoimien, Maavoimien ja Raja-
vartiolaitoksen pdaalen-tondytos.
Lentonaytds jarjestetdan yhteis-
tyossd Suomen kokeneimpien len-
tondytosjarjestdjien kanssa, joilla
on kokemusta 20 kansainvalisen
lentondytoksen  jdrjestdmisesta
Suomessa, Eu-roopassa ja Aasias-
sa.
https://vaasaairshow.fi/fi/etusivu
Lisaa Loylya Rockfestival - 2
paivaa 14-15.6
Lisaa Loylya Rockfestival 14.6 - 15.6 2024
jarjestetdadn Vaasan Vaskiluodossa, (enti-
sen Wasalandian paikalla).
https://lisaaloylya.fi/

Pe 14.6 klo 17.00 alkaen ja La 15.6 klo
16.00 alkaen

KALEVAN KISAT Vaasassa 27.-
30.6.2024

Yleisurheilun SM-kisat eli Kalevan kisat
jarjestetdan Vaasassa 27.-30.6.2024.
Kyseessa on yksi vuoden merkittavimpia

kansallisia urheilutapahtumia Suomessa.
https://kk2024.fi/
VAASA FOOTBALL CUP

*10* Waasan Piivilehti 16.6.2024

5.-7.7-2024
https://www.wasafootballcup.
com/

HERATTAJAJUHLAT VAASASSA 5 -

7.7.2024
Vaasassa jarjestetaan kesalla 2024 kau-
pungin toiset herattdjajuhlat, perati 60
vuotta edellisten ta-pahtuman jalkeen.
Pdivien tunnuslause on ”Purjeisiin tuulta
anna”.
Herattdjdjuhlien tapahtuma-alue sijait-
see keskustassa, samoin kuin monet ho-
tellit ja ravintolat, joten kavellen tai py6-
réllda on helppo liikkua paikasta toiseen.
Vaasassa olet oikeasti meren aarell3, silla
matkaa torilta rantaan on vain muutama
sata metrid. Rauhallinen iltakavely ran-
tareitilld, piipahdus leikkipuistossa tai
kaupungin upeaan kulttuuritarjontaan
tutustuminen onnistuu helposti tapah-
tuma-alueen valittdmassa laheisyydessa.
"Korttiradio” lahettaa paivien aikana oh-
jelmaa ympari vuorokauden.

PIRTTIKYLAN KOTISEUTUMUSEO
Kesdamarkkinat sunnuntaina 7.7.2024 klo
10 -15.

Pa museiomradet finns ett tjugotal
forsdljare.Museoalueella  perinteisesti
parikymmenta myyntipoytaa.
Klimpsoppan fran kl 11.00. Klimppisop-
paa tarjolla klo 11.00 alkaen.
Kaffeservering. Kahvitarjoilu.

TANGOMARKKINAT 40 vuotta
10-14.7.2024

Seindjoki
https://www.tangomarkkinat.fi/
VETERANTRAKtORIPAIVA MAA-

LAHDESSA

Traktorindyttely 20.07.2024 klo. 10.00-
17.00

Krakbackenilla
https://malaxveterantraktor.fi/

LOHTAJAN KIRKKOMUSIIKKIJUH-

LAT
23.-28.7.2024
www.kirkkomusiikkijuhlat.fi

KORSHOLM MUSIC FESTIVAL
Tjuvstart-Varaslahto-Early Start
23.7.24 kl 19.30
Vaasan kirkko
"POHJALAISIA”-mykkaelokuva, Jimi Jarvi-
nen, urut
www.korsholmmusicfestival.fi

KORSHOLM MUSIC FESTIVAL
24.7-31.7.24
Korsholmmiusicfestival.fi

VAASA FESTIVAL

1-3.8.2024
https://vaasafestival.fi/
TOVE TEUVALLA-OOPERA

Teuvan kirkko

3.8.24-11.8.2024

3.8.klo 18

4.8. klo 15

8.8.klo 19

9.8. klo 19

10.8. klo 15

11.8. klo 15
https://www.korsholmmusicfestival.fi/
tove-teuvalla/operan-tove-teuvalla

VAASAN MARSSI
9.-11.8.2024
Vaasan Kavelyklubi ry/rf
www.vaasanmarssi.fi

WASA FUTURE -FESTIVAL
5-10.8.2024
Wasa Future Festival 2024 jérjes-
tetddn 5.—10. elokuuta. Tapahtuma
kokoaa osaavia ja motivoitunei-
ta henkilditd elinkeinoeldmaésti,
yliopistoista, alueellisista paatok-
sentekoelimistd ja ministerikun-
nasta keskittymdin ongelmien
ratkaisemiseen Vaasassa ja eri
puolilla Suomea. Festivaalin tee-
mat vaihtelevat teollisista inno-
vaatioista kulttuurisiin nékokoh-
tiin tarjoten alustan yhteistyolle ja
ongelmanratkaisulle.
Tilaisuutta voi seurata Wasa Futu-
re Festivalin YouTube-kanavalla.
Wasan innovaatiokeskusGerbyn-
tie 18
65230 Vaasa
https://wasafuturefestival.fi/

TAITEIDEN YO

Odotettua kansanjuhlaa Taiteiden yota
vietetddn Vaasassa 15.8.2024 karnevaa-
lien hengessa. llmoittautuminen Taiteid-
en y6hon on avautunut.

VAASA LITTFEST
tila - tillstand
13.-17.11.2024
vaasa.fi/littfest

RUSK
19-23.11.24
Kamarimusiikkia Pietarsaaressa
Kaipuun kauneus
Kansainvilistd luovuutta vuoden pi-
meimpain aikaan
ruskfestival .fi

ILMASTONMUUTOS

Copernicus oukokuu 2024 .
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5mpimin kuukausi

koskaan, nyt 11 kuukausi perakkain

Maapallon kuume jatkuu
hellittamatta. Copernicus Cli-
mate Change Servicen (C3S)
mukaan toukokuu 2024 oli
|lampimin toukokuu koskaan.
Tama polttava kehitys on vain
viimeisin luku halyttavassa
trendissa: toukokuu merkit-
see 12. perakkaista kuukaut-
ta, jolloin maailmanlaajuiset
lampdtilat ovat rikkoneet
ennatyksia.

Nama uutiset tulevat samalla
kun Maailman ilmatieteen jar-
jesto (WMO) ja Ison-Britannian
meteorologian laitos julkaisevat
vuosittaisen ja vuosikymmenen
kattavan ilmastoprorHo3s-paivi-
tyksensa. Heidan samanaikaisesti
julkaisemansa raportti maalaa
huolestuttavan kuvan lahivuosille.
Se ennustaa, ettd vahintaan yksi
viidesta seuraavasta vuodesta
tulee todenndkoisesti ylittdmaan
vuoden 2023 ja tulla lampimim-
maksi koskaan rekisterdidyksi
vuodeksi.

Tamén tiedon merkitys
Ennatysjakso voi vaikuttaa jarkytt-
avalta, mutta ilmastotieteilijille,
kuten C3S:n johtajalle Carlo Buont-
empolle, se on ennustettava seuraus
lampenevastd planeetasta. Vaikka
tama tietty jakso lopulta paattyy,
suurempi kuva on synkka: merkkeja
yleisen trendin kdantymisesta ei ole.

Tama ennenndkematon tilanne
korostaa ilmastonseurannan tark-
eyttd. C3S:n kerdamat tiedot ovat
ratkaisevan tarkeita toiminnan
ohjaamisessa. Ironista kylld, nama
"lampimimmat kuukaudet” saatta-
vat tulevaisuudessa tulla “kylmik-
si”, jos onnistumme vdahentamaan
kasvihuonekaasupaastoja rajusti.

Kehotus toimiin

YK:n paasihteeri Anténio Guterres
korostaa tilanteen vakavuutta. Han
painottaa planeettamme ldhettamaa
synkkaa viestiad: ennatyslampotilat
ovat ankea todellisuus, jolla on vaka-
via seurauksia. Olemme kriittisessa
vaiheessa, Guterres painottaa, ja
valittdmia toimia tarvitaan kiireelli-
sesti.

Otsikoiden ulkopuolella: Tarkeita
Tietoja

Toukokuun 2024 maailmanlaaju-
inen keskimaardinen pintalam-
potila oli 0,65°C korkeampi kuin
vuosien 1991-2020 keskiarvo.
Tama merkitsee 11. perakkaista
kuukautta, jotka ovat ylittaneet
1,5°C esiteollisella tasolla (heina-
kuusta 2023 Idhtien).

Viimeisten 12 kuukauden (ke-
sakuu 2023 - toukokuu 2024)
maailmanlaajuinen keskilampatila
on korkein koskaan rekisteroity:
0,75°C korkeampi kuin vuosien
1991-2020 keskiarvo ja hammas-
tyttavat 1,63°C korkeampi kuin
esiteollisella tasolla.

Copernicus- ja WMO-UK Met
Office -raportin tiedot kdytetaan
YK:n padsihteeri Guterresin suu-
reen ilmastoilmoitukseen. Tama
korostaa tieteellisten todisteiden
merkitysta ilmastonmuutosta kos-
kevan globaalin toiminnan edista-
misessa.



ILMASTONMUUTOS
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Suuret kaupungit huomattavasti kuumempia kuin ympéro-
iva maaseutu - Kasvava uhka ilmastonmuutoksen myota

Kaupungit, erityisesti suuret, ovat
yha kuumempia kuin niita ympar-
Oivat maaseutualueet. Tama ilmio,
joka tunnetaan nimelld "kaupunkien
[amposaareke-ilmio”, tarkoittaa,
etta kaupunkimiljoiden lampotila
voi olla huomattavasti korkeam-
pi kuin maaseudulla. Seuraukset
ovat vakavia ja voivat vaikuttaa ih-
misten terveyteen negatiivisesti
lisadamallda muun muassa sydan- ja
verisuonitautien, hengitystieong-
elmien ja lampdohalvauksen riskia.
lImastonmuutoksen uhatessa pla-
neettaamme kaupunkien lampo-
saareke-ongelma on yha akuutimpi.

Lampdsaareke-ilmién syyna on kau-
pungeille tyypillinen tekoalyinfra-
struktuuri ja ihmisen toiminta. Maa-
seutuun verrattuna, joka on usein
peittynyt ruoholla, viljelykasveilla,
pensailla tai metsalla, kaupunkial-
ueilla on huomattavasti enemman
asvaltoituja pintoja. Kasvillisuus aut-
taa viilentdmaan ilmaa, kun taas as-
faltti ja betoni taas imevat lampoa,
mika johtaa lampdtilan nousuun.

e ..,l-
®lgl

Rakennukset ja kapeat kadut ede-
sauttavat myds l[ammon vangitse-
mista rajoittamalla ilman virtausta.
Myds ihmisen toiminnot, kuten ra-
kennusten lammitys ja autoilu, li-
saavat lampoa kaupunkimiljoossa.

Kaiken kaikkiaan kaikki nama tekijat
johtavat kaupunkien ldmpdsaare-
ke-ilmidéon, joka on voimakkaim-
millaan yolla. Silloin kaupunkien
[ampotila voi olla jopa 10°C kor-
keampi kuin maaseudulla. Tama
johtuu siita, ettd paivan aikana
rakenteisiin ja teihin varastoi-
tunut lampo vapautuu yon aikana.

Vaikutus on erityisen selva suu-
remmissa kaupungeissa. Esimer-
kiksi Lontoon ja Pariisin keskustois-
sa rekisteroiddan saanndllisesti
[ampotiloja, jotka ovat noin 4°C
korkeampia  kuin  ymparoivalla
maaseudulla  yolla. Molemmat
nama kaupungit, kuten monet
muutkin Euroopassa ja maailmas-
sa, kokevat lampdrasitusta, joka
johtaa kansanterveysongelmiin.

Taman kasvavan ongelman ratka-
isemiseksi  kaupunkisuunnittelijat
ja paikalliset viranomaiset ty0s-
kentelevat strategioiden kehittami-
seksi kaupunkien lampdrasituksen
vahentamiseksi. Ratkaisut voivat
sisaltdaa niin sanotun vihrean ja si-
nisen infrastruktuurin lisaamista.
Esimerkkeja tasta ovat lisddantynyt
kasvillisuuspeite, esimerkiksi vi-
herkattojen avulla, ja enemman
vesipintoja. Ndiden muutosten tot-
euttamiseksi tarvitaan kuitenkin
ensin yksityiskohtainen kuva siit3,
miten lampotila vaihtelee vastuul-
la  olevissa  kaupunkimiljoissa.

Kaupunkien ldampdsaareke-ilmion
hallinta on tarkea osa tyota kaupun-
kien kestavyyden ja elinkelpoisuu-
den parantamiseksi, erityisesti tu-
levien ilmastonmuutosten valossa.
Vahentamalla lampdorasitusta voim-
me parantaa asukkaiden elamanlaa-
tua ja samalla edistdaa kestavampaa
tulevaisuutta.

(Lahde: C3S)
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Historiaa ja nykyaikaa yhdistava matka
Tallinna, Viron padkaupunki, on tunnettu
viehattavasta keskiaikaisesta arkkitehtuu-
ristaan, eloisasta kulttuuristaan ja tehok-
kaasta julkisesta liikenteestdan. Kaupungin
katukuvaa rikastuttavista raitiovaunuista
Tatra KT4

a on erityinen asema. Nama raitiovaunut,
omaleimaisella muotoilullaan ja pitkalla
historiallaan, ovat muodostuneet erotta-
mattomaksi osaksi Tallinnan joukkoliiken-
neverkostoa.

Historiallinen tausta

Tatra KT4 -raitiovaunut valmistettiin
tSekkoslovakialaisen CKD Tatran toimesta
padasiassa 1970- ja 1980-luvuilla. KT4-mal-
li suunniteltiin nivelraitiovaunuksi, joka
pystyy navigoimaan monien Ita-Euroopan
kaupunkien tiukoilla mutkilla ja kapeilla
kaduilla. KT4-raitiovaunuilla on ainut-
laatuinen kaksiosainen rakenne, joka on
yhdistetty joustavalla nivellykselld, mika
parantaa niiden ohjattavuutta.

Tallinna sai ensimmaiset KT4-raitiovaunun-
sa 1970-luvun lopulla. Nama raitiovaunut
tulivat nopeasti tutuiksi kaupungin ka-
duilla, ja niita arvostettiin niiden kestavan
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RAITIOVAUNUT

rakenteen ja luotettavan suorituskyvyn
vuoksi. Vuosikymmenten aikana ne ovat
lapikayneet useita paivityksia ja kunnos-
tuksia, jotta ne vastaisivat nykyaikaisia
standardeja ja matkustajien mukavuustar-
peita.

Muotoilu ja ominaisuudet

Tatra KT4 -raitiovaunut tunnetaan nivel-
letyista koreistaan, jotka on jaettu kah-
teen osaan. Tama muotoilu ei ainoastaan
paranna raitiovaunun kykya selviytya
monimutkaisista kaupunkireiteista, vaan
myos lisda sen matkustajakapasiteettia.
Kummassakin raitiovaunun osassa on
omat ovensa, mika helpottaa matkustajien
sisddn- ja uloskayntiad. Raitiovaunut on
varustettu mukavilla istuimilla ja runsaalla
seisomatilalla, mika tekee niista sopivia
seka lyhyille kaupunkimatkoille ettd pi-
demmille reiteille Tallinnassa.

Alun perin KT4-raitiovaunuissa oli perintei-
nen ohjausjarjestelma, jossa kiihdytys ja
jarrutus hoidettiin manuaalisesti. Monet
yksikét on kuitenkin modernisoitu edisty-
neemmilld elektronisilla ohjausjarjestel-
milla, mikd parantaa energiatehokkuutta
ja ajomukavuutta. Modernisointitoimen-
piteisiin on sisaltynyt myds sisatilojen
paivitys paremmalla valaistuksella, uusilla
istuinjarjestelyilld ja parannetuilla esteet-
témyysominaisuuksilla liikuntarajoitteisille
matkustajille.
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Rooli Tallinnan julkisessa liikenteessa

Tatra KT4 -raitiovaunuilla on ollut kes-
keinen rooli Tallinnan julkisen liikenteen
kehittymisessa. Ne liikennoivat useilla tar-
keilld reiteilla ympari kaupunkia, yhdistdaen
asuinalueet kaupallisiin ja historiallisiin
keskuksiin. Raitiovaunut ovat olennainen
osa Tallinnan integroitua joukkoliikenne-
verkostoa, johon kuuluvat myos bussit,
johdinautot ja modernit matalalattiaraitio-
vaunut.

Uusien raitiovaunumallien kdyttédnotos-
ta huolimatta KT4-raitiovaunut ovat yha
suosittuja niin paikallisten kuin turistien-
kin keskuudessa. Niiden omaleimainen
ulkon&koé ja historiallinen merkitys tuovat
nostalgista viehatysta Tallinnan kaduille.
Monilla asukkailla on lampimia muistoja
nailla raitiovaunuilla matkustamisesta,
mika tekee niista pysyvan symbolin kau-
pungin kaupunkimaisemassa.

Sailyttdminen ja tulevaisuus

Tallinnan jatkaessa julkisen liikenteen
modernisointia pyritdan Tatra KT4 -raitio-
vaunujen sdilyttdmiseen osana kaupungin
kulttuuriperintéa. Joitakin yksikéita on
kunnostettu ja pidetty alkuperaisessa kun-
nossaan, toimien historiallisina nayttelyina
tai liikennoiden erityisilla perinnereiteilla.
Ndiden toimien ansiosta tulevat sukupol-
vet voivat arvostaa aikakauden maaritta-

vaa insindoritaitoa ja muotoilua.

Tatra KT4 -raitiovaunut ovat myds osoitus
Tallinnan julkisen liikenteen jarjestelman
kestavyydesta ja mukautumiskyvystd. Ne
ovat onnistuneesti selviytyneet siirtymi-
sestd neuvostoaikaisesta infrastruktuurista
moderneihin eurooppalaisiin standardei-
hin, mika todistaa niiden kestdvyyden ja
kaytannollisyyden.

KT4 raitiovaunun tekniset tiedot
Pituus 18,1 metria

Leveys 2,2 metria

Korkeus 3,1 metria

Ovet 4

Nopeus (enintaan) 65 km/h (40 mph)
Paino 19.900 kg

Moottorit 4 x 40 kW

Yhteenveto

Tatra KT4 -raitiovaunut Tallinnassa ovat
enemman kuin pelkkd kulkuvaline; ne ovat
liikkuva osa historiaa. Niiden jatkuva las-
ndolo Tallinnan kaduilla on kunnianosoitus
niiden kestavalle muotoilulle ja kaupungin
sitoutumiselle rikkaan kulttuurisen ja tek-
nologisen perinnon sdilyttamiseen. Olitpa
paivittdinen matkustaja tai vierailija, joka
tutkii Tallinnaa, matka Tatra KT4 -raitiovau-
nulla tarjoaa ainutlaatuisen kurkistuksen
kaupungin menneisyyteen ja nykyisyyteen,
vhdistden saumattomasti perinteet ja
edistyksen.
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tyyppi Il diabeteksesta - osa 1
Kuinka tavallinen tama on?”

Noin joka 10. suomalaisel-
la on kakkostyypin diabetes,
osa tietamattaan. Julkaisem-
me laajan sarjan artikkeleita
tasta taudista. Kun olet lu-
kenut nama artikkelit, tiedat
ehdottomasti kaiken, mita
tasta on tiedettava. Juttusarja
perustuu osittain laakariliitto
Duodecumin viime kevaana
julkaisemaan ”Kaypa hoi-
to”-artikkeliin.

Esiintyvyys ja ilmaantuvuus
Tyypin 2 diabetes on nopeasti
yleistyva sairaus, joka vaikuttaa
yha useampiin ihmisiin ympari
maailmaa. Huolestuttavaa on, etti
siihen sairastuvat yha nuoremmat,
ja erityisesti afrikkalais- ja aasialais-
taustaisissa vaestoryhmissa tauti
todetaan jo nuorilla tai lapsilla.

Tarkeimmat luvut ja faktat:
FinDM-tutkimus: Vuonna 2017 alle

20-vuotiaana tyypin 2 diabetekseen
sairastui 98 henkil6a Suomessa.

Tama tieto perustuu FinDM-tut-
kimukseen, joka kattaa kaikki
terveydenhuollon rekistereista
tunnistetut diabetesta sairastavat
vuodesta 1964 vuoteen 2017.
Kelan rekisteri: Vuoden 2022 lopu-
ssa yhteensa 381 167 henkilda sai
diabetesladkkeet erityiskorvattuna
Suomessa, ja ndistad 22 709 hen-
kilolla hoito oli alkanut samana
vuonna. Erityiskorvausoikeuksien
kokonaismaara on kasvanut noin
2 % vuodessa vuosina 2019-2022.
Uusien erityiskorvausoikeuksien
maara on kuitenkin pienentynyt

vuodesta 2012 |ahtien ja pysynyt
viimeisen viiden vuoden aikana
tasaisena.

Diabetesrekisteri: Vuoden 2022
lopussa Suomessa oli yhteensa 378
898 tyypin 2 diabetesdiagnoosin
saanutta henkiloa.

Kaikki diabetesta sairastavat eivat
kayta ladkehoitoa, eivatka kaikki
ladkehoitoa kayttavat ole Kelan
erityiskorvauksen piirissa. Tama tar-
koittaa, etta todellinen diabetesta
sairastavien maara on todennako-
isesti vield suurempi kuin rekisterit
kertovat.

Seulonta ja diagnosointi:

Moni diabetesta sairastava ei ole
tietoinen sairaudestaan. Vuonna
2023 tehdyssa Terve Suomi -vae-
stotutkimuksessa havaittiin, etta
3,4 % miehistad ja 2,7 %

naisista, joilla ei ollut aikaisempaa
diabetesdiagnoosia, oli diabe-
tekseen viittaava veren glukoo-
sipitoisuus. Tama tarkoittaa, etta
noin joka viides diabetestapaus oli
aiemmin tunnistamaton.

Aktiivinen seulonta tyypin 2 diabe-
teksen riskitestin ja glukoosirasi-
tusten avulla ndyttaa vahentaneen
diagnosoimattomien tapausten
madaraa. Vuosien 2017 ja 2023
valilla tunnistamattoman diabetek-
sen osuus kuitenkin kaantyi no-
usuun eldkeikaisilla naisilla.

Kun otetaan huomioon diagnosoi-
mattomat tapaukset, diabeteksen
esiintyvyys 20 vuotta tayttaneilla
miehilld oli arviolta 14,1 % ja naisil-
la 10,8 %. Erityisesti ikdantyneiden
keskuudessa diabetes on yleinen:
65 vuotta tayttdaneistda miehistd 26
%

ja naisista 23 %

oli diabetes.

Riskitekijét
Ylipaino on tyypin 2 diabeteksen
tarkein riskitekija. Vuonna 2023
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Terve Suomi -tutkimuksessa to-
dettiin, etta yli 20-vuotiaiden mies-
ten keskimaardinen painoindeksi oli
27,9 kg/m? ja naisten 27,7 kg/m?2.
Miehista 27 % ja naisista 30 % oli
lihavia (painoindeksi yli 30 kg/m?).

Ylipainon lisdantymisen taustalla
on erityisesti fyysisen aktiivisuuden
vaheneminen. Tama on huolestut-
tavaa erityisesti lasten ja nuorten
keskuudessa, joiden liikuntaan tulisi
kiinnittaa erityista huomiota.

Lisaksi monilla psykososiaalisilla
tekijoilla, kuten pitkaaikaisella
stressilla, univaikeuksilla ja masen-
nuksella, seka sosioekonomisilla
kuormitustekijoilla on yhteys tyypin

2 diabeteksen syntyyn ja etenemi-
seen.

Kommentti

Tyypin 2 diabeteksen yleistyminen
on vakava kansanterveydellinen
haaste, joka vaatii kattavaa lahesty-
mistapaa ehkaisyssa ja hoidossa.
Erityisesti ennaltaehkaisyyn panos-
taminen, kuten liikunnan lisaddmi-
nen ja terveellisten elamantapojen
edistdminen, on avainasemassa.
Samalla on tarkeaa varmistaa, etta
seulontaa ja diagnosointia paranne-
taan, jotta sairaus voidaan havaita
ja hoitaa mahdollisimman varhai-

sessa vaiheessa.
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Kaupunkiviljely sisatiloissa vahvistaa immuu-
nijarjestelmaa ja parantaa ihon terveytta

Askettdin julkaistu tutkimus
on paljastanut, ettd kaupun-
kiviljely sisatiloissa voi mer-
kittavasti vahvistaa immuu-
nijarjestelman sadatelya ja
monipuolistaa ihon mikro-
biomia. Tama Mika Saaren-
paan ja kollegoiden johtama
tutkimus tarkastelee, miten
sisatiloissa tapahtuva viljely
mikrobirikkaassa kasvualus-
tassa voi vaikuttaa terveyteen
positiivisesti, erityisesti talvi-
kuukausina, jolloin luonnolli-
nen altistuminen ympariston
mikrobeille on vahaista.

Tutkimuksen tausta

Tutkimukseen osallistui terveita kau-
punkilaisia aikuisia, jotka osallistui-
vat sisatiloissa tapahtuvaan viljelyyn.
Osallistujat jaettiin kahteen ryhmaan:
toinen ryhma kaytti mikrobirakasta
kasvualustaa, kun taas toinen kaytti
visuaalisesti samanlaista mutta mik-
robikdyhaa kasvualustaa. Osallistujia
kehotettiin tarkkailemaan, korjaamaan
ja nauttimaan viljelytuotteita paivittdin
kuukauden ajan.

Keskeiset l10ydokset

Ihon mikrobiomin monipuolistuminen:
Osallistujilla, jotka viljelivat mikrobirik-
kaassa kasvualustassa, havaittiin mer-
kittava lisaantyminen ihon mikrobio-
min monimuotoisuudessa. Tama kattoi
viiden bakteeriryhman ja yhden bak-
teeriluokan monimuotoisuuden, jotka
ovat olennaisia ihon terveyden ja im-
muunijarjestelman toiminnan yllapita-
misessa.

Parantunut immuunivaste:
Tutkimuksessa havaittiin  lisdantynyt
anti-inflammatorisen sytokiinin, erityi-

sesti interleukiini 10

(IL-10), taso osallistujien veressa, jotka
kayttivat mikrobirakasta kasvualustaa.
Tama sytokiini on tarkeda immuunivas-
teiden saatelyssa ja tulehdussairauk-
sien ehkdisyssa.

Ei muutoksia kontrolliryhmissa:
Osallistujilla, jotka kayttivdit mikro-
bikbyhda kasvualustaa, ei havaittu
merkittavia muutoksia ihon mikrobio-
missa tai sytokiinipitoisuuksissa, mika
korostaa mikrobien monimuotoisuu-
den merkitysta viljelyssa.

Korkea tyytyvdisyys ja sitoutumi-
nen:

Molemmat ryhmat ilmoittivat olevansa
erittdin tyytyvaisia viljelykokemukseen
ja haluavansa jatkaa viljelya tulevaisuu-
dessa. Tama viittaa siihen, ettd sisati-
loissa tapahtuva viljely on paitsi hyo-
dyllistd myds nautinnollista ja helppo
integroida paivittaisiin rutiineihin.

Terveysvaikutukset

Tutkimus tukee hygienia- ja biodiver-
siteettihypoteeseja, joiden mukaan
sddannollinen altistuminen ympariston
mikrobeille voi parantaa immuunijar-
jestelman saatelya ja vahentdaa immuu-
nivalitteisten sairauksien, kuten allergi-
oiden, riskid. Monipuolistamalla ihon
mikrobiomia ja parantamalla immuu-
nivasteita kaupunkiviljely sisatiloissa
voi tarjota ehkdisevan lahestymistavan
ndihin terveysongelmiin.

Suositukset
Tutkimustulosten perusteella tutkijat
suosittelevat seuraavaa:

Edista sisatiloissa tapahtuvaa viljelya:
Kannusta viljelya sisatiloissa ympari
vuoden kaupunkiymparistdissa mikro-
bialtistuksen lisdaamiseksi ja immuuni-
terveyden tukemiseksi. Tama voi olla
erityisen hyodyllistda paivakodeissa,
kouluissa, toimistoissa ja hoitokodeis-
sa.

Kayta mikrobirakasta kasvualustaa:
Varmista, etta viljelyyn kaytettava ka-
svualusta on rikasta hyodyllisistda mik-
robeista terveysvaikutusten maksi-
moimiseksi. Tama voidaan saavuttaa
kayttamalla kompostoitua maata tai
lisadmalla mikrobilisdaineita.

Kouluta mikrobien hyodyista:

Lisaa tietoisuutta hyodyllisten mikro-
bien roolista immuunijarjestelman saa-
telyssa ja yleisessa terveydessa. Tiedon
ja resurssien tarjoaminen voi motivoi-
da yha useampia ihmisia osallistumaan
sisatiloissa tapahtuvaan viljelyyn.

Jatka lisatutkimuksia:

Jatka tutkimuksia sisatiloissa tapahtu-
van viljelyn pitkaaikaisista vaikutuk-
sista immuuniterveyteen ja tutki sen
mahdollisia hyotyja eri vaestoryhmille,
mukaan lukien ne, joilla on heikentynyt
immuunijdrjestelma.

Johtopaatokset

Tutkimus osoittaa, ettd kaupunkiviljely
sisdtiloissa voi olla kaytannollinen ja
tehokas tapa parantaa terveyttd mo-
nipuolistamalla ihon mikrobiomia ja
vahvistamalla  immuunijarjestelmaa.
Kun yha useammat ihmiset tulevat
tietoisiksi naista hyodyistd, sisatiloissa
tapahtuva viljely voi tulla suosituksi ja
terveyttd edistavaksi toiminnaksi kau-
punkialueilla.

Original article: Urban indoor garde-
ning enhances immune regulation and
diversifies skin microbiota — A place-
bo-controlled double-blinded inter-
vention study

Mika Saarenpaa a b, Marja I. Roslund
b, Noora Nurminen c, Riikka Puhakka
a, Laura Kummola ¢, Olli H. Laitinen c,
Heikki Hyoty c, Aki Sinkkonen b
https://doi.org/10.1016/j.en-
vint.2024.108705
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Vaasan kaupungin talouden tas-
apainottamisohjelman  mukaisesti
kaupungin museot ovat kesikuusta
ldhtien suljettuina maanantaisin ja
tiistaisin. Muutos astuu voimaan 1.
kesakuuta 2024 alkaen.

Vaasan museot, joita muutos kos-
kee, ovat:

Pohjanmaan museo

Tikanojan taidekoti

Kuntsin modernin taiteen mu-
seo

Vanhan Vaasan museo

Aiemmin museot ovat olleet sul-
jettuina vain maanantaisin, mut-
ta nyt ne pysyvit suljettuina myos
tiistaisin. Tdma muutos on osa laa-
jempaa toimenpideohjelmaa, jolla

Museot kiinni maanantaisin j tiisaisin

pyritddn tasapainottamaan Vaasan
kaupungin taloutta. Tavoitteena on
saavuttaa noin 40 miljoonan euron
sadstot vuosien 2024-2027 aikana.

Museoiden uudet aukioloajat kes-
kiviikosta sunnuntaihin ovat seuraa-
vat:

Kuntsin modernin taiteen mu-
seo: klo 10-17

Pohjanmaan museo: klo 10-17

Tikanojan taidekoti: klo 10-17

Vanhan Vaasan museo: klo 10-
17 (avoinna 1.6.-31.8.2024)

Vaasan kaupunki pahoittelee mah-
dollisia haittoja, joita uudet aukiolo-
ajat saattavat aiheuttaa asukkaille ja
vierailijoille, ja kiittdd ymmarrykse-

a4 ¥

std talouden tasapainottamistoimien
aikana. Museot toivottavat kaikki
tervetulleiksi vierailemaan avoinna
olevina pdivind ja tutustumaan kau-
pungin rikkaaseen kulttuuriperin-
toon ja taidekokoelmiin.

Muut museot:

Vaasan sotaveteraanimuseo:
Kesan aukiolot 4.6. alkaen tiistai —

perjantai 10 - 12 ja 13 - 16, lauantai-

na 10 - 14.

Vaasan merimuseo:

Avoinna

20.5.-23.8.2024 ma-pe klo 11.30-
18.00

Musiikkia Vaasan kirkossa kesilld 2024

tamusiikki ke 5.6. klo 19.30
Karolin Wargh, urut ja Carolina Bjon, ba-
rokkisello

Itamusiikki ke 12.6. klo 19.30
Mariam Junolainen, harppu ja Vladimir
Reshetko, sello

Iltamusiikki ke 19.6. klo 19.30
Liisa Aaltola, urutVesimusiikkia uruill

Iltamusiikki ke 26.6. klo 19.30
Seeli Toivio, sello ja Pauliina Hyry, urut

tamusiikki ke 3.7. klo 19.30
Jouni Somero, piano

Tulkoon tie sinua vastaan -kolmen kuoron
konsertti pe 5.7. klo 20.00

Konsertissa esiintyvat Lapuan kristillisen
opiston kuoro, johtaa Maunu Malkamaki,
MuSe Jalasjarven seudulta, johtaa Maarja
Korts sekéd Herattdja-Yhdistyksen valtakun-
nallinen kuoro, johtaa Petra Perttula.Ohjel-
ma 15 €.
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Siionin virsid Vaasan kirkon tapulista - Vaa-
sa Brass pe 5.7. klo 22.00
Siionin virsid Vaasan kirkon tapulistaVaasa
Brass joht. Tarja Viitanen

Héndel: Messias-oratorio la 6.7. klo 20.00
Kamarikuoro Canticum Maris, Vaasan
kaupungin orkesteri, sopraano Iida Antola,
kontratenori Teppo Lampela, tenori Tuo-
mas Miettola, basso Jussi Merikanto, basso.
Teoksen johtaa kapellimestari Ruut Kiiski,8.
Kuoron valmennus Tarja Viitanen.Liput 35
€, eldkelaiset 30 €, opiskelijat ja koululaiset
10 €. Liput ennakkoon Nettiketin kautta
www.netticket.fi sekd ovelta tuntia ennen
konsertin alkua.

Itamusiikki ke 10.7. klo 19.30

Loviisa Tuomisto, laulu, urut ja pianoValt-
teri Tuomisto, baritoni, kontratenori, piano
jaurut

Ukrainalaista hengellistd musiikkia ja orto-
doksisia kirkkolauluja
pe 12.7. klo 18.00
Mieskuoromusiikkia
luyhtye  Kaanonin

ukrainalaisen lau-
tulkitsemana.Yhtye

esittelee kesdlld 2024 suomalaisille kuuli-
joille uuden konserttiohjelmansa Kirkko-
musiikkia ja hengellisid lauluja, joka ko-
ostuu ukrainalaisen kirkko- ja hengellisen
sekd klassisen musiikin helmistd. Tama
ohjelma on Kaanonin ja TSerkasyn alueelli-
sen filharmonian solistin, Ukrainan ansioi-
tuneen taiteilijan Juri Iltsukin uusi yhteinen
musiikkiprojekti. Se on my6s ainutlaatui-
nen vhdistelmd monidénistd mieslaulantaa
upealla lyyriselld baritonisavylld. Yhtyeen
taiteellinen johtaja on Ievgen Valovenko.
Vapaa padsy!

Iltamusiikki ke 17.7. klo 19.30
Albert Sahlstrom, viuluSaima Malmivaara,
selloIsabella Patidld, piano

Itamusiikki ti 23.7. klo 19.30
Mykkéelokuva Pohjalaisia, jonka musiikin
improvisoi urkutaiteilija Jimi Jarvinen

Iltamusiikki ke 7.8. klo 19.30

Monica Heikius, sopraanoPertti Ahonen,
klarinettiBirgitta Forsman, urut

Léhde: Suomalainen seurakunta
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Nain loydat tiekirkkoon!

Vuosisatojen ajan  kirkot
ovat toimineet yhteisdjen
lohtupaikkana ja hen-gelli-
sen uudistumisen ldahteena.
Modernissa Euroopassa on
kuitenkin syntynyt ainutlaa-
tuinen konsepti: tiekirkot.
Nama kirkot on suunniteltu
tai muutettu erityisesti mat-
kailijoita varten, tarjoamalla
turvapaikan  rukouk-seen,
hiljentymiseen tai yksinker-
taisesti rauhalliseen taukoon
matkalla.

Saksa: Pioneeri

Saksaa pidetdaan tiekirkkokonsep-
tin synnyinmaana. Ensimmaisen tie-
kir-kon uskotaan avatun vuosikymme-
nia sitten Baden-Badenissa, tarjoten
lepopaikan vasyneille matkailijoille Au-
tobahnilla. Nama joskus Autobahn-ka-
pelleiksi kutsutut tiekirkot ylpeilevat
usein erottuvalla arkkitehtuurilla, luo-
den visuaalisesti vaikuttavan maamer-
kin moottoritien varrelle.

Suomen laaja verkosto

Suomi on omaksunut tiekirkkokon-
septin huomattavalla innolla. Yli 200
tie-kirkon verkosto kattaa koko maan,
tarjoamalla turvapaikan matkailijoil-
le erityisesti kesakuukausina. Vaikka
jotkut sulkeutuvat talveksi, muutamat
pysyvat avoinna ympari vuoden, tarjo-
ten lampiman ja vieraanvaraisen tilan
kaikille.

Rajat ylittden: Tiekirkkokonseptin le-
vidminen

Vaikka Saksa ja Suomella on parhaiten
toimivat verkostot, tiekirkkokon-septi
on hiljalleen saavuttamassa suosiota
myds muissa Euroopan mais-sa. Itaval-
ta, Unkari ja Hollanti ovat vain muuta-
mia esimerkkeja maista, joista 16ydat
nama matkailijaystavalliset jumalan-
palveluspaikat.

Onko Yhdysvalloissa tiekirkkoja?

L

Talla hetkelld tiekirkkokonsepti ei ole
yhtd laajalle levinnyt Yhdysvalloissa.
On kuitenkin esimerkkeja kirkkoja,
jotka sijaitsevat isojen moottoriteid-
en varrella ja tarjoavat samankaltais-
ta vieraanvaraisuutta matkailijoille.
Joil-lakin on erityisid lepoalueita tai
ne avaavat ovensa rukoukseen ja hil-
jen-tymiseen. Lisdksi rastipaikoilla on
usein kappeleita tai hiljaisia tiloja, jot-
ka on tarkoitettu tien paalla oleville
matkailijoille.

Opasteena nykyaikaiselle matkailijal-
le

Nopean matkustamisen aikakaudel-
la tiekirkot tarjoavat arvokkaan pal-
ve-lun. Ne tarjoavat vasyneille mat-
kailijoille paikan 16ytaa hetken rauhaa,
yh-distad uudelleen uskonsa tai yks-
inkertaisesti arvostaa kaunista tilaa.
Ai-nutlaatuinen arkkitehtuuri ja vie-
raanvarainen tunnelma tekevat niista
enemman kuin vain levahdyspaikkoja;
ne ovat kulttuurisia maamerkkeja ja
todisteita hengellisen yhteyden pysy-
vasta voimasta.

Ndin loydat Tiekirkkoon!

Suomessa kesaisin yli 260 Tiekirkkoa
avaa ovensa vierailijoille. Moniin nai-
sta kirkkois-ta padsee helposti seuraa-
malla valkoisia Tiekirkko-kyltteja tien-
varsilla.

Ennen reissua kannattaa kuitenkin

kurkistaa Tiekirkot.fi -sivustolle, josta
|oytyvat tar-kat tiedot tiekirkoista. e
Voit etsia Tiekirkkoja kdyttamalla kart-
tahakua ja valitsemalla oman kesalo-
mareittisi, jolloin ndet, mitkd kirkot
osuvat matkan varrelle. ¢ Voit myos
selailla Tiekirkkojen listaa ja etsia kirk-
koja paikkakunnan tai kirkon tyypin
(puu-, be-toni- ja kivikirkot) peruste-
ella.

Kirkkojen aukioloajat vaihtelevat, jo-
ten tarkista tiedot aina sivustoltamme
kirkon omalta sivulta. Useimmat kir-
kot ovat avoinna 5.6.—20.8. klo 11-16,
mutta osa Tiekir-koista palvelee vierai-
lijoita ympari vuoden. Kirkkoissa voi
olla tarjolla jumalanpalve-luksia seka
muita tapahtumia, kuten konsertteja
ja meditaatiohetkia.

Suomen ensimmaiset Tiekirkot av-
autuivat 1990-luvun alussa, aluksi
muutamassa Pohjois-Suomen kirkos-
sa. Saksasta saatu ajatus avointen
ovien kirkoista on sittem-min levinnyt
laajalle. Mukana on seka evankelislu-
terilaisia ettd ortodoksisia kirkkoja, ja
uusia kirkkoja liittyy mukaan joka vu-
0osi.

Lisaksi voit 10ytaa tietoa Tiekirkoista
Facebookista ja Instagramista tililtd @
tiekirkot. Seuraa Tiekirkkoja sosiaa-
lisessa mediassa ja ihastele ihmisten
kirkkobongausta hashtagilla #tiekirk-
ko.
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Léhialueemme tiekirkkoja
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Pyhin Nikolaoksen Kirkko (Vaasa)

Pyhan Nikolaoksen kirkko Vaasassa on upea esimerkki englantilaisesta goottilaisesta arkkitehtuurista, jonka on suunnitel-
lut arkkitehti Carl Axel Setterberg. Kirkko vihittiin kdyttoon 9. syyskuuta 1866 (vanhan ajanlaskun mukaan) pyhan Nikolaos
Ihmeidentekijan kunniaksi.

Sisustus ja esineistd

Kirkon sisustus ja esineistd ovat pddosin kauppias Lisizinin lahjoituksia seka Pietarista hankittuja kirkkoesineita. Ikonostaasi
on rakennettu Pietarin taideakatemian professori G. Solnzevin piirustusten mukaan. Kirkkosalissa oleva kattokruunu on
Valamon luostarin lahja viimeisten sotiemme jalkeen.

Avoinna

Avoinna: 25.6.-2.8.2024, ma-pe klo 11-16

Jumalanpalvelukset

Ti 6.8.2024 klo 10: Liturgia. Kristuksen kirkastuminen. Tervetuloa jumalanpalvelukseen!

Osoite

Nikolainkuja 1, 65100 Vaasa

Muut tilaisuudet

Ma 29.7.2024: Korsholman musiikkijuhlat: Pappa Bach ja isa Mozart

Tervetuloa tutustumaan Pyhdn Nikolaoksen kirkkoon ja nauttimaan sen rauhallisesta ilmapiirista seka kauniista arkkitehtuu-
ristal

Waasan Piivilehti 16.6.2024
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Oravaisten kirkko - Historiallinen helmi

Oravaisten kirkko, rakennettu vuosina 1796-97, seisoo ajattomana muistomerkkinad Suomen rikkaasta kirkkorakennusperin-

teesta. Kirkon piirustukset perustuvat kuuluisan kirkonrakentajan Jacob Rijf’in Nykarlebysta tekemaan ehdotukseen, mika _ ; ;

antaa rakennukselle sen ainutlaatuisen arkkitehtonisen viehatyksen. Kirkko lapikavi laajan kunnostuksen viimeksi vuosina 'x : H

2002-2004, mika on auttanut sdilyttdmaan sen historiallisen kauneuden tuleville sukupolville. - G g = J J ’ J ‘ | ] |

Kirkon urut, jotka toimitti B.A. Thulé, ovat olleet keskeisessa roolissa kirkon musiikkielamassa syyskuusta 1879 lahtien. d . S || }|
Niita laajennettiin ja parannettiin viimeksi vuonna 1969 Hans Heinrichin toimesta Maksamaalta, ja nykyaan niissa on 21 : i g4 j
danikertaa, mika tekee niista vaikuttavan osan kirkon sisatiloista. ' o T Ly N ”” J“ , l ” | ( Hm

Saarnatuoli, jonka rakensi rakennusmestari Natanael Ronnblad Port6ésta vuonna 1816, seka alttaritaulu vuodelta 1820, ' | ¥ | I'I
jonka maalasi Johan Erik Lind Kokkolasta, lisaavat molemmat kirkon esteettista ja hengellista ilmapiiria. Kaksiosainen altta-
ritaulu, joka esittdaa “Ehtoollisen asettaminen” ja "Ristiinnaulitseminen”, antaa vahvan taustan seurakunnan tarkeimmalle
juhlahetkelle, ehtoolliselle.

Kirkko on avoinna vierailijoille 3. heindkuuta - 21. heindkuuta 2023, maanantaista perjantaihin klo 12-16. Ajantasaiset
jumalanpalvelusajat, jotka pidetaan klo 10, 12 tai 18, |0ytyvat seurakunnan verkkosivuilta. Kirkon osoite on Kimontie 19,
66800 Oravainen.

Jumalanpalvelusten lisdksi kirkossa jarjestetdan myods muita tapahtumia. Voyrin seurakunnan iltamusiikki pidetaan keski-
viikkoisin klo 19 ajalla 31. toukokuuta - 16. elokuuta. Lisatietoja naista tapahtumista 16ytyy seurakunnan verkkosivuilta.

Oravaisten kirkko, Jakob Rijf’in suunnittelema puukirkko, jatkaa olemistaan keskeisena paikkana hartaushetkille ja yhtei-
sollisyydelle Voyrin seurakunnassa. Vierailijat ovat aina tervetulleita kokemaan sen rikkaan historian ja osallisuuden kirkon
elamaan.
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Pyhin Ristin kirkko (Hattulan vanha kirkko)

Tama historiallinen kirkko on seisonut Vanajavedenin rannalla 1400-luvun lopulta ldhtien ja toivottaa tervetulleeksi vierailijat, jotka
haluavat uppoutua sen keskiaikaiseen historiaan, ihailla 1510-luvun eloisia seindmaalauksia tai vain etsia rauhaa.

Kirkko on ollut térked kansainvalinen pyhiinvaelluskohde keskiajalta lIahtien. Todennédkdisesti paikalla oli jo 1400-luvun alussa puukirkko
ja ehka useita sukupolvia puukirkkoja ennen nykyisen tiilikirkon rakentamista. Vaikka Hattula ei ole suoraan Hameen Harkatien varrella,
joka on yksi vanhoista kauppareiteistd, paasi kirkkoon sen itdista reittid pitkin.

Useat kirkon ominaisuudet tekevét siitd ainutlaatuisen. Yksi niista on keskiajalta epatavallinen rakennusmateriaali, tiili, joka yhdistaa
kirkon Himeen linnaan. Hdmeen linnan tiilirakentaminen alkoi luultavasti 1300-luvulla ja jatkui 1500-luvulle asti. Yksi Himeen linnan
tiilikohteista oli Herniaisissa, l1dhelld Pyhan Ristin kirkkoa.

Aukioloajat ja opastetut kierrokset
Pyhan Ristin kirkko on avoinna paivittdin 11.5.-18.8.2024 klo 11-17. Kirkko on suljettu juhannusviikonloppuna (21.-22.6.2024) ja kirkko-
seremonioiden aikana. Sisdanpaasy on ilmainen.

Suomenkielisia opastettuja kierroksia jarjestetaan paivittain klo klo 11.00, 12.30, 14.00 ja 15.30. Opastetun kierroksen hinta on 4 €/
aikuinen ja jokaiselle kierrokselle mahtuu 30 henkil6d. Ennakkovaraus ei ole mahdollista, eivatka retket ole saatavilla ryhmille. Tarkista
kirkkoseremonioiden nykyiset ajat seurakunnan verkkosivuilta, silld opastettuja kierroksia ei jarjestetd naina aikoina.

Kirkon jumalanpalvelukset
Messu/jumalanpalvelus pidetdan kirkossa joka sunnuntai 30.6.-25.8.2024 klo. 10:00. Tast& johtuen ensimmainen opastettu kierros
jarjestetddn ndina paivina klo klo 12.30
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Historiallinen Laihian kirkko: Varhaisen uusklassismin helmi
Laihian kirkko, arkkitehtoninen aarre Laihian kunnassa Vaasasta itddn pain, on merkittava esimerkki varhaisesta uusklassismista Suo-
messa. Vuosina 1803-1805 suunniteltu ja rakennettu kirkko heijastaa vaasalaisen raatimiehen Herman Hockertin nakemysta ja Tukhol-
man yli-intendentin viraston vuonna 1797 hyvaksymia piirustuksia.

Arkkitehtoniset kohokohdat

Kirkon pohjapiirros muodostaa tasavartisen ristin, mika on uusklassisen arkkitehtuurin klassinen piirre. Ristin lansivarresta nousee kor-
kea, suorakulmainen torni. Yksi Laihian kirkon ainutlaatuisista piirteista on pieni kattoratsastaja, joka kohoaa ristin keskelta. Erityisesti
kirkon torni on yksi noin kahdestakymmenestd Suomessa, jossa tornia koristaa kukko.

Kirkon seindt ovat paljaat, paljastaen kauniisti veistetyt hirret, jotka lisdavat rustiikkista viehatysta sen sisatiloihin. Kirkossa on aumakat-
to ja pyoristetty puuholvi. Kirkossa on istumapaikkoja 1200 hengelle, mika tekee siitd merkittavdan kokoontumispaikan yhteisolle.
Esteettomyys

Laihian kirkko on sitoutunut esteettdmyyteen. Eteldhaarassa sijaitseva hissi takaa helpon sisdanpaasyn kaikille vierailijoille tilaisuuksien
aikana. Kirkossa on induktiosilmukka, joka auttaa kuulokojeen kayttdjia kuulemaan paremmin.

Pyoratuolilla liikkuville parhain paikka on keskikaytavalla, josta on hyva nakyvyys ja akustiikka. Lisdksi keskikaytavalla on tuoleja, joita voi
hyédyntda esimerkiksi rollaattorin kanssa liikkuvat. Vaikka paasisaankaynnin yhteydessa olevat WC-tilat eivat ole inva-vessoja, esteet-
tomat WC-tilat 16ytyvat seurakuntatalosta.

Vierailutiedot _ ik iy :
Laihian kirkko toivottaa vierailijat tervetulleiksi kesdkaudella 10. kesakuuta - 2. elokuuta 2024, maanantaista perjantaihin klo 12-16. B s " A 3 g
Saannolliset jumalanpalvelukset pidetdan joka sunnuntai klo 10, tarjoten mahdollisuuden kokea taméan arvokkaan puukirkon hengelli- 19 3848 41
sen ja historiallisen tunnelman.

Yhteystiedot ja sijainti

Varaukset ja lisdtiedot saa seurakuntatoimistosta numerosta 06-477 7700. Kirkko sijaitsee osoitteessa Laihiantie 29, 66400 Laihia. Lisaa tietoa kirkosta
ja seurakunnan toiminnasta I8ytyy seurakunnan verkkosivuilta.
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Nakymia Kallion kirkon tornista

Kallion kirkko, joka sijaitsee Helsingin Kallion kaupunginosassa, on vaikuttava harmaagraniittinen kirkkorakennus.
Se toimii Kallion seurakunnan paakirkkona (toinen seurakunnan kirkoista on Alppilan kirkko). Kirkon on suunnitel-
lut arkkitehti Lars Sonck, ja se edustaa kansallisromanttista tyylia, jossa on yhdistetty vaikutteita kansainvalisesta

jugend-tyylista. Talle tyylille ovat ominaisia perinteisten suomalaisten materiaalien kaytto, jykeva muotokieli seka
luonnosta inspiroidut aiheet ja varit.

Tana kesana yleisolla on ainutlaatuinen mahdollisuus vierailla 65 metria korkeassa Kallion kirkon tornissa, josta
avautuvat upeat nakymat yli koko Helsingin. Kirkkaana paivana tornista saattaa ndhda aina Viroon asti, vaikkaka-
an emme tanadan vierailumme aikana voineet todistaa tata.

Vierailut Kallion kirkon torniin ovat mahdollisia keskiviikosta perjantaihin varausjarjestelman kautta ja lauantaisin
jonottamalla klo 11-17 valisena aikana. Kierroksen hinta on 10 euroa. Tornikierrokselle osallistuminen edellyttaa
18 vuoden ikda, eika kavijan tulisi hengadstya helposti portaita kiivetessaan.

Tama ainutlaatuinen kokemus tarjoaa niin paikallisille kuin turisteillekin tilaisuuden ndahda Helsinki uudesta per-
spektiivista ja nauttia kaupungin kauneudesta korkeuksista kasin.
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TAIDE

Vihrea sammaljatti varustettuna
suksilla ja sauvoilla on kulkenut
Amos Rexin kumpujen keskelle,
kenties valmiina kartoittamaan
tuntemattomia alueita. Vael-
tajan mielesta yksi tapa oppia
tuntemaan maailmaa on mat-
kustaminen, toinen on aistien
avulla — erityisesti kosketuksen
kautta. Ehka siksi jatti kertoo
omasta tehtavastdaan kosketta-
malla avointa kimmenta toi-
sen kdden kahdella sormella.
Viittoma toteutuu liikuttamalla
sormia kammenen yli, mika tar-
koittaa viittomakielella kavella
tai vaeltaa.

Vaeltaja on yksi neljasta jattilaismai-
sesta vihredsta hahmosta, jotka ovat
tilapdisesti  juurtuneet Lasipalatsin
aukiolle ja Bio Rexin terassille. Kim Si-
monssonin (s. 1974) Sammaljatit ovat
noin neljan metrin korkuisia hahmoja,
jotka kommunikoivat keskenaan viitto-
makielelld. Teokset on hankittu osaksi
Konstsamfundetin kokoelmaa, joka on
yksi laajimmista yksityisista taidekoko-
elmista Suomessa.
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Salaperiiset sammaliiitit valtaavat Lasipalatsin aukion

Sammaljattien pitka matka kotiin kul-
kee Helsingin keskustan kautta
Vaeltaja, Kerdilija, Ystavyys ja Valon-
tuoja ovat matkalla takaisin metsaan.
He pitavat taukoa Lasipalatsin aukiolla
Amos Rexin kummuilla kesan vyli, jon-
ka jalkeen he jatkavat pikkuhiljaa kohti
Amos Andersonin Kemidnsaarella si-
jaitsevaa kesapaikkaa, Soderlangvikin
kartanoa. Sinne Sammaljatit jaavat
pysyvasti ja sulautuvat vahitellen osaksi
metsan ekosysteemia.

“Minulla oli visio suuresta metsdan
sammaloituneesta hahmosta. Taman
ystavallisen jatin kuka tawhansa voisi
kohdata sattumalta metsdssa kulkies-
saan. Tama unelma toteutuu nyt, kun
nelja jattid muuttaa Soderlangvikin
metsaan”, sanoo Simonsson.

Sammaljitit loytyviat Soderlangvikin
metsasta kevadsta 2025 alkaen.
Simonsson kuvailee jattejaan utooppi-
siksi sammallapsiksi. Hdn on antanut
jokaiselle ryhman jasenelle oman tar-
kedn tehtdvan, ja jokainen tehtdva on
yhta tarkea. Yksi kantaa tyokaluja, kun
taas toinen kantaa suksia seldssaan. On
syyta kiinnittad huomiota myds Sam-
maljattien kasiin, jotka ovat merkitt-
dvassa roolissa; jatit kommunikoivat
toistensa ja ymparistonsa kanssa viitto-
makielella.

Kuvanveistdja Kim Simonsson asuu ja
tyoskentelee Fiskarsin taiteilijakylassa
Lansi-Uudellamaalla. Han on tydsken-
nellyt keraamisten sammalhahmojen
parissa lahes kymmenen vuoden ajan
— sammaljatit ovat hanen tdhan asti
suurimmat teoksensa. Hanet tunneta-
an ennakkoluulottomasta tarinanker-
ronnasta ja materiaalien vahvasta tunt-
emuksesta.

Sammaljatit ovat esilld Lasipalatsin
aukiolla 29.4.-20.10.2024. Nayttelyn
on kuratoinut Kai Kartio.

Viittomakieli on kaikille

Viittomakielet ovat visuaalisia kielia,
joita kayttavat seka kuurot, heikkokuu-
loiset ettd kuulevat. Ne koostuvat eri
viittomista, joissa yhdistyvat kasien,
vartalon ja suun liikkeet seka kasvon il-
meet. Suomessa on kaytossa kaksi eri
viittomakieltd: = suomenruotsalainen
sekda suomalainen viittomakieli, jota
Kim Simonssonin Sammaljatit puhuvat.

Kevain muut ndyttelyt

Kevaalla Amos Rexissd ndahdaan myos
kokoelmanayttely Musta tuntuu, tois-
taiseksi sekd samaan aikaan avautuva
Josefina Nelimarkan nayttely The Cloud
of Un/knowing. Nayttelyt ovat avoinna
27.3.-8.9.2024.

(Amos-Rex)
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Aarteita meilta ja merten takaa: Uudistettu
kokoelmanayttely avautui Pohjanmaan muse-
ossa 8. kesdkuuta

Aarteita meilta ja merten takaa:
Uudistettu  kokoelmanayttely
avautuu  Pohjanmaan  mu-
seossa 8. kesdkuuta
Pohjanmaan museossaVaasassa
avautuu 8. kesakuuta uudistettu
Aarteita meiltd ja merten takaa
-kokoelmanayttely. Nayttely esi-
ttelee vaasalaisen pariskunnan,
Karl ja Elin Hedmanin, kerdaaman
monipuolisen kokoelman, joka
kattaa Pohjanmaan paikallisen
kulttuuriperinnén seka ulkoma-
isia ja kotimaisia taideaarteita,
hopeaa ja keramiikkaa myoten.

Karl Hedman oli varakas liikemies ja
taiteenkeraaja, joka kerdsi kokoel-

maansa esineitd paitsi Pohjanmaalta
my0Os ympari maailmaa. Nayttelyssa
on esillda muun muassa Kiinassa val-
mistettua posliinia, huonekaluja, kel-
loja ja soittimia Ruotsista seka pai-
kallisten kasityoldisten valmistamia
esineita, kuten Marten Hammarstro-
min tinatuoppeja ja Benvikin kerami-
ikkatehtaan kannuja ja paperipainoja.

Nayttely tarjoaa ainutlaatuisen katsa-
uksen 1700-1800-lukujen rannikko-
seudun vaurauteen ja siihen, kuinka
merenkulun ansiosta Pohjanmaan
alueelle saapui arvokkaita esineita
eri puolilta maailmaa. Nayttelyssa
on ennallistettu myds muutamia al-
kuperdisida esineryhmia, joiden avu-
lla kdvijat voivat saada tuntumaa si-
ihen, kuinka kerdilija itse suunnitteli

esillepanon kronologiasta vapaana,
esteettiset nakokulmat huomioiden.

Kokoelmapaallikkd Auli Jamsdnen
Vaasan museoista kertoo: »Nayttelyyn
on ennallistettu myds muutamia mu-
ita alkuperaisia esineryhmia. Niiden
avulla kavija voi saada tuntumaa si-
ihen, kuinka kerailija itse suunnitteli
esillepanon kronologiasta vapaana,
esteettiset nakdkulmat huomioiden.«

Aarteita meilta ja merten takaa
-ndyttely on avoinna Pohjanmaan
museossa 8. kesakuuta 2024 alkaen.
Nayttely on ehdottomasti nakemi-
sen arvoinen kaikille, jotka ovat ki-
innostuneita Pohjanmaan historiasta,
kulttuurista ja taiteesta.
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Parantavatko naislaakarit potilaita paremmin?

Annals of Internal Medicine
-lehdessa julkaistu uraauurta-
va tutkimus on tuonut esille
mielenkiintoisen ilmidn ter-
veydenhuollossa:  potilaat,
joita hoitavat naislaakarit,
saavat usein parempia hoi-
totuloksia kuin mieslaakari-
en hoitamat potilaat. Tama
[oytd on merkittava, silla se
korostaa, kuinka sukupuoli
voi vaikuttaa laaketieteelli-
seen hoitoon ja potilaiden
terveyteen.

Tutkimuksen yleiskatsaus
Tutkimuksen suoritti arvostettujen
tutkijoiden tiimi, johon kuuluivat At-
sushi Miyawaki, MD, PhD, Anupam
B. Jena, MD, PhD, Lisa S. Rotenstein,
MD, MBA, MSc ja Yusuke Tsugawa,
MD, MPH, PhD. He analysoivat Med-
icare-rekisterista vuosien 2016—
2019 tietoja. Tama laajamittainen
retrospektiivinen havainnointitut-
kimus sisalsi 20% satunnaisotoksen
maksullisista edunsaajista, jotka
olivat sairaalahoidossa erilaisten
ladketieteellisten tilojen vuoksi. Tut-
kimuksessa keskityttiin tuloksiin,
kuten 30 paivan kuolleisuus ja uu-
delleensairaalahoitojen maarat.

Paaasialliset tulokset
Tutkimuksessa tarkasteltiin 458 108
nais- ja 318 819 miespotilasta, jois-
ta 31,1% naisista ja 30,6% miehista
oli naisladkarien hoidossa. Tulokset
osoittivat, ettd sekd nais- ettd mie-
spotilailla kuolleisuus oli alhaisem-
pi, kun heita hoiti naislaakari. Hyoty
oli kuitenkin huomattavasti suurem-
pi naispotilailla.

Naispotilaat: Naispotilaiden kuol-
leisuus naisladkarien hoidossa oli

8,15% verrattuna 8,38%
mieslddkarien hoidossa. Tama vas-
taa keskimaaraista marginaalivaiku-
tusta (AME) -0,24 prosenttiyksikkoa,
mika on tilastollisesti merkitseva.
Miespotilaat: Miespotilaiden kuol-
leisuus oli 10,15% naislaakarien hoi-
dossa verrattuna 10,23%
mieslaakarien hoidossa, keski-
madraiselld marginaalivaikutuksel-
la -0,08 prosenttiyksikkod. Vaikka
tdma viittaa pieneen parannukseen,
se ei ole tilastollisesti merkitseva.
Uudelleensairaalahoitojen maarat
noudattivat samanlaista kaa-
vaa, mikd vahvistaa entisestdan
naisldakarien hoidon mahdollisia
etuja.

Tulosten merkitys

Nama tulokset herattavat kiinnos-
tuksen siihen, miksi naislaakarit voi-
vat saavuttaa parempia potilastu-
loksia. Mahdollisia tekijoitd voivat
olla erot kommunikaatiotyyleissd,
kliinisten ohjeiden noudattamisessa
tai jopa potilaskeskeisemmassa hoi-
totavassa, jota naislaakarit saattavat
kayttaa.

Kommunikaatio ja empatia: Tut-
kimukset ovat osoittaneet, etta
naisladkarit viettavat usein enem-
man aikaa kuunnellen potilaitaan
ja ovat empaattisempia. Tama voi
johtaa parempaan ymmarrykseen
potilaiden tarpeista ja yksil6llisem-
piin hoitoihin.

Ohjeiden noudattaminen:
Naisladkarit noudattavat usein tar-
kemmin kliinisida ohjeita, mika voi
parantaa potilastuloksia varmista-
malla, ettd parhaat kdytannot oteta-
an jatkuvasti kayttoon.
Potilaskeskeinen hoito: Naisladkarit
voivat olla taipuvaisempia osallistu-
maan yhteiseen paatoksentekoon
potilaidensa kanssa, mika edistaa

yhteistyoymparist6a, joka voi johtaa
parempiin terveyden tuloksiin.
Laajemmat vaikutukset

Naiden havaintojen vaikutukset
ovat laaja-alaisia. Terveydenhuol-
tolaitoksille tama tutkimus viittaa
siihen, ettd monimuotoisen tyovoi-
man edistaminen ja naisladkarien
tukeminen voi vaikuttaa myontei-
sesti potilashuoltoon. Se korostaa
myods sukupuolidynamiikan huo-
mioon ottamisen tarkeytta ladketie-
teellisessa koulutuksessa ja amma-
tillisessa kehityksessa.

Rajoitukset

On tarkeda huomata, etta tutkimuk-
sen havainnot eivat valttamatta ole
yleistettavissd nuorempiin vaesto-
ihin, koska tiedot kerattiin Medica-
re-edunsaajilta, jotka ovat yleensa
iakkaampia. Lisatutkimuksia tarvita-
an, jotta voidaan maarittaa, koske-
vatko nama trendit eri ikdaryhmia ja
hoitoymparistoja.

Johtopaitos

Tutkimustekee selvdksijohtopaatok-
sen: potilaat, erityisesti naiset, ko-
kevat alhaisemman kuolleisuuden ja
uudelleensairaalahoitojen maaran,
kun heitd hoitavat naislaakarit. Va-
ikka ndiden parantuneiden tulosten
tarkat syyt vaativat lisdtutkimuksia,
tama tutkimus korostaa naislaakari-
en kriittista roolia potilashoidon pa-
rantamisessa. Terveydenhuoltoalan
kehittyessa naiden oivallusten tulisi
inspiroida pyrkimyksia tukea ja vah-
vistaa naislaakareitd, mika lopulta
hyodyttaa potilaita kautta maan.
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KIRJASTOT
Uusi valtakunnallinen E-kirjasto: Odotukset
ja todellisuus kaukana toisistaan

Pitkdadn odotettu valtakun-
nallinen E-kirjasto on vihdoin

Waasan Piivilehti 16.6.2024

avattu, mutta se ei vastaa la- — : .
inkaan odotuksiin. Kirjojen ISR (A[l) o = KONEET
valikoima on todella suppea =

ja monia kielid puuttuu ko- ; -

konaan. Sisaankirjautuminen byl —

on hankalaa ja vaatii nakéjaan

joka kerta pankkitunnuksia.
Palvelu ei vastaa viela lainka-
an tavallisten kirjastojen tar-
joamia mahdollisuuksia.

Kirjojen puute ja suppea valikoima
Kirjastosta l6ytyy vain satoja kirjoja,
mika vastaa vain pientd osaa todel-
lisen kirjaston hyllyista. Kirjojen va-
likoima on myds erittdin suppea, ja
ruotsinkielisia kirjoja on vain muuta-
mia kymmenia. Ymmarrettavaa on,
ettd monet ruotsinkieliset kunnat
eivat ole mukana projektissa, mutta
se ei tee palvelusta valtakunnallista.

Kayttoongelmia ja rajallinen saa-
tavuus
Sisdaankirjautuminen  e-kirjastoon
on hankalaa ja vaatii joka kerta
pankkitunnuksia tai vastaavaa. Pa-
rempi vaihtoehto olisi kerran tun-
nukset, joiden jalkeen kayttdja sai-
si automaattisen kayttdoikeuden.
Ainoa toiminto, joka onnistuu su-
juvasti, on lehdistopuoli. Sielld on
saatavilla useita aikakauslehtia ja
paivalehtia, sellaisia kuin Apu Anna,
Seura ja monta harrastuslehted, ku-
ten TM ja MikroBitti. Paivalehdisto
laytyy Kauppalehti ja Maaseudun
tulevaisuus. Valikoima ei vastaa la-
heskdan Press-readerin tasoa.

Noin 15% suomalaisista ei paa-
se e-kirjastoon edes maksamalla.
Tama on hapeallistd, kun puhutaan

Koftiliesi

risielo -1 1- 1

L

Kotimaisia viihdelehtid loytyy aika katttavasti

valtakunnallisesta palvelusta. Kaikil-
le muille palvelu on toki maksuton.

Lisdominaisuuksien puute

E-kirjastossa ei ole monia omi-
naisuuksia, joita tavalliset kirjastot
tarjoavat. Esimerkiksi laina-ajan
paattymisestd ei tule ilmoitusta,
ja varausten madaraa on rajoitettu.
Myds lempikirjojen |6ytdminen voi
olla vaikeaa, silla kaikki teokset eivat
ole saatavilla.

Laina-aika on 2 viikkoa. Pitdisiko
Suomessa yrittaa Archive.orgin me-
netelma ettd laina-aika on tunti, eli
kirjaa voi lukea silloin kun on aikaa,
ja sitten lainaa tisen kerran kun on
aika, Lyhyella laina-ajalla kirjat riitt-
disi rajoitettukin kirjamaara parem-

min.

Valtakunnallinen e-kirjasto on pet-
tymys. Se ei vastaa odotuksia ja on
kayttokelpoinen vain tietyissda ra-
joissa. Toivottavasti palvelu kehittyy
tulevaisuudessa ja vastaa paremmin
suomalaisten tarpeisiin. Vaikutelma
on ettd tama on avattu ihan keske-
neraisena,

E-kirjaston taustavoima on Kan-
salliskirjasto yhteistyossa yleisten
kirjastojen kanssa.

Eri asia tdssa on se ettd Kansal-
liskirjaston muut palvelut ovat aivan
maailman huip-puluokkaa. Tuskin
missdan muussa maassa on niin kat-
tavasti digitoituja historiallisia sano-
malehtia ja kirjoja kuin Suomessa,
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Nina Kokkinen. Kuva: Noora Lehtovuori

Tutkijatohtori Nina Kokkinen johdattaa idan
henkisyyteen 16.6. Tikanojan taidekodissa

Sunnuntaina 16. kesdkuuta 2024
jarjestetaan Tikanojan taideko-
dissa asiantuntijakierros tutkija-
tohtori Nina Kokkisen johdolla.
Kierros on suomenkielinen klo 13
ja englanninkielinen klo 14. Kier-
ros sisaltyy museolipun hintaan.

Kierroksella  tutustutaan ”Idan
henkisyys”  -nadyttelyyn  Kokki-
sen opastuksella. Kokkinen on
toiminut nayttelyn kuraattorina
ja tutkinut suomalaisten taitei-
lijoiden mielikuvia “mystisesta
idasta” jo useiden vuosien ajan.

Nayttelyssa on esilla teoksia Akseli

Gallen-Kallelalta, Pekka Halolta ja
Hugo Simbergiltd, jotka olivat ka-
ikki  kiinnostuneita esoteerisesta
henkisyydesta. Kokkinen on tut-
kinut myoés Eva Bremerin, Meri
Genetzin, llona Hariman ja Lyyli
Visannin tuotantoa, joista osa on
esilla Tikanojan taidekokoelmassa.

Kokkinen on palkittu Edvard Rich-
ter -palkinnolla ja julkaissut useita
tietokirjoja, kuten ”Hengen aar-
teet. Esoteerisuus Suomen taide-
maailmassa 1890-1950” (Parvs
2020) ja "Moderni esoteerisuus ja
okkultismi Suomessa” (Vastapai-
no 2020). Han on kuratoinut myds

useita nayttelyita, kuten ”Sielun
silma” -nayttelyn, joka kasitteli sel-
vanakoisyyden teemaa.

Museolipun hintaan sisaltyva asi-
antuntijakierros jarjestetdaan sun-
nuntaina 16.6.2024 suomeksi klo
13 ja englanniksi klo 14. Tikanojan
taidekoti on avoinna keskiviikosta
sunnuntaihin klo 10-17.

Nayttelyssa on nahtavilla laaja va-
likoima kulttuurihistoriallista esi-
neistdéa seka noin sata taideteosta
1800-luvun lopulta nykypaivaan.
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Rudolf Koivu (1890-1946)
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ELAMANKERTAKIRJASTO
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Jane Trygg-Kaipiainen -
Monipuolinen vaikuttaja ja luova

tahtonainen

‘E‘ o) Kuuntele ‘ > ‘

Jane Trygg-Kaipiaisen elamaa ohjaa voimakas vaikuttamisen

tahto ja epakohtien korjaaminen.

Lapsuus

Jane on syntynyt Sakari Topeliuksen paivana Heidekenilla, eli

hén on aito turkulainen. Hanen syntymaékotinsa oli

Raunistulassa. Isa oli monen sukupolven turkulainen. Aiti oli
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Eeva Kauppi oli tunnettu vaasalainen psykiatri ja kansanedustaja

Naisten Aidni -hanke: Tuhannen naisen tarinat
elamankertakirjastoon

Ainakin 50 Vaasaan liittyva ta-
rina! Ja asken on tullut kaksi
lisaal

Suomalaisen yhteiskunnan ja kulttuurin
historia on pitkalti rakentunut ihmisten
teois-ta ja vaikutuksesta, mutta naisten
osuus tassa tarinassa on jaanyt usein
vahille huo-miolle. Naisten tekemiset,
vaikutukset ja elamadnkokemukset ovat
olleet allistyttavan niukasti kirjattuja
yhteiseen muistiin. Taman muuttami-
seksi on syntynyt Naisten A3ni -hanke,
jonka tavoitteena on tuoda naisten ta-
rinat ja vaikutusvalta osaksi suomalais-
ta historiakertomusta.

Suomen itsendisyyden  100-vuo-
tisjuhlavuonna 2017 lanseerattu Nais-
ten Aani -verkkojulkaisu on osa Suoma-
laisen Naisliiton aloittamaa pyrkimysta
tuottaa laajamit-taista aineistoa suo-
malaisten naisten eldamastd ja vaik-
utuksesta yhteiskuntaan. Hank-keen
keskiossa on halu tuottaa ja levittda
tietoa siitd, mitd naiset ovat tehneet,

miten he ovat vaikuttaneet yhteiskun-
nan kehitykseen, miten he ovat eldneet
ja miten he ovat selviytyneet elaman
haasteista.

Kevaalla 2024 julkaistiin tuhannes
elamankerta, ja niitd on sen jalkeen
tullut runsaasti lisda. Ainakin vii-
dessakymmenessa tarinassa kerrotaan
vaasalaisista naisista tai naisis-ta joiden
elama liittyy kaupunkiimme.

Mainittakoon muutama tunnettu
vaasalainen joiden elamakerta loytyy
Naisten Aani-kirjastossa: Irma Rewell,
Ritva Hyoky, Eeva Kauppi, Alexandra
Frosterus-Saltin, Rosi-na Heikel,

Verkkojulkaisuun toivotaan moni-
puolista osallistumista, ja mukaan ovat
tervetulleita niin valtakunnalliset, pai-
kalliset kuin sukujenkin naiset. Tavoit-
teena on nostaa esiin erilaisia tarinoi-
ta ja kokemuksia: arjen sankarittaria,
jarjestotyossa ahertaneita, nakyvia ja
nakymattomia, aanekkaita ja hiljaisia.
Haluamme koota aineiston, joka kuvas-
taa suomalaisten naisten monipuolista
panosta yhteiskuntaan ja kulttuuriin.

Naisten Aani -verkkojulkaisuun voi
kirjoittaa uusia elamakerta-artikkeleita
tai kopioi-da jo aiemmin julkaistuja ar-
tikkeleita naisjarjestdjen lehdissa, kun-
han alkuperaiselta julkaisijalta on lupa
uudelleenjulkaisuun. Lisaksi haastam-
me jarjestdt ja yksittdiset kansalaiset
mukaan kerddmaan ja dokumentoima-
an naisten tarinoita omilla paikka-kun-
nillaan. Tavoitteena on tehda Naisten
Aini -hankkeesta naisten voimannaytto
ja samalla luoda ainutlaatuinen aineis-
tokokonaisuus suomalaisten naisten
elamasta.

Tule mukaan -sivulle on koottu lisaa
ajatuksia ja ideoita siitd, miten jokai-
nen meista voi osallistua Naisten Aani
-hankkeeseen ja tehda suomalaisten
naisten tarinoista nakyvampia ja mer-
kityksellisempia. Liity joukkoomme ja
auta meitd kertomaan suo-malaisten
naisten unohtumattomia tarinoita!
Naisten Asni-kirjasto on verkossa pysy-
vasti ja tulee palvemaan myos tutkijoi-
ta tulevina vuosikymmenina — tai vuo-
sisatoja!
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Alexandra Theodora Frosterus-
Saltin, unohdettu vaasalainen
taiteilija

DRITEN AR
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Euka on Suormen funnetuin ja samalla unohdenin naispualinen taiteilija? Kenen teoksia miljoonat
suomabaiset oval dmstelleet yii sadan vuoden ajan? Kuka vansalanen taitelija oo ollut wnohdettu kynnnemen
vuosien ajan ilman, ettd Vaasassa olisi ainoatakaan nistomerkiad tal patsasta hiinelle, pubumattakaan siits,
eftel kaupuoygisca ole yitain bdinen mukaanss manettyd katua? Kuloa on taitelija, jonka tepveytth echstavii
prristiksia koululaisemme ovat katsellest 120 vooden ajan? Euka naspuolinen taiteilija on inspiroinut Eppu
Mormaalin koskettavann lmhnm “Murheellisten Inuhujen man™? Kuka on vassalainen taiteilija, jonka
piustukset olivat osasyynd sithen, ettd Svounessa oli historian alussa kielolada? Kuka on vaasalamen
taiteilija, jonka tauin on presidentin kansliassa? Tamé kouluisa taiteilija on toltori Alexandra Theodora
Frosteris-5altm.

Lapsuus

Alexandra Frosterus syatyi 6, joulukuata 1837 Inkeossa. Hinen vanhempansa olivat teclogian professon
Benjamin Frosterus ja Wilhelmina Sofia af Gadolin. Benjamin Frosters oli symtymet Pudasjirvells 28,
hubtiksta 1792, Kalajoen kirkkoherrn Jodon Frosteruksen ja thandin cosimmdissen vannon Maan
Westzynthiuksen potkana. Robert Frosterus, Kuopton ensimmainen piispa, oli hinen velipuolensa. Benjnmin
Frosters viineli tealoginssa vuonna 1521 ja vihittiin papiksi 1824, Hanests mli kirkkohistorian professon
viomaia 1529, Benjamnin muutt perbiemaeen 1. toukokuuta 1838 Vaassan. Hinesti tul: sillosselta nnneliiin
Mustasaaren ja Vassan seuralouman kirkkoberra, Alexandra vieni lapsuutensa Hagan pappilassa, Talo seisoo
edelleen samalla pakalla lilelld Vanhon Vi ja tomm nykyiin Vaasa rootsmkichisen sevmaknman

edustustilana,

Alexandra Theodora
Frosterns-5iitin 1860-lhwulla

(Museolaitos, kuva viritettv)

Alexandra Frosterus-Saltin, tunnettu vaasalainen taiteilija

100

Pali-Maja, Marie Johansdotter
Berg - Skrev firsta dikten om
alkoholens negativa sidor

DRITEN, b
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Marie Johansdotter Berg. kiind under sin pseudonym Pali-Maja, foddes den 10 december 1784 i Pali.
en ghrdsgrupp vid Osterlandsvigen | PGrtom. Hennes far, Johan Hansson Uppgird, hade flvita till
Pértewn frin Pjelax 1 MNirpes, sedan hao gift sig med Mania Greta Uppgind och dirmed blivit dgare tll
hlften av eft hemuman med nannet Uppeird, DE hemmanet skiftades fick familjen flvtta till en dng Ul
miad namnet Pala eller Pali, an pamn som lever kvar Ao § vie dd, Familjen hade 14 barn, vamy 9
klarade sig till vuxen Alder. Isak Smeds berttar om familjen i den diktbok som publicerades dr 1882:
“alla barnen var utrustade med klokr ivud och byekliga anlag ar lara allt vad som fisll dem i higen.”
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Hon avled den 11 oktober 1367 | Nirpes. Hon var pd sin tid den mest produktiva kvinnliga poeten i |
wilrt land.

P sin tid var hon 2n av de mest akinde personerna | Nirpesnejdan. Ar 1532 publicerades en bok

innehallande de dikter som dterfumnits och § Grordet till denna skriver lektor [zak Smeds frin Petalax

“Den skaldinn, vars visor otvivelaktigt allméinnast sjungas tver hela Osterbotten och vilken jag i

bamndomen i min hembygd bt med = stor beundrad och akining omtalas ™

Pali-Maj nfiste nog ha varit valdigt beghvad, f8r redan som 18-4ring bley hon "skolméstarinna” och i A e e
den rollen handhade hon undarvisningen av bam | minga bvar | Narpes. Redan som 15-Aring bérjade
o skriva dikter, Som 20-Aring besdkte hon Stockholm, en resa som gick med ban frin Nirpes.
Hennes medresendirer Lir ha betecknat henne som en “singfigel”.

Parmbilden till den
diktsamling med Pali-Majas
dikter som utgavs ir 1882

Ar 1814 fodde hon en son vars Far var Mats Matsson Snickars fifin Nommis | Nirpes. PA den tiden var
utnméktenskaplign firbindelser bdde skamliga och olagliga. Hon fick sota fibr detta “brott™ med bdter,
men vilrre var att bon fck lida B sitt skambilade anseeade resten av sitt Liv,

Pali-Maja, Pirttikyldssd syntynyt tuottoisa runoilija. Ruotsinkielinen artikkeli.
Tassa elamdnkertakirjasto loytyy:
https://www.naistenaani.fi/
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THL: Huono-osaisimmilla asuinalueil-

Ia havitaan eniten rahaa oman alueen
rahapeliautomaatteihin

Alueilla, joilla huono-osaisuus
on yleistd, havitdan eniten
rahaa oman asuinalueen ra-
hapeliautomaatteihin, selviaa
THL:n tutkimuksesta. My0ds
rahapeliautomaattien  saa-
tavuuseliautomaattien maara
suhteessa asukasmaaraan, on
korkeinta huono-osaisimmilla
postinumeroalueilla, vaikka
automaattien maara on Kka-
ikkiaan vahentynyt merkitt-
avasti.

Tutkimuksessa huono-osaisuudel-
la tarkoitettiin alueen matalaa tulo-
tasoa, vain peruskoulun kdyneiden
asukkaiden korkeaa osuutta seka
korkeaa tyottomyysastetta. Tut-
kimuksen aineistot ovat vuodelta
2022, jolloin rahapeliautomaattien
maara Manner-Suomessa oli yh-
teensa noin 12 000. Automaattien
maara oli laskenut perati noin 10
000:lla aiemmasta tarkastelusta,
joka tehtiin vuosina 2018-2019.

Asuinalueilla, joissa huo-
no-osaisuus on yleistd ja automaat-
teja on paljon, ovat asukaskohtaiset
tappiot kaikkein suurimmat. Vah-
vimmin automaattien saatavuuteen
ovat yhteydessa alueen asukkaiden
alhainen tulo- ja koulutustaso.

"”Tata voi ajatella erdanlaisena noi-
dankehana. Mitd enemman huo-
no-osaisuutta asuinalueella on, sita
enemman kulutetaan rahapeliauto-
maatteihin ja sita tiheammin auto-

maatteja myo6s alueelta 16ytyy. Ha-
vityt rahat lisddvat eriarvoisuutta ja
pelihaittojen riskia entisestdaan”, to-
teaa erikoistutkija Jani Selin THL:sta.

”Rahapeliautomaattien maara on
vahentynyt huomattavasti pakol-
lisen tunnistautumisen seka pan-
demian myo6ta, jolloin esimerkiksi
kaupat poistivat niita tiloistaan. Au-
tomaatteja on kuitenkin edelleen
saatavilla enemman huono-osaisilla
asuinalueilla”, Selin jatkaa.

Rahapeliautomaattien sijoittelun
tarkempi sdantely tarpeen

Arpajaislain mukaan automaattien
sijoittelu tulee suunnitella siten,
ettd niiden pelaamisesta aiheutuvat
haitat ovat mahdollisimman vaha-
isid. Suomessa on kaytossa rahap-
eliautomaattien hajasijoittelumalli
eli niita on sijoiteltu arkisiin ympari-
stoihin, kuten kauppoihin, huoltoa-
semille ja kioskeille. Automaatteja
on myos erillisissa pelisaleissa.

"Arpajaislain sanamuodot haitto-
jen minimoinnista eivat tutkimuk-
semme tulosten valossa toteudu,
vaikka rahapeliautomaattien sijoit-
telusta on keskusteltu vuosia”, to-
teaa tutkimuspaallikké Susanna Rai-
samo THL:sta.

Hallitusohjelmaan on kirjattu, etta
automaattien siirtoa erillisiin tilo-
ihin selvitetaan. Selvittamisen tarve
on mainittu myds kaynnissa olevan
rahapelijarjestelmahankkeen aset-
tamispaatoksessa.

Automaattien sijoittelun tiukempi
saantely on THL:n tutkijoiden muka-
an perusteltua rahapelihaittojen ja
alueellisen eriarvoisuuden vahenta-
miseksi.

”Niin kauan, kun automaattien si-
joittelua ei saadelld vaan ratkaisut
tekee peliyhti6 itsendisesti ja noja-
ten liiketaloudellisiin perusteisiin,
automaattien keskittyminen haa-
voittuville asuinalueille jatkuu”, Rai-
samo arvioi.

Ensimmadinen tutkimus laatuaan

Tutkimuksessa yhdistettiin Tilasto-
keskuksen aluetason vaestotietoja
sekd tarkkoja rahapeliautomaatti-
pelaamista koskevia kulutustietoja.
Tulokset ovat kansainvalisesti ainut-
laatuisia.

"Tama on tiettavasti ensimmainen
tutkimus, joka perustuu tasmallisiin
tietoihin paikallisten asukkaiden pe-
likulutuksesta oman asuinalueensa
automaatteihin”, Selin kuvailee.

Lisaksi myohemmin tdna vuon-
na julkaistaan tutkimustuloksia Es-
poon, Helsingin ja Vantaan osalta.

"Tulevat tutkimustuloksemme pe-
rustuvat aluetason sosioekonomisi-
in tietoihin ja anonymisoituihin pe-
likulutustietoihin, joten ne antavat
entista tarkempaa tietoa automaat-
tien saatavuuden, pelikulutuksen ja
sosioekonomisten tekijoiden yhtey-
destd”, kertoo tutkija Pasi Okkonen
THL:sta. (THL.FI)
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Amos Rex: Generation 2026 -nayttelyn juryn
puheenjohtajaksi on valittu Harold Hejazi

Generation 2026 -juryn puheenjohta-
jaksi on kutsuttu kanadalainen taitei-
lija ja pelisuunnittelija Harold Hejazi.
Nayttelyyn haetaan teoksia eri taiteen
aloilta ja Hejazi tuo tuomaristoon mo-
nipuolista osaamista osallistavasta esi-
tystaiteesta, pelitaiteesta seka sosiaa-
lisesta vaikuttamisesta taiteen keinoin.
Generation-triennaali on joka kolmas
vuosi pidettdavd Amos Rexin nayttely,
joka esittelee laajan kattauksen teoksia
15-23-vuotiailta taiteilijoilta. Naytte-
lyyn on avoin haku, ja nayttelyyn tu-
levat teokset valitsee jury. Nayttelyn
teoshaku alkaa 1.10.2024.

Taiteilija ja pelisuunnittelija Harold
Hejazi on kutsuttu Amos Rexin Gene-
ration 2026 -juryn puheenjohtajaksi.
Hejazi on monipuolinen taiteen ja pe-
dagogian ammattilainen, joka ty0s-
kentelee laaja-alaisesti osallistavan

esitystaiteen, pelisuunnittelun ja yhtei-
son osallistamisen parissa. Helsingissa
asuva Hejazi on viime vuosina tutkinut
videopelien kayttéa teatteritaiteessa,
ja han kasittelee muun muassa rotuun,
marginalisointiin ja nykyaikaiseen mo-
nikulttuurisuuteen liittyvia teemoja.

— Nyt on seuraavan taiteilijasukupol-
ven aika nousta. Odotan teoksia, jotka
kohtaavat aikamme sosiaaliset ja poliit-
tiset haasteet. Haluan nahda pelotto-
mia, radikaaleja ja innovatiivisia toit3,
jotka kutsuvat osallistumaan ja pohti-
maan, sanoo Hejazi.

Juryssa Amos Rexia edustavat muse-
onjohtaja Kieran Long, avustava kuraat-
tori Krista Mamia, yleis6tyon kuraattori
Laura Porola sekd kuraattori Terhi Tuo-
mi. Vuoden 2023 Generation-taiteilijoi-
ta edustavat Aino Kontinen sekd Yoon-

sik Kim.

Nayttelyyn on avoin haku. Teoshaku-
aika on 1.-31.10.2024, ja mukaan voi
hakea kaikki vuosina 2001-2009 syn-
tyneet ja Suomessa toimivat taiteilijat
ja taiteen tekijat. Mukaan valitaan noin
40 taiteilijaa ja nayttelyyn haetaan te-
oksia eri taiteenaloilta. Generation-tri-
ennaali jarjestetddan neljannen kerran
vuonna 2026.

Valituille Generation 2026 -taitei-
lijoille tarjotaan mahdollisuus hakea
Foreningen Konstsamfundetilta projek-
tiapurahaa nayttelya varten.

Kuva: Generation 2026 -ndyttelyn ju-
ryn puheenjohtaja Harold Hejazi Amos
Rexissd. Stella Ojala / Amos Rex

Kotipuutarhurit, olkaa tarkka-
na!

Multa- ja kompostituotteiden
kasittelyssa saattaa piilla ter-
veysriski, silla niissa voi olla le-
gionellabakteereja. Tama ei ole
uusi huoli — vuonna 2023 multa
tunnistettiin  tartunnanlahteeksi
viidessa legionelloositapaukses-
sa, kun kaikkiaan tapauksia oli 54.
Tama herattaa kysymyksen: Mita
meidan tulisi tietdd legionella-
bakteereista, niiden historiasta ja
hoidosta?

Legionellabakteerit ovat saaneet nimensa
vuonna 1976 pidetyn Amerikan legioo-
nalaistapaamisen mukaan. Monet osal-
listujat sairastuivat keuhkokuumeeseen

Epidemian jdlkeen |oydettiin Legionel-
la-suvun bakteereja hotellin vesijarjestel-
massa. Legionellabakteerit ovat yleisia lu-
onnonvesissa ja maaperassa, ja ne voivat
aiheuttaa vakavia sairauksia ihmisille eri-
tyisesti vesijdrjestelmissa, kuten suihkuis-
sa, porealtaissa ja jaahdytysjarjestelmissa.
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TERVEYS

Multatuotteet, kompostimuita ja Legio-
nellabakteerit: Varoituksia

Legionellabakteerit levidvdat hengitys-
teiden kautta hengitettdvan aerosolin
valityksella. Ne voivat aiheuttaa vakavan
keuhkokuumeen, erityisesti ikddntyneille
ja heikentyneen vastustuskyvyn omaavil-
le henkildille. Keuhkokuumeen oireita
voivat olla kuume, yska, hengenahdistus
ja rintakivut. Mikali epailladn legionellan
aiheuttamaa keuhkokuumetta, on tarke&a
hakeutua laakarin hoitoon valittdmasti.

Legionellan aiheuttamaa keuhkokuumet-
ta hoidetaan yleensd antibiooteilla, ku-
ten atsitromysiinilld tai levofloksasiinilla.
Hoidon tehokkuuteen vaikuttaa potilaan
yleiskunto ja mahdolliset muut sairaudet.
Lisdksi on tdrkeda minimoida altistuminen
legionellabakteereille ennaltaehkaisevien
toimenpiteiden avulla.

Kun kéasitellddan multa- ja kompostituot-
teita, on hyva noudattaa erityistd va-
rovaisuutta. Valtd niiden pollyttdmista
ilmaan, suojaa kdsissa olevat haavat ja
kadytd suojakasineita. Pese kddet huolelli-
sesti kasittelyn jalkeen ja sailytd multapus-
sit poissa auringonvalolta. Ennaltaehkai-
sevien toimenpiteiden noudattaminen on
avain legionellabakteerien aiheuttamien
riskien minimoimiseksi.

Vinkke

«

o

Tass on THL:n tdnd kevaana julkaistut
ohjeet:

Valtd mullan ja kompostin pollyttamista
hengitysilmaan.

Suojaa kasissa olevat haavat ja rikkindinen
iho.

Kayta suojakasineitd ja pese lopuksi kadet
huolellisesti.

Avaa multapussi siten, ettd suuaukko on
poispdin kasvoista.

Kostuta multaa tai kompostia tarvittaessa
alhaisella vedenpaineella, kuten vesikan-
nun avulla.

Pese multa- tai kompostimateriaalityovali-
neistd alhaisella vedenpaineella.

Sailytd multapussit poissa auringosta, silla
auringossa sailytetyn pussin sisdlampaétila
20-40°C on ihanteellinen legionellabakte-
erien lisddntymiselle.

Jos pdlyamista ei voida muutoin vahentaa,
FFP-2 ja FFP-3-tason suojaimet suojaavat
altistumiselta. Muista asetella suojain tii-
viisti kasvoille.

(Ldhde: mm thl.fi)
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Kalevan kisat Vaasassa 27.-30.6

Vaasa valmistautuu Kalevan
kisoihin: Kaarlenkenta valmis-
tellaan kilpailuun

leisurheilun SM-ki-
sat, Kalevan, jarjes-
tetdan kaupungin
tiedotteen mukaan
Vaasassa 27.—30. kesakuu-
ta 2024. Se on yksi Suomen
johtavista valtakunnallisis-
ta urheilutapahtumista, ja
Vaasan kaupunki on val-
mistautunut tapahtumaan
jo usean vuoden ajan.
Kalevan kisojen odoteta-
an houkuttelevan Vaasaan
noin 20 000 kavijaa. Ta-
pahtuman toteuttaminen
edellyttda alueen urheilu-
seuroilta merkittdvaa yh-

reiden, Vaasan Vasaman,
Vahankyron Viestin ja IF Femmanin
kanssa.

Liikuntapaallikkd Mika Lehtonen
kertoo, ettd Vaasan kaupunki on
aloittanut tapahtumaan valmistau-
tumisen jo useita vuosia sitten.
Yksi nakyvimmistd parannuksista
on Kaarlenkentan uuden tulostau-
lun asentaminen, joka korvasi van-
han viime vuonna.

"Uusi digitaalinen tulostaulu on
14,7 x 5,8 metrin LED-naytto, jos-
sa voimme ndyttaa tulosten lisdksi
suoria lahetyksia kentalta ja uusin-
toja hidastettuna. Vanha maalaus
oli mekaaninen”, Lehtonen kertoo.
Kevaan aikana Karlsplanin paakats-
omon paadyt lasitetaan, mikd on
merkittava muutos.

"Padkatsomossa on aika kylma3,
koska se on varjossa. Lasiseinat va-

o T Kalevankisat2018 - 3000 m, Jyviskyli
teistyota. Paajarjestaja on vusemmalta oikealle:: Sandra Eriksson, Camilla Richardsson, Astrid Snill, Linnea Harala, Lotta Miki-

Vaasan Urheiluseura yh- nen, Emma Hakala, Hilkka Kontro, Pihla Hokkanen, Amanda Virtanen, Oona-Mari Hakulinen, Mona Af
teistydssd Palosaaren Ur- Forselles, Janna Hautala.

heiluseuran, Vaasan Tove- Kuva: Tuomas Vitikainen

Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0

hentdvat vetoa ja tuulta, Lehtonen
kertoo.

Kentdn juoksuradat pestdan ja lin-
jat maalataan uudelleen. Lisaksi
koko suunnitelmaan tehddan pie-
nia korjauksia ja vanhat sahko- ja
datakaapelit vaihdetaan uusiin.
Myos kentdlla olevien laitteiden ja
varusteiden tulee olla hyvassa kun-
nossa kilpailua varten.

"Paivitamme laitteita, kuten keiha-
itd, luoteja, poikkipalkkeja ja ra-
kennustelineitd. Kalevan kisojen
jalkeen kaikki kentan kayttajat paa-
sevat hyotymaan uusista laitteista,
Lehtonen sanoo.

Tapahtumalla on merkittava vaik-
utus liikenteeseen, ja valiaikaisia
liikennejarjestelyja ja pysakointi-
alueita on suunniteltu jo pitkaan.

Tasta tiedotetaan tarkemmin |a-
hempana tapahtumaa.

Kalevan kisat ulottuvat myds Kaar-
lenkentan ulkopuolelle.

”Naisten ja miesten kavelykilpailut
kdydaan uudella kevyen liikenteen
vaylalla Onkilahden kauniissa me-
renrantaymparistdssa”, Lehtonen
kertoo.

Kalevan kisoissa ndahdaan seka
kansallisia huippu-urheilijoita etta
lupaavia nuoria lahjakkuuksia. Kil-
pailu ajoittuu EM-kisojen ja olym-
pialaisten valiin, joten on mahdol-
lista, ettda Karlsplanissa nahdaan
myds yleisurheilun EM-kisojen suo-
malaismitalisteja Roomasta.

— Toivomme, ettd vaasalaiset mer-
kitsevat Kalevan kisat kalenteriinsa
ja kokoontuvat sankoin joukoin seu-
raamaan kisoja, Lehtonen sanoo.
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RUSSIA"S UNPROVOKED ATTACK ON UKRAINE

The G7 Summit’s Key Result for Us Is More Air De-
fense Systems for Our Cities - Address by the Pre-
sident Volodomyr Zelensky

v

13.6.2024

Dear Ukrainians!

I have just had a meeting with President
Biden, a good meeting, a useful one.
Throughout these days, | have been in
touch with our military, with a daily report
from the Commander-in-Chief, and cons-
tant reports from the Minister of Defense,
other government officials, and intelligen-
ce about the situation at the front, in the
main directions in our Donetsk and Khar-
kiv regions, the needs of our warriors, and
the details of supplies.

Today, almost all our meetings here — at the G7
Summit, and on the sidelines of the Summit — are
focused on what our military is saying, on our needs
and our capabilities right now, if the supply is suffi-
cient and timely. With all the leaders, we are talking
about speeding up the delivery of the announced
packages to Ukraine. In particular, we have just tal-
ked about this with President Biden. Today, | also
spoke with Justin Trudeau, the Prime Minister of
Canada, about the new support — thank you, Jus-

tin! | also had a meeting with Rishi Sunak, the Pri-
me Minister of the United Kingdom, and it will also
contribute to the supplies. And a meeting with Fu-
mio Kishida, the Prime Minister of Japan. | also had
a good meeting with Giorgia Meloni, the President of
the Council of Ministers of Italy. Thank you, Giorgia,
for this meaningful summit and for all your support
for Ukraine — for Ukrainians, for the protection of our
children and families in Ukraine, all those whose lives
are under attack from Russian terror.

The key result for us is that there will be more air
defense systems for our cities. ”Patriots” is practi-
cally a Ukrainian word now. There will also be more
equipment and other necessary supplies for the
front. Decisions have been made regarding the use
of Russian assets for the benefit of Ukraine, with the
G7 taking a significant first step regarding $50 billion.
Thank you!

We have already signed seven security
agreements with all G7 countries. In total,
seventeen agreements have already been
signed, and we are preparing to sign anot-
her ten.

Today, | had a meeting with the IMF Managing Di-
rector to discuss support for our state, our instituti-
ons, and our society, of course. | am grateful for the
understanding. | also had a very inspiring meeting
with the President of the World Bank. We discussed,
among other things, support for our energy sector,
access to the necessary funds for people, companies,
and government institutions to restore destroyed
energy capabilities and build new ones. | am grateful
to the World Bank and personally to its President for
the willingness to work on this.

And | would like to thank all our partners today for
supporting the Peace Summit and helping to engage
leaders and states. Together, the world can definitely
restore justice and a just peace. We are doing every-
thing for this. The day after tomorrow the inaugural
Peace Summit will take place where we will take the
first real step towards a just peace.

Glory to Ukraine!
Licens: Creative Commons Attribution-NonCom-
mercial-NoDerivatives 4.0 International. Lank: www.

president.gov.ua



*58* Waasan Piivilehti 16.6.2024 *59* Waasan Piiviilehti 16.6.2024

Eino Leino, 1915

LEMMENLAULU

Lemmen aamu, rauhan huomen!
Katso, juhlii luonto laaja,

tunne, tuoksuu kukka tuomen,
kuule, laulaa lehto taaja!

Meidan aamu, meidan huomen!
Ennen haat on ortten alla,

kuin tuo kuihtuu kukka tuomen,
puuntuu puolat kankahalla.

Onnen aamu, armas huomen,
tuoksuu rinnan nuoren terttu,
katso, juhlii luonto Suomen,
laulaa lemmen leppakerttu!
Meidan hetki, meidan kevat!
Ennen voittaa kuolo kesan
kuin naa kihlat himmenevit,
jaahtyy liesi meidédn pesan.
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KESAKUUN HOROSKOQOPPI

Oinas (21.3.-19.4.)

Tana kesdkuussa Oinaat ovat
taynna energiaa ja intoa. On
aika tarttua harkaa sarvista

— tai grillimakkaraa pihdeilla!
Muista kuitenkin, etta kesa
on rentoutumisen aikaa,
joten anna myos itsellesi lupa
vain olla ja nauttia. Pienet
mokat grillijuhlissa tuovat
vain lisdd naurua ja hyvia
tarinoita!

Harkd (20.4.-20.5.)
Harat nauttivat kesdkuusta
taysin rinnoin — erityisesti
herkkuja maistellen. Al3
huoli, vaikka kesan jaatelo-
annokset hiukan venyttavat
vyotaroa; tarkeintd on
nauttia hetkesta. Kaiva esiin
ne varikkdat kesdvaatteet ja
anna muillekin syy hymyyn,
kun tepastelet kaupungilla
kuin kdveleva hedelmasa-
laatti.

Kaksoset (21.5.-20.6.)
Kaksoset ovat kesakuussa

,«' seurallisia ja taynna ideoita.

Olisi hyva, jos edes puolet nii-
std toteutettaisiin, mutta ala
hataanny, jos suurin osa jaa
haaveiksi. Juhannustaikojen
kokeileminen ystadvien kanssa
tuottaa varmasti naurua ja
ehka jopa yllattavia tuloksia.

-~ Muista, etta joskus spontaa-
% nit ideat ovat niitd parhaita!

Rapu (21.6.-22.7.)

Ravut viettavat kesakuussa
paljon aikaa veden aarell3, oli
se sitten ranta, jarvi tai oma
kylpyamme. Rauhoitu ja anna

& mielen levata. Pida kuitenkin

varasi: lokit saattavat nahda
evaspakettisi ja hyokata kuin
piknikkirosvot. Varaa siis aina yli-
madrdinen keksi — seka itsellesi
ettd yllatysvieraille.

Leijona (23.7.-22.8.)
Leijonat loistavat kesdkuussa
kilpaa auringon kanssa. Juhan-
nustansseissa huomaat vetavasi
puoleesi katseita, vaikket edes
yrittdisi. Muista kuitenkin aurin-
korasva — palanut Leijona ei ole
yhta charmikas kuin kultaisena
hehkuva. Kesan seikkailut odot-
tavat, joten anna palaa!

Neitsyt (23.8.-22.9.)
Neitsyet |oytavat itsensa jar-
jestamassa kesajuhlia, joissa
jokainen servietti on viikattu
taydellisesti. Muista kuitenkin
rentoutua ja nauttia, vaikka
kaikki ei menisikdan suunni-
telmien mukaan. Pieni kaaos
kuuluu kesdan, ja se tuo
mukanaan unohtumattomia
muistoja — ja ehka hieman
tahraista, mutta onnellista
naurua.

Vaaka (23.9.-22.10.)

Vaa'at tasapainottelevat ke-
sakuussa tyon ja huvin valilla.
Al anna keséflirttien vied3
tasapainoasi — tai jos annat, tee
se tyylilla! Kesan festivaalit ja
puistopiknikit tarjoavat runsaasti
mahdollisuuksia nauttia eldma-
std. Muista, ettd paras asuste
on hymy — ja ehka se hellehattu,
joka suojaa auringonpistokselta.

Skorpioni (23.10.-21.11.)
Skorpionit ovat kesakuussa
salaperaisia ja vetovoimaisia
kuin aina. Rannalla makoilu
tuo pintaan syvallisia ajatuk-
sia ja ehka pari romanttista
kohtaamista. Valta kuitenkin
liiallista analysointia — kesa
on kevyiden ajatusten aikaa.
Anna itsellesi lupa heittaytya
hetkeen ja ehka jopa nauraa
itsellesi.

Jousimies (22.11.-21.12))
Jousimiehet ovat kesdkuussa
seikkailunhaluisia. Pakkaa reppu

ja suuntaa tuntemattomaan —
vaikka se tuntematon olisikin
vain naapurikyldn jaatelokioski.
Kesd on tdynna mahdollisuuksia
uusiin kokemuksiin, joten &la
pelkaa hypata mukaan. Muista
kuitenkin, etta hyvat kengét
ovat seikkailijan paras ystava.

Kauris (22.12.-19.1.)
Kauriit keskittyvat kesakuus-
sa rauhoittumiseen ja omien
akkujensa lataamiseen. Salli
itsellesi hetkia, jolloin voit
vain olla ja ihmetelld kesan
kauneutta. Puutarhanhoito,
lukeminen ja rauhalliset
kavelyt ovat juuri sitd, mita
tarvitset. Muista naut-

tia pienista iloista, kuten
aamukasteen kimalluksesta
nurmikolla.

Vesimies (20.1.-18.2.)
Vesimiehet ovat kesdkuussa
taynna luovuutta ja outoja
ideoita. Ota kaikki ilo irti
tdsta ajasta ja anna mie-
likuvituksen lentda. Kesan
DIY-projektit ja spontaanit
illanvietot ystavien kans-

sa tuovat iloa ja naurua.
Muista, etta kesa on parasta
aikaa hélmaoilylle — ala siis
ota itseasi lilan vakavasti.

Kalat (19.2.-20.3.)

Kalat ovat kesdkuussa
herkkia ja romanttisia. Anna
itsellesi lupa unelmoida ja
nauttia kesan taianomaisuu-
desta. Rantakavelyt ja tahti-
taivaan tuijottelu ovat juuri
sita, mita tarvitset. Muista,
ettd kesaromanssit ovat iha-
nia, vaikka ne kestaisivatkin
vain hetken — jokainen hetki
on arvokas.

Mukavaa ja nauruntaytei-
sta kesédkuuta kaikille!




KOKONAAN SAIRAS

— Te naytatte hieman rasittuneelta.

— Kumpa tietdisitte, missa tilassa olen!
Maksani ei ole kunnossa, vatsaani kivistaa,
jalkani ovat turvoksissa, kaulani on koko-
naan tulehtunut, enkd mina itsekdan voi
oikein hyvin.

UUTISET

A; "Sinun on taytynyt kirjoittaa sanoma-
lehdessa, ettd olen valepeluri ja huijari!
B: .Mahdotonta! Lehdeni sisaltaa vain
uutisial

SYNTYNYT TANSSIMAAN

"Etko luule, kapteeni, ettd taytyy syntya
tanssimaan?”

"Varma. . . En ole koskaan ndhnyt synty-
matonta tanssia.”

MISTA LAPSET TULEVAT

Siella oli kolmen loistokkaasti pukeutu-
neen hyvin pienen tytén ryhma, joilla oli
haukkuja ja nauhoja ja arvokkaita leluja
ja naapurin nukkeja, ja heidan lahelldan
leikki hiekalla noin samanikdinen koy-

ha pikkutytts, niukasti pukeutunut ja kestd piivanvaloa? pyyntaihin, etta tama sanoisi jotain nok- E}A“’Sf":;ers}){ ok
kotitekoinen primitiivi. nukke sylissdan. — Kylla, han kehittaa levyja valokuvaajan kelaa, kunnes hén lopulta suuttui. " .]0 ns _Op 1ns
Kolme hienoa lasta keskustelivat mielen- kanssal! — No, hén sanoi lopulta: Jumala, maa- Umv.ersrcy Applied
kiintoisesta kysymyksests, mista he olivat ilma ja sind olet kolminkertainen, mitd Physlllcs Laborator;;l/
. o ; R ; i cind i = Southwest Researc
kotoisin, mika osoittautui erittdin mielen- - maailma ja sina sitten ovat yhdessa?
TEATTERIESITYKSEN JAL- Institute

kiintoiseksi taaperoikaisten spekulaatioi-
den aiheeksi.
— Olen kotoisin ruususta, diti sanoi,
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HUUMORIA SADAN VUODEN TAKAA

Cissi.

— Hmm.

— Aiotteko olla hirvedn vihainen minulle,
jos annan sinulle suukon, Cissi?

— Mnah

— Voinko antaa sinulle suukon, Cissi?

— sanon int

— Tarkoittaako ne kylla vai ei?

— He sanovat kyll3, Affe!

— Mikset sitten halua sanoa niitd? Voinko
suudella sinua vai en?

— Miettikaa sitten!

— Kyll3, en voi antaa sinulle suudella!

— No, ajattele nyt sita

—. No, kylla, suudella sinua, Cissi?

— No, ajattele viisaasti, Affe!

HAMPAAT

— Isoisd! Kuinka usein saamme hampaat?
— Kolme kertaa, kahdella ensimmaisella
kerralla saamme ne ilmaiseksi, mutta kol-
mannella joudumme maksamaan itse.

El KESTA PAIVANVALOA

— Sanotteko, etta hanelld on ty6, joka ei

KEEN.

Mies: - Vaimoni, olit roolissa todella poik-

roolin olisi pitanyt esittda nuori ja kaunis
nainen.

Herrasmies: - Ei ollenkaan. Olet todista-
nut pdinvastaisen!

OIKEUDESSA

Puolustusasianajaja: — Paras todiste siit3,
etta tuli tuli taysin yllatyksena syytetylle,
on se, etta han tilasi tulipaloa edeltavana
paivana kotiin 4 koria pilsneria.

Tuomari: - Nelja koria! Onko syytetty
alkoholisti?

Syytetty: - Ei, ei, mutta ajattelin, etta palo-
miehille saattaa tulla jano.

ARVON TAYDELLISYYS

— Ai niin, usein kdy niin, sanoi valittava
sukulainen, etta vasta rakkaan sukulaisen
kuoleman jalkeen huomaamme, kuinka
arvokas han oli meille! — Kyll3, niin on,
vastasi leski. Minulla ei myoskaan ollut
aavistustakaan ennen, ettd mieheni on
niin korkeasti vakuutettu.

YKSINKERTAINEN

Erds nainen kihloi Tegnéria innokkaasti

”Kaksikertainen”, sanoi nainen. —
Ja mika sina sitten olet?
"yksinkertainen”, sanoi rouva.
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(\/iikon astronominen kuva:

Pluto

NASA's New Horizons
spacecraft captured

this high-resolution
enhanced color view of
Pluto on July 14, 2015.
The image combines
blue, red and infrared
images taken by the
Ralph/Multispectral
Visual Imaging Camera
(MVIQ). Pluto’s surface
sports a remarkable
range of subtle colors,
enhanced in this view to
a rainbow of pale blues,
yellows, oranges, and
deep reds. Many lan-
dforms have their own
distinct colors, telling a
complex geological and
climatological story that
scientists have only just
begun to decode. The
image resolves details
and colors on scales as
small as 0.8 miles (1.3

Public domain
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