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Omalaakari ja -hoitaja ovat tarkea osa terveydenhuolion
ongelmien ratkaisemista

Terveydenhoitojarjes-
telmallda on edessaan
useita haasteita, jotka

edellyttavat  innovatii-
visia ja tehokkaita rat-
kaisuja. Yksi tallainen
ratkaisu on itsehoito-

ladkareiden ja omahoi-
tajien kasite, jolla on
potentiaalia  parantaa
merkittavasti seka hoi-
don laatua etta potilai-
den kokemusta. Nailla
erikoistuneilla ja henki-
I6kohtaisesti nimetyilla
hoitopalvelujen tarjo-
ajilla on ratkaiseva rooli
hoitotarpeiden  hallin-
nassa kestavalla tavalla.

Hoidon jatkuvuus Yksi yleislaa-
karin ja itsehoitajan suurimmista
eduista on heiddn tarjoamansa
jatkuvuus ja vakaus. Potilaille
annetaan mahdollisuus rakentaa
pitkdaikainen suhde hoitajiinsa,
mika luo luottamusta ja turvalli-
suutta. Kun ldakari ja hoitaja tun-
tevat potilaan sairaushistorian ja
henkilokohtaiset olosuhteet, he
voivat tarjota raataloidympaa ja
tehokkaampaa hoitoa.

Ennaltaehkadisevallda  hoidolla
ja varhaisen puuttumisen yleis-
ladkareilla ja itsehoitopalvelujen
tarjoajilla voi myos olla tarkea
rooli ennaltaehkdisevdssa hoi-
dossa. Sdanndllisten tarkastus-
ten ja laheisen suhteen avulla
potilaaseen he voivat tunnistaa
mahdolliset terveysongelmat en-
nen kuin ne kehittyvat vakaviksi
sairauksiksi. Tama tarkoittaa, etta
hoitotoimenpiteet voidaan aloit-
taa varhaisessa vaiheessa, mika
paitsi parantaa potilaan terveyt-
td myo6s vahentaa ensihoidon ja
muiden terveydenhuollon re-
surssien kuormitusta.

Resurssien tehokas i(iiyt'tii
Toinen omaladkareiden ja oma-
hoitajien etu on terveydenhuol-
lon resurssien tehokkaampi kayt-
t0. Keskitetty yhteyspiste, joka
koordinoi potilaan hoitotarpeita,
vahentda paallekkdisen tyon ja
tarpeettoman testauksen riskia.
Ladkari ja hoitaja tuntevat poti-
laansa, mikd nopeuttaa kaikkia
terveydenhuollon kontakteja. Se
helpottaa myos potilaiden ohjaa-
mista oikeaan erikoissairaanhoi-
toon tarvittaessa, mikd sdastaa
sekd potilaiden ettd terveyden-
huoltojarjestelman aikaa ja re-
sursseja.

Parempi potilaskokemus Po-
tilaiden hoitokokemus paranee
merkittavasti myos yleisladkarei-
den ja henkilokohtaisten hoita-
jien kanssa. Tunne siitd, etta joku
on henkilokohtaisesti vastuussa
heiddn terveydestdan ja hyvin-
voinnistaan, voi vahentaa stres-
sid ja ahdistusta, mikd puoles-
taan voi vaikuttaa myonteisesti
heidan yleiseen terveydentilaan-
sa. Ihmiskeskeisempi hoitomalli
luo positiivisen palautekierteen,
jossa potilaiden sitoutuminen ja
tyytyvaisyys edistdavat parempia
hoitotuloksia.

Haasteet ja ratkaisut Tieten-
kin on haasteita mallin toteut-
tamisessa yleisladkareiden ja
itsehoitajien kanssa. Terveyden-
huollon ammattilaisille tarvitaan
riittdvat resurssit, koulutus ja
tuki, jotta he voivat tarjota paras-

ta mahdollista hoitoa. Tarvitaan
my0Os hyvin toimiva jarjestelma,
joka yhdistaa potilaat oikeisiin
hoitajiin heidan tarpeidensa ja

1 mieltymystensa perusteella.

Sekd Kela ettda Ladkariliitto
kannattavat yleisladkareiden ja
sairaanhoitajien kokeilua mah-
dollisimman pian. Kela suositte-

' lee, ettd ladkarikayntikorvauksiin

varatut varat kdytetdan tdhan
tarkoitukseen.

Nousevatko ladkdreiden ja
hoitajien palkat uudistuksen
myota?

Kylla! Joillekin. Ne, jotka halua-
vat ja voivat ja joilla on energiaa
tydskennelld tehokkaasti ja pit-
kaan, saavat korkeampia palkko-
ja. Mutta jotkut huomaavat, etta
ansiotaso laskee. Ja ettd kukaan
ladkari tai hoitaja padsisi hyvin-
vointialueen virkamiesten palk-
kaan, on luultavasti mahdotonta
ajatella.

Yhteenvetona voidaan todeta,
ettd yleisladkareilla ja itsehoita-
jilla on potentiaalia tulla avainte-
kijaksi monien terveydenhuollon
nykyisten ongelmien ratkaise-
misessa. Ei ainoa komponentti,

Baasan 3avalehh

Wasa Daily

mutta ehka tarkein. Tarjoamalla
jatkuvaa, ennaltaehkdisevaa ja
ihmiskeskeistd hoitoa ne voivat
parantaa potilaskokemusta, vir-
taviivaistaa resurssien kayttéa ja
helpottaa terveydenhuoltojar-
jestelman muita osia. On korkea
aika antaa talle terveydenhuol-
tomallille sen ansaitsema tun-
nustus ja investointi parempaan
ja kestdvampaan terveydenhuol-
toon.

Ja me taalla Pohjanmaalla —
varmasti parempi ja kestavampi
terveydenhuolto on ansaittua!

UUTISET

Flixbus aloitti bussi-
liikenteen Vaasa ja
Varsovan vililla vuosi
sitten.

Nyt my6s Tampereelta ja Joen-
suusta

Tunnettu vihredn liikkuvuu-
den tarjoaja FlixBus avasi uuden

Bodvattnet nagkoio

Kuvaliite - vpress.ovh



bussireitin Suomesta Eurooppaan
vuosi sitten. Tdma reitti yhdistad
matkustajat Vaasasta Poriin, Rau-
malle, Raisioon ja Turkuun, ja
tarjoaa jatkoyhteyksia eri kohtei-
siin ympari Eurooppaa. Nyt tima
suosittu reitti laajenee, kun Flix-
Bus aloittaa litkenndinnin myds
Tampereelta ja Joensuusta.

Joensuusta pddsee pian bussil-
la Hampuriin kertoi YLE asken.
Yhti6 on anonut lupia uusille rei-
teille Suomessa ja haluaa kuskata
matkustajia myos Rovaniemeltd
Krakovaan ja Tampereelta Vil-
naan. FlixBusin tavoitteena on
laajentaa toimintaansa entises-
tddn Suomessa ja liput uusille
reiteille ovat jo myynnissd. Mat-
ka Joensuusta Helsinkiin maksaa
elokuussa hieman yli 12 euroa.
FlixBus liikenndi erottuvilla
vihreilld busseillaan vaikuttavis-
sa 40 maassa ympéri Eurooppaa
sekéd Pohjois- ja Eteld-Amerikas-
sa. Yhtio on saavuttanut merkit-
tdvdd suosiota kestdvin ja edul-
lisen matkustamisen tarjoajana.
Vuonna 2023 FlixBus kuljetti yli
81 miljoonaa matkustajaa, ja yh-
tion kestdvdn kehityksen strate-
gia on keskidssd sen toiminnassa.
FlixBusin toimitusjohta-
ja ja toinen perustaja André
Schwiammlein kommentoi yh-
tion  tulevaisuuden ndkymia:
”Olemme sitoutuneet muutta-
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maan kaukoliikennettd maail-
manlaajuisesti. Yhdennentoista
toimintavuotemme aikana olem-
me edelleen vakaasti visiomme
takana, ja pyrimme olemaan kes-
tavin tulevaisuuden edelldkavi-
joitd. Kestdvyys pysyy johtavana
periaatteena télld polulla, ja kes-
kitymme ympdériston suojelemi-
seen seké arvon luomiseen sidos-
ryhmillemme ja yhteiséille, joita
palvelemme.”

FlixBusin analyysi kollektii-
visen matkustamisen padstohyo-
dyistd korostaa sen merkitysta
kestdvin matkustamisen edisti-
misessd. Analyysin mukaan kol-
lektiivinen matkustaminen on
merkittdvd keino tehdd matkus-
tamisesta kestdvampéa, ja yhtion
laskelmien mukaan FlixBusin
palvelujen ansiosta viltettiin yli
miljoona tonnia hiilidioksidi-
paéstdja vuonna 2023, kun mat-
kustajat valitsivat bussin auton
tai lentokoneen sijaan.

FlixBusin laajeneminen Suo-
messa tarjoaa entistd useammal-
le suomalaiselle mahdollisuuden
kestéivadn ja edulliseen matkusta-
miseen ympari Eurooppaa. Yhti-
On jatkuva panostus ympéristoys-
tavéllisyyteen ja vastuulliseen
likketoimintaan tekee siitd mer-
kittdvan toimijan nykyaikaisessa.
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Hirvieldinten metsas-
tysluvat myonnetty
Pohjanmaan ranni-
kolla

Suomen riistakeskus on myonta-
nyt merkittdvdn méérédn hirvien
ja valkohéntépeurojen metséstys-
lupia Pohjanmaan rannikolla tu-
levalle metséstyskaudelle. Tana
vuonna alueella on myonnetty
hirvenmetséstykseen 1 711 lupaa
ja valkohdntdpeuran metsastyk-
seen 846 lupaa.Hirven metsds-
tyslupaSuomen riistakeskus on
myontinyt Pohjanmaan rannik-
koalueelle tille syksylle 1 711
hirvenmetsistyslupaa.

Metséstyskaudella 2023 mydn-
netyistd 1 173 hirvenmetsastyslu-
vasta kéytettiin 82,7 prosenttia,
jolloin kokonaissaalis oli 1 304
hirved.Valkohéntdpeuran ~ met-
sastyslupaTulevalle kaudelle on
myonnetty 846 lupaa valkohén-
tdpeuran metsédstykseen. Viime
vuonna lupia myonnettiin 1 088
kappaletta, joista 44,7 prosenttia
oli kéytdssd ja saaliiksi saatiin
670 valkohéntépeuraa.Tietoa
luvistaJokaisella hirven metsés-
tysluvalla metséstdjd saa tappaa
joko yhden aikuisen peuran tai
kaksi vasikkaa.

Myonnettdvien lupien méadra
madraytyy  Keski-Pohjanmaan
riistaneuvoston hirvikannan ti-
heydelle asettamien tavoitteiden
mukaan. Niitd hirvieldinten kas-
vatusalueita koskevia tavoitteita
tarkistetaan kolmen vuoden va-
lein. Pohjanmaan rannikolla ny-
kyiset tavoitteet ovat 3—4 hirved
ja 1-7 valkohéntépeuraa tuhan-
nella  hehtaarilla.NakymétMet-
séstyslupien jakaminen on tdrked
osa Pohjanmaan rannikkoalueen
riistanhoitoa ja turvaa hirvi- ja
valkohéntépeurakantojen  tasa-
painon ekologisten tavoitteiden
mukaisesti.

Lupien méadrad sdatelemailld
Suomen riistakeskus pyrkii ylla-
pitimédn kestdvid riistakantoja
ja samalla tarjoamaan metséstys-
mahdollisuuksia yhteiskunnalle.
Uuden metséstyskauden ldhesty-
essd pohjanmaalaiset metséstéjat
valmistautuvat vilkkaaseen ja
tuottoisaan sesonkiin ja osallistu-
vat alueen riistanhoitoon ja suo-
jeluun.

Dragsvikin onnetto-
mus:

Pia Kauma huolis-
saan varusmiespal-
veluksen turvallisuu-
desta: Kirjallinen

kysymys eduskunnas-

Kansanedustaja Pia Kauma (kok.)
on esittdnyt eduskunnassa kirjal-
lisen kysymyksen varusmies-

palveluksen turvallisuudesta.
Hénen mukaansa varusmiesten
ja vapaachtoisten asepalvelusta
suorittavien naisten tulee voida
suorittaa palveluksensa turvalli-
sissa olosuhteissa. Kauma viittaa
erityisesti viimeaikaisiin onnetto-
muuksiin, jotka ovat herdttédneet

huolta  palvelusturvallisuuden
tasosta.
Huoli  palvelusturvallisuu-
desta

Kauman esimerkkeind ovat
muun muassa Uudenmaan pri-
kaatissa lokakuussa 2023 sattu-
nut vakava onnettomuus rannik-
kojddkaritutkinnon  yhteydessi,
jossa useita varusmiehid joutui
veden varaan, sekd Hangon Syn-
dalenin pimedammuntaharjoituk-
sessa vuonna 2015 tapahtunut
traaginen onnettomuus, jossa
upseerioppilas kuoli. Hin nostaa
esiin my6s vuoden 2017 Raase-
porin tasoristeysonnettomuuden,
jossa kolme varusmiestd meneh-
tyi ja neljd loukkaantui.

Otkesin raportti

Onnettomuustutkintakeskuk-
sen (Otkes) raportin mukaan Uu-
denmaan prikaatin onnettomuus
johtui useista syistd, kuten puut-
teista harjoituksen johtamisessa,
varosuunnitelmissa sekd henki-
l6kunnan kokemuksessa. Kauma
korostaa, ettd on valttiméatonta
varmistaa, ettd erityisen riskialt-
tiissa harjoituksissa johtamisesta
vastaavat vain sellaiset henkilot,
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Kuten tassa, Anta rtiktiksessa

TATA LEHTEA VOIT LUKEA MISSA TAHANSA:
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joilla on tilanteen vaativuutta
vastaava osaaminen ja kokemus.

Kysymykset ministerille

Kauma esittdéd seuraavat kysy-
mykset asianomaiselle ministe-
rille:

Miten puolustusvoimat aikoo
parantaa johtamisjarjestelmaén-
sd, jotta esimerkiksi rannikko-
jaakari voi luottaa harjoituksen
turvallisuuteen meri- tai muissa
vesistdolosuhteissa?

Milld tavoin puolustusvoimat
aikoo varmistaa, ettd erityisen
riskialttiissa  harjoitustilanteissa
johtamisesta vastaavat vain sel-
laiset henkil6t, joilla on tilanteen
vaativuutta vastaava osaaminen
ja kokemus?

Miten puolustusvoimat aikoo
parantaa varusmiesten ja -naisten
turvallisuutta erityisesti Uudella-
maalla, jossa on tapahtunut useita
vakavia onnettomuuksia?

Milla tavoin palvelusohjesdin-
tod on tarkoitus uudistaa turval-
lisuuden osalta viime vuosina
koettujen onnettomuustilanteiden
jélkeen ja osoittaen, ettd vaaralli-
sista tilanteista on otettu opiksi?

Kauma painottaa, ettd jokai-
sella asepalvelukseen astuvalla
henkildlld tulee olla oikeus suo-
rittaa palveluksensa turvallisis-
sa olosuhteissa. Tdma on hénen
mukaansa valttdimaitontd suoma-
laisen yhteiskunnan sekd asevel-
vollisuusjarjestelmén  luotetta-
vuuden kannalta.

Laajempi keskustelu

Kauman kysymys tuo esiin

laajemman keskustelun tarpeen
varusmiespalveluksen  turvalli-
suudesta ja puolustusvoimien
toimenpiteistd onnettomuuksien
ehkiisemiseksi. Varusmiespalve-
luksen tulee olla paitsi tehokasta
ja valmistaa nuoria maanpuolus-
tukseen, my0s turvallista ja hyvin
johdettua.

Kauma odottaa ministeriltd
konkreettisia vastauksia ja toi-
menpiteitd, joilla varmistetaan
varusmiesten ja vapaaehtoisten
turvallisuus palveluksen aikana.

Kuva: Eduskunta

Vaasan vuokramarkki-
nat hurjassa nousus-
sa!

Vaasa on tehnyt uskomattoman
nousun Suomen Vuokrananta-
jien kaupunkirankingissa! Vield
muutama vuosi sitten kaupunki
painui listan hantdpaahan, mut-
ta nyt se on kivunnut jo sijalle
yhdeksén, aivan karkikymmenik-
kdon. Tama kadanne on sijoittajille
erinomainen uutinen, silla se en-
teilee vahvaa vuokrakehitysta ja
positiivisia kehitysnakymia.

Mika on Vaasan salaisuus? Yksi
merkittava tekija on vaestonkas-
vu. Aiemmin vakiluku supistui,
mutta nyt ennusteet ovat kdan-
tyneet positiivisiksi. Tama lisaa
luonnollisesti asuntokysyntda ja
nostaa vuokratasoja.

Toinen merkittava tekija on
kaupungin kehitys. Vaasa on pa-

nostanut vahvasti infrastruktuu-
riin ja elinkeinoeldmaan, ja tule-
vaisuudenndkymat ovat erittdin
valoisat. Tama houkuttelee uusia

asukkaita ja yrityksid, mika edel-
leen ruokkii vuokrakysyntaa.

Sijoittajien kannalta Vaasa on-
kin erittdin houkutteleva kohde.
Vuokratasot ovat nousseet mal-
tillisesti, mutta kehitysnakymat
ovat erittdin positiiviset. Tama
tarkoittaa, ettd sijoittajat voivat
odottaa hyvaa tuottoa sijoituksil-
leen tulevina vuosina.

Mitd tama tarkoittaa vuokralai-
sille?

Vuokralaisten kannalta Vaa-
san nousu voi ikavasti tarkoittaa
hieman kalliimpia vuokria. On
kuitenkin tarkedd muistaa, etta
vuokratasojen nousu on maltil-
lista ja sitd tasapainottaa kau-
pungin tarjoamat erinomaiset
elinolosuhteet ja palvelut. Vaasa
on erittdin viihtyisa ja turvallinen
kaupunki asua, ja sielld on pal-
jon tarjottavaa niin opiskelijoille,

nuorille aikuisille kuin perheille-
kin.

Jos harkitset asunnon vuok-
raamista Vaasasta, nyt on erin-
omainen aika toimia! Vuokrata-
sot ovat vield kohtuulliset, mutta
niiden odotetaan nousevan tule-
vaisuudessa. Jos |6ydat sopivan
asunnon, kannattaa siis tarttua
tilaisuuteen nopeasti.

Vaasan vuokramarkkinat ovat
talld hetkella erittdin vilkkaat, ja
seka sijoittajille ettd vuokralaisil-
le on paljon tarjottavaa.

( )

He, jotka tietavat
hiukan enemman
ovat
He, jotka lukevat
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Vaasan Yliopisto kun-
nioittaa huippuosaajia
tohtoripromootiossa
syyskuussa 2024

Vaasan yliopisto jarjestda kuu-

dennen tohtoripromootionsa
19.-21. syyskuuta 2024. Tama
juhlatilaisuus tarjoaa yliopistolle
mahdollisuuden kunnioittaa ja
tunnustaa merkittavia tieteelli-
sid ja yhteiskunnallisia vaikutta-
jia myontamalla heille kunnia-
tohtorin arvon. Kunniatohtorin
arvo on korkein huomionosoitus,
jonka yliopisto voi antaa, ja tana
vuonna se myénnetadn kahdelle-
toista ansioituneelle henkildlle.
Rehtori Minna Martikaisen
mukaan nimityksissd on paino-
tettu sekd tieteellistd ettd yh-
teiskunnallista vaikuttavuutta
ja merkitystd, ei vain Vaasan
yliopiston, vaan koko Suomen
nakdkulmasta. Tand vuonna kun-
niatohtoreiksi nimettyjen jouk-



ko on poikkeuksellisen laaja ja
arvovaltainen, ja siihen kuuluu
muun muassa Suomen tasaval-
lan presidentti Alexander Stubb,
maa- ja metsatalousministeri
Sari Essayah, Investorin hallituk-
sen puheenjohtaja Jacob Wallen-
berg seka teollisuuskonserni ABB
toimitusjohtaja Bjorn Rosengren.

APAHTUMAT

KORSHOLM MUSIC FES-

TIVAL
24.7-31.7.24
Korsholmmiusicfestival.fi

VAASA FESTIVAL
1-3.8.2024
https://vaasafestival.fi/

TOVE TEUVALLA-OOPE-
RA

Teuvan kirkko
3.8.24-11.8.2024

3.8.klo 18

4.8.klo 15

8.8.klo 19

9.8. klo 19

10.8. klo 15

11.8. klo 15
https://www.korsholmmusic-
festival.fi/tove-teuvalla/ope-
ran-tove-teuvalla

VAASAN MARSSI
9.-11.8.2024
Vaasan Kavelyklubi ry/rf
www.vaasanmarssi.fi

WASA FUTURE -FES-

TIVAL
5-10.8.2024
Wasa Future Festival
2024 jarjestetddn 5.-10.
elokuuta. Tapahtuma ko-
koaa osaavia ja motivoi-
tuneita henkildita elinkei-
noeldamadstd, yliopistoista,
alueellisista  péatoksen-
tekoelimistd ja ministe-
rikunnasta  keskittyméén
ongelmien ratkaisemiseen
Vaasassa ja eri puolilla
Suomea. Festivaalin tee-
mat vaihtelevat teollisista
innovaatioista  kulttuuri-
siin ndkokohtiin tarjoten
alustan yhteistydlle ja on-
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Viikon taide-elamys:

Helene Schjerfbeck

10.7.1862 - 23.1.1946
Toipilas, 1888

|\

gelmanratkaisulle. TIKANOJA:
Tilaisuutta voi seurata V{UQODEN TAIDE-

Wasa  Future Festivalin 4 p AHTUMA VAA-
YouTube-kanavalla. ASSA

Wasan innovaatiokeskus- S
Gerbyntie 18 k
65230 Vaasa
https://wasafuturefestival.
fi/

TAITEIDEN YO
Odotettua kansanjuhlaa Taitei-
den yotd vietetddn Vaasassa
15.8.2024 karnevaalien heng-
essd. limoittautuminen Taiteid-
en y6hon on avautunut.

VAASA LITTFEST
tila - tillstdnd
13.-17.11.2024

Korsholm
\ [TRY (¢

Festival

vaasa.fiflittfest S 25.7.2024 Torstai /
RUSK e litapalahetki ja konsertti
19-23.11.24 ‘ | .-, Stundarsin tunnelmallisen kon-

Kamarimusiikkia Pietarsaaressa [
Kaipuun kauneus

sertin ohella voit nauttia herkulli-

Jarnefeltin

un Kaun Eero sesta iltapalasta ihanassa Lyckans
Kansainvilistd luovuutta vuo- Caféssa, joka on laittanut tarjolle
den pimeimpéin aikaan néiyttely avautuu jhanan iltapalan konserttia sil-
ruskfestival.fi 23.11.2024 mélld pitden. Voit kulkea paikalle

yleisobussin kyydissé tai omalla



autolla.

lllan ohjelma:

17.15 Bussikuljetus Vaasan kau-

pungintalolta

18.00 Konsertti nro 3 &quot;Per-

petuelle&quot; Hemmerintalolla

Stundarsissa

n. 19.30 Lyckans Cafén iltapala

(suolainen piirakka lisukesalaa-

tilla)

n. 20.15 Paluu Vaasan kaupun-

gintalolle
—

Huom! Voit tdydentdd konsert-
ti-iltaasi jatkamalla kahvilasta
Sulvan kirkon konserttiin nro 4
klo 21.00. Liput tdhdn konserttiin
myydéén erikseen.

Lyckanin kahvilan konserttipii-
rakka:

Herkullinen  kinkku-juustopii-
rakka Herrgardin kinkkutdytteel-
14. Tarjoillaan raikkaan salaatin
kera.

Kasvisvaihtoehto: Viherkaali-fe-
tapiirakka.

Varaukset iltapalalle viimeistddn
22.7. llmoitathan samalla mah-
dolliset erityisruokavaliot ja
allergiat. Kerrothan kuljettajalle,
jos tarvitset kyydin takaisin Vaa-
san keskustaan iltapalan

jélkeen.

Hinta: 32,90 € normaalihinta,
28,90 € eldkeldinen. Sis. iltapalan
ja konserttilipun.

Bussikuljetus 10 € menopaluu,
maksetaan erikseen. Kerrothan
kuljettajalle, jos tarvitset kyydin
takaisin Vaasan keskustaan ilta-
palan jalkeen.

27.7.2024 Lauantai
PAIVA UNESCON MAAILMANPE-
RINTOKOHTEESSA

= yhdistettyna
| viulisti Nicolas Dautricourtin ja
|| kontrabasisti Knut Erik Sund-
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Konserttiretki
Raippaluotoon
Osallistu opastetulle koko péi-
vén konserttiretkelle UNESCOn
maailmanperintdalueella Meren-
kurkun saaristossa!

Retki alkaa Vaasan kaupungin-
talolta, josta ldhdetdén oppaan
kanssa bussilla kohti Merenkur-
kun  maailmanperintokohdetta.
Pysihdymme syomédn ahven-
keittoa kera saaristolaisleivin
Ravintola Arkenissa, minkd jil-

Bjorkobyhyn ja

i keen jatkamme Svedjehamniin ja
| Salterietiin

nauttimaan konsertissa lennok-
kaasta klassisesta musiikista
taiteilijoiden eli

quistin  stand-upiin.  Konser-

i tin jdlkeen hengdhdetddn hetki

upealla Unescon maailmanperin-

. toalueella ennen kuin jatkamme

matkaa Raippaluodon kirkon
konserttiin. Konsertin jélkeen pa-
laamme Vaasaan.

11.00 Laht6 Vaasan kaupungin-
talolta

12.00 Lounas Ravintola Arkenis-
sa

15.00 Konsertti nro 8 Salterietis-
sa

ca. 16.30 Tutustumista Raippa-
luodon historiaan oppaan johdol-
la

19.00 Konsertti nro 9 Raippaluo-
don kirkossa

Menu ravintola Arkenissa:
Ahvenkeitto  saaristolaisleivan
kera

Huom. rajoitettu mééra paikkoja!
HINTA:

79 € sis. bussi menopaluu, lou-
nas, oppaan palvelut & konsertit
nro 8ja 9

Liput Netticketistd, Vaasan
Studio Ticketistd ja festivaali-
toimistolta.

Korsholm Music Fes-
tival aloittaa Tjuv-
start-Varaslahto-Early
Start -tapahtumallaan
23.7.

Korsholm Music Festivalin 42.
kauden avaa Tjuvstart-Varas-
lahto-Early Start -tapahtuma

® Vaasan kirkossa 23. heindkuuta

kello 19.30. Ohjelmassa on ai-
nutlaatuinen yhdistelma mykka-
elokuvaa ja urkujen soittoa.

Mykkaelokuva Pohjalaisia
(1925) kuvaa 1800-luvun lopun
ja 1900-luvun alun Pohjanmaata
ja sen ihmisid. Elokuvan ohjasi
Teuvo Puro ja se on yksi suoma-
laisen mykkaelokuvan klassikois-
ta. Urkujen sdestyksestad vastaa
Jimi Jarvinen,

Tilaisuus on maksuton. Se jar-
jestetddn yhteistydssd Vaasan
seurakuntayhtyman kanssa.

Tjuvstart-Varaslahto-Early
Start -tapahtuma on loistava ti-
laisuus tutustua Korsholm Music
Festivalin tunnelmaan ja kokea
ainutlaatuinen elamys historial-
lisen mykkaelokuvan ja urkujen
sdestyksen parissa.

ILMASTO

Copernicus: kesa-
kuussa 2024 rikot-
tiin jdlleen ennityk-

sSia
Kesdkuu 2024 jatkoi huolestutta-
vaa suuntausta Euroopan unionin
Copernicus-ilmastonmuutospal-
velun (C3S) tietojen mukaan.
Se oli kaikkien aikojen kuumin
kesikuu maailmanlaajuisesti ja
ylitti edellisen ennityksen vuon-
na 2023. Tdma4 ei ole merkittadvaa
vain otsikoihin tarttuvan “kuu-
min kuukausi” -otsikon kannalta,
vaan koska se merkitsee 12. pe-
rakkdistd kuukautta, jolloin glo-
baalit ldmpdétilat ovat olleet va-
hintdén 1.5 ° C korkeammat kuin
esiteollisella tasolla (1850-1900).

Pitkd, kuuma putki

Vaikka yksi ennétyslampdokuu-
kausi voi johtua luonnollisista
vaihteluista, 12 kuukauden sarja
on erittdin huolestuttava. Siind
korostetaan ~ kasvihuonekaasu-
paistdjen aiheuttamaa maapal-
lon ldmpétilan jatkuvaa nousua.
Tama ei ole tdysin ennenndkemé-
tontd - samanlainen putki tapah-
tui vuosina 2015/2016 - mutta se
on karu muistutus ilmastotoimien
kiireellisyydesta.

Ei vain maailmanlaajuinen
ongelma

Uutiset eivit ole kaikki glo-
baaleja. Euroopassa néhtiin myos
kohtuullinen osuus lAmmosta, ja
kesdkuussa 2024 oli mittaushis-
torian toiseksi kuumin kesédkuu.
Tamd kuumuus yhdistettyna

muihin tdnd vuonna ndkemiimme
ddrimmdisiin sddilmidihin koros-
taa ilmastonmuutoksen todellisia
vaikutuksia, jotka tuntuvat ympa-
ri maailmaa.

Katse tulevaisuuteen

Kesdkuun  ennétyslampdétilat
ovat huolestuttava merkki. Viime
vuoden (heindkuu 2023 - kesdkuu
2024) korkein keskildmpdtila on
kaikkien aikojen korkein. Tama
suuntaus todenndkoisesti jatkuu,
ellemme ryhdy merkittdviin toi-
miin kasvihuonekaasupééstdjen
vahentdmiseksi.

Kommentit

Néami Copernicuksen tiedot
ovat karu muistutus siité, ettd il-
mastonmuutos ei ole tulevaisuu-
den uhka vaan se tapahtuu nyt.
Maapallon lampdétilan jatkuvalla
nousulla on kauaskantoisia seu-
rauksia, ja meidén on toimittava
paattiavaisesti niiden lieventami-
seksi. (Ldhde: C3S

HYVINVOINTIALUE

Palliatiivinen Kkotisai-
raanhoito nyt koko
Pohjanmaan hyvin-

vointialueella
Pohjanmaan hyvinvointialue tie-
dotti 19.6.2024, ettd palliatiivista
kotisairaanhoitoa on nyt saata-
villa ldhes koko maakunnassa.
Tamd on mahdollista palkkaa-
malla lisdd palliatiiviseen hoitoon
erikoistuneita sairaanhoitajia.
Kristiinankaupungissa palliatii-
vista hoitoa tarjoaa Pihlajalinna.

Palliatiivinen hoito tarkoittaa
aktiivista ja kokonaisvaltaista
hoitoa potilaille, joilla on paran-
tumattomia, etenevid sairauksia
ja jonka tavoitteena on lievittda
kdrsimystd ja ylldpitdd parasta
mahdollista eldménlaatua. Per-
nilla Vikstrom, yksi palliatiivisen
hoidon hoitajista, kuvailee tyon-
sd keskittyvan kivunlievitykseen
ja psykososiaaliseen tukeen sekd
potilaille ettd heiddn omaisilleen.

Hoito tapahtuu pédasiassa ko-
tona ja voi monissa tapauksissa
kestdd potilaan kuolemaan asti.
Palvelu on saatavilla péivittdin
klo 7-22 suurimmassa osas-
sa maakuntaa lukuun ottamatta
Vaasaa, Laihelaa ja Mustasaarta,
joissa hoitoa tarjotaan ympéri
vuorokauden.



Tarked osa hoitoa on ennalta-
ehkaisevé hoitosuunnitelma, joka
laaditaan yhteistyOssé potilaan ja
hinen omaistensa kanssa. Suun-
nitelmassa keskitytddn potilaan
toiveiden tdyttdmiseen ja elamén-
laadun varmistamiseen.

Pohjanmaan hyvinvointi-
alueella noudatetaan THL:n
vuonna 2022 julkaisemia pallia-
tiivisen hoidon laatusuosituksia
ja tehdéddn jatkuvasti tyotd hoi-
don parantamiseksi. Vaasan kes-
kussairaalan palliatiivisen hoidon
keskuksessa toimii moniamma-
tillinen tiimi, joka tarjoaa tukea
ja erikoissairaanhoitoa.

Palliatiivisen kotihoidon kehit-
taminen on tarked askel kohti pa-
rempaa hoitoa ja tukea potilaille
ja heidédn perheilleen koko Poh-
janmaalla.

NATO-KOKOUS

Presidentti Stubb Na-
ton  huippukokouk-
sessa: Yhtendinen
liittokunta katsoo

eteenpdin

Tasavallan presidentti Alexander
Stubb osallistui Naton huippu-
kokoukseen 9.-11. heindkuuta
2024 Washington D.C:ssa Yh-
dysvalloissa. Kyseessa oli Suo-
men toinen huippukokous jasen-
maana.

Huippukokouksen péaaaiheina
olivat Naton pelotteen ja puo-
lustuksen vahvistaminen, Ukrai-
nalle annettava tuki, Ukrainan
ja Naton suhteen tiivistaminen
sekd yhteistyd Naton kumppa-
nien kanssa. Huippukokous antoi
julkilausuman, jossa linjattiin liit-
tokunnan tuesta Ukrainalle sen
puolustustaistelussa ja matkalla
kohti euroatlanttista yhteisoa.
Julkilausumassa linjataan Ve-
najan olevan liittokunnan suurin
uhka ja Naton kdynnistavan tyon
liittokunnan Venaja-politiikan ar-
vioimiseksi.

“Liittokunta on palannut juu-
rilleen ja panostaa jalleen pe-
lotteeseen ja puolustukseen.
Kyseessa on maailman vahvin so-
tilasliitto ja huippukokouksessa
liittokunta otti askeleita oikeaan
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suuntaan”, presidentti Stubb sa-
noi.

“Suomen kadenjalki nakyy
huippukokouksen  paatoksissa.
Uusi jasenmaa on saanut vahvan
roolin liittokunnan sisalla”, presi-
dentti totesi.

Huippukokous vahvisti Naton
toimintojen sijoittamisen Suo-
meen ja julkilausumassa todeta-
an Suomen ja Ruotsin Nato-jase-
nyyksien tekevat liittokunnasta
vahvemman.

“Kokouksen tunnelma oli vaka-
va mutta paattavainen. Liittokun-
ta taytti 75-vuotta, mutta katsoo
vahvasti eteenpéin. Tunnen vah-
vasti, ettd Suomi on oikeassa pa-
ikassa. Lantisessa liittoumassa,
jonka kanssa jaamme arvomme.
Tunnen taallad ylpeyttd suoma-
laisuudesta, Suomesta ja ulko- ja
turvallisuus- ja puolustuspolitii-
kastamme”, presidentti Stubb
totesi.

Presidentti Stubb tapasi mat-
kan aikan my6s yhdysvaltalaisia
demokraatti- ja republikaani-
senaattoreita yhdessd Ruotsin,
Saksan ja Iso-Britannian johtajien
sekd Naton péaasihteerin kanssa.
Lisaksi ohjelmassa oli kahden-
valisid tapaamisia. Presidentin
ohjelmassa oli tapaamiset Ete-
|a-Korean presidentin, Japanin,
Kanadan, Slovenian ja Uuden-Se-
elannin pdaministereiden ja Aus-
tralian varapdaaministerin kanssa.

Presidentti Stubbin delegaa-
tiossa huippukokoukseen osal-
listuivat myos ulkoministeri Elina
Valtonen ja puolustusministeri
Antti Hakkanen.

(Presidentin kanslia)

Ukraina-sopimuksen
hyviksyminen mer-
kitsee Naton vuosi-
paivan huippuko-
kouksen juhlallista
paatosta

Naton 75. huippukokous

Washingtonissa péattyi Ukrai-
na-sopimuksen hyviksymiseen.

Té4ma asiakirja tdydentdd G7-mai-
den yhteista julistusta, josta sovit-
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tiin vuosi sitten edellisessd Naton
huippukokouksessa Vilnassa.
Yhteensd 32 osallistujaa on jo
liittynyt, jotka kaikki olivat lasna
tandan, mukaan lukien 23 johta-
jaa maista, joiden kanssa Ukraina
on allekirjoittanut kahdenvilisid
turvallisuussopimuksia.

Sopimuksen hyviksymisen ai-
kana puhuivat Yhdysvaltain pre-
sidentti Joseph Biden ja Ukrainan
presidentti Volodymyr Zelenskyi.

“Lyhyelld aikavalilld jatkamme
aseiden, ammusten ja koulu-
tuksen toimittamista Ukrainalle
Venidjian joukkojen torjumisek-
si. Keskipitkalla aikavalilld au-
tamme rakentamaan joukkoja ja
valmiuksia Ukrainan puolusta-
miseksi ja uusien aggressioiden
estamiseksi’, Joseph Biden sanoi.

Yhdysvaltain presidentti koros-
ti, ettd jos Vendja yrittdd hyokata
Ukrainaan sodan péattymisen
jalkeen, kaikki maat, jotka ovat
hyvaksyneet tdmén asiakirjan,
tukevat Ukrainaa.

”Kiitan presidentti Bidenia hi-
nen johtajuudestaan ja kaikista
ponnisteluistaan sen varmista-
miseksi, ettd turvallisuusyhteis-
tyomme on tdynna pdattavaisia
toimia. Vahvoja sopimuksia on
23, ja sopimuksia tehddin mui-

den maiden kanssa. Meilldi on
historiallisesti ~ tirkea  turval-
lisuussopimus Yhdysvaltojen

kanssa’, valtionpadmies sanoi.
Licens: Creative Commons Attributi-
on-NonCommercial-NoDerivatives 4.0
International. Lank: www.president.gov.

ua

IHKON SITAATTI

Pitdisiko ladkarien
pelastaa julkinen pe-
rusterveydenhuolto?

Péivi Korhonen

Suomen Ladkérilehti 20.6.2024

” Hoidon laadusta puhutaan va-
hemmain kuin hoidon saatavuu-
desta, vaikka kaytdssémme on
Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen laaturekisterit. Sydénre-
kisterin mukaan vain 20 prosen-
tilla sydéaninfarktin sairastaneista
potilaista LDL-kolesteroli on hoi-
totavoitteessa (7). Tamé kertoo
koko palvelujérjestelméstd: eri-
koissairaanhoidossa aloitettu hoi-
to ei toteudu asianmukaisesti.

Potilas tarvitsee aikaa sopeutua
sairauteen ja sitoutua hoitoon.
Hénen tulee voida luottaa siihen,
ettd ladkdri on pétevi ja ajattelee
hénen parastaan.

Hyvéd ladkdri antaa potilaan
ongelmaan selityksen, joka kdy
jarkeen ja on potilaan eldméassa
hyvéksyttavd. Potilaan tapaami-
nen kasvokkain herittdd vastuun-
tunnon; silloin lddkari saa tarpe-
eksi tietoa ja voi tehdé parhaansa.

Kanadassa potilaan riski joutua
paivystykseen oli omaldékérin
etdvastaanoton jidlkeen 66 pro-
senttia pienempi verrattuna sa-
tunnaisen etdlddkérin vastaanot-
toon (8).

Jos palvelujérjestelmé ei toi-
mi niille, jotka sitd eniten tarvit-
sevat, jarjestelmid on viallinen.
Léakarien pitdd pelastaa peruster-
veydenhuolto ja antaa potilaiden
tulla yleislddkdrin vastaanotolle.
Omalaékérijarjestelmd on yksin-
kertaisin, rehellisin, laadukkain
ja kustannustehokkain peruster-
veydenhuollon toimintatapa. ”

4 \
Mika talo timi on?
Viime viikon talo: N
Palosaaren kirjasto
Ovningsskolan
J
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Oinas (21. maaliskuuta - 19.
huhtikuuta)

Tassa kuussa, Oinas, |0ydat
vihdoin elamasi todellisen
kutsumuksen: olet se, joka
aina kysyy: "Aiotko sy6da
tuon?” Hyvaksy sisdinen
haaskalintusi, mutta varo:
ystavasi saattavat alkaa mer-
kitd ruokansa jaakaapissa.
Onnenlukusi on 7, ja onnen-
mausteesi on ketsuppi.

Héarka (20. huhtikuuta - 20.
toukokuuta)

Heindkuussa ldhdet eeppisel-
le etsintdretkelle 16ytadksesi
tdydellisen aurinkotuolin
kesalaiskottelua varten. Vali-
tettavasti jokainen I6ytamasi
tuoli on vain hieman epamu-
kava. Sitkeytesi kuitenkin
palkitaan, kun vahingossa
I6ydat kadonneen taiteen
"seisova lepo.” Onnenvarisi
on ruudullinen.

Kaksoset (21. toukokuuta - 20.
kesakuuta)

Tassa kuussa, Kaksoset, olet niin
hurmaava ja nokkela, ettd ihmi-
set ihmettelevat, onko sinut sa-
laa korvattu talk show -isannalla.
Kayta voimia viisaasti - ehka yrita
neuvotella maailmanrauha tai
ainakin ilmainen kahvi. Onne-
nilmauksesi on “quixotic,” ja
onnenaikasi on 15:17.

Rapu (21. kesdkuuta - 22.
heindkuuta)

Heindkuu on sinulle, Rapu,
itsehoidon aikaa. Taydellistat
paivaunien taidon ja tulet
parhaiden tyynyjen pdyhen-
tajaksi. Varoitus: voit olla niin
rentoutunut, ettd ihmiset
alkavat tokkia sinua nahdak-
seen, oletko vield hengissa.
Onnenvalipalasi on peruna-
lastut.

OROSKOOPPI

Leijona (23. heindkuuta - 22.
elokuuta)

Leijonana vietdt heindkuun
loistaen omassa loistossasi.
Alat antaa itsellesi kannus-
tuspuheita peilin edess3, ja
hiuksesi nayttavat upeilta
joka paiva. Yrita vain olla
eksymatta omaan heijastuk-
seesi. Onnenasusteesi on
aurinkolasit, koska loistat
aina kirkkaasti.

Neitsyt (23. elokuuta - 22.
syyskuuta)

Tassa kuussa, Neitsyt, |0ydat
iloa jarjestamalla kaiken
nakyvissa olevan, vaatekaa-
pistasi naapurin sukkalaatik-
koon (ala kysy, miten paadyit
sinne). lhmiset ovat hammas-
tyneita siisteydestasi, ja sinut
kruunataan “Jarjestyksen ylin
hallitsija.” Onnenapplikaatiosi
on kalenteri.

Vaaka (23. syyskuuta - 22. loka-
kuuta)

Heindkuussa, Vaaka, saavutatte
vihdoin tdydellisen tasapainon
elamassdnne, juuri ennen kuin
kompastut omiin jalkoihisi ja
kaadat kahvia kaikkialle. Hyvaksy
kaaos tyylikkadsti ja muista: kaa-
tunut kahvi on vain universumin
tapa sanoa: ”Pidd tauko.” Onnen
tanssiliikkeesi on moonwalk.

Skorpioni (23. lokakuuta - 21.
marraskuuta)

Heindkuu on sinulle, Skorpi-
oni, salaperainen kuukausi.
Kehitat taidon ilmestya ja
kadota sosiaalisissa tapahtu-
missa kuin ninja. Kayta voi-
mia hyvadan - kuten hiipimalla
pois tylsistd keskusteluista.
Onnenharrastuksesi on
ihmisten tarkkailu.

Jousimies (22. marraskuuta - 21.

NS

joulukuuta)

Tassa kuussa, Jousimies, tunnet
valtavaa matkustusviettia,
vaikka se olisi vain olohuoneen
toiselle puolelle. Hyvaksy sisai-
nen tutkimusmatkailijasi ja tee
jokaisesta arkipaivan tehtavasta
seikkailu. Onnenkulkuvélineesi

on pydriva toimistotuoli.

Kauris (22. joulukuuta - 19.
tammikuuta)

Heindkuu on sinulle, Kauris,
urakehityksen aikaa. Teet
vaikutuksen pomoosi
ilmestymalla Zoom-kokouk-
siin tdydessa liikepuvussa

- housut mukaan lukien.
Ambitiosi palkitaan, mutta
muista pitaa tauko ennen
kuin muutut PowerPoint-esi-
tykseksi. Onnenjuomasi on
espresso.

Vesimies (20. tammikuuta -
18. helmikuuta)

Tassa kuussa, Vesimies, saat
niin paljon innovatiivisia
ideoita, ettd ihmiset alkavat
kutsua sinua “ldeatehtaak-
si.” Muista vain kirjoittaa ne
muistiin, tai saatat unohtaa
ne jahdatessasi seuraavaa
kiiltavaa esinetta. Onnenlait-
teesi on muistilappu.

Kalat (19. helmikuuta - 20.
maaliskuuta)

Heindkuu on sinulle, Kalat,
unelmallinen kuukausi.
Loydat itsesi useammin
ajatuksissasi kadonneena,
pohtimassa maailmanka-
ikkeuden mysteereita - tai
vain mita saisit illalliseksi.
Ala huoli, haaveilusi johtaa
joihinkin todella syvallisiin
oivalluksiin, kuten taydelli-
seen pizzataytteen yhdistel-
maan. Onnenilmaisusi on
”sattumanvarainen oikku.”
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HUUMORIA SADAN

VUODEN TAKAA

MIEHEN KANSSA RANNAL- poikani sai stipendin.

LA

Han: Viikko sitten sinulla ei
ollut aavistustakaan, etta
nyt istuisit rannalla miehen
kanssa, jota et tuntenut
ollenkaan.

Han: No, luultavasti tein.
Han: Mutta rakas pikku
ystava, et tuntenut minua
silloin.

Han: Ei, mutta tiesin itseni

NAISTEN VAATTEET
Mikaan ei pue naista pa-
remmin kuin ei mikaan.

HERMOSTUNUT NAINEN
Ahdistunut, hermostunut
nainen miehensa seurassa
lahestyi asematarkastajaa
pienella syrjaisella rauta-
tieasemalla ja kysyi: "Onko
juna jo lahtenyt neljannek-
sen jalkeen?”

”Kylld, kymmenen minuut-
tia sitten”, oli vastaus.
”Milloin kahdenkymmenen
neljan juna tulee?”

»Se kestaa aika kauan.»
»Ja ennen esitysta ei ole
junia ollenkaan?»

"Ei”

»Eikd mitddn matkustaja-
junia?»

"Ei”

»Joku tavarajuna sitten?»
»Ei, ei junia ollenkaan.»
”Onko se taysin turvallis-
ta?”

»Kylla, aivan varmasti!»
"Sitten, John, voimmeko
ylittaa radan.”

ROUVA BROWN
Pastorin vaimo vierailee
rouva Brownin luona ja
kertoo muun muassa:

— Sain juuri kirjeen, etta

— Olen todellailoinen.
Ymmarran tunteesi niin
hyvin. Minulla oli ennen
tasmalleen sama fiilis, kun
sika voitti tilakokouksessa
ensimmaisen palkinnon.

PELLESIN FILOSOFIA
Pelle (jonka aiti 16i); "Aja-
tella. isd, kuinka meilla olisi
ollut hauskaa ja olisimme
saaneet tehda mita ha-
luamme, jos et olisi naimi-
sissa ditini kanssa!

KOULUSSA

- Olitko sina, Hans, joka
kirjoitit taululle: "Opettaja
on aasi”.

- Kylla se oli.

- Minua ilahduttaa joka
tapauksessa, etta pysyt
totuudessa.

(\/iikon astronominen kuva:

Mars moon Deimos

Mars has two tiny moons, Phobos and Deimos. Pictured
above is Deimos, the smallest moon of Mars. In fact,
Deimos is the smallest known moon in the Solar System
measuring only 9 miles across. The diminutive Marti-
an moons were discovered in 1877 by Asaph Hall, an
American astronomer working at the US Naval Obser-
vatory in Washington D.C. The existence of two Martian
moons was predicted around 1610 by Johannes Kepler,
the astronomer who derived the laws of planetary mo-
tion.

NASA / JPL / Viking Project

Public domain
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