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TANAAN

Uudet journalistiikan ohjeet: Lapinakyvyy-
den ja vastuullisuuden voitto

Suomessa on astunut Suus — ihmisten kunnioittami- sen painavista syistd. Timéd ohje

voimaan uudet jour-
nalistiikan ohjeet, jot-
ka tuovat mukanaan
tarkeitd muutoksia ja
tdydennyksid. Nami
ohjeet eiviat pelkis-
tddn vastaa nykyajan
median  haasteisiin,
vaan myo0s vahvistavat
vastuullisuuden, lapi-
nidkyvyyden ja etiikan
merkitystd  toimitus-
tyossd. Tami on askel
oikeaan suuntaan niin
journalismin ammatti-
laisten kuin yleisonkin
nikokulmasta.

Lapinakyvyys rahoituksessa -
toimituksen riippumattomuus

etusijalla

Yksi merkittivimmistd —muu-
toksista on ohjeistus, joka sallii
toimitukselliselle tyo6lle ulko-

puolisen rahoittajan, mutta vain
tietyin ehdoin. On ehdottoman
tarkedd, ettd rahoittaja tuodaan
esiin, mikédli sen vaikutuspiirissé
oleva aihe valitaan késiteltdvéak-
si. Tdmd on tervetullut lisdys,
joka parantaa toimitustyon lapi-
niakyvyyttd. Se estdd katsojia ja
lukijoita epdilemastd, ettd toimi-
tuksellinen sisdltd olisi piilomai-
nontaa tai rahoittajan sanelemaa.
Samaan aikaan ohjeet painotta-
vat, ettd rahoittajasta riippumatta
journalistisia paétoksid tulee teh-
dé toimituksessa. Tamd muistut-
taa journalismin peruspilarista:
sen tulee olla riippumatonta ja
vapaata ulkoisista painostuksis-
ta. Toimituksellisen riippumat-
tomuuden sdilyttdminen on elin-
tarkedd, jotta yleisd voi luottaa
median rehellisyyteen ja objektii-
visuuteen.
Hienotunteisuus ja turvalli-

nen etusijalla

Toinen merkittdvd muutos koskee
uutisointia sairaus- ja kuoleman-
tapauksista sekd onnettomuuk-
sista ja rikoksista. Uudet ohjeet
korostavat hienotunteisuuden ja
uhrien kunnioittamisen merki-
tystd. Tadma on erityisen tirkeda
aikana, jolloin median kulutus on
jatkuvaa ja nopeaa. Hetkessi le-
vidvat uutiset voivat jattdd pysy-
vid jalkia, eivitkd ne saa tapahtua
uhrien kustannuksella.

Liséksi yleison osallistamis-
ta uutisointiin on tidsmennetty.
Jos yleisoltd pyydetdén tietoa tai
materiaalia esimerkiksi onnetto-
muuspaikalta, on heitd ohjeistet-
tava toimimaan niin, ettei turval-
lisuus vaarannu. Tama on térked
askel, joka lisdd vastuullisuutta
ja estdid tilanteita, joissa yleison
osallistuminen voisi johtaa vaa-
rallisiin seurauksiin. Se myds
estdd uutisoinnin muuttumisen
epéeettiseksi tai sensaationhakui-
seksi.

Varoitus sanan voimasta -
hengen ja terveyden suojelu
Erityisen huolellinen tulee olla
tilanteissa, joissa uutisoiminen
voisi vaarantaa jonkun henked
tai terveyttd. Tdma ohjeistus hei-
jastaa syvad ymmarrystd journa-
lismin vaikutuksesta ihmisiin.
Journalistit ovat usein paineen
alla tuottaa uutisia nopeasti, mut-
ta néiss tapauksissa tulee painaa
jarrua ja harkita, onko uutisen
julkaiseminen riskin arvoista.

Téallaiset ohjeet osoittavat, ettd
journalismilla on suuri vastuu
ihmisten turvallisuuden ja hy-
vinvoinnin suojelemisessa. Tadma
ei ole ainoastaan hyvi periaate,
vaan myds muistutus siitd, etti
journalismin tulee aina asettaa
ihmisten hyvinvointi etusijalle.
Julkaisujen pysyvyys - histo-
rian sdilyttiminen
Viimeisend, mutta ei védhaisim-
pand, uudet ohjeet tdsmentévit,
ettd julkaistua toimituksellista
siséltod ei saa poistaa julkaisu-
ajankohdan jdlkeen kuin erityi-

korostaa julkaistujen uutisten py-
Syvyyttd ja estdd sisdllon vaaris-
telyn tai poistamisen tilanteissa,
joissa se ei ole tarpeellista.
Julkaisujen pysyvyys on tirked
periaate, joka sdilyttdd historian
ja varmistaa, ettd media seisoo
tekeménsé tyon takana. TAma es-
tdd myo0s tilanteet, joissa uutisia
tai artikkeleita voitaisiin myo6-
hemmin poistaa, jos ne eivit enda
ole poliittisesti tai taloudellisesti
sopivia.
Johtopiitios: Kohti vastuul-
lisempaa ja lapinakyvampaa
journalismia
Uudet journalistiikan ohjeet
ovat merkittdvd askel kohti
vastuullisempaa ja ldpindky-
vampad journalismia Suomes-
sa. Ne vastaavat moniin haas-
teisiin, joita nykyajan median
kohtaavat ja asettavat tirkeita

rajoja, jotka suojelevat niin
yleis6d, uutisten kohteita kuin
journalistien itsensékin riip-
pumattomuutta.

On ilahduttavaa nidhdi, ettd
journalismin periaatteet — riip-

pumattomuus, eettisyys ja
vastuullisuus — ovat edelleen
keskiossd, vaikka median

maailma muuttuu nopeasti.
Néama uudet ohjeet ovat erin-
omainen esimerkki siitd, kuin-
ka journalismi voi sopeutua
muuttuvaan maailmaan me-
nettdméttd ydinarvojaan. Ne
toimivat muistutuksena siit4,
ettd hyva journalismi palvelee
yhteiskuntaa, ei yksityisié int-
ressejd, ja ettd se toimii aina
vastuullisesti ja ihmisid kun-
nioittaen.

Kuvaliite - vpress.ovh
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UUTISET

Taiteiden yossa 15.8.2024 oli ennatysmaara ohjelmaa
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TATA LEHTEA VOIT LUKEA MISSA TAHANSA:
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Viikon taide-elamys:

Helene Schjerfbeck
10.7.1862 - 23.1.1946
Tyton muotokuva, 1886
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Uusi pieni kaupunginosa vihitaan kaytt
Vaasassa 29. elokuuta!

Onkilahden puiston
alueella, aivan skeittipuis-
ton vieressd, viimeistel-
ladn parhaillaan odotettua
litkkennepuistoa ja pumpt-
rack-rataa. Nama uudet ja
jénnittavat lisdykset Vaa-
saan vihitddn virallisesti
kayttoon 29. elokuuta.

Liikennepuisto tarjoaa lapsille
hauskan ja opettavaisen koke-
muksen, silld se on pienoismalli
Vaasasta, jossa on tuttuja ra-
kennuksia minikoossa. Pumpt-
rack-rata, jossa voi liikkua
pyorélld, skeittilaudalla, rulla-
luistimilla tai potkulaudalla, on
jo herédttinyt suurta kiinnostusta
kaupunkilaisten ~ keskuudessa.
— Hienoa, ettd pumptrack-ra-
ta kiinnostaa ja sitd on odotettu
innolla, mutta vield hetken on
maltettava. Rakennustdiden ai-
kana alueella liikkuminen on eh-
dottomasti kielletty, muistuttaa
tydmaan vastaava Janne Mattila.

Metviksparkin liikuntapuisto on
kehittynyt viime vuosina suo-

situksi virkistys- ja liikuntapai-
kaksi. Alueelle on jo rakennet-
tu skeittipuisto, joka valmistui
vuonna 2021, seké ulkokuntosali.
Nyt, liikennepuiston ja pumpt-
rack-radan myotd, alueen ve-
tovoima kasvaa entisestddn.
— Rakennustéiden aikana lii-
kennepuiston  tyomaa-alueella
liikkkuminen on my6s kiellet-
ty. On tdrkedd malttaa odottaa
daan valmiiksi ajallaan ja tur-
vallisesti, painottaa vastaava
puutarhuri  Kaj-Erik  Grandell.
Onkilahden puiston liikunta-
puiston tulevaisuus néyttdd va-
loisalta, silld suunnitelmia on jo
seikkailumetséstd lapsille, pulk-
kamiestd, ndkoalapaikasta seké
urheilukentistd ja leikkipuistois-
ta. Tavoitteena on luoda moni-
puolinen ja inspiroiva ympéris-
td, joka kannustaa liikkumaan

ja leikkimddn kaikenikiisille. 8

Liikennepuiston ja pumptrack-ra-
dan viralliset avajaiset pidetdin
29. elokuuta, jolloin vaasalai-
set padsevat vihdoin nauttimaan
ndistd uusista vetonauloista, jot-
ka rikastuttavat kaupungin va-
paa-ajantarjontaa.
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Teosvaihdoksia Tikanojan Taidekodin
”ldan henkisyys” -nayttelyssa

Tikanojan taidekodin suosi- maalla sijaitsee valtionpalkinnon
tussa “Idén henkisyys” -néyt- voittaneen taiteilija J.O. Mallan-
telyssi tehdddn elokuussa derin tilapédinen taideteos “Koh-
teosvaihdoksia, joiden myoti ! puhdasta ma‘ffa”{_JOka on osa
uudet taideteokset padsevit Iddn henkisyys” -ndyttclyd. Teos

. N . illda 23. elokuut kka.
esille. Naéyttelyn nykyinen oSt clokuta. saaxia

kokonai Ahtavills Mallander on tunnettu ympéri-
okonaisuus on nahtavilla gsiaiteen pioneerina, ja tima tii-
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Vaasan kaupunki
on valittu European
Green Leaf 2026 -kil-
pailun finalistiksi

vield sunnuntaihin 18. elo- jj_jnstallaatio on yksi hinen noin (1%

kuuta saakka, jonka jélkeen 6( vastaavasta teoksestaan.
tilalle tulevat uudet teokset.

dollisuuden kokea niyttely hismista, kuvaten valaistunutta
uusissa ulottuvuuksissa. mielentilaa, joka tunnetaan ”puh-

taana maana”. Teos on asettunut & . y
Uusia teoksia ja museaalista huo- mandalan muotoon, ja sen yh-

lenpitoa teydessd oleva Buddha-symboli

Elokuussa vaihdettavat teokset Ohjaa katsojan nakokulmaa. Te-
siséltidvit Venny Soldan-Brofeld-
tin (1863-1945) herkkid piir-

roksia, kuten ”Anitran tanssi” ! !
ja ”Maggie enkelind / Siivekas 10 alkaen, mikd kuvastaa anteli-

tanssija”. Néiden tilalle tuodaan aisuuden periaatetta ja materiaa-
uusia Soldan-Brofeldtin teoksia, lista kiertoa.
kuten “Anitra itimaisessa asus- Kommentti: Kulttuuriperintod
sa” ja ”Anitran tanssi, luonnos”. Ja uutta kokemista
Vaihtojen taustalla on museaali- Iikanojan taidekodin ~Idin
nen kiiytintd, jonka mukaan val- henkisyys” -ndyttely tarjoaa ai-
olle herkkii teoksia ei voida pitia Nutlaatuisen mahdollisuuden sy-
esilld pitkid aikoja niiden saily- Ventyd itdmaisen henkisyyden
misen turvaamiseksi. teemoihin sekd tutustua merkitt-
Niyttelyyn voi tutustua nyky- dvain taidehistoriaan. Teosvaih-
isessd muodossaan vield sun- fiokset P@Véit nayttelyn eldvani
nuntaihin 18. elokuuta saakka. Ja dynaamisena.
Tuolloin jérjestetddn opastettu
kierros, joka pidetddn ruotsiksi
klo 13 ja suomeksi klo 14. Opas-
tus siséltyy sisddnpddsymaksuun.
Uudet teokset ovat esilld keski-
viikosta 21. elokuuta alkaen, ja
néyttely jatkuu aina 27. lokakuu-
ta 2024 asti.
Kohti puhdasta maata -teoksen

He, jotka tietavat
hiukan enemman
ovat
He, jotka tulevat

Teos ammentaa inspiraatiota ®
Tama tarjoaa kdvijoille mah- itdimaisesta filosofiasta ja budd-

oksen péaittymispdivan jilkeen §
sen tiilet lahjoitetaan yleisolle &=
keskiviikkona 28. elokuuta klo
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ainutlaatuinen kierto
Tikanojan taidekodin piha-

Vaasan kaupunki on yksi
seméstd eurooppalaisesta kau-
pungista, jotka on valittu vuoden
2026 European Green Capital &
Green Leaf -palkinnon finalistien
joukkoon. Euroopan komission
jarjestimassa kilpailussa keskity-
tadn siihen, miten kaupungit ovat
onnistuneet ja pyrkivit jatkossa
vastaamaan ilmastonmuutoksen,
saasteiden ja luontokadon muo-
dostamiin ympaéristohaasteisiin.
— Green Leaf -kisa on oiva
tapa nostaa esiin Vaasan edel-
lakdvijyyttd ilmasto- ja ener-
gia-asioissa. Olemme Pohjolan
energiapddkaupunki ja maail-
manluokan energiateknologiao-
saamisen lisdksi haluamme nyt
nostaa esiin ratkaisuja, joilla lu-
omme terveellisid ymparistoja
meidén asukkaille. Esimerkiksi
kaupungin hulevesiratkaisut ja

"-‘ =
seilt-

maailman ympdéristoystavallisin
matkustaja-alus Aurora Botnia
ovat hienoja esimerkkejd kau-
pungin kunnianhimon tasosta.
Vaasa on nyt tunnustettu erino-
maiseksi esimerkiksi puolueet-

' toman valitsijaraadin toimesta ja
+ siksi jo finaalipaikka on ehdot-

tomasti voitto!, iloitsee Vaasan
kaupungin strategia- ja aluepal-
velupéallikké Suvi Aho.

— Haimme kilpailuun mukaan

i siitdkin syystd, ettd kaikki ha-

kijakaupungit saavat arvokasta
palautetta riippumattomilta asi-
antuntijoilta ympéristdtoimiem-
me vaikuttavuudesta verraten
muihin eurooppalaisiin kaupun-
keihin. Ndin saamme tdrke&d ver-
taistukea, miten ymparistonsuo-
jelun tasoa voidaan parantaa
tulevaisuudessa, jatkaa energia-
ja ilmastoasiantuntija Johanna
Punkari.

Alle 100 000 asukkaan kau-
punkien finalistit vuoden 2026
European Green Leaf -palkinnon
saajiksi ovat Agueda (Portugali),
Saint-Quentin (Ranska), Sant Boi
de Llobregat (Espanja) ja Vaasa
(Suomi). Yli 100 000 asukkaan
kaupunkien sarjassa finalisteja
ovat Heilbronn (Saksa), Gui-
mardes (Portugali) ja Klagenfurt
on Lake Worthersee (Itdvalta).
Voittajalle rahapalkinto ja kan-
sainvélistd nakyvyyttd
Finalistikaupungit esittelevét
lokakuussa tuomaristolle ympari-
stosuunnitelmansa sekd viestin-
téstrategiansa. Kilpailun voittajat
julkistetaan tdmdn vuoden Eu-
roopan vihredssé padkaupungissa
Valenciassa (Espanja) 24. loka-
kuuta 2024.
European Green Leaf -titteli



myonnetddn yhdelle tai kahdel-
le kaupungille. Kullekin Green
Leaf -voittajalle mydnnetdin
200 000 euron rahapalkinto, ja
kaupungeissa jarjestetddn useita
kansainvilisid tapahtumia voitta-
javuonna.

European Green Leaf ja Green
Capital -kilpailut ovat Euroopan
laajuisesti erittdin tunnettuja ja
arvostettuja. Finalisteihin tullaan
kilpailun my6td kiinnittiméan
erityistd kansainvilistd huomi-
ota, mikd lisd4d matkailua seki
investointi- ja yhteistydmahdol-
lisuuksia. Palkinnosta on myos
pysyvid hyotyjd; kaupungit saa-
vat resursseja asukasyhteisty-
6hon ja kunnianhimoisiin kau-
punkimuutoksiin, mikd parantaa
kaupunkiympéristod ja houkutte-
lee sijoittajia.

Euroopan Komissio haluaa
Green Leaf ja Green Capital
-tunnuksien avulla tuoda esi-
in kaupunkien keskeistd roolia
ympdristonsuojelussa. Kau-
pungeilla on resursseja, joilla
voidaan mahdollistaa innovatii-
visia, kestdvid toimintatapoja ja
pienentdd merkittdvésti suuren
véestonosan  ympérist6jalanjal-
ked. Lisédksi kaupunkialueet ovat
mittakaavansa ja sitoutuneiden
kaupunkilaisten ansiosta vaiku-
tusvaltaisia edelldkévijoiti, jotka
nayttdvat esimerkkid ympéristo-
politiikassa.

— Green Leaf -finaalipaikka
tukee hienosti Vaasan roolia glo-
baalissa ilmastotyossé. Erityisesti
energia-ala on vahvassa teknolo-
gisessa murroksessa siirryttdessa
kohti ympéristovastuullisempia
tuotantomuotoja. Vaasalaisen
energiasektorin tuotteiden po-
sitiiviset ilmastovaikutukset ovat
maailmanlaajuisesti merkittdvia
ja siitd vaasalaiset saavat olla
ylpeitd, toteaa kaupunginjohtaja
Tomas Hayry. (Vaasa.fi)

Vanha Vaasa--paivana
Taidetyopajoja ja
Opastuksia

Vanha Vaasa herda eloon sun-
nuntaina 18. elokuuta 2024, kun
kaupungissa vietetddn perintei-
std Vanha Vaasa -pdivaa. Pdivan
aikana Vanhan Vaasan museos-
sa jarjestetddan mielenkiintoisia
tapahtumia, joihin kuuluu muun
muassa taidetydpaja ja opastuk-
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sia.

Taidetyopaja kaikenikaisille ja
monikielisille

Yksi pdivan kohokohdista on
Loukon tuvassa pidettdava tai-
detybpaja “Toivon, ettd kasvat”,
joka jarjestetddan klo 13-15.
TyOpajan vetdjina toimivat tai-
teilijat Alan Bulfin ja Pii Anttila,
ja se on suunniteltu sopimaan
kaikenikdisille osallistujille seka
monikieliselle yleisolle. Tydpaja
on maksuton, joten kaikilla on
mahdollisuus osallistua ja nauttia
luovasta toiminnasta.

Taidetyopajassa osallistujat
padsevat luomaan tarinanoppien
avulla tarinoita, joita he toteut-
tavat piirtamalla vihkoihin. Ty-
Opajan ainutlaatuinen konsepti
perustuu jatkuvaan tarinan ke-
hittymiseen, jossa osallistujat
luovat tarinoita yhdessda mui-
den kanssa. Jokainen osallistu-
ja piirtda tarinan yhden sivun
kerrallaan, minka jalkeen vihko
annetaan toiselle henkildlle lu-
ettavaksi. Tama prosessi tekee
tarinan kulusta yllatyksellisen ja
luo tilaa uusille ndkokulmille ja
ajatuksille.

TyOpajan tavoitteena on paitsi
luoda hauskoja ja yllatyksellisia
tarinoita, my6s rohkaista osal-
listujia  henkilokohtaiseen ka-
svuun ja ymmartamaan erilaisia
ajattelutapoja. Tybpaja tarjoaa
ainutlaatuisen tilaisuuden yhtei-
sblliseen luovuuteen ja vuorova-
ikutukseen.

Opastukset Vanhan Vaasan his-
toriasta

Taidetydpajan lisaksi Vanhan
Vaasan museossa jarjestetaan
opastettuja kierroksia, jotka tar-
joavat mahdollisuuden tutustua
syvallisemmin alueen historia-
an ja sen merkitykseen suoma-
laisessa kulttuuriperinndssa.
Opastuksissa kerrotaan muun
muassa Vanhan Vaasan mer-
kittdvistd tapahtumista ja ark-
kitehtuurista, antaen kavijoille
kokonaisvaltaisen  kokemuksen
alueen rikkaasta historiasta.

Kulttuuria ja vyhteisollisyytta
elavoittdmassa

Vanha Vaasa -péivan tapahtu-
mat tarjoavat erinomaisen ti-
laisuuden kokea ja osallistua
alueen kulttuuriperintéon seka
nauttia luovasta toiminnasta
yhdessd muiden kanssa. Taide-
tyopajan konsepti on erityisen
kiehtova, silla se yhdistdd yh-

teisollisen taiteen tekemisen ja
henkilokohtaisen kasvun.

Ndma tapahtumat ovat osoitus
siita, kuinka kulttuuri ja historia
voivat olla eldvd osa nykypa-
ivad, tuoden ihmisid yhteen ja
rikastuttaen heidan eldmaansa.
Vanha Vaasa -péiva on tilaisuus,
jota ei kannata jattaa valiin — se
tarjoaa mahdollisuuden tutustua
historiaan, osallistua luovaan toi-
mintaan ja nauttia yhteiséllisyy-
desta.

Osallistumalla voi saada paitsi
uusia nakokulmia ja kokemuk-
sia, my0s inspiroitua siita, kuinka
menneisyys ja nykyhetki voivat
kohdata luovilla ja yllattavilla ta-
voilla.

Vaasalaiset kutsuta-
an antamaan mieli-
piteensa kirjastopal-
veluista

Vaasan kaupunginkirjasto on av-
annut uuden kyselyn, jossa asuk-
kaat voivat kertoa mielipiteensa
kaupungin  kirjastopalveluista.
Kysely on avoinna 12.-31. elo-
kuuta 2024, ja siihen voi vastata
kirjaston verkkosivuilla tai pape-
risena lahikirjastoissa.

Mihin kyselylla pyritdan?

Kyselylla  pyritdan  selvitt-
amaan, millaisia  kirjastopal-
veluita vaasalaiset talld hetkelld
kayttavat ja mitd parannuksia tai
muutoksia he toivovat. Kyselyn
avulla kaupunki haluaa myos kar-
toittaa asukkaiden nakemyksia
uudenlaisten  palvelupisteiden
ja -muotojen suhteen. Tama voi
tarkoittaa esimerkiksi laajempaa
digitaalisten palveluiden tarjon-
taa, uusia aukioloaikoja tai eri-
laisten tapahtumien jarjestami-
std kirjastotiloissa.

Kyselyn taustalla on kevaalla
2024 kaupunginvaltuustossa hy-
vaksytty Vaasan kaupungin ta-
louden tasapainottamisohjelma,
joka sisaltda muutoksia myos kir-

jastopalveluihin. Tavoitteena on
varmistaa, ettd kirjastopalvelut
vastaavat kaupunkilaisten tarpei-
ta myos taloudellisesti haasteel-
lisina aikoina.

Asukkaiden dani kuuluviin

Taméa kysely tarjoaa vaasalai-
sille tdrkedn mahdollisuuden
vaikuttaa kirjastopalveluiden
kehittdmiseen ja siihen, miten
kaupungin resursseja kdytetaan.
Kirjastot ovat monille kaupun-
kilaisille arvokkaita paikkoja,
jotka tarjoavat paasyn tietoihin,
kulttuuriin ja oppimiseen. On-
kin ensiarvoisen tarkeda, ettd
paatokset  kirjastopalveluiden
suhteen tehdaan asukkaiden tar-
peet ja toiveet huomioiden.

Vaasan kaupunginkirjaston kysely
antaa asukkaille tilaisuuden kertoa,
mika kirjastopalveluissa on hyvaa
ja mitd voisi kehittda. Erityisesti,
kun talouden tasapainottaminen on
valttamatonta, on tarkeas, ettda mah-
dolliset muutokset tehddan kaytt-
djien nakemyksia kuunnellen.

Kommentti: Osallistumalla voit
vaikuttaa

Vaasan kaupungin asukkaita
kehotetaan vastaamaan kyse-
lyyn aktiivisesti. Kyselyyn vastaa-
minen on helppoa ja se vie vain
hetken aikaa, mutta vaikutukset
voivat olla merkittavia. Asukkai-
den palautteen avulla voidaan
varmistaa, ettd kirjastopalvelut
pysyvdt ajan tasalla ja vastaavat
kaupunkilaisten muuttuvia tar-
peita.

Tassa ajassa, kun talouden so-
peutustoimet ovat valttdmatto-
mia, on erityisen tarkeaa, ettd
jokainen kaupunkilainen, joka
arvostaa kirjastopalveluita, kaytt-
da aantdan. Kyselyyn osallistu-
minen on konkreettinen tapa
vaikuttaa siihen, millaisia pal-
veluita kaupunki tulevaisuudessa
tarjoaa.

Osallistu siis kyselyyn ja anna
aanesi kuulua — néin varmistam-
me, ettd Vaasan kirjastot sdilyvat
elinvoimaisina ja relevantteina
myos tulevaisuudessa.
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TAPAHTUMAT

PIRTTIKYLAN KIRKKO
Musiikkia elokuisessa il-

lassa
Pirttikylan kirkossa
Torstai 15.8.24 klo 20
Barnabas Mebrahtu Eritreasta,
laulu
Mirella Rantamaki, laulu
Torstai 22.8.24 klo 20
Fredrik Teir, laulu
Pértomkoren
Arr: Narpion seurakunnan mu-
siikkitoiminta

RITZ
23.8.2024 KLO 19
Meren kasvojen edessid

- filmkonsertti
unique film concert where
the Ostrobothnia Rhythm Or-
chestra performs music by com-
poser Jussi Lampela for the film
Meren kasvojen edessd! The
film has text boxes in Finnish
and Swedish.
Meren kasvojen edessd on vu-
onna 1926 valmistunut suoma-
lainen mykkaelokuva, jonka on
ohjannut Teuvo Puro. Elokuva
perustuu Arvid Mérnen roma-
aniin Infér havets anle-te vuo-
delta 1921 (suom. 1926) ja sen
ensi-ilta oli 31. lokakuuta 1926
Capitol-teatterissa Helsingissa.
Kirkkopuistikko 22A, Vaasa
www.ritz.fi

KOKKOLAN SYYSKA-

MARI

21.-24.8.2024
https://www.kokkolan-
syyskamari.com/

IX Jorma Panulan kan-
sainviinen kapellimesta-
rikilpailu

3.-7.9.24

panulacompetition.fi

RITZ
Perj 6.9.2024 19:00 -
21:30

”Stop Cancer”-konsertti
Stop Cancer 2024 at Ritz on
Korsholman cancerklubbin
jarjestimd  hyvéntekevéisyys-
kon-sertti, jonka tuotto menee
Osterbottens cancerforeningille.

Abela, Cornelia Bjork, Fredrik

Furu, Edit Koskinen,Sofie Lun-
dell, Lotta Borg, Manskens-bon-

den, Sam’s Garage, Rebecka
Sretenovic, Peter Svanstrom
Kirkkopuistikko 22A, Vaasa
www.ritz.fi

KONSTRUNDAN
- Avoimet studiot
7-8.9.2024

Sadat taiteilijat kutsuvat meidat
studioihinsa. L&hes 30 pohja-
laista, mm. Karin Lipkin-Forsén
ja Carina Ahlskog. Ja Anders
Lindman Oskarin kellovalimos-
sa Sundomissa.
www.konstrundan.fi

WASA-TEATER

KAKKU KYNTTILAT
Ensi-ilta 14.9.24
Draamakomedia, joka vie sinut
matkalle naisen eldmén 1épi sii-
td hetkestd 1ahtien, kun han
on 17-vuotias, kunnes tayttad
107. Meni Broadwyyn 2022 ni-
melld ”Birthday Candles”.

www.wasateater.fi
SEINAJOEN KAUPUNGIN-
TEATTERI
Seili

Musikaali sérkyneiden sydén-
ten saaresta

Ensi-ilta 14.9.2024

Seili kertoo ajasta vain muuta-
ma sukupolvi sitten. Musikaa-
lin tapahtumat sijoittuvat Saa-
ris-tomerelle, Seilin saarelle,
jossa toimi Suomen ensimmaéi-
nen mielisairaala aina vuoteen
1962. Viimeiset 70 toiminta-
vuottaan Seili toimi naisten sul-
jettuna mielisairaalana.

Néiden naisten tarinat ansait-
sevat tulla kerrotuksi. Kunpa
mekin jaksaisimme kannatella
toivoa yhti kirkkaasti kuin Sei-
lin naiset omassa suljetussa yh-
teisossddn. — Ohjaaja Pauliina
Salonius
https://seinajoenkaupunginteat-
teri.fi/ohjelmisto/seili/

WASA TEATER
Bellman - Jos synnyn,

haluan elda!
Ensi-ilta Vaasassa: 3.10.2024
Yhdessa Klockriketeaternin
kanssa Wasa Teater tarjoaa esi-
tyksen, joka perustuu ruotsalai-
sen laulajan ja runoilijan Carl
Michael Bellmanin eldméén ja
teoksiin.
www.wasateater.fi

VAASA LITTFEST
tila - tillstand

Helsningin Messuhalli
https://kirjamessut.messukes-

13.-17.11.2024 kus.com/

vaasa.fi/littfest LAUTASELLA-messut
RUSK Erikoisruokavaliomessut

19-23.11.24 Helsningin Messuhallissa

Kamarimusiikkia Pietarsaaressa  26-27.10.24

Kaipuun kauneus www.keliakialiitto.fi/messut
Kansainvilistd luovuutta vuo- T KANOJA:

den pimeimpéan aikaan

. VUODEN TAIDETA-
ruskfestival fi
KELIAKIAVIIKKO PAHTUMA VAASASSA
2-8.9.2024 - e
Runsaasti tapahtmia ympéri '

Suomea

www.keliakialiitto.fi
VAASAN KAUPUNGINTEAT-
TERI

CABARET
Ensi-ilta 12.9.24
www.vaasankaupunginteatte-
ri.f

Jarnefeltin

MAAILNAN OOPPERAPAI- 61‘0

VA )
55 10. 2024 ndyttely avautuu
Maailman oopperapdivad vie- 23.11.2024

tetdan 25. lokakuuta, Georges MEDIAKIELI  (ruotsiksi)

Bizet'n ja Johann Strauss I:n 2025: Seminaari XX
syntymapaivana
https://www.worldoperaday.
com/

HELSINGIN KIRJAMESSUT

22.-23.

tammikuuta

Vaasa
2025.
Mediesprék 2025 -tapahtuman
jarjestdvdt Ruotsalainen leh-
distdpalvelu ja Abo Akademin
elinikdisen oppimisen keskus.

24-27.10.24
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HUVILAKAUDEN PAATTAJAISET

Pohjanmaan pel&istusaitos
llotulitteiden kaytto huvilakaudenpaatta-
jaisissa ja Venetsialaisissa

Ilotulitteiden kéytdstd muuna aikana kuin vuodenvaihteessa tulee kemikaaliturvallisuuslain
(390/2005) 91 §:n mukaan etukéteen ilmoittaa pelastusviraniomaiselle.

Lain 92 § mahdollistaa sen, ettd pelastusviranomainen voi sallia tiettyind aikoina tai tietyis-si
paikoissa ilotulitteiden kédyton ilman pelastusviranomaiselle tehtivdd ilmoitusta. Pelas-tuslain
(379/2011) 6 §:n mukaan pelastusviranomainen voi myos kieltdd avotulen teon pe-lastustoimen
alueella tai osassa sitd midrdajaksi.

Pelastusjohtaja paittad, ettd Pohjanmaan pelastuslaitoksen alueella sallitaan ilotulitteiden kaytto
ilman erillistd ilmoitusta ajalla 31.8.2024 klo. 18.00 - 24.00 seuraavin edellytyksin: ¢ Ilmatieteen
laitoksen antaman maastopalovaroituksen aikana ilotulitteidenkéyttd on kiellet-ty. * Ilotulitteita ei
saa kayttia kieltoalueilla, taajamien keskustoissa, asuinalueilla eiki ra-kennusten 1dheisyydessa.

Ilotulitteiden kaytdsta ja ilmoitusmenettelysté julkaistaan kuulutus alueen virallisissa leh-dissé ja
jaetaan myyntipisteisiin ennen myynnin aloittamista.
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Sundomin kyliyhdistys:
Malares-talon vihkiminen 10.8.2024

Beatrice Svarvar lahjoitti talon
kylayhdistykselle vuonna 2021. #
Taloa  kutsuttiin ~ "maalarin"
taloksi, koska sielld oli asunut
taidemaalari. Talo sijaitsi alun
perin Jafsbackenilla ja sen
arvioidaan olevan 220 vuotta
vanha.

Kaksi vuotta sitten rakennus

siirrettiin Sundom-museon
alueelle ja on  sittemmin
kunnostettu perusteellisesti. |

Remontti on maksanut noin 110
000 €, mutta suurin osa tyostd
on tehty talkootyond. Rakennus
toimii yhdistyksen kokoustilana.

Ja eilen lauantaina oli talon
aikaiset avajaiset ja suuret juhlat!

Yhdistyksen puheenjohtaja
Mia Wiik piti puheen ja
musiikista vastasivat Sundom
Spelmin, Hans Martin, Tilde
Martois ja muut. Juha Hartvik
piti tervehdyspuheen ja toimi
seremoniamestarina.
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Heindkuu 2024: Maailmanlaajuisesti toiseksi kuumin
kuukausi, lahes ennatyslammin vuoteen 2023 verrattuna

Copernicus Climate
Change Service -palve-
lun uusimpien tietojen
mukaan heindkuu 2024
oli maailmanlaajuises-
ti  toiseksi ldmpimin
kuukausi koskaan, vain
hieman viiledmpi kuin
heindkuu 2023. Kuu-
kauden
nen pintailman 1dmpo-
tila oli 16,91°C, mika
oli 0,68°C yli vuosien
1991-2020 heindkuun
keskiarvon ja
0,04°C viileampi kuin
viime vuoden ennitys.

Tama tilasto paattdd huomattavan
13 kuukauden jakson, jolloin jo-
kainen kuukausi oli ennityksel-
lisen 1dmmin vastaavan kuukau-
den mittaushistoriassa. Téllainen
pitkdén jatkunut ldmpodjakso on
harvinainen mutta ei ennennéke-
mitdn — vastaavanlainen tilanne
nihtiin voimakkaan El Nifio -il-
miodn aikana vuosina 2015/2016.
Lampdétilojen tarkastelua
Vaikka heindkuu 2024 ei ylitti-
nyt kokonaisennatysté, joka saa-
vutettiin heindkuussa 2023, se toi
mukanaan kaksi mittaushistorian
kuuminta paivaa, jolloin globaalit
keskilampotilat nousivat 17,16°C
ja 17,15°C
22.ja 23. heindkuuta. Ottaen huo-
mioon pienen eron ja datan epi-
varmuuden, on mahdotonta sanoa
tarkasti, kumpi péiva oli lampi-
mimpi, mutta ndin ddrimmaisen
lammon merkitys on ilmeinen.

Tdma heindkuu oli myds muis-
tutus jatkuvasta lampotilojen
nousutrendistd. Kuukausi oli
1,48°C lampimémpi kuin ar-
vioitu esiteollinen keskiarvo

keskimaarai-

vain

(1850-1900), mikd on vakava
indikaattori siitd, kuinka paljon
maapallon lampdtila on muuttu-
nut ihmisen toiminnan vuoksi.

tule-
nakymat

Kuluva vuosi

vaisuuden

ja

Vuoden 2024 kokonaiskuva on
yhtd  huolestuttava. Kuluvan
vuoden  (tammikuu—heindkuu)
globaali ldmpdétila-anomalia on
0,70°C yli vuosien 1991-2020
keskiarvon, mikd tekee sii-
td 0,27°C lampimdmmén kuin
vastaavana ajanjaksona vuonna
2023. Tamé anomalia viittaa sii-
hen, ettd vuodesta 2024 on tulos-
sa todenndkoisesti mittaushistori-
an ldmpimin vuosi, ellei tulevina
kuukausina tapahdu odottama-
tonta ja merkittivdd lampotilan
laskua — mikd on erittdin harvi-
naista historiallisissa tiedoissa.

Eurooppa ja muu maail-
ma: Alueellisia helleaal-
toja ja viiledmpid alueita

Euroopassa heindkuu 2024 oli
erityisen kuuma, ja ldmpdtilat
olivat keskimiérin 1,49°C yli
vuosien  1991-2020  keskiar-
von, tehden siitd toiseksi ldm-
pimimmén heindkuun Euroo-
pan historiassa, heti heindkuun

2010 jalkeen. Eteld- ja Itd-Eu-
rooppa Kkérsivdt eniten heltees-
td, kun taas Luoteis-Eurooppa
koki maltillisempia olosuhteita.

Globaalisti tarkasteltuna alueet
kuten Lainsi-Yhdysvallat, Lén-
si-Kanada, suurin osa Afri-
kasta, Lahi-iddstd, Aasiasta ja
Itd-Antarktiksesta kokivat mer-
kittavimpid poikkeamia keski-
lampétiloista. Sitd vastoin Lén-
si-Antarktis, osat Yhdysvalloista,
Eteld-Amerikasta ja Australiasta
rekisteroivat alle keskiarvon jaa-
vid ldmpdotiloja, mikd osoittaa
ilmastonmuutoksen ~ monimut-
kaisen ja epédtasaisen luonteen.

Myos meret tunte-
vat lampétilan nousun
Maailman meret heijastavat
taitd ldmpenemistrendid. Me-

riveden pintaldmpotila  (SST)
60°S—60°N-alueella nou-
si heindkuussa 2024 20,88°C
, miké on toiseksi korkein koskaan
rekisterdity ldmpdétila kyseiselle
kuukaudelle, vain 0,01°C hei-
nidkuun 2023 ennétystd alempi.
Tama piaattdd 15 kuukauden jak-
son, jolloin SST on jatkuvasti rik-
konut kuukausittaisia ennétyksia.

On huomionarvoista, ettd vaik-

ka osat pidivéntasaajan Tyynes-
tdmerestd osoittivat keskiarvoa
kylmempid ldmpétiloja, miké
viittaa kehittyvddn La Nifia -il-
midon, ilmastoa ympardivan
ilman lampétila pysyi poikke-
uksellisen  korkeana monilla
alueilla ja pahensi siten ilmas-
ton ldmpenemisen vaikutuksia.
Tulevaisuuden nikymit
Téllainen jatkuva korkea lampo-
tila korostaa ilmastonmuutoksen
kiireellistd torjumistarvetta. Kun
vuodesta 2024 on tulossa histo-
rian ld&mpimin vuosi, heindkuun
tiedot toimivat sekd varoituk-
sena ettd toimintakehotuksena.
Némé havaitut kuviot eivit ole
yksittéisid poikkeamia vaan osa
suurempaa trendid, joka vaatii
maailmanlaajuista huomiota ja
koordinoituja toimia planeetan
nopean ldmpenemisen pahim-
pien vaikutusten lieventdmiseksi.

Jos ndmaé trendit jatkuvat, vaiku-
tukset tuntuvat ekosysteemeiss,
talouksissa ja yhteisoissd ympari
maailmaa, mikd tekee kestdviin
ratkaisuihin tdhtddvien toimien
nopeuttamisesta entistd tarkedm-

paa.
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National Oceanic and Atmospheric Adminis-
tration, USA: Heinakuu kuumin historiassa

National Oceanic and
Atmospheric  Admi-
nistration (NOAA)
on vahvistanut, ettd
heindkuu 2024 oli
kuumin kuukausi,
joka on koskaan mi-
tattu maapallolla.
Tama hélyttavd vir-
stanpylvds merkitsee
neljattitoista  perdk-
kdistd ennidtysméisten
maailmanlaajuisten
lampdétilojen kuukaut-
ta, mikd on jyrkkd in-
dikaattori kiihtyvéasti
ilmastokriisista.

NOAA: n kansallisten ympéri-

stotietokeskusten (NCEI) mu-
kaan keskimédrdinen maail-
manlaajuinen pintaldampotila
nousi heindkuussa huikeaan

2.18 Fahrenheit-asteeseen
20-luvun keskiarvon ylépuol-
elle. Taméd ennenndkemdton
helleaalto poltti laajoja alu-
eita planeetalla, ja Afrikka,
Aasia ja FEurooppa kestivit
enndtyksellisen  rakkulaisen
heindkuunsa.  Vaikka  Po-
hjois-Amerikassa koettiin
toiseksi ldmpimin heinédkuu,
ddrimmdisen kuumuuden va-
ikutus populaatioihin ja eko-
systeemeihin  oli  edelleen
vakava.

Myds valtameret osoittavat
merkkejd  ennenndkemétto-
méstd stressistd. Heindkuun
merenpinnan lampdtilat oli-
vat kaikkien aikojen toiseksi

lampimimmat, mikd on pieni
tauko viidentoista perdkkdisen
ennityksellisen merildmmon
kuukauden jilkeen. Asiantun-
tijat varoittavat kuitenkin, ettia
timd véliaikainen ja&hdytys
ei todenndkdisesti merkitse
pitkén aikavélin limpenemist-
rendin kdadntymista.

Tdmén jatkuvan kuumuu-
den seuraukset ovat kauaskan-
toisia. Adrimmdiset sddilmiot,
kuten helleaallot, kuivuus ja
maastopalot, ovat yleistyneet
ja voimistuneet. Ndma kata-
strofit eivit ainoastaan aiheuta
ihmishenkien ja omaisuuden
menetyksid, vaan my0s héirit-
sevit taloutta, elintarvikehuol-
toa ja ekosysteemej.

Tulevaisuudessa NOAA:n
tutkijat ennustavat 77 pro-

sentin mahdollisuutta, ettd
vuodesta 2024 tulee kaikkien
aikojen kuumin vuosi, ja sijoi-
tus viiden parhaan joukkoon
on ldhes varma. Tdma synkké
ennuste korostaa maailman-
laajuisten toimien kiireellista
tarvetta kasvihuonekaasupaa-
stojen vahentdmiseksi ja il-
mastonmuutoksen pahimpien
vaikutusten lieventdmiseksi.

Tiedeyhteiso soittaa hilytys-
kelloja. Nami ennitykselliset
lampotilat eivdt ole poikke-
avuuksia, vaan pikemminkin
oireita kriisissid olevasta pla-
neetasta. Kun maailma kamp-
pailee kasvavan ilmastohatati-
lan kanssa, on valttdmatonta,
ettd paittdjat, yritykset ja yk-
silot tyoskentelevdt yhdessd
siirtydkseen kestdvaddn tule-
vaisuuteen.
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Suuret kaupungit huomattavasti kuumempia kuin ympéro-
iva maaseutu - Kasvava uhka ilmastonmuutoksen myota

Kaupungit, erityisesti suuret, ovat
yha kuumempia kuin niita ympar-
Oivat maaseutualueet. Tama ilmio,
joka tunnetaan nimelld "kaupunkien
[amposaareke-ilmio”, tarkoittaa,
etta kaupunkimiljoiden lampotila
voi olla huomattavasti korkeam-
pi kuin maaseudulla. Seuraukset
ovat vakavia ja voivat vaikuttaa ih-
misten terveyteen negatiivisesti
lisadamalla muun muassa sydan- ja
verisuonitautien, hengitystieong-
elmien ja lampdohalvauksen riskia.
lImastonmuutoksen uhatessa pla-
neettaamme kaupunkien lampo-
saareke-ongelma on yha akuutimpi.

Lampdsaareke-ilmién syyna on kau-
pungeille tyypillinen tekoalyinfra-
struktuuri ja ihmisen toiminta. Maa-
seutuun verrattuna, joka on usein
peittynyt ruoholla, viljelykasveilla,
pensailla tai metsalla, kaupunkial-
ueilla on huomattavasti enemman
asvaltoituja pintoja. Kasvillisuus aut-
taa viilentdmaan ilmaa, kun taas as-
faltti ja betoni taas imevat lampoa,
mika johtaa lampdtilan nousuun.

e ..,l-
®lgl

Rakennukset ja kapeat kadut ede-
sauttavat myds l[ammon vangitse-
mista rajoittamalla ilman virtausta.
Myds ihmisen toiminnot, kuten ra-
kennusten lammitys ja autoilu, li-
saavat lampoa kaupunkimiljoossa.

Kaiken kaikkiaan kaikki nama tekijat
johtavat kaupunkien ldampdsaare-
ke-ilmidéon, joka on voimakkaim-
millaan yolla. Silloin kaupunkien
[ampotila voi olla jopa 10°C kor-
keampi kuin maaseudulla. Tama
johtuu siita, ettd paivan aikana
rakenteisiin ja teihin varastoi-
tunut 1ampd vapautuu yon aikana.

Vaikutus on erityisen selva suu-
remmissa kaupungeissa. Esimer-
kiksi Lontoon ja Pariisin keskustois-
sa rekisteroiddan saanndllisesti
[ampotiloja, jotka ovat noin 4°C

korkeampia  kuin  ymparoivalla
maaseudulla  yolla.  Molemmat
nama kaupungit, kuten monet

muutkin Euroopassa ja maailmas-
sa, kokevat lampdrasitusta, joka
johtaa kansanterveysongelmiin.

Taman kasvavan ongelman ratka-
isemiseksi  kaupunkisuunnittelijat
ja paikalliset viranomaiset ty0s-
kentelevat strategioiden kehittami-
seksi kaupunkien lampdrasituksen
vahentamiseksi. Ratkaisut voivat
sisaltdaa niin sanotun vihrean ja si-
nisen infrastruktuurin lisaamista.
Esimerkkeja tasta ovat lisddantynyt
kasvillisuuspeite, esimerkiksi vi-
herkattojen avulla, ja enemman
vesipintoja. Ndiden muutosten tot-
euttamiseksi tarvitaan kuitenkin
ensin yksityiskohtainen kuva siit3,
miten lampotila vaihtelee vastuul-
la  olevissa  kaupunkimiljoissa.

Kaupunkien ldampdsaareke-ilmion
hallinta on tarkea osa tyota kaupun-
kien kestavyyden ja elinkelpoisuu-
den parantamiseksi, erityisesti tu-
levien ilmastonmuutosten valossa.
Vahentamalla lamporasitusta voim-
me parantaa asukkaiden elamanlaa-
tua ja samalla edistdaa kestavampaa
tulevaisuutta.

(Lahde: C3S)
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Jeff Goodell: limastonmuutoksen kronikoitsija
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Jeff Goodell on nou-
ssut yhdeksi mer-
kittdivimmista il-
mastonmuutoksen
ddneksi  kirjallises-
sa maailmassa. Ha-
nen kaksi viimeisinta
teosta, “The Heat Will
Kill You First” ja “The
water Will Come”
tarjoavat karun mutta
valttdimattoman kuvan
siitd, millaista maail-
maa ilmastonmuutos

meille valmistelee.

Jeff Goodell on tunnettu ame-
rikkalainen kirjailija, joka on
omistanut uransa ilmastonmuu-
toksen tutkimiseen ja rapor-
tointiin. Syntynyt vuonna 1959
Palo Altossa, Kaliforniassa,
Goodell on kokenut monipuo-
lisen eldmédn ennen kirjailijan
uraansa. Hén on tyoskennellyt
muun muassa blackjack-jakaja-
na, lasin asentajana, siivoojana,

I W4TIR WILL £@

“Ar e deeply prosevne asd dergly samrceg”

R T e e e Nt L e B

WILL EUME

Rising Seai, ,
and the Resakisg I
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Sinking Cltles;

JEFF GOODELL

baarimikkona, ammattimootto-

ripydréilijand, vendldisen kir-

jallisuuslehden toimittajana ja

Applella tekniikan kirjoittaja-

na.

Goodellin monipuolinen taus-
ta on ehkdpd vaikuttanut hinen
kykyynsé ldhestyd ilmastonmuu-
tosta eri nakokulmista. Hén on
onnistunut yhdistimaén tieteel-
lisen tarkkuuden ja inhimillisen
tarinankerronnan tavalla, joka
tekee hdnen kirjoistaan sekd in-

» formatiivisia ettd kiinnostavia.

Goodell on myds aktiivinen
yhteiskunnallinen vaikuttaja.
Hin on toiminut vierailevana
tutkijana New Amerikassa ja on
saanut  Guggenheim-stipendin
vuonna 2020. Lisdksi hdn on
sddnndinen kommentaattori eri
medioissa, kuten NPR, MSNBC,
CNN, CNBC, ABC, NBC, Fox ja
The Oprah Winfrey Show.

Vaikka Goodellin eldmé on ol-
lut tdynné seikkailuja ja erilaisia
tyokokemuksia, on hén 16ytinyt
kutsumuksensa ilmastonmuutok-
sen tutkimisesta. Hanen kirjoitu-
ksensa ovat térkeitd &inid, jotka
auttavat meitd ymmartdmain
tdmén globaalin haasteen laajuu-

den ja seuraukset.

“The Heat Will Kill You First”
on syvd sukellus ldmpdaallon
tuhoisiin  vaikutuksiin.  Goo-
dell ei pelkéstdan kuvaile ldm-
pétilan nousua, vaan tutkii sen
konkreettisia seurauksia ihmisil-
le, yhteiskunnalle ja ekosystee-
meille. Kirja on seka tieteellisesti
informatiivinen ettd inhimillisesti
koskettava, ja se on saanut laajaa
kiitosta niin kriitikoilta kuin luki-
joilta.

“Water Is Rising” puolestaan
keskittyy merenpinnan nousun
aiheuttamaan uhkaan. Goodell
tutkii tarkasti, miten ilmaston-
muutos muuttaa rannikkoaluei-
den eldméid ja mitd seurauksia
silli on maailmanlaajuisesti.
Kirja on seké varoitus ettd kutsu
toimintaan, ja se on herdttinyt
keskustelua siitd, miten voimme
varautua tulevaisuuden haastei-
siin.

Goodellin kirjoitustyyli on sel-
ked ja informatiivinen, mutta sa-
malla hin onnistuu vélittimaan
lukijalle kiireellisyyden tunteen.
Hin yhdistdd tieteelliset fak-
tat henkilGkohtaisiin tarinoihin,
mika tekee hinen kirjoistaan seka

informatiivisia ettd innostavia.

“Goodell on mestari kertomas-
sa tarinoita, jotka saavat meidit
ajattelemaan ja toimimaan,” kir-
joitti The New York Times Book
Review. “The Heat Will Kill You
First” on hilyttdvé ja valttiméton
kirja.”

“The Water Will Come” on
puolestaan saanut ylistystd
siitd, ettd se tarjoaa realistisen
ja konkreettisen kuvan me-
renpinnan nousun vaikutuk-
sista. “Goodell on onnistunut
vangitsemaan lukijan huo-
mion ja herdttiméiin huolta
tulevaisuudesta,” kirjoitti The
Guardian.

Jeff Goodellin teokset ovat
tarkeitd muistutuksia  siitd,
ettd ilmastonmuutos on todel-
linen ja akuutti uhka. Hianen
kykynsd tehdd monimutkai-
sesta aiheesta ymmarrettavai
ja kiinnostavaa on tehnyt ha-
nestd yhden sukupolvemme
tarkeimmista kirjailijoista.
Kuva: Author Jeff Goodell at the 2023
Texas Book Festival in Austin, Texas,

United States. Larry D. Moore
Creative Commons Attribution 4.0
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ASTRONOMIA ja ASTROLOGIA

Merkuriuksen peraantyminen (Mercurius

Retrograde): Elokuun 2024 ilmio

Elokuussa 2024 tai-
vaalle kohoaa jilleen
astrologinen ilmid ni-
meltddn Merkuriuksen
perddntyminen,  joka
herdttdd  kiinnostusta
niin taivaan tarkkai-
lijoiden kuin astrolo-
gian harrastajien kes-
kuudessa. Tatd ilmiota
syytetddn usein kom-
munikaatio-ongelmis-
ta, matkasuunnitelmien
hiiridistd ja teknologi-
sista vioista, ja se on-
kin tdynnd seki taivaal-
lista mekaniikkaa ettéd
kulttuurista perinnetta.

Mita Merkuriuksen pe-
rddntyminen tarkoittaa?
Merkuriuksen ~ perddntyminen

tapahtuu, kun Merkurius néytt-
aa liikkuvan taaksepdin kier-
toradallaan Maasta katsottuna.
Té&maé optinen harha ilmenee kol-
mesta neljddn kertaa vuodessa,
ja se kestdd kunkin kerran noin
kolme viikkoa. Todellisuudessa
Merkurius ei liiku taaksepéin,
vaan se ohittaa Maan kiertora-
dallaan, luoden nédin vaikutel-
man perdéntyvastd liikkeesta.

Elokuun 2024  perdintymis-
jakso kestdd 4. elokuuta — 28.
elokuuta. Ténd aikana Merkuri-
us kulkee Neitsyen merkin hal-
ki, jota se myds hallitsee, mikd
astrologien mukaan voimistaa
tdmédn ajanjakson vaikutuksia.

Merkuriuksen perddn-
tyminen astrologiassa
Astrologiassa Merkurius hallit-
see kommunikaatiota, matkusta-
mista, teknologiaa ja tiedonvali-
tystd. Kun Merkurius perdéntyy,
ndiden alueiden ajatellaan ole-

van alttiimpia vadrinkéasityksille,
viivéstyksille ja virheille. Pe-
rdéntymisen aikana allekirjoitetut
sopimukset, ldhetetyt sdhkdpos-
tit tai tehdyt matkasuunnitel-
mat saattavat kohdata ongelmia.

Astrologit neuvovat usein va-
rovaisuuteen Merkuriuksen pe-
rdédntymisen aikana ja suositte-
levat yksityiskohtien huolellista
tarkistamista, viestien kaksois-
tarkastusta ja suurten péétosten
lykkédmistd perdantymisjakson
padttymisen jilkeen. T&mid on
aikaa, jolloin suositellaan kes-
kittymdédn enemmén pohdin-
taan ja arviointiin kuin uusien
hankkeiden  kéynnistdmiseen.

Elokuun 2024 perdantyminen
Neitsyen  merkissd  korostaa
yksityiskohtiin  keskittymisté,

kiytinnon huolia ja paivittii-
sid rutiineja. Tdma jakso saattaa
tuoda haasteita, jotka liittyvét

organisointiin, terveyteen ja
analyyttiseen ajatteluun. Kom-
munikaatiovirheitd voi esiin-

tyd useammin erityisesti ty-
Oympdristdissd tai terveyteen ja
palveluihin liittyvissd asioissa.

Merkuriuksen perdantymi-
sen kulttuurinen vaikutus
Merkuriuksen perdantymi-

on tullut kulttuurinen

sestd
merkkipaalu, ja sitd kéytetddn

usein  humoristisesti  selitt-
dméan arkisia vastoinkdymisié.
Myohédstyneet tapaamiset ja
tietokoneongelmat liitetddn hel-
posti tédhdn taivaalliseen ilmioon.

On kuitenkin tirkedd suhtautua
tdhdn ilmi6dn tasapainoisesti.
Vaikka jotkut ihmiset pitavét
hyo6dyllisend sovittaa toiminta-
ansa astrologisten ndkemysten
mukaisesti, toiset nikevit Mer-
kuriuksen perdéntymisen muistu-
tuksena hidastamisen ja kérsivél-
lisyyden tirkeydestd, riippumatta
heiddn wuskostaan astrologiaan.

Selviytymisvinkkeja Merku-
riuksen perddntymisen ajalle
Olitpa sitten vahva astrologi-
an uskoja tai pelkdstddin ute-
lias, tdssd on muutamia kiy-
tannon vinkkejd Merkuriuksen
perddntymisen navigointiin:

Tarkista kaikki kahdesti: Var-
mista, ettd matkasuunnitelmat,
tyoprojektit ja muut yksityis-
kohdat ovat kunnossa, ja ettd
varasuunnitelmat ovat olemassa.

Hyddynnd pohdinta-aikaa: Kay-
td tima aika menneiden projek-
tien, ihmissuhteiden tai paitos-

ten arvioimiseen. Pohdi, mika
voisi vaatia muutosta, sen sijaan
ettd aloittaisit uusia hankkeita.

Ole joustava: Varaudu odotta-
mattomiin tapahtumiin ja pyri
pysymédn mukautuvaisena, kun
suunnitelmat menevit pieleen.

Kommunikoi selkedsti: Kiinnitd
erityistd huomiota siithen, miten
vilitét tietoa, ja ole tietoinen mah-
dollisista  vddrinymmarryksista.

Katse tulevaisuuteen
Kun elokuun 2024 Merkuriuksen
perdantyminen paittyy 28. elo-
kuuta, moni huokaisee helpotuk-
sesta. Uskotpa astrologian vaiku-
tuksiin tai et, tdmé ajanjakso voi
toimia muistutuksena tietoisuu-
den, valmistautumisen ja sopeu-
tumiskyvyn merkityksestd no-
peasti muuttuvassa maailmassa.

Niille, jotka seuraavat astrolo-
giaa, Merkuriuksen perdénty-
misen pédttyminen merkitsee
paluuta sujuvampaan kommu-
nikointiin ja suunnitteluun. Toi-
sille se voi yksinkertaisesti mer-
kitd mielenkiintoisen ajanjakson
paittymisté, jolloin taivaalliset
tapahtumat kohtaavat ihmisen
uteliaisuuden ja kulttuurisen il-
maisun.
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Lapsunus

Eeva Kauppi - arvostettu
oikeuspsykiatri ja vahva
vhteiskunnallinen vaikuttaja

Erva Kaupin kuuden sanan hoito-ohje: “rajaava rakkaus, valvottu vapaus, lempes

Eeva Ortila Kauppi syntyvi voonna 1921 Mantylin suurperheen kbundentena lapsena.,
Perheeseen syniyi vhideksdin lasta, joista vksi poika kuoli maassa raivonnesseen
espanjankuumeeseen. 153 oli torpan peika Kaarlo Vilhtori Haavisto, joka tolmi
pehitorina Sigrid Ottilia Tammelan kotitalossa

Sigrid ihastui talon pehtoriin ja sai alkuvastustuksen jilkesn vanhempiensa siunanksen
avioliiton sofmimiseen. Nuorelleparille annettiin jopa rahoitus tilan ostoon Kokemien
Kunrolasta. Silloisen tavan mukasn nuori isinti raivasi suosta lisimanta saaden niin
perheelleen keskikokoisen maatalon, jossa oli 20 ha viljeltyvii ja 40 ha metsi&. Sigridin
isiin vaatimuksesta kotivavyn oli muatettava nimensi Haavistosta Mintylaksi.
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Vaasan Suomalaisen Naisklubi
rv:n kunniapuheenjohtaja
Euva klubin kuvakokoelmasta

Eeva Kauppi oli tunnettu vaasalainen psykiatri ja kansanedustaja

Naisten Aini -hanke: Tuhannen naisen tarinat
elamankertakirjastoon

Ainakin 50 Vaasaan liit-
tyva tarina! Ja asken on

tullut useita lisaa!

Suomalaisen yhteiskunnan ja kulttuurin
historia on pitkalti rakentunut ihmisten
teois-ta ja vaikutuksesta, mutta naisten
osuus tassa tarinassa on jaanyt usein
vahalle huo-miolle. Naisten tekemiset,
vaikutukset ja elamankokemukset ovat
olleet allistyttdvan niukasti kirjattuja
yhteiseen muistiin. Taman muuttami-
seksi on syntynyt Naisten Aini -hanke,
jonka tavoitteena on tuoda naisten ta-
rinat ja vaikutusvalta osaksi suomalais-
ta historiakertomusta.

Suomen itsendisyyden  100-vuo-
tisjuhlavuonna 2017 lanseerattu Nais-
ten Aani -verkkojulkaisu on osa Suoma-
laisen Naisliiton aloittamaa pyrkimysta
tuottaa laajamit-taista aineistoa suo-
malaisten naisten eldamasta ja vaik-
utuksesta yhteiskuntaan. Hank-keen
keskiossa on halu tuottaa ja levittda
tietoa siitd, mitd naiset ovat tehneet,

miten he ovat vaikuttaneet yhteiskun-
nan kehitykseen, miten he ovat eldneet
ja miten he ovat selviytyneet elaman
haasteista.

Kevaalla 2024 julkaistiin tuhannes
elamankerta, ja niitd on sen jalkeen
tullut runsaasti lisda. Ainakin vii-
dessakymmenessa tarinassa kerrotaan
vaasalaisista naisista tai naisis-ta joiden
elama liittyy kaupunkiimme.

Mainittakoon muutama tunnettu
vaasalainen joiden elamakerta loytyy
Naisten Aani-kirjastossa: Irma Rewell,
Ritva Hyoky, Eeva Kauppi, Alexandra
Frosterus-Saltin, Rosi-na Heikel,

Verkkojulkaisuun toivotaan moni-
puolista osallistumista, ja mukaan ovat
tervetulleita niin valtakunnalliset, pai-
kalliset kuin sukujenkin naiset. Tavoit-
teena on nostaa esiin erilaisia tarinoi-
ta ja kokemuksia: arjen sankarittaria,
jarjestotyossa ahertaneita, nakyvia ja
nakymattomia, aanekkaita ja hiljaisia.
Haluamme koota aineiston, joka kuvas-
taa suomalaisten naisten monipuolista
panosta yhteiskuntaan ja kulttuuriin.

Naisten Aani -verkkojulkaisuun voi
kirjoittaa uusia elamakerta-artikkeleita
tai kopioi-da jo aiemmin julkaistuja ar-
tikkeleita naisjarjestdjen lehdissa, kun-
han alkuperaiselta julkaisijalta on lupa
uudelleenjulkaisuun. Lisaksi haastam-
me jarjestdt ja yksittdiset kansalaiset
mukaan kerddmaan ja dokumentoima-
an naisten tarinoita omilla paikka-kun-
nillaan. Tavoitteena on tehda Naisten
Aini -hankkeesta naisten voimannayttd
ja samalla luoda ainutlaatuinen aineis-
tokokonaisuus suomalaisten naisten
elamasta.

Tule mukaan -sivulle on koottu lisaa
ajatuksia ja ideoita siitd, miten jokai-
nen meista voi osallistua Naisten Aani
-hankkeeseen ja tehda suomalaisten
naisten tarinoista nakyvampia ja mer-
kityksellisempia. Liity joukkoomme ja
auta meitd kertomaan suo-malaisten
naisten unohtumattomia tarinoita!
Naisten Asni-kirjasto on verkossa pysy-
vasti ja tulee palvemaan myos tutkijoi-
ta tulevina vuosikymmenina — tai vuo-
sisatojal
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Viola Gahmberg, vaasalainen hHIﬂEhrhhhl —%ﬁf%ﬂ(
rakastettu Lis Laviola = 100
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Viola Gahmberg, joka tunnetaan nayttamon lady Lis Laviolana,
on tehnyt merkittivin 42 vuoden uran teatterissa.

Sukujuuret

Lis Saviolan sukujuuret ovat mielenkiintoiset. Hinen
esivanhempien elamia oval muokanneet suuret maailman
tapahtumat, kuten Puolan jakautuminen ja Venajin
vallankumous. Esivanhemmat ovat kotoisin Puolasta, joka on
ollut monien perimyssotien ja jakojen niayttamana. Puola jaettiin
vaiheittain Venajin, Preussin ja Itavallan kesken, ja Wienin
kongressissa 1815 suurin osa Puolan Kuningaskuntaa siirtyi
Venijin omistukseen. Kapinat ja vallankumoukset jatkuivat, ja

allFad hail-AilansAtin ranilidstamactird Taniidn vallanlqamanl-can

Viola Gahmerg, eli néytteliji Lis Laviola

Fanny Churberg — Vaasasta nHIJTEn fhﬂhl .%#}:,ﬁ
liihtbisin oleva taiteen pioneeri ja e 100
Suomen Kiisityon Ystiiviit -

vhdistyksen perustaja
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Fanny Churberg svotyi 12, joulukuuta 1845 silloisessa Nikolainkaupungissa, eli
nyvkyvisessi Vaasassa, Hin oli lasarettilddkari Matias Christian Churbergin ja hinen
vaimonsa Maria Ulrika Perandenin seitsenlapsisen perheen kolmas lapsi. Nelja lapsista
Fuoli nuorena, ja Fanny menetti ditinsd vain 12-viotiaana. Hin varttui kahden
nuoremman veljensa, Waldemarin ja Torstenin, kanssa, ja osallistui heidan
hoitamiseensa, Fannvn isin kerrotaan olleen hisman erikoinen lnonteeltaan ja pitkiin

sairastellut ennen kuolemaansa vuonna 1865, kun Fanoy oli 20-vuotias.

Teini-ikiisend Fanny lihetettiin opiskelemaan voosiksi 1857-1859 Porvooseen Emma
Christinag Peranderin tyitpensionaattiin, ja sen jilkeen Viipurin tvttékouluun vuosina
1860-1801. Isdnsid kuoleman jilkeen sisarukset muunttivat Helsinkiin titinsid luokse.

Fanny saattoi olla kihloissa tunnetun taiteilijan Berndt Lindholmin kanssa, mutta he
eiviit kaskaan avioituneet.

Fanny Churberg, tunnettu Vaasasta ldhtoisin oleva taiteilija
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Alexandra Theodora Frosterus-
Siltin, unohdettu vaasalainen
taiteilija

nnyfz/_r_m,‘ﬁhnl
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Fuka on Suomen unnetuin ja samalla unohdeniin naispuolinen taiteilija? Kenen teoksia miljoonat
suomakaset oval ilmstelleet vl sadan vuoden ajan? Kuka vansalanen taitelijs on ollut unohdettu kynnnemen
vuosien ajan ilman, et Vaasassa olist anoatakaan muistomerkdas tal patsasta hiinelle, pubnmattakaan siits,
efter kaupuoygieea ole viain binen mukaansa simettya katua? Kula on taitealipa, jonka terveytth echatavii
puirishiksia koululaisemme ovat katsellest 120 vooden ajan? Euka naspuolinen taiteilija oo inspiroinug Eppa
Wormaalin koskettroann lanhnm “Murheellisten lauhujen man™? Kuka on vansalainen taiteilija, jonka
piustukset olivat osasyynd sithen, et Suonessa ol historian alussa kieltolada? Kuka on vaasalaien
taiteilija, jonka tauiu on presidentin kansliassa? Témi koulaisa taiteilija on tohtori Alexandra Theodora
Frosterus=2dltn.

Lapeuus

Alexandra Frosterus syntyl 6, jouhdoouta 1837 Inkoessa. Hinen vanhempansa olivat téclogian professort
Benjamin Frosterus ja Wilhelmina Sofia af Gadolin. Benjamin Frosterus oli syntynyt Pudasjirvells 28,
hubtiknsta 1792, Kalajoen kirkkohera Johan Frosteruksen ja thindin cosimmdissen vanmon Marian
Westzynthinksen potkana. Bobert Frosterus, Kuopton ensimmainen piispa, oli hiinen velipuolensa. Benjamin
Frosters viimeli tealoginzsa voonna 821 ja vihittiin papiksi 1824, Hanesta mli kirkkohistorian professoni
viomia 1529, Benjanun muutt perhietuesn 1. toukokuuta 1838 Vaassan. Hisesti wul sillosselta nnneltiiin

Mustasaaren ja Vassan seuralomnan kirkiooberra. Alexandra vierti lapsuntensa Hagan pappilassa. Talo seison Alexandra Theodora
edelleen sammlba pakalls libelld Vanhaa Viosa ja toumn nyvkyitin Vaasa rootsmkichsen seurabamman Frosterns-5altin 1860-hmwulla
edustustilana.

(Museolaitos, kuva varitettv)

Alexandra Frosterus-Saltin, tunnettu vaasalainen taiteilija

FEeis TSNS AT TIST T&ET I
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Pali-Maja, Marie Johansdotter
Berg - Skrev forsta dikten om
alkoholens negativa sidor

|=' o\ Kuuntele B |

Marie Johansdotter Berg. kiind under sin pseudonym Pali-Maja, fdddes den 10 december 1782 i Pali.
en ghrdzgrpp vid Osterlandsvigen i Partom. Hennes far, Johan Hansson Uppgied, hade flyttac till
Pértom fhn Pjelax 1 Niirpes, sedan han gift sig med Masia Greta Uppgiod och dérmaed blivit Sgace tll
halften av et hemmian med pamoet Uppgicd, DA hemmanet skiftades fick familjen flytta till en 3ng
miad pamnet Pala eller Pali, an namn som lever kvar Anm § vir td, Familjen hade 14 barn, varav 9
klarade sig till vuxen Alder. Isak Smeds ber@ttar om familjen i den diktbok sem publicerades 4r 1582:
“alla barnen var utmstade med klokt nivud och lyckliga anlag ar ldra allt vad som fill dem i higen.”

 ©
Jallidihler

S Py i falBeis  £Y

Hon avled den 11 oklober 1367 | Nirpes. Hon var pd sin tid den mest produktiva kvinnliga poeten i
vkt land.

P4 sin tid var hon en av de mest akinde personerna | Nirpesneiden. Ar 1582 publicerades aa bok
innehillande dé dikter som derfinnits och § fGrordet till denna skriver lektor Isak Smeds {rin Petalax:
“Den skaldinna, vars visor otvivelaktigt allminnast sjungas dver hela Osterbotten och villken jag i
bamdomen | min hembyed b med =4 stor beundrad och akining omtalas ™

Pali-Maj mfiste nog ha varit valdigt begivad, fér redan som 18-ring blev hon “skalmdstarinna™ och i
den rollen handhade hon undervisningen av bam | ménga bvar | Narpes, Redan som 18-Aring bérjads
boa skriva dikter, Som 20-dring bestkte hon Stockhbolm, ¢n resa som gick med ban Irn Nimpes.
Hennes medresentirer Lir ha betecknat henne som en “singfigel”.

Ar 1514 fodde hon en son vars far var Mats Matsson Snickars frfin Nommnis | Mirpes. Pa den tiden var
utoméktenskapliga firbindelser bide skamliga och olagliga. Hon fick sota fiir detta “hoott™ med bdter,
men vilre var att bon fick lida B sitt skambiiade anseende resten av sitt liv,
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Parmbilden till den
diktsamling med Pali-Majas
dikter som utgavs ir 1882

Pali-Maja, Pirttikyldssd syntynyt tuottoisa runoilija. Ruotsinkielinen artikkeli.

Tassa elamankertakirjasto loytyy:

https://www.naistenaani.fi/
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TERVEYS

Prosessoitu liha ja dementia: Kasvavat todis-

teet yhteydesta huolestuvat

Uusi  tutkimus  on
heréttinyt huolta pro-
sessoidun lihan terveys-
vaikutuksista,  erityi-
sesti sen mahdollisista
vaikutuksista aivoter-
veyteen. Alzheimerin
yhdistyksen kansainva-
lisessd kon-ferenssissa
esitellyt tutkimustulo-
kset wviittaavat siihen,
ettd runsaasti proses-
soitua punaista lihaa
sisdltdva ruokavalio voi
olla yhteydessd lisdin-

tyneeseen  dementian
riskiin.

Tutkimus ja sen tulokset
Tutkimuksessa  seurattiin  yli

130 000 aikuista yli neljén vu-
osikymmenen ajan, ja tulokset
osoittivat, ettd henkilot, jotka
soiviat vahintddn kaksi annosta
prosessoitua punaista lihaa vii-
kossa, olivat 14 % todennikoi-
semmin vaarassa sairastua de-
mentiaan verrattuna niihin, jotka
soivat vihemmin kuin kolme

annosta kuukaudessa. Prosesso-
itu punainen liha, kuten pekoni,
makkarat ja leikkeleet, sisdltda
usein sdilontdaineita, kuten ni-
triittejd, sekd korkeita natrium-
pitoisuuksia, joiden uskotaan
vaikuttavan negatiivisesti kogni-
tiiviseen terveyteen.
Tutkimuksessa havaittiin my®os,
ettd  jokainen  pdivittdinen
ylimédrdinen prosessoidun pu-
nai-sen lihan annos vastasi 1,6
vuotta lisddntynyttd kognitiivista
ikddntymistd, erityisesti aivojen
kielitaidosta ja toimeenpanoto-
iminnoista vastaavilla alueilla,
jotka ovat térkeitd paatoksen-
-teossa ja kdyttdytymisen hal-
linnassa.

Prosessoitu vs. prosessoima-
ton liha: Tdrkea ero

On huomionarvoista, ettd pro-
sessoimatonta punaista lihaa,
kuten tuoretta naudanlihaa tai
lammasta, ei yhdistetty samoihin
kognitiivisiin riskeihin. Itse asi-
assa kohtuullisella proses-soima-
ttoman lihan kulutuksella saattaa
olla jopa suojaava vaikutus aivo-
terveyteen, vaikka tdstd tarvitaan
vield lisdd tutkimusta. Ero pro-
sessoidun ja prosessoimattoman
lihan valilld on olennainen, silld
se viittaa sithen, ettd haitalliset
vaikutukset johtuvat todennakoi-

sesti pro-sessoidun lihan lisda-
ineista ja sdilontimenetelmista,
eivdtkd itse lihasta.

Laajemmat terveysvaikutukset
Tamaé tutkimus on linjassa aiem-
pien tutkimusten kanssa, jotka
ovat yhdistdneet prosessoidun
lihan moniin terveysongelmiin,
kuten sydénsairauksiin, syOpdan
ja diabetekseen. Prosessoi-dun li-
han korkeat tyydyttyneen rasvan,
natriumin ja kemiallisten sdilon-
tdaineiden pitoisuu-det tunnetaan
ndiden sairauksien aiheuttajina,
ja ne ovat myds dementian riski-
tekijoitd.

Ruokasuositukset aivotervey-
den tukemiseksi

Niiden tulosten perusteella ter-
veysasiantuntijat  suosittelevat
prosessoidun  punaisen lihan
vahentdmistd ruokavaliossa ja
sen korvaamista terveellisemmil-
1a vaihtoehdoilla. Kasvipoh-jais-
ten elintarvikkeiden, kuten péh-
kinéiden, papujen ja vihannesten,
lisddminen ruokavali-oon ei aino-
astaan vidhennid dementian riskid,
vaan tukee myos yleistd hyvin-
vointia. Niille, joilla on rajoi-
tettu padsy tuoreisiin tuotteisiin,
vaihtoehdot, kuten sdilykepavut
(vdhdsuolai-nen vaihtoehto) ja
pakastevihannekset, voivat olla
kaytdnnollisid ja ravitsevia kor-

vikkeita.
Kokonaisvaltainen
mistapa

Vaikka tutkimuksen tulokset ovat
vakuuttavia, on tirkedd muistaa,
ettd ruokavalio on vain osa de-
mentian ennaltachkdisyd. Holisti-
nen ldhestymistapa aivoterveyte-
en sisdltdd myoOs sdannoéllisen
litkkunnan, riittivdn unen, sosiaa-
lisen kanssak@ymisen ja henkisen
virikkeelli-syyden.

Koska eldamme  pidempéin,
tdnddn tekemillimme valinno-
illa siitd, mitd sydomme, on yhd
suurempi merkitys kognitiivisel-
le terveydellemme. Prosessoidun
lihan kulutuksen vahentd-minen
voi olla yksinkertainen mutta
merkittdvd askel aivotoiminto-
jen sdilyttdmiseksi ja dementi-
ariskin pienentdmiseksi ik&ddn-
tyessamme.

Yhteenvetona voidaan tode-
ta, ettd kasvava maird todisteita
prosessoidun lihan haitoista ko-
-rostaa tietoisten ruokavalintojen
merkitystd aivoterveyden yllépi-
tdmiseksi. Vaikka asiaa ei ole
vield lopullisesti ratkaistu, nykyi-
nen tutkimus viittaa vahvasti
sithen, ettd prosessoidun lihan
osalta vihemmén on enemmén —
ei vain sydimemme, vaan myos
aivomme kannalta.

ldhesty-



an ei ihan

Tyypin 2 diabetesta on
pitkdén pidetty kroonise-
na, parantumattomana ti-
lana. Viimeaikaiset tutki-
mukset ja reaalimaailman
interventiot haastavat ku-
itenkin tdmén késityksen.

Uraauurtava englantilainen
tutkimus, NHS Type 2 Diabe-
tes Path to Remission (T2DR)
-ohjelma, on osoittanut lupaavia
tuloksia taudin kadntdmisessa.
T2DR-ohjelma on 12 kuukauden
kayttdytymisinterventio,  joka
keskittyy painonpudotukseen, ja
ensimmadinen intensiivinen vai-
he sisiltdd tdydellisen ruokava-
lion korvaamisen (TDR). Tadma
lahestymistapa, vaikka se onkin
vaativa, on osoittautunut tehok-
kaaksi remission aikaansaami-
sessa merkittdvissd madrdssi
osallistujia.Remissio  tarkoittaa
tdssd yhteydessd normaalin ve-
rensokeritason saavuttamista
ilman diabeteslddkitystd véhin-
tddn kolmen kuukauden ajan.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd
noin 27% osallistujista, jotka
aloittivat ohjelman ja joilla oli
kaksi HbA1c-mittausta, saavut-
tivat remission. Tdma luku nousi
32 prosenttiin niiden joukossa,
jotka suorittivat koko 12 kuu-
kauden ohjelman.Ndmai tulokset
ovat erityisen rohkaisevia, koska
ne on saatu todellisessa ympéri-
stossd eikd kliinisen tutkimuksen
kontrolloidussa ympéristossa. Se
osoittaa, ettd remissio on saavu-
tettavissa huomattavalle osalle
tyypin 2 diabetesta sairastavis-
ta ihmisistd jasennellyn, tuetun
painonpudotusohjelman avulla.
On kuitenkin tdrkedd tunnustaa
asiaan liittyvat haasteet. Kaikki
ohjelman aloittajat eivdt suorita
sitd loppuun, ja laihtuminen, va-
ikka se onkin ratkaisevan tirke-
44, el ole taattua. Tutkimuksessa
korostetaan my®ds, ettd kattavien
tietojen kerddminen todellisessa
ymparistdossd on vaikeaa ver-
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Tyyppi ll diabetes voidaan parantaa - joska-

helposti

rattuna kliiniseen tutkimukseen.
Niistd rajoituksista huolimatta
T2DR-ohjelma tarjoaa toivoa
miljoonille tyypin 2 diabetesta
sairastaville. Se korostaa elé-
méntapatoimenpiteiden,  erity-
isesti painonpudotuksen, mer-
kitystd taudin hallinnassa ja
mahdollisesti kadntdmisessa.
Vaikka ohjelma ei ole maaginen
parannuskeino, se on merkitt-
dva askel eteenpdin diabeteksen
hoidossa. Siind korostetaan jat-
kuvan tutkimuksen, tukipalvelu-
jen saatavuuden parantamisen ja
yksildllisten hoitosuunnitelmien
tarvetta painonpudotustoimenpi-
teiden hy6tyjen maksimoimiseksi
tyypin 2 diabetesta sairastaville.
Viime kddessd T2DR-ohjelman
menestystarina on osoitus ih-
misen sietokyvyn voimasta ja
elamédntapamuutosten  mahdol-
lisuuksista kroonisten sairauk-
sien torjunnassa.

T2DR-ohjelma:

Syvésukellus interventioihin
NHS Type 2 Diabetes Path to
Remission (T2DR) -ohjelma on
kattava 1dhestymistapa diabe-
teksen hallintaan, joka keskittyy
painonpudotukseen  remission
ensisijaisena tekijand. Tamin
saavuttamiseksi ohjelma kayttda
monipuolista  ldhestymistapaa,
johon kuuluu:Intensiivinen alku-
vaihe:

Ruokavalion  kokonaiskorvaus
(TDR)Ohjelma alkaa kolmen
kuukauden  kokonaisruoankor-
vikkeella (TDR), jonka aikana
osallistujat kuluttavat yksinoma-
an ateriankorvikkeita. Nama tuot-
teet on suunniteltu tarjoamaan
tasapainoista ravintoa vdhentden
samalla merkittivésti kalorien sa-
antia. TAmi vaihe on ratkaisevan
tarked nopean painonpudotuksen
ja verensokerin hallinnan paran-
tamisen kannalta.
Kayttdytymisen tukeminen ja
koulutus

TDR: n lisdksi osallistujat saavat
intensiivisti kayttdytymistukea ja
koulutusta. Téhén siséltyy:Hen-
kilokohtainen tuki: Omistautu-

S

neet terveydenhuollon ammatti-
laiset tarjoavat henkilokohtaista
ohjausta ja rohkaisua koko ohjel-
man ajan.Ryhmdistunnot: Osal-
listujat osallistuvat ryhmdistunt-
oihin jakaakseen kokemuksia,
oppiakseen muilta ja rakentaak-
seen tukiverkoston.Terveellisen
ruokavalion koulutus:
Osallistujat saavat kattavan kou-
lutuksen terveellisistd ruokailu-
tottumuksista, annosten hallin-
nasta ja aterioiden suunnittelusta.
Fyysinen aktiivisuus: Ohjelma
korostaa liikunnan merkitysta ja
antaa ohjeita liikkunnan siséllytta-
misestd jokapdiviiseen eldmaan.
Psykologinen tuki:

On tidrkedd puuttua painonhall-
intaan liittyviin emotionaalisiin
ja psykologisiin tekijoihin.Siir-
tyminen jatkuvaan painonpu-
dotukseenEnsimmadisen kolmen
kuukauden TDR-vaiheen jilkeen
osallistujat siirtyvdt jatkuvaan

tainen palauttaminen séilyttden
samalla ohjelman aikana opitut
terveelliset ruokailutottumukset.
Jatkuva kéyttdytymisen tukemi-
nen on tirkedd tdssd vaiheessa
painon palautumisen estdmiseksi.
Pitkéan aikavélin johtaminen
T2DR-ohjelman tavoitteena on
antaa osallistujille tyokalut ja tie-
dot, joita tarvitaan pitkaaikaiseen
painonhallintaan ja diabeteksen
hallintaan. Tdhén siséltyy jatku-
va tuki, sddnnéllinen seuranta ja
strategiat mahdollisiin haasteisiin
vastaamiseksi.

On tdrkedd huomata, ettd
T2DR-ohjelman menestys riip-
puu useiden tekijoiden yhdis-
telméstd, mukaan lukien osal-
listujien motivaatio, ohjelmaan
sitoutuminen ja asianmukaisten
tukipalvelujen saatavuus. Vaik-
ka ohjelman tulokset ovat olleet
lupaavia, se ei ole kaikille sopi-
va ratkaisu, ja yksil6lliset tarpeet

painonpudotusvaiheeseen. Tdhdn ja olosuhteet olisi otettava huo-

sisdltyy sddnndllisen ruoan asteit-

mioon.
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Hammastulehdus aiheuttaa aivohalvauksen nuorilla,

kertoo suomalaistutkimus

Uusi suomalaistutkimus
on yhdistdnyt parodon-
tiitin, vakavan iensai-
rauden muodon, nuorten
aikuisten lisdéntynee-
seen aivohalvausriskiin.
TutkimuKSESSA, joka

Suojaa aivoveritulppaa vastaan!

Tutkijat uskovat, ettd parodon-
tiitin aiheuttamalla tulehduksella
voi olla merkitystd verihyyty-
mien kehittymisessd, mikd voi
johtaa aivohalvaukseen. Lisdksi
hammasladketieteelliset toimen-
piteet voivat tuoda bakteereja
verenkiertoon, mikd voi lisdtd
aivohalvauksen riskid herkilld

on julkaistu Journal of henkildilla.

dental research -leh-
desd, havaittiin, ettd
18-49-vuotiaat, joilla

oli parodontiitti, karsi-
vit huomattavasti toden-
nidkoisemmin  krypto-
geenisestd iskeemisestd
aivohalvauksesta (CIS),
erddnlaisesta aivohalva-
uksesta, jonka syytd ei

tunneta.

Tutkimuksessa havaittiin  myos
yhteys viimeaikaisten invasiivis-
ten hammashoitotoimenpiteiden
ja lisddntyneen aivohalvauksen
riskin vélilld, erityisesti ihmi-
silld, joilla on sydédnvika, jota
kutsutaan patentoiduksi foramen
ovale (PFO).

Tutkimuksessa korostetaan hy-
vin suun terveyden merkitystd
erityisesti nuorille. Sadnnolliset
hammastarkastukset ja asianmu-
kainen suuhygienia voivat auttaa
ehkdisemédin parodontiittia ja sii-
hen liittyvid terveysriskeja.

Uusi lupaava Alzhei-

mer-ladke tulossa
Suomeen ensi vuon-

na?

Alzheimerin tauti on tuhoi-
sa sairaus, joka vie véhitel-
len muistin ja ajattelukyvyn.
Vaikka tdydellistd paranta-
vaa ladketti ei vield ole, on
horisontissa kuitenkin val-
oa tunnelin padssa.

o — |

Yhdysvaltain ladke-
viranomainen FDA on
hyviaksynyt uuden Alz-
heimer-ladkkeen, Leca-
nemabin, hoidon aloitta-
miseen varhaisessa taudin
vaiheessa.Lecanemab  on
niin sanottu tauti muuttavia
ladke, joka poistaa aivoista
beeta-amyloidiksi kutsuttu-
japlakkia. Nama plakit ovat
olleet yhteydessd Alzhei-
merin taudin kehittymiseen.
Vaikka ladkkeen ei ole vield
todettu pidentdvan potilai-
den elinikda tai parantavan
tautia, on se osoittanut lu-
paavia tuloksia hidasta-
malla taudin etenemista.
Kliinisissd  tutkimuksissa
Lecanemab on osoittanut
viahentdvén aivojen amylo-
idiplakkia merkittavasti.
Tami on tiarked edisty-
saskel, silldi aiemmat tut-
kimukset ovat viitanneet
sithen, ettd amyloidiplakit

ovat keskeinen tekijd Alz-
heimerin taudin patologi-
assa.Vaikka Lecanemab
on lupaava lddke, on tér-
keda muistaa, ettd se ei ole
vield yleisesti saatavilla.
Ladkkeen turvallisuutta ja
tehokkuutta on vield tutkit-
tava laajemmin. Lisdksi sen
hinta voi olla aluksi korkea,
mikd voi rajoittaa sen saa-
tavuutta.Suomessa Lecane-
mabin odotetaan mahdolli-
sesti saapuvan ensi vuonna,
mikdli ladkeviranomainen
Fimea hyvéksyy sen. Ladk-
keen kayttoonotto tulee ku-
itenkin vaatimaan huolel-
lisen arvioinnin ja selkedn
potilasvalinnan.On tirkedd
korostaa, ettd Alzheimerin
taudin tutkimus on jatku-
vaa ja uusia hoitokeinoja
kehitetddn koko ajan. Le-
canemab on yksi lupaavista
vaihtoehdoista, mutta se ei
ole vield ratkaisu kaikkiin
Alzheimerin tautia sairasta-
vien ongelmiin.

Lopullisesti Alzheimerin
taudin voittamiseksi tarvi-
taan lisdd tutkimusta ja ke-
hitystd. On kuitenkin toivon
syytd, ettd tulevaisuudessa
on mahdollisuus tehok-
kaampiin hoitoihin ja jopa
taudin ehkiisyyn.

PS:

Ei tulekaan!
Euroopan lddkevirasti
ei ole hyviaksynyt titd
ladketta Euroopan mar-
kinoille.
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Multatuotteet, kompostimuita ja Legio-
nellabakteerit: Varoituksia

0 B

Kotipuutarhurit, olkaa tarkka-
na!

Multa- ja kompostituotteiden
kasittelyssa saattaa piillda ter-
veysriski, sillda niissa voi olla le-
gionellabakteereja. Tama ei ole
uusi huoli — vuonna 2023 multa
tunnistettiin tartunnanldhteeksi
viidessa legionelloositapaukses-
sa, kun kaikkiaan tapauksia oli 54.
Tama herattdd kysymyksen: Mita
meidan tulisi tietdd legionella-
bakteereista, niiden historiasta ja
hoidosta?

Legionellabakteerit ovat saaneet nimensa
vuonna 1976 pidetyn Amerikan legioo-
nalaistapaamisen mukaan. Monet osal-
listujat sairastuivat keuhkokuumeeseen

Epidemian jdlkeen Ioydettiin Legionel-
la-suvun bakteereja hotellin vesijarjestel-
massa. Legionellabakteerit ovat yleisia lu-
onnonvesissd ja maaperassa, ja ne voivat
aiheuttaa vakavia sairauksia ihmisille eri-
tyisesti vesijarjestelmissa, kuten suihkuis-
sa, porealtaissa ja jaahdytysjarjestelmissa.

"

Legionellabakteerit levidvat hengitys-
teiden kautta hengitettdvan aerosolin
valitykselld. Ne voivat aiheuttaa vakavan
keuhkokuumeen, erityisesti ikddntyneille
ja heikentyneen vastustuskyvyn omaavil-
le henkildille. Keuhkokuumeen oireita
voivat olla kuume, yska, hengenahdistus
ja rintakivut. Mikali epdilladn legionellan
aiheuttamaa keuhkokuumetta, on tarkeaa
hakeutua ladkarin hoitoon valittémasti.

Legionellan aiheuttamaa keuhkokuumet-
ta hoidetaan yleensd antibiooteilla, ku-
ten atsitromysiinilla tai levofloksasiinilla.
Hoidon tehokkuuteen vaikuttaa potilaan
yleiskunto ja mahdolliset muut sairaudet.
Lisdksi on tarkedd minimoida altistuminen
legionellabakteereille ennaltaehkaisevien
toimenpiteiden avulla.

Kun kasitelldadn multa- ja kompostituot-
teita, on hyva noudattaa erityistd va-
rovaisuutta. Valtd niiden pollyttamista
ilmaan, suojaa kasissd olevat haavat ja
kadytad suojakasineita. Pese kddet huolelli-
sesti kasittelyn jalkeen ja sailyta multapus-
sit poissa auringonvalolta. Ennaltaehkai-
sevien toimenpiteiden noudattaminen on
avain legionellabakteerien aiheuttamien
riskien minimoimiseksi.

Vinkkeja

Tass on THL:n tdn0 kevaana julkaistut
ohjeet:

Valtd mullan ja kompostin pollyttamista
hengitysilmaan.

Suojaa kasissa olevat haavat ja rikkindinen
iho.

Kayta suojakasineitd ja pese lopuksi kiddet
huolellisesti.

Avaa multapussi siten, ettd suuaukko on
poispéin kasvoista.

Kostuta multaa tai kompostia tarvittaessa
alhaisella vedenpaineella, kuten vesikan-
nun avulla.

Pese multa- tai kompostimateriaalityovali-
neistd alhaisella vedenpaineella.

Sailytd multapussit poissa auringosta, silla
auringossa sailytetyn pussin sisdlampatila
20-40°C on ihanteellinen legionellabakte-
erien lisddntymiselle.

Jos polyamista ei voida muutoin vdahentas,
FFP-2 ja FFP-3-tason suojaimet suojaavat
altistumiselta. Muista asetella suojain tii-
viisti kasvoille.

(Ldhde: mm thl.fi)
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Fanny Churberg: Taidemaalari koko

sydamestaan

Fanny Churberg syntyi 12.
joulukuuta 1845 silloises-
sa Nikolainkaupungissa eli
Vaasassa. Hin oli Vaasassa
dkirind toimineen Matias
Christian Churbergin ja ha-
nen vaimonsa Maria Ulrika
Peranderin  seitsenlapsisen
perheen kolmas lapsi. Lap-
sista nelja kuoli jo nuore-
na, ja Fanny varttui kahden
nuoremman veljensd, Walde-
marin ja Torstenin, kanssa.

Teini-idssd hénet ldhetettiin vuo-
siksi 1857-1859 kdymaiddn koulua
Porvooseen Emma Christina Pe-
randerin tyttOpensionaattiin. Vii-
purin tyttokoulua Churberg kivi
vuosina 1860—1861. Hénen &itinsi
kuoli vuonna 1858, kun Fanny oli
vasta 12-vuotias, ja isi kuoli vuon-
na 1865, kun Fanny oli 20-vuotias.
Sisarukset muuttivat Helsinkiin té-
tinsd luokse. Fanny oli mahdolli-
sesti kihloissa Berndt Lindholmin
kanssa, mutta he eivit avioituneet.

Helsingissd  Fanny  Churberg
aloitti maalausopinnot ottamalla
yksityistunteja. Hinen opettaji-
naan toimivat Selma Schaeffer ja
Alexandra Frosterus-Saltin (1865—
1866), Emma Gyldén ja Berndt
Adolf Lindholm (1866—1867). Hian
jatkoi opintojaan yksityisoppilaa-
na Carl Ludwigin johdolla vuosina
18671868 ja 1871-1874 Saksassa
Diisseldorfissa, jossa oli arvostettu
Diisseldorfin taideakatemia, mutta
palasi aina kesdisin maalaamaan
Suomeen. Hin oli myds ensim-
miisid Pariisissa opiskelleita suo-
malaisia maalareita. Churberg oli
Vilhelm von Gegerfeltin yksity-
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isoppilaana Pariisissa vuonna 1876.
Vuonna 1878 hén teki matkan Pa-
riisin maailmannayttelyyn, ja kan-
sankdsityot alkoivat kiinnostaa
héntd yha enemmaén.

Churberg on yksi Suomen tai-
dehistorian merkittdvimmisti
hahmoista. Hénen lyhyt mutta in-

tensiivinen uransa jitti pysyvin
jéljen kansalliseen taidemaailmaan.
Churbergin tuotanto on poikkeuk-
sellisen voimakasta ja persoonallis-
ta, ja hdnen maalauksensa kiehtovat
ja innostavat edelleen.

Churberg oli aikansa rohkeita
naisia, jotka mursivat perinteisid



sukupuolirooleja. Han opiskeli tai-
detta Disseldorfissa, miké oli tuol-
loin naisille harvinaista. Saksassa
vietetyt vuodet vahvistivat hinen
kiinnostustaan maisemamaalauk-
seen, joka myShemmin tuli hinen
paityylisuunnakseen.

Churbergin maalauksissa luonto
on enemmén kuin vain tausta; se on
padhenkild. Hin vangitsi suomalai-
sen luonnon syvimmain olemuksen,
sen valon, virit ja tunnelmat. Ha-
nen teoksissaan on voimaa ja raa-
kuutta, mutta myos syvii rakkautta
ja ymmarrysta.

Churbergin tunnetuimpia maal-
auksia ovat muun muassa “Ukko-
sen jilkeen”, ”Syksy Porvoossa”
ja “Mintymetsd”. Naméa teokset
ovat kuin ikkunoita toiseen maail-
maan, jossa luonto on sekd kaunis
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ettd pelottava, rauhallinen ja myr-
skyisd. Churberg onnistui vélitt-
dmédn katsojalle kokonaisvaltai-
sen elamyksen, joka jdd pitkddn
mieleen.

Valitettavasti  Churbergin tai-
teellinen ura jéi lyhyeksi useista
syistd, kuten veljen ja hinen oman
sairastumisensa vuoksi. Ura katke-
si vuonna 1880. Ennen siti hin oli
kuitenkin maalannut noin 300 teos-
ta. Hian kuoli vuonna 1892. Hinen
kuolemansa oli suuri menetys tai-
demaailmalle, vaikka hdnen merki-
tyksensd Suomen taiteeseen selvisi
vasta 1900-luvun alkupuolella.

Arena-lehdessd numero 1 vuon-
na 1920 Signe Tandefelt kirjoitti
pitkdn artikkelin Fanny Churber-
gista. Artikkelin viimeinen kappale
kuuluu seuraavasti: “Intensiteetti,

jonka hédn pani kaikkeen tyohonsa
lapi eldminsd, ulkoisissa ja sisdi-
sissd kokemuksissa, ei voinut olla
syomittd hinen elinvoimaansa ja jo
vuonna 1892 se oli ikuisesti lopus-
sa. Hinen jatkuvan, vasymattoméin
eldménsa tdynni tyotd Fanny Chur-
berg omistautui vain muutaman
vuoden taiteelliseen luomiseen,
mutta se, mitd hin tuotti niiden
vuosien aikana, kuuluu parasta ja
persoonallisinta suomalaista taidet-
ta.”

Fanny Churberg on edelleen yksi
Suomen taiteen kirkkaimmista téh-
distd. Hanen tyonsa jatkaa inspiroi-
mista ja hdmmdistyttdmistd suku-
polvien ajan.

(Lahde: mm. Wikipedia)
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RUSSIAN WAR AGAINST UKRAINE

We Must Inflict Maximum Damage on All Russian
Positions, and We Are Doing That - Address by
the President

I wish you good health,
fellow Ukrainians!

The main points. There have
already been several reports
by Commander-in-Chief Syr-
skyi about the frontline si-
tuation and our operation in
the Kursk region. We see that
the occupier is suffering los-
ses, and this is helpful, very
helpful for our defense. It is
about destroying the logistics
of the Russian army and drai-
ning their reserves. We must
inflict maximum damage on
all Russian positions, and we

R

es — Belgium, India, the Ne-
therlands, Slovakia, Italy, and
Mexico — have arrived to work
in Ukraine. I have received
their letters of credence and
am grateful for the clear sup-
port of our territorial integri-
ty and international law. Also
today, I held several meetings
regarding our further diplo-
matic efforts aimed at bring-
ing peace for Ukraine closer,
a just peace, and at protecting
our people. We are preparing
some news.

And one more thing for to-
day, which is extremely im-
portant. I spoke with members
of the Council of Churches
and Religious Organizations.
And I am grateful for their
support of our course towards
spiritual ~ independence  of
Ukraine. A draft law has been
submitted to the Verkhovna
Rada; it can actually guaran-
tee that there will be no ma-
nipulation of the Ukrainian
Church by Moscow. This draft
law should work and contribu-
te to the unity of Ukraine, our

are domg that. I thank each of (rye gpiritual unity.

our warriors for their preci-
sion, I thank them for strength
and for resilience. Comman-
der-in-Chief Syrskyi reported
on our defensive steps in the
Donbas: Pokrovsk and Toretsk
directions. As well as our ad-
vance in the Kursk region. We
are eliminating the Russian
military presence in the area
of our operations there, and
replenishing “the exchange
fund” for our state.

Second. The new Ambas-
sadors of the partner countri-

I thank everyone who is st-
rengthening the independence
of Ukraine!

Glory to Ukraine!

License: Creative Commons Attribu-
tion-NonCommercial-NoDerivatives
4.0 International. The use of any
materials posted on the website is
permitted provided you link to www.
president.gov.ua regardless of full or
partial use of materials.

VENAJA

Outoja uutisia Mosko-
vasta
Saatana
Pariisin
siin
Moskovan sanomalehdet kertovat
meille, ettd Saatana aiheutti Pariisin
olympialaisten epdonnistumisen.
Vendjan maajoukkueen valmentajan
Pokrovskajan sanotaan sanoneen:
”Mielestdni ndma olympialaiset ovat
ylittdneet kaikki koskaan jarjestetyt
olympialaiset. Giokyossakin oli on-
gelmia, mutta ne ratkesivat jotenkin
nopeasti... Onko tullut maan paélle?
Ja sitten jono ndissé peleissd oli en-
sinndkin. Minulla on ikdva yleisvai-
kutelma.”

Téma raportti julkaistiin sanomaleh-
dessd ”Ura”.

Jotkut lukijat kommentoivat:

- Urheilija kastui lahdella, joi vettd ja
sairastui. Mietitddn nyt yhdessé, vai-
kuttiko Saatana KOK:hon:

sekaantui
olympialai-

Ex-presidentti Medve-
dev sairas

Venildisten Telegram-kanavien tieto-
jen mukaan entinen presidentti Dmit-
ri Medvedev on vakavasti sairas.

Hénelld on diagnosoitu eturauhas-
syOpd, joka on ldhettdnyt etdpesik-
keitd useisiin elimiin. Venéldisten
ladkéreiden mukaan hénelld on enin-

tdén 2 vuotta jaljelld.

Putin harkitsee dol-
larien kieltamista. Ja

avioerot.

Odotusten mukaan dollarit ja eu-
rot kielletddn Vendjdlla tdnd syk-
synd. Toisin sanoen venéldisilld
ei saa olla dollari- tai eurosete-
leita.

Lisdksi avioero kielletddn. Ja lap-
settomat saavat 9%: n hedelmét-
tomyysveron. Kaikki tdmé vies-
ton vihenemisen torjumiseksi.
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RUSSIAN WAR AGAINST UKRAINE

TASS a few days before the Russian inva-
sion into Ukraine
TASS 20 Feb 2022, 22:56
Russia not invading Ukraine and has no
such plans — Russian ambassador to US

The leadership of Federation, the United Sta-

our country has re-
peatedly declared
and continues to
declare its readi-
ness to continue
solving outstanding
problems through
diplomacy, Anatoly
Antonov said

WASHINGTON, February
20. /TASS/. Russia has no

tes, or any other country
is no exception. Russian

troops are on our sovereign —-

1 .- .."-f._ - L ‘ x
. f{ ) i
1 AR o

territory. We don’t threa- (/5

ten anyone. Why do other —

countries try to dictate to

us where can we deploy |
our troops and how many. |

I would like to emphasize
once again that this is our
own territory. Can one even

imagine that Russia will de- S =+

mand the U.S. not to deploy
its troops in Alaska or Flo-

rida? I am sure that such a

plans of any “invasion” of requirement would be unac-

Ukraine and is not imple-
menting it now, Russian
Ambassador to the United
States Anatoly Antonov
said in an interview with
CBS.

"There are
such plans,”
said.

no
he

”The leadership of our
country has repeatedly
declared and continues to
declare its readiness to con-
tinue solving outstanding
problems through diploma-
cy. <...> Every state has the
right to protect its territory
and borders. The Russian

ceptable for the United Sta-
tes.,” he said.

We don’t threaten
anyone.

The interview was aired
on CBS on Sunday. The
transcript released later
demonstrated that the TV
company has abridged An-
tonov’s answers. The inter-
view was not aired live.

The West and Kiev have
recently been echoing alle-
gations about Russia’s po-
tential invasion of Ukraine.
Kremlin Spokesman Dmit-
ry Peskov castigated these
claims as “empty and un-

founded”, serving as a ploy
to escalate tensions

Peskov pointed
out that Russia
did not pose any
threat whatsoever
to anyone.

Peskov pointed out that
Russia did not pose any
threat whatsoever to anyo-
ne. However, Peskov did
not rule out the possibility
of provocations aimed at
justifying such claims and
warned that attempts to use
military force to resolve
the crisis in southeastern

v e

Ukraine would have serious
consequences.

Comment:

”Peskov warned that
attempts to use military
force to resolve the crisis
in southeastern Ukrai-
ne would have serious
consequences.”

Yes. He was perfectly
right. It did have serious
consequenses. Abova all
for Russia.

Image: Lexica.art



nopeasti

maail-
massa muutama malli
on noussut kérkijou-

Tekoalyn
kehittyvassi

kkoon
luoda

kil-pailussa
kyvykkdin ja
monipuolisin  tekodl-
yavustaja.  GPT-3.5,
GPT-4, GPT-4.0, Ge-
-mini Pro, Monica ja
Claude 3.5 kamppai-
levat kaikki ykkossi-
jasta, jokaisella omat
vahvuu-tensa ja heik-
koutensa.

Tekodlyalan jatkaessa hui-
maa kehitystddn kysymys
siitd, mikd malli on paras,
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Paras tekoaly on wela nimeamatta

pysyy avoimena keskus-
telunaiheena.

OpenAl:n kehittiméat GPT-
3.5 ja GPT-4 ovat heritti-
neet huomiota vaikuttavilla

luonnollisen kielen késit- ja vastuullisen

telykyvyilldan.  GPT-3.5
tarjoaa hyvén tasapainon
suorituskyvyn ja kustannus-
te-hokkuuden vililla, teh-
den siitd saavutettavan laa-

jemmalle kayttijakunnalle.

GPT-4 puoles-taan ylpeilee
paremmilla paittelykyvyil-
14 ja kehittyneemmalld kon-
tekstin  ymmartdmisella,
mutta tulee korkeammalla
hintalapulla.

ja tuottamaan sekéd
tekstid ettd kuvia.
4l Timi monipuolisuus
antaa sille etulydn-
. -tiaseman tietyissd so-
~ velluksissa, erityisesti
niissd, jotka vaativat
visuaalista ~ ymmér-
rystd kielenkdsittelyn
rinnalla.

Viahemmaén tun-
nettu Kkilpailija Mo-
nica on l0ytinyt
oman paikkansa kes-
kittymélld tunnedlyyn
ja empatiaan keskus-
teluissa. Vaikka se ei
%= = chkd vastaa joidenkin
{ kilpailijoiden raakaa
proses-sointitehoa,
sen kyky kiydid vi-
vahteikkaampia,
tunnedlykkddmpié
keskusteluja  erottaa
g sen joukosta.

i Anthropicin kehit-
il timi Claude 3.5 on
saanut tunnustusta vahvasta
painotuksestaan  turvalli-
-suuteen ja eettisiin nako-
kohtiin.  Sisddnrakennet-
tujen  suojamekanismien
te-kodly-
kehityksen  sitoutumisen
ansiosta Claude 3.5 vetoaa
kayttdjiin, jotka priorisoivat
luo-tettavuutta ja eettistd
linjausta tekodlyvuoro-
vaikutuksissaan.

Néiden mallien jatkaes-
sa kehittymistddn niiden
suhteelliset vahvuudet ja
heikkoudet muut-tuvat.
GPT-4.0 esimerkiksi lupaa
vieldkin suurempia kyky-

Googlen Gemini Pro on jd kuin edeltdjansd, mutta

astunut areenalle lupaavilla
multimodaalisilla  kyvyil-
ladn, pystyen kisittelemain

yksi-tyiskohdat ovat vield
hdmérdan peitossa. Nopea
kehitystahti tarkoittaa, etti

timdn pédivdn joh-taja voi
jdadd huomisen innovaa-
tion jalkoihin.

Jokainen malli esittelee
omat etunsa ja haittan-
sa. Vaikka jotkut loistavat
raa’assa prosessoin-titehos-
sa ja tiedon laajuudessa,
toiset erottuvat tietyilld
osa-alueilla tai ldhestymis-
tavassaan  kayttdjavuoro-
vaikutukseen. ‘“Paras” te-
kodly riippuu lopulta sitd
kiyttdvan yksilon tai or-
gani-saation erityisistd tar-
peista ja arvoista.

Tutkijoiden  tyOntdessa
tekodlyn mahdollisuuk-
sien rajoja voimme odot-
taa ndkevidmme entis-td
tehokkaampia ja kehitty-
neempid malleja. Kilpailu
nididen tekodlyjéttien vélilla
ajaa inno-vaatiota, kannus-
taen jokaista parantamaan
ja erottumaan joukosta.

Toistaiseksi “parhaan te-
kodlyn” kruunu on vielé lu-
nastamatta, jokaisen mallin
tarjotessa oman ainutlaatui-
sen panoksensa alalle. Néi-
den teknologioiden jatkaes-
sa kehittymistddn kayttdjien
ja kehittdjien on huolel-
lisesti harkittava erityisid
vaatimuksiaan ja eettisid
niko-kohtia valitessaan te-

kodlymallia.
Tekoédlymaisema on kau-
kana vakiintuneesta, ja

paras saattaa todella olla
vield tulossa. Seis-tessdm-
me vieldkin suurempien
tekodlyn lapimurtojen
kynnykselld yksi asia on
varma: kil-pailu tdydellisen
tekodlyavustajan luomisek-
si on kaukana paéttymises-
ta.



Lyhenteitd on nykyéddn
kaikkialla. Tekstivies-
tien lyhenteistd tekni-
seen ammattikieleen,
kitevdat  3-kirjaimiset
yhdistelmét (ja joskus
pidemmit) voivat olla
himmentavii, jos et ole
tietoinen. Mutta dld pel-
kdd, muut lyhenne seik-
kailijat! Tadma artikkeli
antaa sinulle tietoa tul-
kita 20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat jo-
kapédivéisessd eldmassa.

LOL: Laughing Out Loud,
Lot of Laugh, Aénekiis
nauru (Tdma4 saattaa olla jo
klassikko monille!)

BRB: Be Right Back (Tay-
dellinen nopeaan we-tau-
koon keskustelun aikana)
OMG: Oh My God (II-
maisee yllittyneisyytti tai
voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrén mielipi-
teeni mukaan (tapa aloittaa
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20 jokapaivaista lyhennetta, jotka sinun on tie-
dettava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

_

mielipiteesi kohteliaasti)
** ASAP:** Mahdollisim-
man pian (Tulen sytyttdmi-
nen jonkun alle... kiva)
FYTI: For Your Information,
Tiedoksi (heads-up jolle-
kin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapumi-
saika (ilmoittaa, milloin
odottaa jotakuta)
Vastauspyynto: Vastaa
(virallinen pyynto vastauk-
sesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvén asia-
kirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)

GIF: Graphics Interchange
Format (Toinen kuvamuo-
to, joka tunnetaan animaa-
tioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdén korkea-
laatuisille kuville)

WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Transfer
Protocol (kieli, jota verk-
kosivut kayttavat puhumi-
seen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoima-
an maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pankkia-
utomaatti (ystavéllinen pai-
kallinen pankkiautomaatti)
DIY: Tee se itse (kiteville
ihmisille)

VIP: Erittdin tirked henkild
(joku, joka saa erityiskoh-
telua)

TBA:To Be Announced
IImoitetaan mydhemmin
(Pysy kuulolla saadaksesi
lisétietoja)

TBD: Ole luja (selvitimme
edelleen asioita)

Tadma on vain esimakua ly-
henteiden maailmasta, mut-
ta kun ndmé 20 ovat vyon
alla, olet hyvin matkalla
tulkitsemaan jokapaiviista
kieltd satunnaisista tekstei-
std teknisiin asiakirjoihin.
Joten seuraavan kerran,
kun néet lyhenteen, joka
saa sinut naarmuttamaan

padtdsi, muista tima luet-

telo ja jatka pikakirjoituk-
sen viestinnian ihmeellisen
maailman tutkimista!

Waasan Paivalehti

Moderni sanomalehti, jonka ulkoa-
sussa on piirteitd 1870-luvun lehdi
stostd. . Silloin sanomalehdissd  oli
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid, muttd
i kuvia ollenkaan, joten muutamassa
kivussa on paljon luettavaa.

Lehti sisiltdd lainauksia vanhoistd)
paivilehdistd, jotka on otettu Kansal-
lisarkistosta (digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini ja Monica tekevét osan
rutiininomaisesta toimitustyosts, ku-
ten kdannostyo, korrehtuurin luku ja
lyhyen notiisien kirjoittaminen. Kaik-
ki tekstit on tarkastettu toimittajilla ja
toimitus vastaa tekstien sisdllosta.

Waasan Piivilehti on péivileh
tityyppinen julkaisu, toistaiseksi sd
ilmestyy sunnuntaiaamuisin. mutta
tavoitteenamme on ettd se jatkossd
ilmestyy joka aamu.

Lehti on luettavissa verkossa ilmai-
seksi.

Paatoimittaja on Hans Bjorknas.

Lukijoiden kirjoitukset ovat terve-
tulleet!

Lehti on paikallisessa omistuksessa
a tulee sellaisena pysymaéan.

Toimitus: Waasan Paiviélehti, Kou
lukatu 37 B 7, 65100 Vaasa, puhelin
+358-40-5462455.

Helsingin toimitus: Waasan Pa-
ivilehti, Toinen linja 9 B 36, 00530
Helsinki. Puhelin +358-40-5462455
[Imoitukset pyydetddn lahettaméaany
emaililla jpg-muodossa.

Email: waasanpaivalehti@gmail

cCom

(Mikéi talo tama on?

viikon talo:
Rannan ikooninen jaatelokioski
.
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Or1nas (21. maaliskuuta -
19. huhtikuuta)
Olet jokaisen grillijuhlan

L keskipiste, Oinas! Muista

. vain, ettd grillimestarilla
on hallussaan pihdit ja
sinun egosi. Yrité olla
haastamatta heita kaksin-
taisteluun.

Hérka (20. huhtikuuta - 20.

N toukokuuta)

| Piittédviisyytesi on le-
gendaarista, Harka, mutta
ehka on aika myontéé, ettd
aurinkotuolin kokoamiso-
hjeet eivit ole henkilo-
kohtainen hyokkays sinua
vastaan.

Kaksoset (21. toukokuuta -
20. kesdkuuta)

" Sosiaalinen perhonen?
Téna kuukautena enem-
minkin sosiaalinen
sudenkorento! Lennédhdét
tapahtumasta toiseen ja
hurmaat kaikki. Al vain
unohda, minne pysakoit
luutasi.

. Rapu (21. kesdkuuta - 22.

. heindkuuta)
Koti on sielld, missé syddn
on, Rapu, ja myos siel-
14, missd ilmastointi on.
Anna muiden kamppailla
\ helteessd, kun sind muu-

| tut peittoburritoksi kirjan
kanssa.

Leijona (23. heindkuuta -
22. elokuuta)

| Elokuu on kuukautesi
karjua, Leijona! Varmista
vain, ettei majesteettinen
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arjasi sotkeudu juhla-
hattuusi. On vaikea olla
juhlien keskipiste, kun olet
juuttunut kimallukseen.

Neitsyt (23. elokuuta - 22.
syyskuuta)

Organisointi on sinun
juttusi, Neitsyt, mutta et
voi kuitenkaan aakkostaa
pilvié. Pida tauko variko-
odatusta kalenteristasi ja
nauti spontaanista auring-
onotosta.

Vaaka (23. syyskuuta - 22.
lokakuuta)

Tasapaino on avainase-
massa, Vaaka, mutta jos
kaytat vield enemmén
aikaa pohtien vesimelonin
ja hunajamelonin etuja ja
haittoja, kesé on ohi. Valit-
se vain hedelma!

Skorpioni (23. lokakuuta -
21. marraskuuta)
Salaperdinen vetovoimasi
on huipussaan, Skorpioni.
Ole kuitenkin varovainen,
sillé liiallinen miettelié-
isyys altaalla voi johtaa
ei-toivottuihin rusketus-
raitoihin... ja salaliittoteo-
rioihin.

Jousimies (22. marraskuu-
ta - 21. joulukuuta)
Seikkailu kutsuu, Jousi-
mies! Olipa kyseessd
uuden polun vaeltaminen
tai uusimman jaiteldmaun
kokeilu, 1ahde rohkeasti
matkaan. Mutta pakkaa
mukaan kartta ja laktasi,
ihan varmuuden vuoksi.

NS

Kauris (22. joulukuuta -
19. tammikuuta)

Tee kovasti toitd, leiki
kovasti, Kauris. Muis-

ta vain, ettd pomosi ei
tarvitse 15 diojen Power-
Point-esitysté siitd, miksi
rantapdivési oli tuottava.
Nauti hiekasta varpaidesi
vilissé!

Vesimies (20. tammikuuta
- 18. helmikuuta)
Kekselids henkesi saa
sinut keksiméén tay-
dellisen kesdcocktailin.
Varmista vain, ettei sithen
liity kemiasettid, muuten
saatat keksid krapulan
uudelleen.

Kalat (19. helmikuuta -
20. maaliskuuta)
Unelmoiva Kalat, elokuu
on tdydellinen paivéunil-
lesi. Ald vain anna niiden
vied4 sinua niin kauas,
ettd unohdat aurinkovoi-
teen. Auringonpolttamat
ovat todellisia, jopa mie-
likuvitusmaissa.

Nauti elokuun hul-
lunkurisista kaan-
teistd, ja muista:
kaikki on tahdis-
sd, mutta sina
hallitset aurinko-

voidetta!
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VUODEN TAKAA

LESKI

Opettaja kysyi: — Voiko
joku teista selittda minulle,
mita "leski” tarkoittaa.. -
Leski, vastasi pieni Anna,
on vaimo, joka asui mie-
hensa kanssa niin kauan,
ettd tama kuoli.

UIMAKILPAILU.

Pikku Karl oli ditinsa kanssa
uintikilpailussa. Nyt seu-
raa - sanoi aiti - 100 metrin
rintauinti naisille.

Pikku Karl: - Aiti - onko
kasien kaytto kiellettya?

EINSTEIN

— Onko nainen lukenut
Einsteinin suhteellisuuste-
orian?

— No, en odotan, kunnes se
tulee elokuvana.

OMIN JALKOILLA NAHTY
— Minulla on hyva ystava,
joka yleensa sanoo, ettei
koskaan tieda mistaan mi-
taan ennen kuin on omin
jaloin nahnyt, mista kenka
puristaa.

LAPSET POSTIMIEHINA

”Missi sind olet ollut, kultase-
ni?” kysyi pikku Albertin iti,
kun tdma tuli kotiin parin tunnin
poissaolon jilkeen.

”Kylld, olimme ulkona Kallen ja
Ollen kanssa leikkiméssa posti-
miestd”, vastasi kulta.

”Niin! Miten se sitten tapahtui?”
»No, me kiersimme kaikkia
taloja t4alld ja laitoimme kirjeitd
kaikkiin laatikoihin.»

”Mutta olivatko ne todella oikei-
ta kirjeitd?”

»Kylla sitten!» »Mistd sind ne
sitten hankit?» »Kyll4, kylld, ne
16ytyvit didin tydpdydén laati-
kosta. Se oli auki, ja ne olivat
niin kauniita, ja niité oli koko-
nainen nippu, ja ne oli sidottu

leikatuilla silkkinauhoilla.”

BA BA

Ladkéri K- ja hdnen veljensi
eldinldédkari joutuvat kiistaan
siitd, kenen ammatti vaa-

tii eniten diagnoosikykya.
Molemmat pitdvét paikkansa,
mutta eldinlddkarin argument-
ti ndyttdd olevan vahvin, kos-
ka eldimet eivit osaa sanoa,
missé niiden kipu on.

Jonkin ajan kuluttua eldin-
ladkéri sairastuu ja ladkari
kutsutaan.

— No, missé sinua sattuu?

Ei vastausta.

— Voit kertoa missé paha on,
eikd niin?

Ainoa vastaus, joka tulee sai-
raalta henkildlti, on; BA BA.
Ladkari kirjoittaa reseptin,
jonka hén antaa hoitajalle
sanoilla:

”Anna hinelle tdima4 ja jos hin
ei voi hyvin ylihuomenna,
ammumme héinet.”
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(\/iikon astronominen kuva:

L Public domain

Hubble’s Views of Spiral Galaxy

Face-on spiral galaxy, NGC 1087.

In Hubble’s images, the gas and dust show up as hazy dark brown lanes,
following the same spiral shapes. Its images are about the same reso-
lution as Webb’s, but the gas and dust obscure a lot of the smaller-sca-
le star formation. The cores of Hubble’s image may appear yellow,
washing the central region in a soft glow and fully obscuring individual
points of light. Hazy brown dust lanes may also cover part of this

area. In Hubble’s images, older stars are emitting some of the longest
wavelengths of visible light Hubble captures, which is why the color
assignments are different. (Compare the wavelengths of light Hubble
and Webb observe.)

Image: NASA, ESA, CSA, STScl, Janice Lee (STScl), Thomas Willi-
ams (Oxford), Rupali Chandar (UToledo), PHANGS Team
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