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Tuore THL:n julkai-
sema tutkimus tarjoaa
meille  suomalaisille
erittdin mielenkiintoi-
sen nakokulman luon-
toon: se e1 ole vain
virkistdvd  harrastus
tal kaunis tausta va-
lokuville, vaan my®ds
merkittiva sijoitus
terveyteemme ja koko
yhteiskunnan  hyvin-
vointiin.

Luonnonvarakeskuksen
(Luke) ja Nordic Heal-
thcare Groupin (NHQG)
olivat mukana tekeméassi
selvitysta.

Tutkimuksen mukaan
luontoympéristojen tar-
joamat hyddyt ovat huo-
mattavasti  laajemmat
kuin olemme aiemmin
ajatelleet. Luonto ei ai-
noastaan paranna mielia-
laa ja vidhennid stressii,
vaan se my0s suojaa mei-
td vakavilta sairauksilta,
kuten masennukselta,
tyypin 2 diabetekselta ja
jopa hengityselinsairauk-
silta. Tdma on merkittava
havainto, silld ndma sai-
raudet aiheuttavat valta-
vat kustannukset yhteis-
kunnalle.

On siis perusteltua ky-
syd, miksemme hyddyn-
tdisi tdtd luonnon tarjo-
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TANAAN

Metsassa kannattaa kavella
Luonto, terveys ja talous kasi kadessa

amaa ilmaista lddketta
entistd paremmin? Tutki-
mus osoittaa, ettd kunnat
ja paittdjat voivat tehda
paljon luodakseen ympa-
ristojd, jotka tukevat ih-
misten hyvinvointia. Esi-
merkiksi viheralueiden
lisidminen kaupungeis-
sa, koulujen ja paiviko-
tien sijoittaminen luon-
non ldheisyyteen seki
litkkkumisen edistiminen
ovat kaikki tehokkaita
keinoja parantaa ihmis-
ten terveyttd ja viahentda
samalla terveydenhoidon
kustannuksia.

malla tulevaisuuteemme. jeluhankkeita tai vaati-

Kutsu toimimaan

Kehotamme  kaikkia
paattijia, yrityksid ja
kansalaisia ottamaan
vastuun luonnon hy-
vinvoinnista.  Jokainen
meistd voi tehddi oman
panoksensa esimerkik-
si lisddmallda liikkumis-

malla paattdjiltd toimia
luonnonsuojelun puoles-
ta.

Luonto on meille kai-
kille yhteinen perinto.
On meididn velvollisuu-
temme huolehtia siité,
ettd tulevat sukupolvet-
kin voivat nauttia sen tar-

ta luonnossa, tukemaan joamista hyodyista.

paikallisia luonnonsuo-

“¥aasan Paivaleht
an jpainaiehi

Sy T bnk it
Kansallinen  luonto- & &;i :
terveysohjelma on erin- Eiig '
omainen ehdotus. Sen ;ﬂé'ﬁi .
avulla voimme  var- Hiér%
mistaa, ettd luonnon K¢ 75 11 ..
terveyshyodyt — otetaan g ;)
huomioon kaikessa paa- ?*;E#
toksenteossa. Ohjelman aicige

avulla voidaan my0s
edistdd yhteistyotd eri

toimijoiden vililld, kuten . “§ &

terveydenhuollon, kau-

punkisuunnittelun ja ym-

paristohallinnon.

On tirkedd muistaa, i

ettd luonto on myos tar-
ked osa ilmastonmuu-
toksen torjuntaa. Metsét

sitovat hiiltd ja puhdista- & .~
vat ilmaa, ja viheralueet wyae=fi® "

viilentdvat kaupunkeja.
Kun investoimme luon-
toon, Investoimme sa-
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UUTISET .

Maaria Salo, Janna Sirén ja Meta Iseeus-Berlin

Vesiputous Kuntsin taidemuseossa - Meta lsaeus-Ber-
linin laaja yksityisnayttely debytoi Suomessa

Ruotsalainen  nyky-
taiteilija Meta
Isaeus-Berlin tuo te-
oksensa Suomeen
laajassa yksityisndyt-
telyssd Kuntsin mo-
dernin taiteen mu-
seossa Vaasassa.

Filosofi-niminen nayttely av-
autuu 2. marraskuuta 2024 ja
kestdd 30. maaliskuuta 2025
asti, ja se esittelee noin 50 te-
oksen valikoiman Isaus-Ber-
linin 30-vuotisen taiteellisen
uran ajalta, mukaan lukien
kymmenen uutta installaatio-
ta, joita ei ole koskaan ennen
nihty Suomessa.

Meta Iszus-Berlin on tun-
nettu ruotsalainen nykytai-
teilija, jonka tyot hdmartivat
usein unen ja todellisuuden
vilisid rajoja. Hénen ainutlaa-
tuinen tyylinsé, jolle on omi-
naista sekoitus surrealismia,
symboliikkaa ja kotimaista
kuvastoa, on kiehtonut ylei-

s0d ympéri maailmaa.

Vuonna 1963 syntyneen
Iseus-Berlinin taiteellista
matkaa on leimannut jatkuva
alitajunnan ja arjen tutkimi-
nen. Hénen installaatioissaan,
maalauksissaan ja veistoksis-
saan on usein kotimaisia esi-
neitd, kuten tuoleja, sénkyja
ja poytid, jotka on muutettu
arvoituksellisiksi ja uneno-
maisiksi sdvellyksiksi.

Yksi hénen silmiinpisté-
vimmisti teoksistaan, “Tuoli
sédngyn vieressd”, on ahdis-
tava ja heréttdvd teos, joka
kutsuu katsojat pohtimaan
unen, unien ja alitajunnan lu-
onnetta. Tuoli, ndenniisesti
tavallinen esine, on sijoitettu
sdngyn viereen, mikd viittaa
hetkeen siirtymisestd valveil-
laolon ja unen vililld. Karu
valkoinen véripaletti ja mini-
malistinen sommittelu luovat
hiljaisuuden ja itsetutkiskelun
tunteen.

Iszeus-Berlinin teokset viit-
taavat usein historiallisiin ja
mytologisiin kertomuksiin. Han
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saa inspiraatiota muinaisista
myyteistd, saduista ja uskon-
nollisesta ikonografiasta ja ku-
vittelee ndma tarinat uudelleen
nykyaikaisessa  kontekstissa.
Hénen maalauksissaan on usein
hahmoja, jotka niyttavit seka
tutuilta ettd vierailta, unenomai-
sissa tiloissa tai mukana arvoi-
tuksellisissa rituaaleissa.

Taiteilijan kyky luoda tunnel-
maa ja salaperdisyyttd on yksi
hénen suurimmista vahvuuksis-
taan. Hénen teoksensa heritt-
dvit usein nostalgian ja kaipauk-
sen tunteen ja kutsuvat katsojan
sukeltamaan omiin muistoihinsa
ja unelmiinsa. Alitajuntaa tutki-
malla Iseus-Berlin tarjoaa vala-
hdyksen ihmisen psyyken katke-
tyistd syvyyksista.

Viime vuosina Is@us-Berlin
on saanut kansainvilistd tun-
nustusta osallistumalla arvo-
stettuihin néyttelyihin, kuten
Venetsian biennaaliin ja Istan-
bulin biennaaliin. Hanen t6itdan
on merkittivissd kokoelmissa
ympéri maailmaa, kuten Moder-
na Museetissa Tukholmassa ja
nykytaiteen museossa Los An-
gelesissa.

Olitpa kokenut taiteen ystdva
tai satunnainen tarkkailija, Meta

Iszeus-Berlinin  tydt kiehtovat
ja inspiroivat varmasti. Hénen
kykynsd muuttaa tavallinen
poikkeukselliseksi tekee hénesté
yhden aikamme merkittdvimmi-
std nykytaiteilijoista.

Iszus-Berlinin taide ei tarjoa
suoria vastauksia, vaan jattdd
katsojalle tilaa tulkita ja poh-
tia omia kokemuksiaan. Vaasan
ndyttelyyn on lainattu teoksia
my0s merkittivistd ruotsalaisista
museoista, kuten Moderna Mu-
seetista ja Malmon taidemuseos-
ta. Liséksi on julkaistu luettelo,
jossa taiteilija jakaa tulkintojaan
ja luovia prosessejaan.

Yksi ndyttelyn kiinnostavim-
mista kohteista on kylpyhuone,
jonka rakentamisen on rahoit-
tanut Grohndalin veljesten sdi-
tio. Sitd ei voi kuvailla, se on
néhtéval

Néyttely on merkittdvd kan-
sainvilinen taidetapahtuma Suo-
messa, ja Meta Isazus-Berlinin
vahva lasndolo Kunts-museossa
kutsuu katsojan niakeméén tuttu-
ja paikkoja ja esineitd uusin ru-
nollisin silmin.

Néyttely on avoinna 2. mar-
raskuuta 2024 — 30. maaliskuuta
2025 Kuntsin modernin taiteen
museossa Vaasassa.
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Viikon taide-elamys:

Helene Schjerfbeck
10.7.1862 - 23.1.1946
Opettajatar, 1933
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USAn VAALIT
Presidentinvaalit 2024: Keskeiset ehdokkaat, Penn-

sylvanian merkitys ja kysy-mykset ga
I

tavuudesta

Vuoden 2024 Yhdysval-
tain presidentinvaalit
ovat herittdneet poik-
keuksellisen paljon huo-
miota sekd kotimaassa
etti kansainvilisesti.
Vaikka vaalien tulos
médrittdd pitkdlti  Yh-
dysvaltojen tulevat
suuntaviivat, se heijas-
telee myds maan nykyi-
std demokraattista tilaa.
Vaaleissa  keskustelun
keskioon ovat nousseet
eh-dokkaat, ratkaise-
vassa asemassa olevat
osavaltiot kuten Pennsyl-
vania sekd ky-symykset
gallupien tarkkuudesta.

Keskeiset ehdokkaat:
Tutut nimet ja poliittiset
jakolinjat

Tdnd vuonna presi-
denttikisaan  osallistuu
useita tunnettuja nimia.
Demokraattien  puolel-
la istuva varapresidentti
Kamala Harris pyrkii
presidentiksi kun istuva
presidenti Joe Biden lu-
opui kisasta. Kamalan
kampanjansa  keskittyy
muun mu-assa tervey-
denhuollon saatavuuden
parantamiseen, ilmaston-
muutoksen torjun-taan ja
sosiaaliturvan laajenta-
miseen. Han on vedonnut
ddnestdjiin esittelemalld
menestyksid  talouden
elvyttdmisessd ja diplo-
matian vahvistamisessa
erityisesti ilmasto- ja tur-
vallisuuskysymyksissa.

Republikaanien puol-
ella ehdolla on enti-
nen presidentti Donald
Trump, joka sdi-lyttdd
vankan kannatuksensa
puolueen  keskuudessa
oikeudellisista haasteis-
ta huolimatta. Trumpin
kampanja jatkaa hénen
aikaisempaa linjaansa,

painottaen maahanmuut-
topolitiikkaa, veron-
kevennyksii ja “America
First” -agendaa. Trump
vetoaa erityisesti niihin,
jotka ovat tyytymétto-
mié Bidenin ja Harriksen
hallintoon ja haluavat
viahemman hallinnollista
sdantelyd. Lisdksi Flo-
ridan ku-vernédri Ron
DeSantis, jota pidettiin
aiemmin vahvana haas-
tajana Trumpille, ei ole
vield saavuttanut mer-
kittdvdd suosiota, mutta
voi toimia kolmannen
osapuo-len vaikuttajana,
jos hén paittad pysya kil-
pailussa itsendisesti tai
muodostaa liit-toumia.
Harriksen ja Trumpin
liséksi vaaleihin osal-
listuu merkittdvid kol-
mannen osa-puolen eh-
dokkaita, kuten Robert F.
Kennedy Jr., joka ilmoitti
pyrkivénsé presi-dentiksi
itsendisend ehdokkaana.
Kennedy on painottanut
hallinnon  avoimuuden
tarkeyttd erityisesti ter-
veys- ja ympéristopo-

lititkkassa. Hén saattaa
houkutella adnestdjid
molemmista pddpuolu-

eista ja tuo lisdhaasteen
jo ennestddn tiukkaan
vaalikamppailuun.
Pennsylvanian merki-
tys: Avainosavaltio vaa-
lien syddmessa
Pennsylvania, jota use-
in kutsutaan “keystone
stateksi”, on yksi tir-
keimmistd osavaltioista
presidentinvaaleissa. 19
valitsijamiehensd ansio-
sta Pennsylvania kuuluu
vékirikkaimpiin ja po-
liittisesti monimuotois-
impiin osavaltioihin. Sen
dd-nestdjien  poliittiset
kannat ovat vaihdelleet

voimakkaasti eri vaaleis-
sa; suur-kaupunkialueet,
kuten Philadelphia ja
Pittsburgh, kannattavat
demokraatteja, kun taas
maaseudulla republikaa-
nit ovat vahvoilla. Penn-
sylvania kidntyi Trum-
pin puolelle vuonna 2016
ja Bidenin puolelle vuon-
na 2020, joten molemmat
kam-panjat kohdistavat
sinne erityistd huomiota.

Osavaltio on tdrked
myo0s siksi, ettd sen &a-
nestdjdt edustavat Yh-
dysvaltojen laa-jempia
kulttuurisia ja taloudel-
lisia jakolinjoja. Penn-
sylvanian ddnestdjien
huo-lenaiheet, kuten ty-
Opaikkojen  saatavuus,
terveydenhuollon  kus-
tannukset ja in-flaatio,
heijastavat koko maan
ddnestdjakunnan  haas-
teita. Ehdokkailla, jotka
onnistuvat  vetoamaan
Pennsylvanian  keskilu-
okkaisiin ja tydvdenlu-
okkaisiin  dd-nestijiin,
on hyvit mahdollisuudet
voittaa vaalit.

Gallupien luotet-
tavuus: Haasteet ja puut-
teet

Yhdysvaltain viimeai-
kaiset vaalit ovat tuoneet
gallupien  luotettavuu-
den laajem-paan tar-
kasteluun. Sekd vuoden
2016 ettd 2020 vaaleissa
gallupit eivit kyenneet
ennustamaan  ratkaise-

vien osavaltioiden tu-
loksia tarkasti, mikd on

johtanut  me-netelmien
uudelleenarviointiin.
Nykyisin gallupeissa
pyritdin  monimuotoi-

sempiin ja edustavam-
piin otoksiin, mutta ne
kohtaavat silti haastei-
ta, kuten niin sanotun
”non-response  biasin”,
jossa tietyt vaestoryhmaét
jattavit kyselyt vastaa-
matta ja tulokset saatta-
vat vairistya.

Kolmannen osapuolen
ehdokkaat, kuten Kenne-
dy, tuovat lisdhaastetta.
Monissa kyselyissd ei
pystytd tarkasti arvioi-
maan kolmannen osa-
puolen kannatusta, mika
voi kallistaa vaaka-ase-
massa olevan osavaltion
tuloksia ja lisdtid epdvar-
muutta polarisoituneessa
vaalissa.

Nékemyksia Yh-
dysvaltain demokratias-
ta: Jakautunut kansakun-
ta ja yhtendi-syyden
haaste

Vuoden 2024 vaali hei-
jastaa Yhdysvaltain demo-
kratian sekd vahvuuksia ettd
heikkouksia. Ehdokkaiden
kilpailu, valinnanvapaus ja
tarkka mediahuomio osoit-
tavat demokratian toimivan
periaatteessa  tehokkaasti.
Toisaalta syvd poliit-tinen
jakautuneisuus on vakava
haaste.  Tyytyméttomyys
kaksipuoluejérjestel-méén
on lisddntynyt, mikd on

llupien luotet-

johtanut kasvavaan tukeen
itsendisille ja kolman-nen
osapuolen ehdokkaille.
Vaaleihin liittyy myds
huoli dénestdjien syrjdyty-
misestd joillain alueilla, ja
mo-lemmat puolueet ovat
syyttdneet toisiaan &déne-
stysprosessin  heikentdmi-
sestd. Yh-dysvaltoja on pit-
kdan pidetty demokratian
majakkana, mutta puoluei-
den vilinen jakautuneisuus
nostaa esiin kysymyksid
jérjestelmén kyvystd edus-
taa kaikkia amerikkalaisia.
Lopuksi: Vaalit, joilla
on suuret panokset
Yhdysvalloille ja maail-
malle
Vaalipédivin ldhestyessd
ehdokkaiden kampanjat
kéyvat entistd kiivaam-
miksi. Ehdokkaat tekevit

viimeisid  vetoomuksia
dénestdjiin erityisesti
keikkuvissa osa-valtiois-
sa, kuten Pennsylva-
niassa, erilaisilla kam-
panjoinnin keinoilla.
Gallupien luotettavuus

on yhé epdvarmaa, ja po-
liittinen  jakautuneisuus
asettaa suuria haasteita,
mutta Yhdysvallat pysyy
sitoutuneena demokraat-
tiseen prosessiin. Vaalien
tuloksella on kauaskan-
toisia vaikutuksia, jotka
tulevat vaikuttamaan niin
kansalliseen kuin kan-
sainvéliseen polititkkaan
vuosiksi eteenpdin.
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Komisario Palmun erehdys (2024). Kuvassa Oiva Nuojua, Timo
Luoma ja Aimo Rdsidnen. Kuva: Kasper Dalkarl

Komisario Palmu selvit-

taa arvoituksia Vaasan

Vaasan kaupunginte-
atterin syyskausi hui-
pentui  kotimaiseen
klassikkoon, kun Ko-
misario Palmun er-
ehdys sai ensi-iltansa
perjantaina 1. marras-
kuuta.

Mika Waltarin tunnettuun ro-
maaniin perustuvan jannitys-
niytelmdn on dramatisoinut
Joel Elsteld, ja sen ohjauksesta
vastaa pitkdn linjan teatterioh-
jaaja Milko Lehto. Nimiroolissa
loistaa Aimo Résénen, joka on
tulkinnut Komisario Palmun
roolia aiemmin Tampereen Ko-
mediateatterin lavalla.

Vuonna 1940 ilmestynyt Ko-
misario Palmun erehdys ja siitd
vuonna 1960 valmistunut elo-
kuva ovat vakiinnuttaneet paik-
kansa suomalaisen dekkarikir-
jallisuuden ja elokuvan huipulla.
Tédma suljetun huoneen arvoitus,
jossa epdilyksen alla ovat kaikki
paikallaolijat, on kiehtonut ylei-
s0d vuosikymmenien ajan. Té-
minhetkinen niyttimosovitus
sijoittuu padkaupungin FEiraan,
missd upporikas playboy Bruno
Rygseck 16ytyy kylpyammees-

taan hukkuneena. Komisario
Palmu, yhdessd avustajiensa
Kokin ja Virran kanssa, ryhtyy
tutkimaan  kuolemantapausta,
jota epdilladn murhaksi.
«Komisario Palmun erehdys
on loistava tarina kiehtovilla

hahmoilla,» kertoo ohjaaja Leh-

to. «Kyseessd on suljetun tilan
mysteeri, jossa jokainen hahmo
on epéiltyni.»

Naytelmén visuaalisesta il-
meesté vastaa kokenut lavastus-

suunnittelija, professori Liisa |

Ikonen, ja puvustuksen on luo-
nut teatterin oma pukusuunnit-
telija Emilia Eriksson. Valoista
ja ddnistd vastaavat Teemu Vi-
hénen ja Heikki J Jarvi, kun taas
kampaukset ja maskeeraukset
ovat Maija Hauta-ahon késialaa.
Komisario Palmun ikonisessa
roolissa nahtdvd Aimo Résdnen
kuvailee Palmua lampimaésti:
«Kévelykeppi, sikari, knalli, vi-
ikset — ja loppu on taikaa.» Pal-
musta on vuosien saatossa tullut
suomalaisyleisolle hyvin rakas
hahmo, ja hdn on ldhes yhtd
kuuluisa kuin englantilainen
kollegansa Hercule Poirot.
Réasdsen rinnalla esiintyvit
Timo Luoma Kokin roolissa ja
Oiva Nuojua Virtana. Muissa
keskeisissd rooleissa ovat muun
muassa Anna Lemmetti-Vie-

ri, Toni Ikola ja Ville Harko-

ta myrskytuuli ei irrottaisi sité.

nen, jotka tuovat lavalle eliméé Lisdksi kiinnitimme betonilai-
Rygseckin perheen ja ldhipiirin turin ylimaaréiselld kettingilld,

jénnitteisiin ja salaisuuksiin.

He, jotka tietavat
hiukan enemman
oval
He, jotka tulevat

Waasan Paivalehtea

Myrsky siirtaa Sisa-
sataman avantouin-
tipaikan avaamista -
aukeaa ensi viikolla

Vaasan Sisdsataman avantouin-
tipaikan odotettu kauden avaus
siirtyy ennustetun myrskyn vu-
oksi muutamalla péivélld. Uinti-
kauden piti kdynnistyé perjantai-
na 1. marraskuuta, mutta uusien
sddennusteiden mukaan paikka
aukeaa vasta ensi viikolla, vii-
kolla 45.

Ilmatieteen laitos on antanut
tuulivaroituksen sekd maa- ettd
merialueille lauantaille ja sun-
nuntaille 2.-3. marraskuuta.
Sunnuntain aikana tuulen no-
peus voi puuskissa kohota jopa
30 metriin sekunnissa, mika
edellyttdd varotoimia Sisdsata-
man uintialueella.

— Turvallisuussyistd joudum-
me poistamaan kévelysillan, jot-

jotta se pysyy paikallaan. Pa-
hoittelemme, ettd talviuintipai-
kan avaaminen viivistyy, mutta
emme voi ottaa riskejéd turvalli-
suusasioissa, kertoo viheralue-
tiimin palveluvastaava Jarmo
Latvala.

Vaikka kauden avaus siirtyy,
uimaan péisee heti ensi viikolla,
kun myrskyn vaikutukset ovat
laantuneet ja kdvelysilta asennet-
tu paikoilleen. Tarkempi avaami-
spdivd ilmoitetaan ensi viikon
alussa.

Suosittu ja maksuton avantou-
intipaikka

Sisdsataman avantouintipaik-
ka, joka sijaitsee Hietasaarenka-

dun paidssi, on avoinna kaikille
ilman maksua kauden alusta ldh-
tien joka péivéd kello 6-21. Pai-
kalla on ldmmitetyt pukukopit
sekd naisille ettd miehille, valot
laiturialueella ja tallentava ka-
meravalvonta.

Uudelle kaudelle on tehty pa-
rannuksia: kaupungin omistuk-
seen lunastettuihin pukukop-
peihin on asennettu ldmmitetyt

lattiakaivot.

Sisdsataman avantouin-
tipaikka, joka avattiin jou-
lukuussa 2023, saavutti su-
urta suosiota viime talvena,
jolloin kavijoitd oli talvi-
kauden aikana yli 10 000.
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Nikotiinipussit aiheuttavat myrkytysvaaran pik-
kulapsille - huoli kasvaa Myrkytystietokeskuk-

seéssa

Nikotiinipussit ovat
yleistyneet merkitt-
avikst  myrkytystap-
auksien aiheuttajaksi,
ja Myrkytystietokeskus
saa nithin liittyen pii-
vittdin yhteydenottoja.
Erityisesti  pikkulap-
set ovat vaarassa, silld
he voivat tutkiessaan

ympdristoddn  laittaa
nikotiinipusseja  suu-
hunsa, kertoo Suo-
men Laakarilehti.

e

- S

NICOTINE POUCHES
NICOTINE RISK FOR
YOUNG CHILDREN ~

GROWING CONCERN
at Poir FOMEMION

OpNISION PAGCHES

Myrkytystietokeskuksen yli-
ladkarin, apulaisprofessori
Tuomas Liliuksen mukaan ni-
kotiinimyrkytys on todellinen
riski erityisesti pienten lasten
kohdalla. ”Huoli on perusteltu,
silld nikotiini imeytyy nopeasti
suun limakalvojen kautta ja voi
aiheuttaa oireita minuuteissa”,
Lilius toteaa. Tyypillisid myr-
kytysoireita ovat vatsakipu, pa-
hoinvointi, oksentelu, vapina ja
takykardia. Vakavissa tapauk-
sissa myrkytys voi johtaa jopa
rytmihdiridihin ja kouristeluihin.

Vuoden 2024 syyskuuhun men-
nessd Myrkytystietokeskukseen
oli tullut 325 yhteydenottoa ni-
kotiinipusseihin liittyen. Naistd
puolet koski alle kaksivuotiaita
lapsia. Lilius painottaa vanhem-

pien vastuuta: “Nikotiinipusseja
tulisi kasitelld kuten kemikaa-
leja tai ladkkeitd — ne tulee pi-
tdd lasten ulottumattomissa.”

Nuorten ja nuorten aikuisten koh-
dallamyrkytysoireet johtuvat use-
in nikotiinipussien liikak&ytostad
tai vahingossa niellystd pussista.
Monissa tapauksissa mukana on
my0s muiden péihteiden kéyttoa.

Lapsiperheitd kehotetaan hank-
kimaan kotiin ladkehiiltd, joka
voi estdd nikotiinin imeytymista,
jos lapsi on niellyt pussin. Lilius
muistuttaa, ettd vaikka nikotii-
nipussien myynti on Suomessa
rajoitettu 20 mg/g vahvuuteen,
ulkomailta on saatavilla huo-
mattavasti vahvempia pusseja,
mikd lisdd riskid entisestdén.

Myrkytystietokeskus tutkii
parhaillaan nikotiinipussien
toksisuutta tarkemmin, silld tie-
toa niiden vaarallisuudesta on
yllattdvan vahan.

Haluatko tietaa lisaa?
Lue Waasan Paivileh-
tea!

Parhaiten asioista perilld ovat ne,
jotka lukevat Wasan Péivélehted.
Meiltd saat aina viimeisimmit
uutiset, syvalliset analyysit ja na-
kokulmat sithen, mitd tapahtuu
sekd paikallisesti ettd maailman-
laajuisesti.

Heille, jotka haluavat tietda
enemmén — ja ymmartdd enem-
mén — Waasan Péivilehti on il-
meinen valinta.



WASA CONSORT
- Uusi gamba-yhtye
Ensimmadinen konsertti
”Musiikkia sielulle”
3.11.2024
KLO 18
Vaasan
kirkossa
Soittajat
- Elena Hamaldinen
- Eero Marttila
- Pontus Grans
ATENEUM
Gothic Modern - pimey-

desti valoon
4. lokakuuta 2024-26. tammikuuta
2025.
Keskiajan ja renessanssin taide
tarjosi 20-luvun taiteilijoille emo-
tionaalista materiaalia ja tapoja
késitelld ihmisen perustunteita sekd
syntyméd, kuolemaa, kirsimysta ja
seksuaalisuutta
Nayttelyn taiteilijoita ovat Arnold
Bocklin, Lucas Cranach vanhem-
pi, Akseli Gallen-Kallela, Vincent
van Gogh, Theodor Kittelsen, Kat-
he Kollwitz, Edvard Munch, Hugo
Simberg, Helene Schjerfbeck, Ma-
rianne Stokes ja Gustave Van de
Woestyne.
Ateneumissa ensiesittelynsd  jal-
keen néyttely matkustaa Norjan
kansallismuseoon ja Wienin AL-
BERTINA-museoon, jossa sen ku-
ratoivat Vibeke Waallann Hansen ja
Cynthia Osiecki (kuraattorit, kan-
sallismuseo, Norja) ja Ralph Gleis
(johtaja, Alte Nationalgalerie).
Nayttelyd tidydennetddn kattavalla
néyttelyluettelolla

Ukrainan monet kasvot
— Maxim Fedorovin kirjaesitte-
ly ja luento 9.11. klo 13 Pohjan-
maan museossa
Tervetuloa toimittaja- ja kirjai-
lijatapaamiseen, jossa puhutaan
Ukrainasta ja Ukrainan tilan-
teesta Maxim Fedorovin kerto-
mana. Luento ja kirjaesittely jar-
jestetddn lauantaina 9.11.2024
klo 13 Pohjanmaan museon
kahvilassa. Tilaisuuteen on en-
nakkoilmoittautuminen (muse-
oinfo@vaasa.fi).

ISANPAIVA
10.11.2024

Ystavyyskahvila KALYNA
14.11.2024 kello 15.30
Kaupunginorkesterin kon-
sertti

Ortodoksisessa
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TAPAHTUMAT

Vapaa paasy

WASA TEATER

16.11.2024
Ensi-ilta: Lumisade
Kaikki mitd joululta voi
toivoa
Aikuisille ja yli 6-vuotiail-
le lapsille
www.wasateater.fi

VAASA LITTFEST

tila - tillstdnd
14.-16.11.2024

Vaasaan saapuvat Riina
Tanskanen, Juha Itkonen,
Kaj Korkea-Aho ja Vil-
le-Juhani Sutinen.
Kaksikielinen kirjalli-
suusfestivaali LittFest
tarjoaa mielenkiintoi-
sia kohtaamisia  huip-
pukirjailijoiden ja laa-
tukirjallisuuden  parissa
14-16.11.2024 Vaasassa.
Tapahtumassa  tehddidn
yhteistyotd kestdvdd ke-
hitystd ajavan Nuorten

Agenda 2030 kanssa.
Kumppaneina  toimivat
my0s Svenska Littera-
turséllskapet, KulturOs-
terbotten sekd Vaasan
kaupunginorkesteri.
vaasa.fi/littfest

RUSK

19-23.11.24

Kamarimusiikkia Pietar-

saaressa

Kaipuun kauneus

Kansainvilistd luovuutta

vuoden pimeimpédin ai-

kaan

ruskfestival.fi
KOTIRANNAN TYOVAENTA-
LO

22.11.2024 klo 19

Eino Grohn konsertissa

TIKANOJA:

VUODEN TAIDETAPAHTU-
MA VAASASSA

Eero Jarnefeltin niyttely
avautuu 23.11.2024
RITZ
16.11.24
KLO 14 JA 19
AUTIOTALO
Musikaali
masta
www.ritz.fi
RITZ
30.11.24
KLO 14 JA 19
BADDING-MUSIKAA-
LI
www.ritz.fi
STUNDARS
1.12.24
Joulumarkkinat
TIETEIDEN YO
9.1.2025 Helsingissd

Tieteiden y0 on tieteen oma
kaupunkitapahtuma  Hel-
singissd. Vuosittain tammi-

Dingo-huu-

Vaasa 22.-23. tammikuuta
2025.
Mediesprak 2025 -tapah-
tuman jéirjestdvit Ruotsa-
lainen lehdistopalvelu ja
Abo Akademin eliniki-
sen oppimisen keskus.
, Hufvudstadsbladet Ab:n,
HSS Median, AU Medi-
an, Ruotsin julkisten kou-
lujen ystivien, Abo Aka-
demin sdition, Ruotsin
kulttuurirahaston, Harry
Schaumanin sdition ja
Konstsamfundetin  kans-
sa.
Mediesprakin kielijohta-
jat ovat Jennie Storgard,
Minna Levilahti ja Leni
Sundman Ruotsalaisessa
lehdistopalvelusta (SPT).
Tammikuussa 2024 semi-
naari jérjestettiin Helsin-
gin Hanasaaressa.
https://www.mediesprak.
fi/seminariet/

KOKOLAN TALVIHARMO-

NIKKA 2025
Karleby vinteraccordeon
8.-15.2.2025
Kokkolan Talviharmonikka
on vuonna 1998 aloittanut
musiikkifestivaali Kokko-
lassa

ILMAJOEN MUSIIKKIFES-

kuussa jirjestettivid tapah- TIVAALI

tumaa vietetdén seuraavan
kerran torstaina 9.1.2025.
Kirjava  ohjelmanjérjesté-
jien joukko takaa sen, ettd
illan ja yon aikana pééstidén
nauttimaan niin mukaansa-
tempaavista luennoista kuin
oivaltamisesta itse tekemal-
1a. Kaikkiin Tieteiden yon
tapahtumiin on vapaa piisy!
Meilld on kesdisin Taidei-
den y0 Vaasassa. Milloin
me saamme Tieteiden yon
talvella?
https://www.tieteidenyo.fi/
MEDIAKIELI
2025: Seminaari

”Isoviha” 1713-1721”
6.-15.6.2025

”Téamai voimakas ja ajankohtai-
nen ooppera tuo vihan vuodet
ja esi-isiemme kohtalot takaisin
Kyronjoen rannoille.

Big Wrath on jérkyttdva ja
ravitseva tarina perhesiteista,
didinrakkaudesta, sinnikkyy-
destd ja yhteistyon voimasta
tietyn ajan kuluessa,

kun Venijan julma hyokka-
yssota Suomea vastaan poltti
Pohjanmaan mustaksi maaksi.”

www.musiikkijuhlat.fi

KORSHOLMAN MUSIIKKI-

(ruotsiksi) JUHLAT

23.7.-30.7.2025



Onko hyperinflaatio tulossa Ven

Analyysi Vendjin
talouskriisista

Venijan taloudel-
la on edessdin
yksi nykyajan
suurimmista
haasteista. Ukrai-
nan hyokkay-
sta seuranneet
talouspakotteet
yhdistettynd yha
eristyneempdin
asemaan maail-
manmarkkinoilla
ovat luoneet tdy-
dellisen myrskyn
Venijén ruplalle.

Ohjauskoron jyrkké nos-
to 21 prosenttiin ja mah-
dolliset lisénostot ovat
selvd merkki siitd, ettd
Vendjan  keskuspankki
yrittdd taistella hallitse-
matonta inflaatiota vas-
taan.

Viralliset tilastot vs. to-
dellisuus

Vendjan hallitus ilmoit-
taa inflaation olevan noin
8%. Taloustieteilijat ja
asiantuntijat ovat kui-
tenkin yhtd mieltd siité,
ettd timéd luku ei vas-
taa todellista tilannetta.
Tavaroiden, erityisesti
elintarvikkeiden ja mui-
den perushyddykkeiden,
kasvava kysyntd yhdis-
tettynd toimitusketjujen
héiriéihin on johtanut
hintojen ~ merkittdvéin
nousuun. Monet venéld-
iset todistavat, ettd elin-
tarvikkeiden ja muiden
vilttdméattomyystarvik-
keiden hinnat ovat yli
kaksinkertaistuneet  vii-
meisen vuoden aikana.
Setelipuristimet kdyvat
kuumina

Ukrainan sodan rahoitta-
miseksi ja 6ljyn ja kaa-
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VENAJAN TALOUS

ajalla?

sun viennistd saatavien
tulojen viahenemisen
kompensoimiseksi  Ve-
néjén hallitus on joutunut
painamaan suuria maaria
rahaa. Tamé on johtanut
likkkeessd olevan rahan
tarjonnan jyrkkddn ka-
svuun, mikd puolestaan
kiithdyttaa inflaatiota.
Vapaa valuuttakauppa on
poistettu, ja rupla on hei-
kentynyt jyrkdsti muihin
valuuttoihin ndhden. Va-
ikka virallinen valuutta-
kurssi on 100 ruplaa dol-
laria kohti, kdytdnnossi
venéldisten on mahdo-
tonta ostaa dollareita
talld kurssilla.

Viesto paniikissa

Taloudellinen epévar-
muus on lisénnyt Ve-
néjén vieston ahdistusta.
Monet venéldiset yritt-
avat suojata sddstojddn
ostamalla fyysistd om-
aisuutta, kuten asuntoja
ja elintarvikkeita. Tatta-
rin hamstrausilmid, joka
on vendldisen ruokava-
lion peruselintarvike, on
yleistynyt.

Hyperinflaation riski

Hyperinflaation  riski
Venéjilld on suuri. His-
toriallisesti maat, jotka
ovat kérsineet vastaavis-
ta talouskriiseistd, ovat
usein kokeneet hyperin-
flaatiota. Hyperinflaatio
on erittdin korkea inflaa-
tio, joka voi johtaa maan
talouden taydelliseen
romahtamiseen. Hyper-
inflaation  vélttamiseksi
Vendjén hallituksen on
ryhdyttdvd  voimakkai-
siin toimenpiteisiin ta-
louden vakauttamiseksi
ja sijoittajien ja véeston
luottamuksen palautta-
miseksi.

Hyperinflaatio voi ta-
pahtua hyvin nopeasti,
jolloin véestd karsii jos-
takin, jota voitaisiin kut-
sua massapsykoosiksi, ja

£

RU

kaikki kiirehtivdt kaup-
poihin  samanaikaisesti
paastdkseen eroon ldhes
arvottomista seteleistdan.
Tama ei ole jotain uut-
ta Venijalld. 90-luvun
alussa Venijilld oli yli
1000%: n inflaatio. Ly-
hyessd ajassa rupla me-
netti yli 90% arvostaan.
Korkea inflaatio, ulko-
maisen valuutan saata-
vuuden heikkeneminen
ja lisddntynyt epdvar-
muus ovat suuri uhka
Vendjan véeston elinta-
solle. Jos Vendjan hal-
litus ei onnistu kaanta-
maan suuntausta, maa on
vaarassa ajautua syvain
talouskriisiin, jolla on
pitkdaikaisia seurauksia.
Pahin mahdollinen seu-
raus on hyperinflaatio.
Mahdollisen hyperin-
flaation seuraukset Ve-
ndjin vaestolle
Hyperinflaatiolla, erittdin
korkealla inflaatiolla, oli-
si tuhoisia seurauksia Ve-
ndjan viestolle. Tdssd on
joitain todenndkdisimpid

tuloksia:

Huomattavasti heiken-
tynyt ostovoima: Raha
menettdd nopeasti arvon-
sa, mikd tarkoittaa, ettd

palkoista ja sddstoistd
tulee arvottomia. Paniik-
kinen ostaminen kiihtyy,
ihmiset ostavat kaiken
mitd voivat, kunhan saat
jotain ruplaan ja lopulta
kaikki hyllyt ovat tyhjia.
Thmiset eivat endd pys-
ty ostamaan tavaroita ja
palveluja, joita he tarvit-
sevat selviytyédkseen.
Sosiaaliset levotto-
muudet ja epdvakaus:
Talouskriisi johtaa usein
yhteiskunnallisiin levot-
tomuuksiin ja poliittiseen
epavakauteen. Tyytymat-
tomyys hallitukseen voi
lisddntyd, mikd voi joh-
taa mielenosoituksiin ja
mielenosoituksiin.
Nilka ja aliravitsemus:
Elintarvikkeiden korkeat
hinnat vaikeuttavat ih-
misten saada tarpeeksi
ruokaa. Tdméi voi johtaa
nélkéén ja aliravitsemuk-

seen, erityisesti lasten ja
vanhusten keskuudessa.

Elinikdisten sddstdjen
menetys: Eldkkeet, sdds-
totilit ja muut saadstot
pyyhitdédn pois. Monet
ihmiset menettdvit kai-
ken, minké eteen he ovat
tyoskennelleet koko elé-
mansé ajan.

Pakeneminen maasta:
Monet yrittavat ldhted
maasta 10ytddkseen pa-
remmat elinolot. Tama
voisi johtaa joukkopa-
koon ja aiheuttaa lisédon-
gelmia naapurimaille.

Yhteiskunnan  hajoa-
minen:  Hyperinflaatio
voi johtaa yhteiskunnan
hajoamiseen rikollisuu-
den ja vikivallan lisddn-
tyessa.

Luottamuksen mene-
tys talousjdrjestelmdén:
IThmiset menettavit luot-
tamuksensa  talousjér-
jestelmadn ja Venijan
ruplaan. Téma voi johtaa
vaihtoehtoisten valuutto-
jen tai vaihtokaupan li-
sddntyneeseen kayttoon.
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Klikkaa muutokseen? Clicktivismi ja
slacktivismi

Mikéd on clicktivismi
ja slacktivismi?

Oletko koskaan
jakanut torkeda
uutisartikkelia
sosiaalisessa
mediassa, alle-
kirjoittanut onli-
ne-vetoomuksen
tai osallistunut
digitaaliseen mie-
lenosoitukseen?

Jos ndin on, olet ehki
alitajuisesti osallistunut
klikkivismin ja slackti-
vismin ilmi6ihin.

Némai tutkijoiden Jev-
geni Morozovin ja Alice
Marwickin vuonna 2017
keksimdt termit kuvaa-
vat aktivismin muotoa,
jota toteutetaan verkos-
sa. Kyse on tuen osoit-
tamisesta aatteelle nap-

sauttamalla  painiketta,
jakamalla kuva tai kir-
joittamalla kommentti.
Se on yksinkertaista, no-
peaa ja vaatii vain vahin
sitoutumista.
Klikkivismi  keskittyy
yksittdisiin klikkauksiin,
jotka muodostavat digi-
taalisen aktivismin pe-
rustan, kuten vetoomuk-
sen allekirjoittamiseen
tai linkin jakamiseen.
Slacktivismi on ylei-
sempi termi, joka viittaa
késitykseen, ettd digitaa-
linen aktivismi on usein
pinnallista eikd johda to-
delliseen muutokseen.
Miksi se on ongelmal-
lista?

Vaikka voi tuntua hyvéltad
tehda jotain, vaikka kuin-
ka pientd, sinulle tirkedn
asian puolesta, kritisoi-
daan klikkitivismid ja
slacktivismia.  Kriitikot
uskovat, etta:

Se ei korvaa todellista

toimintaa: napin painal-
lus tai kuvan jakaminen
ei ole sama asia kuin
mielenosoitukseen osal-
listuminen, rahan lahjoit-
taminen tai poliittisiin
prosesseihin osallistumi-
nen.

Se voi luoda illuusion
muutoksesta: Se voi an-
taa vddrdn tunteen siité,
ettd olet tehnyt jotain
muuttaaksesi maailmaa,
vaikka teoillasi ei olisi
paljon vaikutusta.

Se voi heikentdd syvil-
lisempdd  sitoutumista:
Tekemadlld aktivistina”
olemisesta niin helppoa,
klikkitivismi voi tehdd
ihmisista vahemmin
todenndkoisid osallistu-
maan vaativampiin akti-
vismin muotoihin.

Sitd voidaan manipulo-
ida: Suuria mdirid nap-
sautuksia ja tykkayksid
voidaan kayttdd paatok-
sentekoprosesseihin  va-

ikuttamiseen ja védrdn
kuvan luomiseen yleise-
std mielipiteestd.
Keskustelu ja demokratia
Toinen  klikkitivismin
ongelma on se, ettd se voi
heikentdd demokraattista
prosessia. Terve demo-
kratia edellyttdd tictoon
perustuvaa ja vivahtei-
kasta keskustelua tarkei-
std kysymyksistd. Kun
luotamme yksinkertaisi-
in tykkdyspainikkeisiin
ja nopeisiin reaktioihin
sosiaalisessa mediassa,
vaarana on, ettd me-
netimme kyvyn kéayda
syvempid keskusteluja ja
omaksua erilaisia nakok-
ulmia.

Miti siis voimme te-
hda?

On tirkedd muistaa, ettd
digitaalinen aktivismi ei
ole tdysin hyodytonta.
Se voi olla tapa lisdtd
tietoisuutta tarkeistd asi-
oista ja mobilisoida ih-

misid. Mutta todellisen
muutoksen  luomiseen
tarvitaan enemmaén kuin
vain muutama napsautus.
Edistddksemme mielek-
kdampad ja demokraat-
tisempaa keskustelua
voimme:

Osallistu paikallisiin asi-
oihin: Osallistu paikal-
lisiin kokouksiin, kirjoita
poliitikoillemme ja osal-
listu vapaachtoisty6hon.
Tue muutoksen puolesta
toimivia organisaatioita:
lahjoita rahaa, liity jéase-
neksi tai levitd sanaa ty-
Ostaan.

Syvennd  osaamistam-
me: Lue sinulle tér-
keistd asioista ja pyri
ymmaértdmaan eri nakok-
ulmia.

Kay kriittisid keskustelu-
ja muiden kanssa: Kes-
kustele tdrkeistd asioista
ystdvien, perheen ja ty-
6tovereiden kanssa.



*12*

Waasan Piivilehti 22.9.2024

YHTEISKUNTA

Suomi, maailman onnellisin maa?

Onnellisuus on jotain,
johon me kaikki pyrim-
me, mutta mitd todella
tarkoittaa olla onnel-
linen? Onko se tuntea
iloa suurimman osan
ajastasi, vai onko kyse
yleisemmasta  tyytyvai-
syydestd eldmadan? Naitd
kysymyksid pohti hiljat-
tain professori Jan-Erik
Lonngvistin =~ luennolla
Helsingin yliopistossa ja
hén esitteli tutkimustu-
loksia  onnellisuudesta
ja sen syistd. Luento al-
koi tosiasiasta, josta me
suomalaiset voimme olla
ylpeitd: Suomi on toistu-
vasti ollut listan kirjessd
vuosittaisessa  kansain-
vilisessa World Happi-
ness Report -tutkimuk-
sessa.

Mutta miten on mahdol-
lista, ettd Suomi, jossa
10 prosenttia aikuisva-
estostd kayttdd masen-
nusladkkeitd ja suuri
osa nuorista naisista
ilmoittaa mielentervey-
songelmista, on edelleen
maailman onnellisin
maa? Térked osa selitystd
piilee siind, miten on-
nellisuus médritelldan ja

mitataan. Onnellisuuteen
voivat vaikuttaa monet
tekijat, jotka vaihtelevat
taloudellisesta  turval-
lisuudesta ja sosiaalisista
verkostoista  fyysiseen
terveyteen ja yhteison lu-
ottamukseen.

Lonnqvist korosti, ettd
sosiaalisella  pddomalla
eli yhteisollisyydelld ja
luottamuksella toisiin ih-
misiin on ratkaiseva rooli
onnellisuudessamme.
Ystivd, johon voit luot-
taa ja jonka puoleen voit
kaantya vaikeina aikoi-
na, on yksi tairkeimmisté
hyvinvoinnin tekijoista.
Luottamus viranomaisi-
in ja oikeuslaitokseen on
my6s vahvasti sidoksis-
sa maan onnellisuuden
tasoon. Suomessa, jossa
korruptio on vahdistd
ja luottamus korkeal-
la, moni tuntee olonsa
turvallisemmaksi, mika
puolestaan lisdd onnel-
lisuutta.

Toinen mielenkiintoinen
korrelaatio, joka esitetti-
in, oli onnellisuuden ja
terveyden vilinen yh-
teys. Terveillda ihmisilld
on taipumus olla onnel-

lisempia, ja painvastoin,
onnellisilla ihmisilld on
paremmat mahdollisuu-
det pysya terveina. World
Happiness Report 2024
-raportissa esitelty tut-
kimus osoittaa jopa, ettd
onnellisuus voi vdhentaa
dementian riskié.

Myos taloudellisella tur-
vallisuudella on merki-
tystd, mutta tutkimusten
mukaan tulojen kasvu
ei vaikuta onnellisuu-
den tasoon pitkilld aika-
valilld. Suhteelliset tulot
verrattuna  esimerkiksi
naapureihin tai tyéto-
vereihin voivat aiheut-
taa onnellisuuden tai
tyytymattomyyden tun-
teen. Lonnqvist pohti
my0s omaa kasvatustaan
sodanjilkeisessa ~ Suo-
messa, aineellisen koy-
hyyden, mutta tasa-arvon
ja turvallisuuden aikaa.
Niukoista  resursseista
huolimatta hén ja ha-
nen ikatoverinsa kokivat
lapsuutensa  onnellise-
na, minkd hidn katsoo
johtuvan kollektiivisesta
yhteenkuuluvuuden
ja vakauden tunteesta.
Luennolla sivuttiin myds
maiden vali-

[Ote mediatiedotteesta 1.4.2022:
ONNELLISUUSMITALIT JAETAAN VAASASSA 1.4.2022 KLO
10.00. Vaasa on Suomen onnellisin kaupunki. Suomi on maail-
man onnellisin maa jo viidettd vuotta perdikkdin. Téstd seuraa,
ettd Vaasa on maailman onnellisin kaupunki. Maailman on-nelli-
sin kaupunki! Mietitddnpd hetki, mitd timd tarkoittaa. Me kaikki
vaasalaiset olemme tdmdn maailmanlaajuisen onnekkaan kil-
pailun onnekkaita voittajia. Tamdn kunniaksi kaupunginhallitus
on tilannut 65 000 mitalia eli yhden mitalin jokaista vaasalaista
kohden. Mitali on halkaisijaltaan 46 mm ja sen on suunnitelluf
armenia-lainen taiteiliia Opnis Tunut. Mitali ndyttdd taltd:

Ensimmdiset 10 000 mitalia ovat kultaa ja ne jaettiin juhlalli-
sissa juhlissa kaupungin-talon edessd tdnddn huhtikuun pdivind
kello 10. Levittdjind toimii kaupungin onnel-lisuuspddllikkd
Lisbeth Salander, joka tunnetaan Millennium-trilogiasta Tukhol
mas-sa. Se on vierailun arvoinen. Tdstd mitalista tulee jonain
pdivind todella arvokas ke-rdilyesine.

std vertailua.
Bruttokan-
santuotetta
(BKT) on
pitkdan pi-
detty maan
hyvinvoin-
nin indi-
kaattorina,
mutta tut-
kimukset
osoittavat,
ettd kun
tulot  hen-
ked kohden
ylittavat tie-
tyn madrdn
- noin 10
000 dollaria
vuodessa

- onnel-

lisuuden taso ei nouse
merkittavasti jatkuvasta

talouskasvusta huoli-
matta. Sen sijaan brut-
tokansanonnellisuuden
(GNH) kisite on noussut
kokonaisvaltaisemmak-
si tavaksi mitata onnel-
lisuutta ja eliméanlaatua.
Miksi Suomi sitten voit-
taa ndmid “onnenkisat”
vuosi toisensa jilkeen?
Yksi selitys voi olla se,
ettd suomalaiset anta-
vat kyselyissi yleensi
vivahteikkaampia  vas-
tauksia kuin monissa
muissa maissa. Siind
missd eldméddn tdysin
tyytyméton suomalainen
saattaa laittaa neloselle
asteikon nollasta kym-

meneen, toisessa maassa
joku antaa samassa tilan-
teessa nollapisteen. TAmé
nostaa keskiarvoamme,
vajkka emme itse aina
olisikaan erityisen onnel-
lisia.

Tulkitsimmepa tuloksia
miten tahansa, on lohdul-
lista tietda, ettd Suomi on
maa, jossa ihmiset voivat
- ja voimme vain toivoa,
ettd olemme jatkossakin

maailman onnellisin!
Lihteet:

World Happiness Report 2024
https://worldhappiness.report/
Well-being “critical” for de-
mentia risk reduction, re-
search suggests (2024)
https://worldhappiness.re-
port/news/well-being-criti-
cal-for-dementia-risk-reduc-
tion-researchsuggests/
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YHTEISKUNTA

Keskustelua Suomesta ja maail-
man onnelllsuusraportlsta

Andrew ja Ursula ovat kaksi
kuvitteellista henkil6d, joilla
on timé varsin mielenkiinto-
inen keskustelu onnellisuu-
desta maassamme ja muualla.
Keskustelun on luonut Note-
bookLM, ja voit myds kuun-
nella sité.

Andrew: Hei kaikki, tervetuloa
takaisin. Téndén sukellamme
onnellisuuden kiehtovaan aihe-
eseen. Suomi ndyttdd aina ole-
van néiden onnellisuusrankin-
gien kirjessd, eikd? Kokeilin
askettdin yhté niistd meditaati-
osovelluksista, ja vannon, ettd
se stressasi minua enemmén
kuin mitdan! Se sai minut ajat-
telemaan: Mitd onnellisuus oi-
keastaan on?

Ursula: Iso kysymys.

Andrew: Juuri niin. Téndén
tutustumme World Happiness
Reportiin, muutamiin oival-
taviin artikkeleihin Suomesta
itsestddn ja jopa professorin
luentoon. Yritimme ymmartaa,
miksi Suomi sijoittuu niin kor-
kealle ja mitd me kaikki voim-
me oppia siité.

Ursula: Kuulostaa jénnittavél-
tal

Andrew: Suomi on siis onnel-
lisin maa, mutta heilld on my6s
paljon masennuslidkkeitd ja
nuorten mielenterveysongel-
mia. Ei aivan tdsmaéé, eihdn?
Ursula: Se on monimutkaista,
eiko olekin? Onnellisuus ei ole
vain sitd, ettd tunnet iloa koko
ajan. Kyse on enemmain tyyty-
viisyydestd eldmaisi.

Andrew: Juuri niin. Miten mit-
taamme pitkén aikavélin on-
nellisuutta? World Happiness
Report ja professori Lonquest
korostavat avaintekijié: sosiaa-
lista pddomaa.

Ursula: Kylld. Sosiaalinen
pddoma on kuin luottamuksen
perusta. Kun luotat naapureihi-
si ja yhteisd0si, se luo turval-
lisuuden tunnetta.

Andrew: Juuri niin, ja Suo-

mi loistaa siind. Se muistuttaa
minua pienestd kaupungistani,
jossa kaikki tunsivat toisensa.
Yhteyden tunne on ehdottomasti
osa Suomen salaista kastiketta.
Ja sitten on terveys, valtava teki-
jé onnellisuudessa.

Ursula: Ehdottomasti. Fyysinen
terveys ja mielenterveys liittyvit
laheisesti toisiinsa.

Andrew: Maailman onnellisuus-
raportti sanoo jopa, ettd onnel-
lisuus voi vdhentdd dementian
riskid! Onnelliset ihmiset ovat
aktiivisempia, heilld on vahvem-
mat sosiaaliset siteet ja he hallit-
sevat stressid paremmin. Kaikki
hyvéi aivoille.

Andrew: Entd raha? Onko totta,
ettd rahalla ei voi ostaa onnea?
Ursula: Se ei ole niin yksinker-
taista. Taloudellinen turvallisuus
on olennaisen tirkedd. Kukaan
ei halua stressata laskuista. Mut-
ta professori Lonquest huomaut-
ti, ettd tietyn tulotason, noin 10
000 dollaria vuodessa, jilkeen
onnellisuuden kasvu tasoittuu.
Andrew: Joten kun perustarpeesi
on tyydytetty, enemmén rahaa
el valttimatta tarkoita enemmén
onnea.

Ursula: Ei valttimatta.

Andrew: Se on tavallaan vapau-
ttavaa. Meille sanotaan aina, etti
tarvitsemme yhd enemmaén.
Ursula: Se on jatkuva viesti.
Andrew: Ehka se ei ole totta.
Ursula: Se on vivahteikkaam-

paa.
Andrew: Professori Lonquest
puhui  myds  suhteellisesta

vauraudesta. Kyse ei ole vain
siitd, kuinka paljon sinulla on,
vaan siitd, kuinka paljon sinulla
on verrattuna muihin.
Ursula: Siind kohtaa
muuttuvat hankaliksi.
Andrew: Kun selaat Instagramia
ja kaikki vaikuttavat tdydellisil-
td, on helppo tuntea olonsa hu-
onoksi, vaikka pérjdisikin hyvin.
Ursula: Siihen ansaan on helppo
langeta.

Andrew: Ne suomalaiset artik-

asiat

Podcast in English:
The happiest country in the World - Finland
https://vpress.ovh/podcasts.htm

"
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kelit, joita luemme, viittaavat
siihen, ettd suomalaiset saattavat
olla varautuneempia onnellisuu-
tensa suhteen. Se on kulttuuri-
nen asia. Se, mité pidetdén “on-
nellisena” yhdessd kulttuurissa,
voi olla erilaista toisessa.
Ursula: Se tekee eri maiden on-
nellisuuden vertailusta haasta-
vaa.

Andrew: Joten ehki kyse ei ole
siitd, kuka on listan kérjessa,
vaan siitd, mikd toimii kussa-
kin yhteiskunnassa. Tdssd koh-
taa  bruttokansanonnellisuuden
(GNH) kisite astuu kuvaan.
Ursula: GNH on kokonaisvaltai-
sempi tapa mitata hyvinvointia.
Se ottaa huomioon sosiaalisen
tuen, ympaériston ja psykologiset
tekijat.

Andrew: Se on monipuolisempi
lahestymistapa.

Ursula: Ja se sopii hyvin Suo-
men yhteisollisyyden ja luot-
tamuksen painotukseen.
Andrew: Professori Lonquest
kertoi lapsuudestaan sodanjil-
keisessd Suomessa. Sielld oli

kdyhyyttd, mutta my6s vahva
yhteisollisyyden ja vakauden
tunne. Hén oli onnellinen aineel-
lisen vaurauden puutteesta huo-
limatta.
Ursula: Se
merkki.
Andrew: Joten onnellisuus on mo-
nimutkainen  sekoitus  tekijoita:
sosiaalisia yhteyksid, luottamusta,
terveyttd ja turvallisuutta. Kyse ei
ole vain rahan jahtaamisesta tai no-
peasta jannityksestd.

Ursula: Kyse on suuremmasta ku-

on voimakas esi-

vasta.

Andrew: Voisivatko muut maat
ottaa oppia Suomen mallista?
Voisiko yhteison, luottamuksen
ja tasapainon priorisointi joh-
taa suurempaan onnellisuuteen
ympéri maailmaa?

Ursula: Se on iso kysymys, eikd
olekin?

Andrew: No, siind kaikki til-
le pdiville. Ajattele jatkuvasti,
mika tuo sinulle aitoa onnea. Ja
jos olet kiinnostunut oppimaan
lisdd, tutustu maailman onnel-
lisuusraporttiin ja GNH: n késit-
teeseen.
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kultturitaphtuma:

Helsingin Kirjamessut 24.-27.10.2024

Helsingin Kirjamessut avasi jilleen
ovensa torstaina 24. lokakuuta
tarjoten kivijoilleen mahdollisuuden
sukeltaa kirjallisuuden, kulttuurin

ja merkityksellisten kohtaamisten
maailmaan. Tdmén vuoden teemana
on Tulevaisuus, ja se tuo esille
kirjallisuuden kyvyn luoda toivoa

ja kuvitella toisenlaisia maailmoja.
Ohjelmajohtaja Ville Bléfield kuvailee
teemaa ndin: “Kirjallisuuden keinoin
kuvitellaan vaihtoehtoisia maailmoja,
luodaan utopioita ja dystopioita.
Kirjamessut tuovat esiin kirjailijan
kyvyn ndhda huomiseen ja lukijan
mahdollisuuden uskoa toisenlaiseen
tulevaisuuteen.”

Senaatintori-lavalla kuullaan teemaan
liittyva keskustelusarja, ja messujen
monipuolinen ohjelmatarjonta kattaa
lahes tuhat keskustelua, haastattelua
ja kirjaesittelya. Esiintyjid on jopa

1 500, mukaan lukien suomalaisia

ja kansainvélisid kirjailijoita, jotka

tarjoavat ndkokulmia ajankohtaisiin
aiheisiin ja kulttuurin tulevaisuuteen.

Monipuolinen eldmys — kirjamessujen
yhteydessd myos Levymessut,
Postimerkkimessut ja Antikvaariset
Kirjamessut

Kirjallisuuden lisdksi Helsingin
Kirjamessuilla on tarjolla musiikin
ystiville Levymessut seké
filatelistien ja keréilijoiden iloksi
Postimerkkimessut ja Antikvaariset
Kirjamessut. Yhteisty0ssd Suomen
Antikvariaattiyhdistyksen kanssa
jérjestettdvat antikvaarimessut
tarjoavat vierailijoille mahdollisuuden
16ytdd harvinaisuuksia ja
keriilyesineitd eri vuosikymmenilta.

Samalla lipulla padsee myds
vierailemaan Viini & Ruoka
-tapahtumassa (K18), jossa
makueldmykset tuovat
lisdnsa kulttuuritapahtuman

eldmyksellisyyteen, sekd Lautasella-
erityisruokavaliomessuilla, jotka
tarjoavat monipuolisia vaihtoehtoja
erityisruokavalioita noudattaville.

Kirjamessut vahvistavat kulttuuria
ja tukevat lukuharrastusta
Vuodesta 2001 ldhtien jéarjestetyt
Helsingin Kirjamessut ovat
vakiinnuttaneet asemansa

yhtend Suomen tarkeimmista
kulttuuritapahtumista. Messut tukevat
lukuharrastusta, kirjallisuuden
arvostusta ja kirjojen myyntid ja
tarjoavat arvokkaan foorumin
keskustelulle sananvapauden,
yhdenvertaisuuden ja ihmisarvon
teemoista. Tapahtuma houkuttelee
vuosittain kymmenidtuhansia
kavijoitd, ja tind vuonna odotetaan
jopa 100 000 kavijan ennétysta.
Helsingin Kirjamessut jirjestetdan
Messukeskuksessa yhteistydssi
Suomen Kustannusyhdistyksen ja
Suomen Kirjakauppiasliiton kanssa.
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Alueemme tunnetuimpia kirjailjoita, K-G Olin.
Hénen seuraava kirjansa nimen tulee olemaan "Mera brannvin (Enemmaén viinaa)"
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Suomen uusin kirjankustantaja on nimeltdan "Libraria" ja sijaitsee Hangossa. Kustantaja on ensimmaisen

toimintavuotensa aikana julkaissut 20 kirjaa ja kirjatuotanto jatkuu. Rohkea ja onnistunut projekti!
Alla yksi kustantajan kirjoista, jossa haamutarinoita myds Pohjanmaalta.
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KUNNIAAN LITTYVA VAKIVALTA

Paneelikeskustelu

Haastattelu kunniavakivallasta (suomeksi)

Kirjamessuilla jarjestettiin tirked paneelikeskustelu, tarkemmin sanottuna haastattelu, jossa Mimmi Koukkala
kertoi avustustyostddn Afrikassa. Haastattelussa késiteltiin pitkélti kunniavékivaltaa.

Video paneelikeskustelusta 16ytyy taalta:
https://drive.google.com/file/d/1ULIAPLZexnAHN27mpHddeqFSznlye3l/view
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TAIDEHISTORIA

Taidehistorian haaste: Jacopo Bassani (1515-1592)
Hanen maalauksiaan on nyt nahtavissa Sinebrychoffin
taidemuseossa Helsingissa 12. tammikuuta asti, 2025

Jacopo Bassani, 1600-1u-
vun venetsialainen taitei-
lija, on edelleen hieman
arvoituksellinen hahmo
taidehistorian  aikakir-
joissa. Huolimatta hénen
aikalaissuosiostaan  ja
tyonsd laadusta, hénen
nimensd on jddnyt ve-
netsialaisen renessanssin
merkittdvimpien hahmo-
jen varjoon. Vaikka ha-
nen eldmistddn ja urasta-
an on vain vihén tietoa,
hénen sdilyneet maalauk-
sensa tarjoavat vilauksen
hénen taiteellisesta tyy-
listddn ja panoksestaan
venetsialaiseen kouluun.
Titianin ja Tintoretton
aikalainen

Bassani oli aktiivinen
Venetsiassa samaan aika-
an kuin Titian ja Tintoret-
to, kaksi venetsialaisen
renessanssin  jéttildista.

Tama laheisyys tdllaisiin
vaikutusvaltaisiin taitei-
lijoihin olisi epdilematta
muokannut hénen taite-
ellista kehitystdan. Bas-
sani onnistui kuitenkin
kaivamaan oman mark-
kinarakonsa, joka erottuu
ainutlaatuisesta ldhesty-
mistavastaan vareihin ja
koostumukseen.
Keskittyminen uskon-
nollisiin maalauksiin
Suuri osa Bassanin tun-
netuista toistd koostuu
uskonnollisista maalauk-
sista, jotka olivat suosittu
genre renessanssin aika-
na. Hanen kuvauksissaan
raamatullisista kohtauk-
sista on usein rauhallinen
ja mietiskelevd ilmapiiri,
joka saavutetaan valon
ja varjon huolellisella
kaytollda. Bassanin vari-
paletti, jolle on ominaista

rikkaat kullan, punaisen
ja sinisen sdvyt, lisdd
hénen sdvellyksiinsd
runsauden ja suuruuden
tunnetta.

Merkittavid teoksia
Vaikka Bassanin tuotan-
to on suhteellisen pieni
verrattuna hénen kuu-
luisimpiin aikalaisiinsa,
monet hdnen maalauk-
sistaan ovat sdilyneet ja
niitd ihaillaan edelleen.
Hénen  merkittdvimpid
teoksiaan ovat:

”Magien palvonta”:
Tamd maalaus esittelee
Baszanin kykya luoda
dynaaminen ja tungosta
kohtaus sdilyttden samal-
la jarjestyksen ja harmo-
nian tunteen.

”Pyhén Sebastianuk-
sen marttyyrikuolema”:
Tamé dramaattinen teos
siséltdd voimakkaan kuv-

auksen pyhimyksen kér-

simyksestd, painottaen
voimakkaasti kohtauksen
fyysisyytta.

Attribuution haaste

Yksi Baszanin tyon tut-
kimisen vaikeuksista on
attribuutiokysymys. Hé-
nen suhteellisen pienen
tuotantonsa ja lopullisen
dokumentaation puutteen
vuoksi voi olla haastavaa
antaa tiettyjd maalauksia

lopullisesti hénen ké-
teensd. Tdma on johtanut
taidehistorioitsijoiden
keskusteluun joidenkin
Baszanille omistettujen
teosten aitoudesta.
Laiminlyoty mestari
Huolimatta Jacopo Bas-
zanin opiskeluun liit-
tyvistd haasteista, hénen
tyOonsd ansaitsee tulla
tunnetummaksi ja arvo-
stetummaksi. Hénen ai-
nutlaatuinen taiteellinen
tyylinsd ja panoksensa
venetsialaiseen  renes-
sanssiin tekevdt héne-
std arvokkaan hahmon
taiteen historiassa. Kun
tutkimusta tehdddn lisaa
ja uusia 10yt6ja tehdéén,
toivotaan, ettd Bassanin
paikka venetsialaisen
taiteen kaanonissa vaki-

intuu.
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Jacopo Bassani (1515-1592):
Portrait of a Man in Armour and a Girl, 1578
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Jacopo Bassani (1515-1592):
Virgin and Child with John the Baptist and Saint Anthony the Abbot

Jacopo Bassani (1515-1592):
Annunciation to the Shepherds, 1575
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Vuosi 2024 on ollut ilmastol-
listen ddrimmaisyyksien
vuosi, mikd korostaa il-
mastonmuutoksen kauhis-
tuttavaa todellisuutta. Tés-
sd esseessd tarkastellaan
Copernicuksen ilmaston-
muutospalvelun (C3S) jul-
kaisemien kolmen raportin
keskeisid havaintoja, jotka
maalaavat synkin kuvan
lampenevidstd planeetasta
ja sen tuhoisista seurauk-
sista.

Ensimmdiinen raportti,
jossa tarkastellaan syys-
kuuta 2024, paljastaa, etté
syyskuu oli mittaushistori-
an toiseksi ldmpimin koko
maailmassa ja Euroopassa.
Tama hélyttdvd suuntaus
on erityisen huolestuttava,
koska se merkitsee 14. pe-
rakkaistd kuukautta, jollo-
in maapallon lampdtila on
ylittanyt 1,5 © C esiteol-
liseen aikaan verrattuna.
Néama nousevat lampdétilat
eivit ole vain tilastoja — ne
johtavat todellisiin seur-
auksiin, kuten adarimmaéi-
set sateet, jotka koettelivat
osia Eurooppaa syyskuus-
sa, osoittivat.

Toinen raportti keskit-
tyy kesddn 2024 ja kertoo
yksityiskohtaisesti Kaak-
kois-Euroopassa koetus-
ta  ennenndkemattomas-
td lampostressistd. Talla
alueella nidhtiin enndtyk-
sellinen kuumuus, mika
lisdsi entisestddn ilmas-
tonmuutoksen torjunnan
kiireellisyyttd. Raportissa
korostetaan my0ds sade-
méiirien eroja eri puolilla
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ILMASTONMUUTOS

limastonmuutoksen
lisuus vuonna 2024

Eurooppaa: sademiird on
keskimadrdisti  pienem-
pi useimmilla alueilla ja
keskimadrdistd suurempi
joillakin pohjoisilla alu-
eilla. Nidmad muutokset
sademdiirissd voivat joh-
taa kuivuuteen joillakin
alueilla ja tulviin toisilla
alueilla, mikd aiheuttaa
merkittdvid hiiriditd maa-
taloudelle ja ekosyste-
emeille.

Lopuksi kolmas ra-
portti vahvistaa, ettd
elokuu 2024 oli kaik-
kien aikojen ldmpimin
elokuu maailmanlaajui-
sestt. Tdmia havainto
on linjassa globaalien
lampdtilojen nousun
laajemman suuntauksen
kanssa, ja elokuu on 13.
kuukausi viimeisestd 14:
std, jolloin ldmpdotilat
ylittivdt 1.5 ° C esiteol-
lisen tason yldpuolella.
Raportissa korostetaan
my0s merenpinnan kes-
kilampotilan huolestut-
tavaa nousua, jolla voi
olla syvéllinen vaikutus
meriekosysteemeihin ja
sddmalleihin.

Niiden  C3S-raport-
tien tulokset ovat karu
muistutus ilmastonmuu-
toksen kithtyvéstd vauh-
dista. Vuonna 2024 on
ndhty  ennityksellisid
lampotiloja, ddrimma-
isid sddilmiditd ja ha-
irioitd ~ hydrologisissa
malleissa. Nama eivit

kauhistuttava

todel-

Podcast in English:

g aasancainalchifiisanagblisl

The Terrifying Reality of Climate Change
https://vpress.ovh/podcasts.htm

ole yksittdisid tapauksia;
Ne edustavat johdonmu-
kaista suuntausta, joka
vaatii vilittomié toimia.

IImastonmuutoksen ja
sen vaikutusten kvanti-
fiointi

Erityisid tilastoja ja
C3S-raporteista saatuja
tietoja

Copernicuksen il-
mastonmuutospalvelun
(C3S) raporteista saa-
daan runsaasti tietoa
ilmastonmuutoksen laa-
juuden kvantifioimisek-
si. Keskeisid havaintoja
ovat:

Globaali  lampétilan

nousu: Raportit osoit-

tavat jatkuvasti, ettd
globaalit lampétilat
nousevat halyttaval-

la nopeudella. Vuonna
2024 wuseat kuukaudet
ylittivdt 1,5 celsiusastet-
ta esiteollisella kaudel-
la vallinneeseen tasoon
verrattuna, mikd on
Pariisin ~ sopimukses-
sa madritetty kriittinen
kynnysarvo.
Adrimmaiset limpota-
pahtumat: Kesdlla 2024
Kaakkois-Euroopassa
ndhtiin  enndtyksellisid
helleaaltoja, ja lampo-
tilat nousivat ennenna-



kemattomalle  tasolle.
Nailla helleaalloilla oli
vakavia seurauksia ih-
misten terveydelle ja
maataloudelle.

Sateiden poikkeamat:
Raporteissa  koroste-
taan merkittdvid eroja
sademaddrissa eri puolil-
la Eurooppaa. Joillakin
alueilla sademddra oli
keskimaardistd pienem-
pi, mikd johti kuivuu-
teen, kun taas toisilla
alueilla satoi liikaa, mika
johti tulviin.

Merenpinnan lampo-
tilan nousu: Merenpin-
nan keskilampoétila on
noussut tasaisesti, mika
on osaltaan lammittanyt
valtamerten lampétiloja
ja vaikuttanut merieko-
systeemeihin.

Ilmastonmuutoksen
todelliset vaikutukset

Ilmastonmuutoksen
vaikutukset ndkyvit eri
puolilla maailmaa. Tassé
muutamia esimerkkeja:

Helleaallot: ~ Aédrim-
mdiset helleaallot ovat
yleistyneet ja voimistu-
neet, mikd on johtanut
kuumuuteen  liittyviin
sairauksiin ja kuolemiin.
Vuonna 2024 monilla
alueilla koettiin enna-
tyksellisia ~ lampotiloja,
mika vaaransi haavoittu-
vat vdestoryhmait.

Kuivuus:  Pitkittynyt
kuivuus on vaikuttanut
maataloustuotantoon,
vesivaroihin ja ekosys-
teemeihin. Joillakin alu-
eilla sateiden puute on
johtanut vesipulaan ja
maastopaloihin.

Tulvat: Rankkasateet

*25*
ovat aiheuttaneet laajoja
tulvia, vahingoittaneet
infrastruktuuria,  siir-
tdneet yhteisoja ja ai-
heuttaneet taloudellisia
menetyksid. Ilmaston-
muutos lisdd ndiden ta-
pahtumien esiintymisti-
heyttd ja voimakkuutta.

Maastopalot: Nousevat
lampétilat ja kuivemmat
olosuhteet ovat osaltaan
lisinneet maastopaloja,
tuhonneet metsid, koteja
ja villieldinten elinym-
périst6jd. Maastopalojen
savu voi my0s aiheuttaa
merkittdvid terveysris-
keja.

Merenpinnan nousu:
Jadtikdiden ja jaatikoi-
den sulaminen aiheuttaa
merenpinnan  nousua,
mika uhkaa rannikkoyh-
teisdjd ja ekosysteemeja.
Tatd ilmiotd pahentaa
meriveden ldmpolaaje-
neminen sen ldmmetes-
sa.

Nama ovat vain muu-
tamia esimerkkejd il-
mastonmuutoksen  to-
dellisista vaikutuksista.
Seuraukset ovat kauas-
kantoisia ja vaikuttavat
kaikkiin  ihmiselamén
osa-alueisiin ja ympa-
ristoon. Ilmastonmuu-
tokseen  puuttuminen
on olennaisen tirkedd
ndiden vaikutusten lie-
ventdmiseksi ja kestavin
tulevaisuuden varmista-
miseksi.
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Tampereen Lenin-museo sulkeutuu
lopullisesti marraskuussa
Yksi luku Suomen historiassa paatty

Suomen puhutuimpiin
matkailukohteisiin  kuuluva
Lenin-museo  Tampereella
sulkee marraskuussa ovensa
lopullisesti. Museon hallitus
on tehnyt paddtoksen usean

vuoden taloudellisten
vaikeuksien jdlkeen.

Vuonna 1946 kéyttoon
vihitty museo on ollut
kiistanalainen paikka
vuosien varrella. Sitd on
sekd  ylistetty  tdrkednd
osana Suomen historiaa

ettd kritisoitu diktaattorin
thannoinnista. Museossa on
ollut esilld esineitd Leninin

eldmistd ja tuotannosta, ja
se on ollut suosittu kohde
sekd  suomalaisten  ettd
ulkomaisten  vierailijoiden
keskuudessa.

"Vaikea padtos”

"Tdm& on erittdin vaikea
pddtés  tehdd."  "Mutta
huolellisen harkinnan
jélkeen olemme tulleet sithen
tulokseen, ettdi museon
pyorittiminen ei ole endd
kestavad."

Viime vuosina museolla on
ollut vaikeuksia houkutella
kavijoitd, kavijat Vendjéltd
ovat kadonneet kokonaan ja

o

tulot ovat laskeneet jyrkésti.
Liséksi museon ylldpitoon
on tullut yhd vaikeammaksi
16ytaa rahoitusta.

Mitd kokoelmille
tapahtuu?

Mitd museon kokoelmille
tapahtuu, ei ole vield paatetty.
Keskustellaan esineiden
lahjoittamisesta muille
museoille tai arkistoille.

Kiistanalainen tarina

Lenin-museo on aina
ollut kiistanalainen paikka.

Toisaalta museolla on
ollut tarked rooli Suomen
historian sekd  Suomen

ja Neuvostoliiton vilisen
suhteen dokumentoinnissa.

Toisaalta museota on
kritisoitu miljoonien
ithmisten kuolemasta
vastuussa olevan diktaattorin
ylistdmisesta.

Lenin-museon sulkeminen
herattaa epdilematti
voimakkaita reaktioita.

Monille se on merkki siita,
ettd aikakausi on mennyt
hautaan. Toisille se on
helpotus.
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dementiaa

Elinikdmme pidentyessa
ja vdeston ikdantyessi
kohtaamme kiistattoman
haas-teen: miten
vahentdd kasvavaa
neurodegeneratiivisten
sairauksien, kuten
de-mentian, taakkaa.
Dementia, jonka yleisin
muoto on Alzheimerin
tauti, on ollut kasvussa jo
vuosikymmenia.

Arvioiden mukaan
vuonna 2050 maailmassa
eldd jopa 139 miljoonaa
ihmisté, joilla on dementia.
Huolestuttavasti uusia
tapauksia diagnosoidaan
vuosittain yli 10 miljoonaa
— eli yksi tapaus joka
kolmas sekunti.

Uusi tutkimus kuitenkin
tarjoaa toivoa ja

raikkaan nikokulman:
hyvinvointi saattaa

olla avain dementian
ehkdisyyn tai ainakin sen
riskin lieventdmiseen.
Vaikka useimmat
kansanterveysstrategiat
keskittyvét
biolddketieteellisiin in-
terventioihin, nouseva
ndytto viittaa siihen,

ettd mielenterveyden ja
positiivisten tunteiden
edistdminen voi toimia
tehokkaana tyokaluna
dementian ehkéisyssa.
Vuosikymmenen tutkimus
yhdistda hyvinvoinnin ja
aivoterveyden
Washingtonin yliopiston
St. Louisissa sijaitsevan
Well-being and Emotion
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TERVEYS

Kannattaa olla onnellinen - silloin ei saa

ac-ross the Lifespan
Labin (WELLab)

tutkijat julkaisivat
merkittdvin tutkimuk-
sen, joka korostaa vahvaa
yhteyttd hyvinvoinnin

ja dementian riskin

vihentd-misen vélilla.

Yli kymmenen vuotta
kestdnyt monitieteellinen
tutkimus tekee vakuuttavan
esityksen hyvinvoinnin
suojaavasta vaikutuksesta
aivoihin.

Tutkimuksen tulokset
perustuvat Chicagon ja
[llinoisin vanhuksilta
kerdttyyn dataan
vuodesta 1997 alkaen.
Osallistujat suorittivat
vuosittain kognitiivisia
ar-viointeja ja antoivat
itsearviointeja tunne-
eldmistidn ja yleisestd
hyvinvoinnis-taan.
Tutkijat havaitsivat, ettd ne
henkil6t, jotka ilmoittivat
saannollisesti kor-keista
hyvinvoinnin tasoista,
olivat vihemman alttiita
muistin ja ajattelukyvyn
heikentymiselle,

vaikka heilla olisi ollut
Alzheimerin tautiin
liittyvid biologisia
markkereita.

Vaikka timin yhteyden
tarkat mekanismit ovat
edelleen episelvia,
tulokset viittaavat vahvasti
sithen, ettd hyvinvoinnin
ylldpitdminen ldpi
eldmin voisi aut-taa
viivastyttdmain tai jopa
ehkiisemadn dementian
puhkeamista.
Hyvinvointi — suoja

dementiaa vastaan?
Tutkimus herdttda myos
laajemman kysymyksen:
miksi hyvinvointi

liittyy aivo-terveyteen?
WELLabin johtaja, tohtori
Emily Willroth, ehdottaa,
ettd tdhan yhteyteen voi
olla useita selityksia.
“Thmiset, jotka
raportoivat korkeammasta
hyvinvoinnista, ovat
todennékoi-semmin
mukana toiminnassa,
jonka tieddimme

edistidvin aivoterveytta,
kuten sddannollisessd
litkunnassa, sosiaalisessa
kanssakdymisessi

ja henkisessa virik-
keellisyydessd”, Willroth
toteaa. Nailld aktiviteeteilla
on pitkddn tiedetty olevan
yhteys kognitiivisen
heikkenemisen
viahentdmiseen, mutta
tutkimus menee as-keleen
pidemmalle ja viittaa
sithen, ettd hyvinvointi
saattaa my0s toimia pusku-
rina stressin haitallisilta
vaikutuksilta, jotka ovat
tunnettu dementian
riskiteki-ja.

Tohtori Kyrsten Costlow
Hill, yksi tutkimuksen
toisista kirjoittajista,

selittdd, ettd stressi voi
vahingoittaa aivojen tdrkeita
jarjestelmid, jotka yllapitavat
kog-nitiivisia toimintoja.
Korkea hyvinvointi sen
sijaan voi tarjota resilienssia,
joka auttaa torjumaan tai
lieventimain néitd vahinkoja.
Mitd hyvinvointi merkitsee jo
dementiaa sairastaville?
Vaikka hyvinvointi

tunnistetaan nyt
mahdolliseksi
ennaltachkiiseviksi keinok-
si, silla on my6s keskeinen
rooli jo dementiasta
kérsivien ihmisten eldmén
pa-rantamisessa. WELLab
korostaa, ettd hyvinvointiin
kohdistuvat interventiot
voivat lisdtd autonomiaa,
osaamisen tunnetta ja
yhteenkuuluvuutta myos de-
mentian edetessa.
Yksinkertaiset aktiviteetit,
kuten liikunta, ulkoilu ja
sosiaalinen kanssakéymi-
nen, ovat osoittautuneet
erittdin hyodyllisiksi
dementiaa sairastaville.
Nama4 toimenpiteet eivit
pelkdstddn paranna
mielialaa ja kognitiivisia
toimintoja, vaan ne myos
lisdavit elaménlaatua.
Lisédksi muisteluterapia,
jossa ihmiset kannuste-taan
reflektoimaan menneita
muistojaan, voi edistdd
emotionaalista vakautta ja
vahvistaa kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Kotona vanheneminen — eli
asuminen omassa kodissa
sen sijaan, etta siirryttii-siin
laitokseen — on osoittautunut
erityisen tehokkaaksi keino
lisdta vanhusten, myos
dementiaa sairastavien,
hyvinvointia. Kayttamalla
yksinkertaisia kodin
mukautuksia, apuvilineitad
ja yllapitdmalla sosiaalisia
yhteyksié yksilot voivat kokea
suurempaa tyytyvaisyytta
elamadn. Dementiakylét,
jotka tarjoavat tur-vallisen
mutta tutun ympariston, ovat
myos nousseet malliksi, joka
séilyttdd dementiapotilaiden
arvokkuuden ja
elaméanlaadun.



Tie eteenpdin: Toimi nyt,
kun tiedimme

Vaikka tulokset ovat
lupaavia, tohtori Willroth
korostaa, ettei dementiaan

ole olemassa "thmeldiketta".

Kuitenkin néytto viittaa
sithen, ettd voimme jo
nyt ryhtyé toimiin tdimén
tuhoisan sairauden
riskin vihentdmiseksi.
Kansantervey-dellisten
aloitteiden tulisi asettaa
hyvinvointi etusijalle
dementiaa ehkéisevani

tekijind. Véeston ikddntyessa

tarve strategioille, jotka
eivit ainoastaan hoida
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vaan myds ehkdisevit
neurodegeneratiivisia
sairauksia, tulee jatkossa
kasva-maan.

Hyvinvoinnin sisédllyttdminen

paivittdisiin rutiineihin

ei ole pelkastdan onnelli-
semman eldmén asia;

se voi olla myds avain
kognitiivisen toimintakyvyn
sdilyt-timiseen

vanhuuteen asti. Liikunta,
sosiaalinen vuorovaikutus,
tietoisuusharjoi-tukset ja
positiivinen tunne-elima
ovat kaikki saavutettavia ja
tehokkaita kei-noja parantaa
sekd mielen ettd aivojen

terveytta.

Kuten tutkimus osoittaa,
hyvinvointiin sijoittaminen
tuo pitkén aikavélin hyoty-
ja paljon pidemmélle kuin
pelkka onnellisuus — se

voi olla avain dementiata-
pausten vihenemiseen
tulevaisuudessa. Vaikka
emme voi tdysin

poistaa riskii sairastua
neurodegeneratiivisiin
sairauksiin, askeleet kohti
mielen ja tunne-eldmén
hyvinvoinnin edistimisti
voivat pienentdd dementian
todennédkoisyyttd miljoonille
ihmisille.

Maailmassa, jossa dementia
on yksi kiireellisimmistd
kansanterveyden haasteis-ta,
meidin on toimittava nyt.
Hyvinvoinnin asettaminen
etusijalle, seké henki-
l6kohtaisessa elamissé ettd
kansanterveyspolitiikassa,
voi johtaa terveempain
ikddntymiseen ja lopulta
dementian pienempéin
kuormitukseen yksiléille,
per-heille ja yhteiskunnalle.
Hyvinvoinnin laiminly6nnilla
on liian kova hinta —

sekd mielellemme ettd
tulevaisuudellemme.
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RUSKA - SYKSYN VARIT TAITEESSA

Ruskan taika: Luonnon varipaletti

syksylla

Syksy saapuu hilja-
lleen, ja luonnon varit
muuttuvat pehmeam-
miksi ja syvem-miksi.
Lehdet, jotka kesadisin
hehkuivat  vihreana,
pukeutuvat nyt Kkirja-
vaan asuun. Punainen,
oranssi ja keltainen se-
koittuvat luoden mai-
semaan unohtu-ma-
ttoman varipaletin.
Tata ilmiota kutsumme
ruskaksi, ja se on yksi
Suomen luonnon kau-
neimmista nakymista.

On luonnollista, etta
tama varien ilotulitus on
inspiroinut monia suoma-
laisia taiteilijoita. Tassa
muutama syksyinen taulu
Suomen taideperinndsta.

Miksi lehdet muuttu-
vat varikkaiksi syksylla?
Vastaus |oytyy lehtien
sisdltamis-ta variaineista.
Kesalla lehdet ovat vihre-
itd klorofyllin ansiosta,
joka auttaa kasvia yhteyt-
tamaan. Syksylla, kun pai-
vat lyhenevat ja lampotila
laskee, puut vahentavat
klorofyllin tuotantoa. Ta-
[16in muut variaineet, ku-
ten keltainen ksan-tofylli
ja oranssi karotiini, tule-
vat nakyviin. Lisaksi jotkin
puut tuottavat pu-naista
antosyaania, joka suojaa

puuta kylmalta.

Ruska on paljon muu-
takin kuin vain kaunis
naky. Se vaikuttaa monin

tavoin luontoon ja ihmisi- §
in. Linnut muuttavat lam- &

pimampiin maihin, eladi-
met varastoi-vat ravintoa
talvea varten ja ihmiset
lahtevat nauttimaan
syksyn variloistosta. Rus-
ka on myos tarkeda osa
monia kulttuureja ympari
maailman.

Ruska on tosiaan inspi-
roinut runoilijoita, taitei-
lijoita ja muusikkoja kau-
tta ai-kojen. Sen kauneus
on herattanyt ihmisissa
voimakkaita tunteita ja
saanut ai-kaan monia
kauniita teoksia. Ruska
on kuin luonnon oma tai-
deteos, joka muut-tuu ja-
tkuvasti.

Suomi on yksi parhaista
paikoista ihailla ruskaa.
Metsat pukeutuvat vari-
kkaa-seen asuun, jarvet
heijastelevat syksyn vare-
ja jailma tayttyy raikkaan
tuoksus-ta. Ruska alkaa
yleensa pohjoisesta ja
etenee eteldan. Parha-
at ruskakuukaudet ovat
syyskuu ja lokakuu.

Miten voit nauttia rus-
kasta?

. Lahde patikoi-

Victor Westerholm

4.1.1860, Turku

19.11.1919, Turku

Oktobersdag pa Aland, 1885
Lokakuun péivd Ahvenanmaalla, 1885

maan: Metsa on paras e Ota kuvia: Taltioi
paikka kokea ruskan kaik- muistoja kauniista syys-
ki savyt. paivista.

o Kdy jarven ranna- Ruskaonluonnonihme,
lla: Vesiaiheet tekevat joka ihastuttaa vuodesta
ruskasta vieldakin kauni- toiseen. Se on muistutus
imman. siitd, kuinka kaunis ja mo-

o Ihaile ruskaa ko- nimuotoinen maailmam-
toa kasin: Jos et padase me on. Nautitaan siis
metsaan, voit nauttia tasta ainutlaa-tuisesta
ruskasta myos ikkunasta ajasta ja annetaan ruskan
tai parvekkeelta. varittaa syksyamme.
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Akseli Gallen-Kallela
26.4.1865, Bjorneborg
7.3.1931, Stockholm
Hostlandskap, 1911
Syysmaisema, 1911
Autumn Landscape, 1911
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Magnus Enckell
9.11.1870, Hamina

27.11.1925, Tukholma
Maisema, jossa nainen, 1894 - 1895




*33* Waasan Piivilehti 3.11.2024

Fanny Churberg 12.12.1845, Vaasa - 10.5.1892, Helsinki
Hostlandskap, 1878

Syysmaisema, 1878

Autumn Landscape, 1878



Kaikki mita haluat tietaa

Luteet voivat olla yksi
peldtyimmistd kotita-
louksien tuholaisista,
jotka usein herattivit
inhon ja ahdistuksen
tunteita. Vaikka luteet
ovat varmasti ei-toi-
vottuja vieraita, niitd
pidetddn yleensd vaa-
rattomina tautien le-
vidmisen kannalta.

Tassd artikkelissa tutkim-
me kaiken, mitd sinun
tarvitsee tictdd luteista,
mukaan lukien niiden his-
toria, ulkondko, kuinka ne
saastuttavat asuintiloja,
ehkaisystrategiat ja hoito-
vaihtoehdot.

Miti ovat luteet?
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YMPARISTO JA TERVEYS

Luteet - inhottavat, mutta vaarattomat

Historia

Muinaiset tuholaiset: Luteet
(Cimex lectularius) ovat ol-
leet osa ihmiskunnan histo-
riaa tuhansia vuosia. Niitd
on loydetty jopa egyptildi-
sistd muumioista. Lontoos-
sa 1930-luvulla noin joka
kolmannessa kodissa oli
luteita, mutta sodan jalkeen
esiintyvyys vidheni rajusti,
mutta lisdéntyi vihitellen
uudelleen.

Ne ovat eldneet ihmisten junta-aineiden

tumiseen. TAm4 on yksi syy
sithen, miksi niitd on niin
vaikea hallita. Mutta yolla,
kun on pimedd ja henkild
nukkuu makuuhuoneessa -
o la la - nyt on aterian aika!.

Luteet voivat selviytyd
lihes vuoden ilman ruokaa.
Joten se, ettd kotia ei ole
kiytetty pitkdén aikaan, ei
takaa, ettd sielld ei voi olla
luteita.

Lasku ja elpyminen: Tor-
kaytosta

kanssa niin kauan, ettd lu- johtuvan merkittivan las-

tikkapopulaatiot ovat oppi-
neet selviytyméén ihmisten
ymparistdissd. He ovat erit-
tdin taitavia piiloutumaan
pdivilla, kun on valoa. Tus-
kin on jalkalistaa, jonka
takana ei olisi tarpeeksi
suurta rakoa lutikan piilou-

kun jédlkeen 20-luvun puo-
livélissé luteet ovat tehneet
merkittdvan paluun viime
vuosina, mikd johtuu suu-
relta osin lisddntyneesti
kansainvilisestd matkusta-
misesta ja vastustuskyvysti
tavallisille hyonteismyrk-

luteista

kyille. DDT oli erittdin te-
hokas titd vikaa vastaan,
mutta se kiellettiin 1dhes 50
vuotta sitten ympéristosyis-
ta.

Ténd vuonna uutisissa on
kerrottu, ettd lutikat levia-
vit pahasti monissa Suo-
men suurissa kaupungeissa.
Tamé koskee todennékoi-
sesti my0s Vaasaa, vaikka
tarkkoja tilastoja ei ole saa-
tavilla.

Kun ihmiset puhuvat,
kiy ilmi, ettd melkein kaik-
ki tuntevat jonkun, jonka
asunnossa tdmi loinen on
16ydetty.

Ulkoniako

Fyysiset ominaisuudet: Ai-
kuiset luteet ovat pienid,
litteitd ja soikeita, noin 4-5



mm pitkid. Ne ovat viril-
tddn  punertavanruskeita
ja muuttuvat enemmén ja
tummemmiksi  ruokinnan
jélkeen. Koko ja ulkondko
ovat hyvin samanlaisia kuin
omenansiemenet.

Nymfit ja munat: Nuoret
luteet tai nymfit ovat pie-
nempid ja vaaleampia, kun
taas munat ovat pienid, val-
koisia ja noin neulanpdin
kokoisia.

Miten saat luteita asun-
toosi?

Yleiset lahteet: Luteet tuo-
daan koteihin pddasiassa
kiytettyjen huonekalujen,
matkatavaroiden tai vaat-
teiden kautta. He voivat
saada kyydin saastuneista
paikoista, kuten hotelleista,
julkisista liikennevilineistd
tai jaetuista asuintiloista.

Sosiaaliset asetukset: Ne
voivat levitd my0s paikois-
sa, joissa ihmiset kokoon-
tuvat, mikd tekee niistd
huolen asuntoloissa, teatte-
reissa ja muissa yhteisissi
tiloissa.

Kuinka vilttia luteita

Tarkastus: Tarkista asuinti-
lasi sddnnollisesti, erityises-
ti patjojen, singynrunkojen
ja huonekalujen ymparilla.
Etsi merkkejd luteista, ku-
ten tummia téplid (ulostet-
ta) tai irtoavia nahkoja.

Ennaltachkiisevit
menpiteet:

Kéaytid patjojen ja laatik-
kojousien suojapeitteiti.

Viltd  matkatavaroiden
sijoittamista vuoteisiin tai
pehmustettuihin  huoneka-
luihin hotelleissa.

Pese ja kuivaa vaatteet
korkealla [ammolla matkan
jélkeen.

Siirtivitko luteet saira-
uksia?

Yleensd vaaraton: Vaikka
luteet voivat aiheuttaa ku-

toi-
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tinaa ja epidmukavuutta pu-
remiensa vuoksi, niiden ei
tiedetd vilittdvin sairauksia
ihmisille. Raapimispuremat
voivat kuitenkin johtaa se-
kundaarisiin  infektioihin,
mika on pidettdvd mielessa.
Kuinka hoitaa luteita
Tunnistaminen
Vahvista tartunta: Jos epéi-
let luteita, ota ndyte tunnis-
tamista varten tai etsi muita
merkkejd, kuten puremia,
ulostetta tai veritahroja.
Hoitovaihtoehtoja
Ammattimainen tuhoami-
nen: Tuholaistorjunnan
ammattilaisen palkkaa-
minen on usein tehokkain
tapa poistaa lutikkatartunta.
Heilld on pédsy erikoistu-
neisiin hoitoihin ja hyon-
teismyrkkyihin.

Tee se itse: Menetelmiit:
Pesu: Pese kaikki vuo-
devaatteet, vaatteet ja kan-
kaat kuumassa vedessd ja
kuivaa ne korkealla lam-
molla.

Imurointi: Imuroi séén-
nollisesti alueet, joihin lu-
teet voivat piiloutua, mu-
kaan lukien matot, raot ja
huonekalut. Hévitd tyhjio-
pussi valittomasti.

Hoyrypuhdistus:  Kéyti
hdyrypuhdistimia  saastu-
neiden alueiden hoitoon,
koska 1ampd voi tappaa
luteita kaikissa eliménvai-
heissa.

Jatkuva ennaltachkiisy

Monitori: Hoidon jilkeen
jatka kodin tarkastamista
sddannollisesti  lutikoiden
varalta.

Johtopaatos

Vaikka luteet voivat olla in-
hottavia ja arsyttivid, ne ei-
vit yleensd ole terveysvaara
tautien levidmisen kannal-
ta. Niiden kéyttdytymisen,
levidmisen ja tartuntojen
tehokkaan hoidon ymmér-

joustavilta pieniltd otuksil-
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After Marlatt, Bull. ¢4 (N.S.) Div. Ent. U.S. Dept. Agr.
Fi1G. 8.—Bed-bug (Cimex lectularius, Linn.).
a, Female from above; d, Jaws, more highly magnified
b, From beneath, magnified 5 (tips of mandibles and 1st
times; maxillae still more highly
&) Vestigial wing; magnified).

7

Kuva luteista Encyclopcedia Britannica:ssa 1911

Luteiden aihuttamat puremajdljet

tdminen voi auttaa sinua
hallitsemaan tétd ei-toivot-
tua tuholaista. Ryhtymaélla
ennaltachkdiseviin toimen-
piteisiin ja toimimalla no-
peasti, jos epdilet tartuntaa,
voit suojata kotisi néiltd

Kuva 1: Wikimedia Commons.
Content  Providers(s):. CDC/
Harvard University, Dr. Gary Al-
pert; Dr. Harold Harlan; Richard
Pollack. Photo Credit: Piotr Nas-
krecki

Public domain

Kuva 2:  https://archive.org/de-
tails/encyclopaediabritl3chis-
rich/page/260/mode/lup?-
view=theater

ta. Muista, etti ajan tasalla
pysyminen on paras puolus-
tuksesi luteita vastaan!

Ja ei todellakaan ole syyti
paniikkiin! Lutikat voidaan
hoitaa, mutta asiantunte-
musta tarvitaan!

Kuva 3: Hermann Luyken,
Creative Commons Zero, Public
Domain Dedication
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TAIDENAYTTELY

ATENEUM
Uusi nayttely:

Gothic Modern - Pimeydesta valoon
4 lokakuuta 2024 - 26 Tammikuuta 2025

Keskiajan ja renes-
sanssin taide inspi-
roi modernisteja
Ateneumin  “Gothic
Modern” -niyttelyssa

Ateneumin  taidemuseo
avaa ovensa ainutlaatuisel-
le Gothic Modern — Pimey-
destd valoon -niyttelylle,
joka valottaa taidehistori-
an vahén tutkittua ilmiota.
4. lokakuuta 2024 — 26.
tammikuuta 2025 esilld
oleva niyttely tuo esiin,
kuinka keskiajan ja renes-
sanssin taide tarjosi 1800-
ja 1900-luvun taiteilijoille
emotionaalisesti syvallistd
materiaalia, jonka kautta
he tutkivat eldmén perim-
mdisid kysymyksid, kuten
syntymii, kuolemaa, kér-
simystd ja seksuaalisuutta.

Gothic Modern -néyt-
telyssd on esilld teoksia
tunnetuilta taiteilijoilta,
kuten Arnold Bocklin,
Vincent van Gogh, Akseli
Gallen-Kallela, = Edvard
Munch ja Helene Schjerf-
beck, sekd vihemmaén tun-
netuilta taiteilijjoilta, kuten
Fritz Boehle ja Marianne
Stokes. Nayttelyssd né-
hdéén myds harvoin esilld
olevia esineitd, kuten Ak-
seli ja Mary Gallen-Kal-
lelan yhdessd 1890-luvun
lopulla valmistama nuot-

Lucas Cranach vanhempi: Lucretia (1530). Kansallisgalle-
ria / Sinebrychoffin taidemuseo. Kuva: Kansallisgalleria /
Hannu Aaltonen.
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Helene Schjerfbeck: John Chambers, kopio Hans Holbein nuoremman mukaan (1894).
Kansallisgalleria / Ateneumin taidemuseo, valtion kopiokokoelma. Kuva: Kansallisgalle-
ria / Aleks Talve.
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Hugo Simberg: Kuoleman puutarha (1896). Kansallisgalleria / Ateneumin taidemuseo. Kuva: Kansallisgalleria /

tikaappi. Tdméd osoittaa,
kuinka keskiajan taide
inspiroi taiteilijoita paitsi
maalauksissa myds huo-
nekaluissa ja veistoksissa.

Vuonna 2018 kiaynnistet-
ty kansainvélinen yhtei-
styoprojekti on syntynyt
yhteistydssd Norjan Nas-
jonalmuseetin ja Wienin
Albertina-museon kanssa.
Ateneum toimii néytte-
lyn ensimmadisend esitys-
paikkana, jonka jilkeen
ndyttely matkaa Norjan
ja Itdvallan arvostettuihin
museoihin, missd sen ku-

raattoreina toimivat muun
muassa Vibeke Waallann
Hansen ja Cynthia Osiecki.

Néyttelyn keskiossd on
ajatus siitd, ettd moderni
taide ei aina suuntautunut
tulevaisuuteen vaan otti
usein vaikutteita mennei-
syydestd.  Ensimmdisen
maailmansodan jélkeises-
sd maailmassa taiteilijat
16ysivdat  tarttumapintaa
keskiajan ja pohjoisen re-
nessanssin taiteen synkisté
ja introspektiivisistd te-
emoista. Ndmé ajanjaksot
tarjosivat keinoja kuvata

yhteisollisyyttd, traumaa ja
thmisen yhteyttd luontoon,
heijastellen laajempia yh-
teiskunnallisia pohdintoja.

Néyttelyn yhteydessa
julkaistava laaja niyttel-
yluettelo on saatavilla
englanniksi, norjaksi ja
suomeksi. Sen esseet tar-
joavat syvillisen katsauk-
sen sithen, kuinka keskia-
jan vaikutteet muovasivat
modernia taidetta ja tuovat
uutta ndkokulmaa taide-
historiaan. N&in Gothic
Modern -néyttely tarjoaa
kiehtovan ja ajankohtai-

sen elimyksen kaikille
eurooppalaisen taiteen ke-
hityksestd kiinnostuneille.

Ateneumin yhteistyd kan-
sainvilisten instituutioi-
den kanssa uudistaa mo-
dernin taiteen kisitystd
ja korostaa sen ajankoh-
taisuutta myds nyky-yh-
teiskunnassa. Nayttely
kasittelee eldmdn suuria
kysymyksid, kuten mene-
tystd, traumaa ja identi-
teettid, ja kytkeytyy niin
titviisti teemoihin, joiden
kanssa ihmiset kamppaile-
vat edelleen ténd péivana.
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TEKOALY-RADIO

Suomen ensimmainen tekoalylla
tuotettu radiokanava vuoden vanha

uomen tekoalyradio aloit-
ti toimintansa keskiviikko-
na 29. marraskuuta 2023
nettiradiona. Bauer Media
tekee merkittavan harppauksen
danimarkkinoilla  lanseeraamalla
Pohjoismaiden ensimmadisen ra-
diokanavan, jonka sisalto on taysin
tekoalyn tuottamaa. Tama innovaa-
tio yhdistaa teknologian ja viihteen
ja vahvistaa Bauer Median asemaa
aanibisneksen edelldkavijana.

"Olemme innoissamme ja ylpei-
ta tuodessamme markkinoille Po-
hjoismaiden ensimmaisen Tekoaly-
radion. Tama on mielenkiintoinen
virstanpylvas radiomaailmassa ja
osoitus sitoutumisestamme tuo-
da uutta ja innovatiivista sisaltoa
kuulijoillemme myos jatkossa”, ker-
too Bauer Median toimitusjohtaja
Sami Tenkanen.

Tekoalyradion ensivaiheessa si-
saltd koostuu seuraavista omi-
naisuuksista:

Ainituotannot, jotka on tuotettu
tekoalyn avustuksella

Valtakunnallisesti merkittavat
tekodlyn tuottamat liikennetiedot-
teet

Valtakunnalliset tekoalyn tuotta-
mat saavaroitukset huonon kelin
varalta

Viihdeuutiset, jotka Iluetaan
tekodlyn avulla Voice.fi viihdepal-
velusta.

Tekodlyradioon suunnitellaan jat-
kuvasti uusia ominaisuuksia, jotta
se pysyy kiinnostavana ja relevant-
tina kuulijoilleen. My6s mainos-
tajat huomioidaan innovatiivisten
audiomainosratkaisujen avulla.

Tekodlyn luoma kuva tekodly-radiokanavasta

”Tama lanseeraus edustaa Bauer
Median sitoutumista innovaatioon
ja uusimman teknologian hyo-
dyntdamiseen radioliiketoiminnan
kehittdmisessa. Tulemme jatkama-
an kehitystyota aktiivisesti myos
lanseerauksen jdlkeen tarjotak-
semme kuulijoille entistd henkilo-
kohtaisempia ja raataldidym-pia
kokemuksia radiomaailmassa”, ker-

too projektista vastaava Head of
Innovation, Sini Kervinen.

Tekodlyradio  laajenee  my0s
FM-taajuuksille. Helsingissa kana-
va kuuluu taajuudella 102,0 MHz ja
Kangasalla taajuudella 101,6 MHz
8. huhtikuuta asti. Verkossa kana-
vaa voi kuunnella osoitteessa:
https://radioplay.fi/tekoalyradio/
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Algoritmien merkitys journalistiikassa

Journalismi sai alkunsa Suo-
messa 1800-luvun puolivalis-
sa. Tuolloin oli olemassa kaksi
massamedian muotoa: lehdis-
to ja saarnatuolista annetut il-
moitukset. Sosiaalinen media
tarkoitti kylan osuuskaupassa
tavattuja tuttavia. Ja niin se jat-
kui sata vuotta. Lapsuudessani
meilla oli kaksi massamedian
muotoa Portomssa: Vasabladet
ja radio. Sitten televisio saapui
1950-luvun lopulla. Kaikkina
ndind vuosikymmenina tieto
kulki lahettajalta vastaanotta-
jalle, keskuksesta periferiaan.

utta sitten tulivat tieto-

koneet ja niiden muka-

na algoritmit, ja kaik-
ki muuttui. Viimeisten kahden
vuosikymmenen aikana algorit-
mit ovat tulleet mukaan jokai-
seen journalistiseen prosessiin
(Karlsson, Michael, 2019). Ovat-
ko algoritmit hyvia vai pahoja?

Modernina digitaalisena aikana
algoritmit ovat nousseet merkityk-
sessa ja erityisesti viime vuosikym-
menind niista on tullut ratkaisevia
siind, miten kulutamme tietoa.
Sosiaalisesta mediasta uutisalus-
toihin ja viihteen sivustoihin algo-
ritmit vaikuttavat valintoihimme
ja maarittavat sen sisallén, johon
altistumme. Kysymys nousee siita,
ovatko algoritmit ottamassa vallan
massamediassa ja maardaavatko ne
nyt, mita luemme, kuuntelemme ja
katsomme televisiosta.

Algoritmit ovat matemaattisia
kaavoja ja ohjeita, jotka on ohjel-
moitu suorittamaan tiettyja teh-

tavia. Massamediassa niitd kay-
tetdan raatadloimaan sisaltoéa ja
sovittamaan se kunkin yksilollisen
kdyttajan mukaan heidan aiemman
kayttaytymisensa ja mieltymysten-
sa perusteella. Tama henkil6kohtai-
nen lahestymistapa on sekd etuja
ettd haittoja.

Toisaalta algoritmit mahdol-
listavat henkilokohtaisen ja raa-
taloidyn kokemuksen kayttajil-
le. Saamme suosituksia, jotka
vastaavat kiinnostuksen kohtei-
tamme, mika voi johtaa tehok-
kaampaan ja nautittavampaan
kayttajakokemukseen. Toisaal-
ta tama jarjestelma voi luoda
suodatin-kuplia, joissa kayttajat
altistuvat vain sellaiselle tiedol-
le ja nakemyksille, jotka jo ovat
linjassa heiddan omiensa kanssa.
Jos emme esimerkiksi interne-
tin selaillessamme koskaan etsi
tietoa ilmastonmuutoksesta,
meille ei tarjota tdllaista tietoa
Facebookissa tai Instagramissa.
Meille ei koskaan tarjota kirjaa,
joka voisi herattaa kiinnostuk-

semme ilmastonmuutokseen.
Tama voi luoda vadristyneen
kasityksen todellisuudesta ja

vahentad mahdollisuutta moni-
puoliseen tietoon. Se, etta algo-
ritmit maaraavat, mita naemme
Facebookissa tai muissa sosiaa-
lisissa medioissa, on esimerkki
tasta suodatin-kuplasta. Viestit
ja uutiset priorisoidaan sen pe-
rusteella, mita algoritmit usko-
vat meidan tykkaavan, kommen-
toivan tai jakavan.

Globaali journalismi voi yhdis-

tda maailman eri kulttuureja.
Se voi luoda eettisen suhteen
mediakuluttajien ja karsivien
uhrien valille toisella puolella
maapalloa, ja tama voi synnyt-
taa sitoutumista ihmisiin hadas-
sa (Berglez, Peter, 2019). Mutta
algoritmi ”joka tietaa, ettei tama
lukija ole kiinnostunut karsivista
ihmisista” voi tehokkaasti sabo-
toida globaalin journalismin ja-
lot tavoitteet.

Tama toimii yksilotasolla, mut-
ta se toimii myos suurille vaesto-
ryhmille. Jos kymmenet tuhannet
verkkolehden lukijat eivat lue en-
simmaisellad sivulla olevaa uutista,
esimerkiksi ilmastonmuutoksesta,
tdma uutinen muutetaan lyhyeksi
huomautukseksi lehden sisalla. Ja
etusivulle siirretdan uutinen tunne-
tun poliitikon mokasta, johon mo-
net lukijat ovat klikanneet. Se, mika
uutinen on tarkeampaa meille kai-
kille, ei merkitse paljon. Ei enda ole
uutisen arvo, joka madrittelee sen,
julkaistaanko ja miten se julkais-
taan. Mika katsotaan julkaisukel-
poiseksi, on se, mita lukijat jakavat
ja vuorovaikuttavat, ja painvastoin
(Andersson Schwarz, 2019). Vuo-
rovaikutus on keskeinen sana tassa
yhteydessa; se ei ole enaa ”lahet-
taja-vastaanottaja” -malli, joka pa-
tee; tieto leviaa verkostossa, jonka
muodostavat toimitukset, toimitta-
jat ja lukijat, jotka tekevat yhteis-
tyota kehittyneiden algoritmien
avulla. Mutta kaikki lukijat eivat voi
osallistua tahan prosessiin; lukijan
on saatava ”paasy teknisiin, kult-
tuurisiin ja diskursiivisiin resurs-
seihin, joita tarvitaan” (Andersson
Schwarz, 2019, s. 411).
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Tekodlyn yritys visualisoida algoritmeja

Toinen nakokohta algoritmien
vaikutuksesta on niiden luojia ym-
paroiva anonymiteetti. Digitaalisen
virtamme hallitsevat algoritmit
ovat yleensda monimutkaisten tyo-
ryhmien ja yritysten tulosta, eika
aina ole selvaa, miten nama algo-
ritmit on ohjelmoitu tai mita har-
kintoja niiden kehittamisessa teh-
ddaan. Tama herattaa kysymyksen
mahdollisesta piilotetusta agen-
dasta, joka on sisdanrakennettu
algoritmeihin. Algoritmit tuotetaan
aina tiettyjen tarkoitusten pohjal-
ta, ja niiden ohjelmointi tehdaan
ei-journalistien  toimesta, mika
luo epavarmuutta puhtaasti jour-
nalistisista arvoista tdssa tyossa
(Karlsson, Michael, 2019). Saattaa

olla huolta siitd, ettda algoritmeja
voidaan kayttdda muokkaamaan ja
vaikuttamaan yleisen mielipiteen
muodostumiseen. Koska algoritmit
maarittavat, mita priorisoidaan ja
nakyy, on olemassa riski, etta niita
voidaan kayttaa tiettyjen nakokul-
mien tai agendojen edistamiseen
muiden kustannuksella.

Useimmat algoritmit luodaan pa-
rantamaan kayttdjakokemusta ja
optimoimaan yrityksen tavoitteita,
jotka ovat pdaasiassa tulovirto-
jen tuottaminen. Koska monime-
diajatit Facebook ja Google ovat
parhaita mainostulojen ja sivus-
toliikenteen imemisessa, tdma voi
heikentda laadukasta journalismia

(Andersson Schwarz, 2019).

Algoritmien kdyton ymmarta-
minen ja valvonta on siten ratkai-
sevan tdrkeda terveen tiedonva-
litysympariston  varmistamiseksi.
Avoimuus algoritmien toiminnasta
ja tarkoituksesta on valttamatonta
varmistaaksemme, etteivat niita
kayteta vaarin. Keskustelu algorit-
mien vallasta massamediassa on
tarkea keskustelu tasapainottaak-
seen personoinnin etuja ja valttaak-
seen vaaristyneita suodatin-kuplia,
jotka rajoittavat nakemystamme
maailmasta. Algoritmien vaikutuk-
sen kriittinen tarkastelu massame-
diaan on olennaista avoimen ja
monipuolisen tiedonvalitysympa-
riston yllapitamiseksi, joka edistaa
demokraattisia arvoja. Tama kriit-
tinen tarkastelu loistaa kuitenkin
vield poissaolollaan. On korkea
aika, ettd aloitamme keskustelun
algoritmien roolista nykyaikaisessa
journalismissal

Lihteet:

Andersson  Schwarz,  Jonas.
(2019). Journalismin rooli uudes-
sa mediaympdristéssd. Teoksessa:
Karlsson, Michael & Strémbdck,
Jesper (Toim.). Journalismin tutki-
muksen kdsikirja. Studentlitteratur,
s. 407—-420.

Berglez, Peter. (2019). Maailman-
laajuinen journalismi. Teoksessa:
Karlsson, Michael & Strémbdck,
Jesper (Toim.). Journalismin tutki-
muksen kdsikirja. Studentlitteratur,
s. 433-443.

Karlsson, Michael. (2019).
Journalismin  algoritmisaatio.
Teoksessa: Karlsson, Michael &
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Studentlitteratur, s. 421-431.

Hans Bjorknas
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NAYTTOAIKA

uotsin kansanterveysvirasto: Suositukset tasa-

painoisesta nayttoajasta lasten keskuudessa

Kun digitaalisesta me-
diasta tulee yha kiinte-
dmpi osa lasten ja nu-
orten eldmid, Ruotsin
kansanterveysvirasto on
antanut uusia suosituk-
sia ndyttdjen tasapainoi-
sen kiyton edistdmisek-
si.

Viimeisimpien hallituksen
puolesta kehitettyjen ohjei-
den mukaan alle 2-vuotiai-
den lasten tulisi vélttad di-
gitaalista mediaa kokonaan,
kun taas vanhempia lapsia
kehotetaan rajoittamaan na-
yttdaikaansa priorisoimaan
tarkeitd eldmén osa-alueita,
kuten liikuntaa, unta ja so-
siaalisia suhteita.

Suosituksia

Ruotsin kansanterveysvi-
raston suosituksissa maa-
ritddn enintdin 1-3 tunnin
ruutuaika pdivissd lapsen
idstd riippuen. Erityisid oh-
jeita ovat:

2—5-vuotiaat lapset:

Enintian 1 tunti ruutuai-
kaa paivassa.

Lapset 6-12 vuotta:
Enintian 1-2 tuntia ruu-
tuaikaa paivissa.

13-18-vuotiaat nuoret:
Ruutuaikaa enintian 2-3
tuntia paivassi.

Lisdksi suositellaan, ettd
ndyttdjd ei kéytetd ennen
nukkumaanmenoa ja ettd
matkapuhelimet ja table-
tit jatetidn makuuhuoneen
ulkopuolelle yon ajaksi.
Tdmén tarkoituksena on
suojella lasten unta ja luo-
da terveellisempi ymparisto
palautumiselle.

Lapsen hoito ja yhteis-
tyo

Ruotsin kansanterveysvi-
raston virkaatekeva padjoh-
taja Olivia Wigzell korostaa
ndiden ohjeiden merkitys-
td sekd vanhempien ettd
lasten tukena. Hén sanoo:
«Toivomme, ettd se edistdd
parempaa tasapainoa, eh-
kdisee ongelmakayttod ja
auttaa perheiden arjessa.»

On tirkedd, ettd vanhemmat
valvovat aktiivisesti, mihin
siséltoon lapset osallistuvat
ja keskustelevat toiminnas-
taan digitaalisessa medias-
sa. Ohjeet kannustavat myos
vanhempia pohtimaan omia
nédyttotottumuksiaan, koska
ne vaikuttavat myos heidan
lastensa kayttdytymiseen ja
tottumuksiin.

Tietimyksen ja tutki-
muksen tila

Ruotsin  kansanterveysvi-
raston ja Ruotsin mediaviras-
ton kesdkuussa esittelemissi
raportissa korostetaan liialli-
sen ndyton kayton kielteisid
seurauksia. Tutkimukset oso-
ittavat, ettd digitaalisen me-
dian runsas kdyttd voi johtaa
ongelmiin, kuten huonom-
paan uneen, masennusoirei-
siin  ja tyytyméttomyyteen
omaan kehoon. Monet lapset
ja nuoret itse vahvistavat, etti
he juuttuvat usein ruutuihinsa
tiarkeiden toimintojen, kuten
unen, ihmissuhteiden ja lii-
kunnan, kustannuksella.

Ruotsin  kansanterveys-

viraston ladkiri ja tutkija
Helena Frielingsdorf lisda:
«Monilla nuorilla on sekd
myonteisid ettd kielteisid
kokemuksia digitaalisesta
mediasta ja he ovat huo-
lissaan siitd, miten niiden
kaytté vaikuttaa heihin.
Suositustemme avulla toi-
vomme voivamme auttaa
heitd muuttamaan tapo-
jaan.»

Nailld uusilla suosituksil-
la Ruotsin kansanterveysvi-
rasto asettaa selkeét puitteet
sille, miten lasten ja nuorten
tulisi hallita ruutuaikaansa.
Edistamilld tasapainoa ja
tietoisuutta  digitaalisesta
mediasta voimme auttaa
luomaan terveellisemmin
kasvatuksen tuleville su-
kupolville. Se on yhteinen
ponnistus, jossa sekd van-
hempien, lasten ettd yhteis-
kunnan on tydskenneltidvi
yhdessd  varmistaakseen,
ettd ndyton kaytto ei vaiku-
ta muihin eldméin téarkeisiin
osa-alueisiin.
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HISTORIA

Sanomalehtilehdisto 1800-luvun puolivalissa

Suomessa

Jotta sanomalehti voidaan julkaista, mo-
nien ehtojen on taytyttdva. Ainakin osan
vaestostd on oltava lukutaitoisia. Paperia
on oltava saatavilla ja painotaloja on ol-
tava. Tietty sananvapaus on my0s edel-
lytys.

Lukutaito oli Suomessa melko yleisti
jo 1600-luvulla, mutta lukutaito lience
melko teoreettinen kasite. Kirkko edel-
Lytti, ettd michet ja naiset osasivat lukea,
jotta he voisivat mennd naimisiin, min-
kd wvuoksi motivaatio oppia lukemaan
oli suuri. Mutta kouluja ei ollut paljon,
ja suurelle yleisolle lukutaito rajoittui
sithen, ettd hin pystyi kirjoittamaan lau-
lukirjan sdkeen hitaasti ja vaivalloisesti.
Luettavaa ei muuten ollut paljon ennen
1800-luvun alkua. Virsikirja, Raamattu
ja katekismus 16ytyivdt monista varak-
kaista kodeista, mutta ei mitddn muuta.

Mutta Suomessa oli myos eliittid, joka
osasi lukea. Eliitti koostui koulutetuista
thmisistd, papeista, lddkéreistd, virka-
michistd, upseereista ja yleensd myos
heidin puolisoistaan. Voidaan arvioida,
ettd tdhan kulttuuriseen ja lukutaitoiseen
eliittiin kuului Suomessa noin 30 000 ih-
mistd. Valitettavasti osa eliitistd menetti
lukutaitonsa vanhuudessa, koska silmés-
airauksiin ei ollut parannuskeinoa, eikéd
myo6skédn silmaélaseja.

Johannes Gutenberg keksi kirjapai-
non 1440-luvulla. Seuraavina vuosi-
kymmenind moniin Euroopan maihin
perustettiin kirjapainoja. Sanomalehtid
muistuttavia painettuja teoksia alkoi il-
mestyd monissa Euroopan kaupungeissa
1600-luvun alussa.

Ensimmadiset kirjapainot perustet-
tiin Ruotsiin (johon Suomi kuului) jo
1480-luvulla. Mutta Ruotsissa asiat oli-
vat hitaita, aina 1600-luvulle asti sielld
oli vain yksi kirjapaino. Ruotsin ensim-
mainen sanomalehti, Ordinarie Post-Ti-
jdender, alkoi ilmestyd vuonna 1645.
Léhes 100 vuoden ajan tdmi oli ainoa
sanomalehti Ruotsissa.

Suomessa ensimmadiset kirjapainot
perustettiin Turkuun vuonna 1642, Vii-
puriin vuonna 1689 ja Vaasaan vuonna
1776. 1900-luvun alkupuoliskolla kaikki

Suomen térkedt kaupungit saivat kirja-
painon. Kehittyneet “suurnopeuspai-
nokoneet” tulivat maahan 1840-luvulla,
ensimmdiset Vaasaan vuonna 1847.

Jotta painotalo toimisi, tarvitaan pape-
ria. 1800-luvun puolivéliin asti paperia
valmistettiin kisin kdyttden raaka-ai-
neena rittejd. Vaeltavat rattikauppiaat
kerdsivit kaytettyjd tekstiileja. Kaikki
kuitenkin muuttui, kun Tampereen pa-
peritehdas aloitti paperin teollisen tuo-
tannon selluloosasta raaka-aineena.

Suomen ensimmadinen sanomalehti,
Tidningar Utgifne Af ett Sallskap 1 Tur-
ku, alkoi ilmestyd 15.1. 1771. Nimi oli
pitkd ja epikéytdnndllinen, ja se muu-
tettiin pian Turun sanomalehdiksi. Vuo-
teen 1809 asti timd oli Suomen ainoa
sanomalehti.

19. vuosisadan ensimmdiselld puo-
liskolla sanomalehtilehdisto kehittyi
nopeasti. Vuonna 1866 julkaistiin 20
péivilehted, joista 4 ilmestyi 6 péivaa
viikossa. Vuonna 1868 ruotsinkielisid
sanomalehtid oli 9 ja suomenkielisié 8.
Jalkimmaisistd 7 sanomalehted julkais-
tiin vain kerran viikossa.

”Suuren” sanomalehden levikki voisi
olla 2000. Mutta suurin osa sanomaleh-
distd oli pienia, levikki voisi litkkua noin
200 - 500. Mainostulot jéivit vahaisik-
si, eikd tilausmaksu mennyt pitkalle.
Useimmilla sanomalehdilld oli vain yksi
toimittaja, ja tdma oli joskus osa-aikais-
ta. Ei todellakaan ollut helppoa loytaa
materjaalia kaikkien 4 sivun tdyttami-
seksi - ja siksi sanomalehdet kopioivat
toisiaan, joskus niin, ettd melkein kaikki
sanomalehden uutiset kopioitiin muista
sanomalehdista.

Tarkeimmit ruotsinkieliset sanoma-
lehdet vuonna 1868

Suomen virallinen lehti, viranomais-
ten virallinen elin, aloitti julkaisemisen
vuonna 1820. Vuonna 1831 lehti alkoi
ilmestyé 6 pdivana viikossa ja oli silloin
Suomen ensimmadinen oikea paivilehti.
Kuten useissa muissakin sanomalehdis-
sd, FAT sisdlsi “sarjoja’, yleensd ulko-

Tdamd 1800-luvun alun késipainokone
on ollut kirjapainossa Vanhassa Vaasassa.
On todenndkaistd, ettd Vasabladetin
edeltdjd, sanomalehti llmarinen, painettiin
tdlld painokoneella. Kun Vaasa paloi
vuonna 1852, painokone putosi lattian
lapi kellariin ja mursi kaikki 4 jalkaa,
mutta painokone voitiin korjata ja kdyttdd
tamdnkin jéilkeen. Kirjapaino on nyt
Kirjapainomuseossa Stundarsissa, lihelld

Vaasa.

maisia kdannettyja historiallisia romaa-
neja, ja niiden voidaan sanoa olevan
tuon ajan “saippuaoopperoita’, miké
varmasti lisdsi sanomalehtien suosiota,
koska harrastuksesta oli pulaa. Suomen
virallisen lehden levikki oli noin 1500.

Helsingin Dagblad oli Suomen suurin
péivilehti parin vuosikymmenen ajan.
Sanomalehti perustettiin vuonna 1861.
Vuonna 1863 sanomalehden levikki oli
jo 1500 ja suurin levikki vuonna 1884
oli 4250. Lehden viimeinen numero il-
mestyi 31.12.1888, minka jalkeen Hel-
sinki-lehti lakkasi ilmestymastd, ja syy
lienee lahinni taloudellinen.

Hufvudstadsbladetin =~ ensimmaiinen
numero ilmestyi 5. joulukuuta 1864 ja
lehti ilmestyy tunnetulla tavalla tdstd
ldhtien. Vuonna 1868 sanomalehdelld
oli 1750 tilaajaa.
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VENAJAN HYOKKAYS UKRAINAAN

Kehitamme voittosuunnitelmaamme viestinnassa
kumppaneidemme kanssa; Lisaksi valmistellaan
toista rauhanhuippukokousta - presidentin puhe

18. lokakuuta 2024 - 18:34

Toivotan teille terveytta,
ukrainalaiset!

Téniddn olen jo Kiovassa.
TyoOstamme parhaillaan
neuvottelujemme tuloksia,
joihin sisdltyy kokouksia
Euroopassa ja keskusteluja
kumppaneidemme kanssa.
Presidentti Bidenin kanssa
keskusteltiin.  Valmistaud-
umme tapaamisiin Ukrai-
nassa amerikkalaisten po-
liittisten ja  sotilaallisten

S

. . .‘h."—.
edustajien ryhmin kanssa.
Aiemmin edustajamme —
yleisesikunnan  paallikko
ja varapdaaministeri Stefa-
nishyna — olivat Washing-
tonissa. Puolustusministeri
Umerov, ulkoministeri Sy-
biha ja ylipadllikko Syr-
skyi tekevét yhteistyota
eurooppalaisten  kollegoi-
densa kanssa. Kehitimme
voittosuunnitelmaamme
kommunikoimalla kumppa-
neidemme kanssa. Lisdksi
valmistellaan toista rau-

hanhuippukokousta — vilpi-
tontd diplomatiaa. Meiddn
on lopetettava sota tavalla,
joka takaa turvallisuuden
ja rauhan ukrainalaisille ja
koko Ukrainalle. Kabinet-
tini padllikko Yermak ja
Ukrainan padministeri Sh-

niin, ettd jokainen kump-
pani hyotyy yhteistyOsti
Ukrainan kanssa.

Ja vield yksi asia.

Tédnddn  haluan  kiittda
Ukrainan  lainvalvontavi-
ranomaisia, erityisesti kan-
sallista poliisia, kaikkia,

myhal pitdvét asiaankuulu- jotka tydskentelevit lain ja
vat kokoukset. Olen kiitol- jarjestyksen varmistamisek-

linen jokaiselle johtajalle ja
jokaiselle valtiolle, joka on
omaksunut  turvallisuutta
koskevat perustelumme ja
on valmis auttamaan tavoil-
la, jotka voivat ohjata nyky-
istd tilannetta kohti rauhaa.
Ténadn oli myds ylipéallik-
ko Syrskyin raportti. Kyse
oli rintamasta. Kyse oli
ohjeistamme. Kyse oli Kur-
skin operaatiosta. Puolus-
tamme kantojamme.

Ukrainan rautatieoperaati-
osta pidettiin kokous. Olen

si Ukrainassa. Léhes joka
viitkko he saavuttavat tu-
loksia rikollisuuden torjun-
nassa. Sain dskettdin ilmoi-
tuksen yhdestd tillaisesta
operaatiosta — poliisi ty0s-
kenteli kesdkuusta lokakuu-
hun. 19 ladkelaboratorio-
ta poistettiin. Liikevaihto
oli ldhes 350 miljoonaa
UAH kuukaudessa. Taméi
oli merkittdvdd, alueiden
vilistd rikollista toimintaa.
Sama koskee asekaupan ja
laittoman asekaupan tor-

kiitollinen kaikille, jotka juntaa sekd kansalaistem-

tyoskentelevit yrityksessa.
Juuri nyt Ukrzaliznytsia
pitdd maatamme pystyssi
monessa suhteessa. Tanddn
myos varapaaministeri
Fedorov antoi raportin —
olemme saavuttaneet hyvia
tuloksia. Ja timé on tarkein-
td Ukrainalle — paivittdiset,
viikoittaiset tulokset val-
tiollemme ja kansallemme.
Saamme jatkuvasti uutta tu-
kea puolustuksellemme. Ja
enemméin mahdollisuuksia
tuoda rauhaa lahemmaiksi.
Ukrainan on oltava johtaja
kaikissa tilanteissa — tarjot-
tava ratkaisuja, ehdotettava
polkuja ja ohjattava tyOti

me suojelemista muilta ri-
kollisuuden muodoilta. On
hyvin tarkedd, ettd toimieli-
met pyrkivit varmistamaan
Ukrainan sisdisen turval-
lisuuden. Ja kiitdn kaikkia
niitd, jotka ovat todella am-
mattimaisia tassa.

Kunnia Ukrainalle!

License: Creative Commons
Attribution-NonCommer-
cial-NoDerivatives 4.0
International. The use of any
materials posted on the web-
site is permitted provided you
link to www.president.gov.
ua regardless of full or partial
use of materials.
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TASS a few days before the Russian inva-

sion into Ukraine
TASS 20 Feb 2022, 22:56
Russia not invading Ukraine and has no
such plans — Russian ambassador to US

The leadership of Federation, the United Sta- *
tes, or any other country #

is no exception. Russian %

our country has re-
peatedly declared
and continues to
declare its readi-
ness to continue
solving outstanding
problems through
diplomacy, Anatoly
Antonov said

WASHINGTON, February
20. /TASS/. Russia has no

i — R

troops are on our sovereign . i
territory. We don’t threa- {5
ten anyone. Why do other 3

countries try to dictate to
us where can we deploy

our troops and how many. |

I would like to emphasize
once again that this is our
own territory. Can one even

imagine that Russia will de- S =+

mand the U.S. not to deploy
its troops in Alaska or Flo-

rida? I am sure that such a

plans of any “invasion” of requirement would be unac-

Ukraine and is not imple-
menting it now, Russian
Ambassador to the United
States Anatoly Antonov
said in an interview with
CBS.

"There are
such plans,”
said.

no
he

”The leadership of our
country has repeatedly
declared and continues to
declare its readiness to con-
tinue solving outstanding
problems through diploma-
cy. <...> Every state has the
right to protect its territory
and borders. The Russian

ceptable for the United Sta-
tes.,” he said.

We don’t threaten
anyone.

The interview was aired
on CBS on Sunday. The
transcript released later
demonstrated that the TV
company has abridged An-
tonov’s answers. The inter-
view was not aired live.

The West and Kiev have
recently been echoing alle-
gations about Russia’s po-
tential invasion of Ukraine.
Kremlin Spokesman Dmit-
ry Peskov castigated these
claims as “empty and un-

founded”, serving as a ploy
to escalate tensions

Peskov pointed
out that Russia
did not pose any
threat whatsoever
to anyone.

Peskov pointed out that
Russia did not pose any
threat whatsoever to anyo-
ne. However, Peskov did
not rule out the possibility
of provocations aimed at
justifying such claims and
warned that attempts to use
military force to resolve
the crisis in southeastern

v e

Ukraine would have serious
consequences.

Comment:

”Peskov warned that
attempts to use military
force to resolve the crisis
in southeastern Ukrai-
ne would have serious
consequences.”

Yes. He was perfectly
right. It did have serious
consequenses. Abova all
for Russia.

Image: Lexica.art
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Parts of Putin's speech on February 24, 2022,
the day when Russia attacked Ukraina

”It is not our plan to occupy the Ukrainian territory. We do not intend to impose anything on anyone by force”

I consider it necessary today
to speak again about the tragic
events in Donbass and the key
aspects of ensuring the security
of Russia.

I will begin with what I said in
my address on February 21,
2022. I spoke about our biggest
concerns and worries, and about
the fundamental threats which
irresponsible Western politicians
created for Russia consistent-
ly, rudely and unceremoniously
from year to year. I am referring
to the eastward expansion of
NATO, which is moving its mi-
litary infrastructure ever closer to
the Russian border.

It is a fact that over the past 30
years we have been patiently
trying to come to an agreement
with the leading NATO countries
regarding the principles of equal
and indivisible security in Euro-
pe. In response to our proposals,
we invariably faced either cyni-
cal deception and lies or attempts
at pressure and blackmail, while
the North Atlantic alliance conti-
nued to expand despite our pro-
tests and concerns. Its military
machine is moving and, as I said,
is approaching our very border.
In December 2021, we made
yet another attempt to reach ag-
reement with the United States
and its allies on the principles of
European security and NATO’s
non-expansion. Our efforts were
in vain. The United States has not
changed its position. It does not
believe it necessary to agree with
Russia on a matter that is criti-
cal for us. The United States is
pursuing its own objectives, whi-
le neglecting our interests.

In 1940 and early 1941 the
Soviet Union went to great
lengths to prevent war

Of course, this situation begs a
question: what next, what are we
to expect? If history is any guide,
we know that in 1940 and early
1941 the Soviet Union went to
great lengths to prevent war or
at least delay its outbreak. To
this end, the USSR sought not to
provoke the potential aggressor
until the very end by refraining
or postponing the most urgent
and obvious preparations it had
to make to defend itself from an
imminent attack. When it finally
acted, it was too late.

As a result, the country was not
prepared to counter the invasion
by Nazi Germany, which attack-
ed our Motherland on June 22,
1941, without declaring war. The
country stopped the enemy and
went on to defeat it, but this came
at a tremendous cost. The attempt
to appease the aggressor ahead
of the Great Patriotic War pro-
ved to be a mistake which came
at a high cost for our people. In
the first months after the hostili-
ties broke out, we lost vast terri-
tories of strategic importance, as
well as millions of lives. We will
not make this mistake the second
time. We have no right to do so.

We had to stop that atrocity,

that genocide of the millions

of people

As I said in my previous address,
you cannot look without compas-
sion at what is happening there.
It became impossible to tolerate
it. We had to stop that atrocity,
that genocide of the millions of
people who live there and who
pinned their hopes on Russia, on
all of us. It is their aspirations, the
feelings and pain of these people
that were the main motivating
force behind our decision to re-
cognise the independence of the
Donbass people’s republics.

In this context, in accordance
with Article 51 (Chapter VII) of
the UN Charter, with permission
of Russia’s Federation Council,
and in execution of the treaties of
friendship and mutual assistance
with the Donetsk People’s Re-
public and the Lugansk People’s
Republic, ratified by the Fede-
ral Assembly on February 22,
I made a decision to carry out a
special military operation.

To protect people who, for

eight years now, have been

facing humiliation and ge-
nocide

The purpose of this operation is
to protect people who, for eight
years now, have been facing hu-
miliation and genocide perpetra-
ted by the Kiev regime. To this
end, we will seek to demilitarise
and denazify Ukraine, as well as
bring to trial those who perpetra-
ted numerous bloody crimes aga-
inst civilians, including against
citizens of the Russian Federa-
tion.

It is not our plan to occupy
the Ukrainian territory

It is not our plan to occupy the
Ukrainian territory. We do not in-
tend to impose anything on anyo-
ne by force.

We will seek to demilitarize

and denazify Ukraine

To this end, we will seek to de-
militarize and denazify Ukraine,
as well as bring to trial those who
perpetrated numerous bloody cri-
mes against civilians, including
against citizens of the Russian
Federation.

I would also like to address the
military personnel of the Ukraini-
an Armed Forces.

Comrade officers,

I urge you to refuse to carry out
their criminal orders. I urge you
to immediately lay down arms
and go home. I will explain what
this means: the military person-
nel of the Ukrainian army who
do this will be able to freely leave
the zone of hostilities and return
to their families.

I want to emphasise again that
all responsibility for the pos-
sible bloodshed will lie fully and
wholly with the ruling Ukrainian
regime.

Russia will respond immedi-
ately, and the consequences
will be such as you have
never seen in your entire
history

I would now like to say so-
mething very important for those
who may be tempted to interfere
in these developments from the
outside. No matter who tries to
stand in our way or all the more
so create threats for our country
and our people, they must know
that Russia will respond immedi-
ately, and the consequences will
be such as you have never seen
in your entire history. No matter
how the events unfold, we are
ready. All the necessary decisions
in this regard have been taken. I
hope that my words will be heard.
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The advance of Russia and the new world

Here are parts of an article published by Ria Novosti (a Russian news agency surely never publishing anything
without Kremls permission”) on February 26, 2022, two days after the start of the Russian military operation

in Ukraine.

Two days after the start of the war - and Ria Novosti is declaring the victory over Ukraine. ”’Now this problem is
gone - Ukraine has returned to Russia.”
This article is also proof that the goal of Russia’s war of aggression was to conquer all of Ukraine, incorporate
it into Russia, and recreate the former Soviet Union.”Russia is restoring its unity - the tragedy of 1991, this
terrible catastrophe of our history, its unnatural dislocation, has been overcome.”

”Russia is returning.”

”A new world is being born
before our eyes. Russia’s mi-
litary operation in Ukraine has
opened a new era - in three

aggeration - historical respon-
sibility, deciding not to leave
the solution of the Ukrainian
question to future generations.

me completely impossible - it
would be necessary to fight for
it with the Atlantic bloc.

dimensions at once. And of After all, the need to solve it Now this problem is gone -

course, in the fourth, domestic
Russian one. Here a new pe-
riod begins both in ideology
and in the very model of our
socio-economic system - but
this is worth discussing sepa-
rately a little later.

Russia is restoring its unity -
the tragedy of 1991, this terri-
ble catastrophe of our history,
its unnatural dislocation, has
been overcome. Yes, at a gre-
at cost, yes, through the tragic
events of a de facto civil war,
because now brothers, divided
by their belonging to the Rus-
sian and Ukrainian armies,
are still shooting at each other
- but Ukraine as anti-Russia
will no longer exist. Russia is
restoring its historical com-
pleteness, gathering the Russi-
an world, the Russian people

would always remain the main
problem for Russia - for two
key reasons. And the issue of
national security, that is, the
creation of an anti-Russia and
an outpost for the West to put
pressure on us from Ukraine,
is only the second most impor-
tant of them.

The first would always remain
the complex of a divided pe-
ople, the complex of national
humiliation - when the Russian
house first lost part of its foun-
dation (Kyiv), and then was
forced to come to terms with
the existence of two states,
not one, but two peoples. That
1s, either to renounce its his-
tory, agreeing with the crazy
versions that “only Ukraine
is the real Rus’”, or helpless-

together - in all its totality of ly gnash its teeth, remembe-

Great Russians, Belarusians
and Little Russians. If we had
refused this, had allowed the
temporary division to beco-
me entrenched for centuries,
then we would not only have
betrayed the memory of our
ancestors, but would also have
been cursed by our descen-
dants - for allowing the disin-
tegration of the Russian land.

Vladimir Putin has taken upon
himself - without a drop of ex-

ring the times when “we lost
Ukraine”. Returning Ukraine,
that is, turning it back to Rus-
sia, would be more and more
difficult with each decade -
the recoding, de-Russification
of Russians and setting Little
Russians-Ukrainians against
Russians would gain momen-
tum. And in the case of the
consolidation of complete ge-
opolitical and military control
of the West over Ukraine, its
return to Russia would beco-

Ukraine has returned to Rus-
sia. This does not mean that
its statehood will be liquida-
ted, but it will be restructured,
re-established and returned to
its natural state of being part
of the Russian world. Within
what borders, in what form
will the union with Russia be
secured (through the CSTO
and the Eurasian Union or
the Union State of Russia and
Belarus )? This will be deci-
ded after the period in the his-
tory of Ukraine as anti-Russia
is put to rest. In any case, the
period of the split of the Rus-
sian people is ending.

And here begins the second
dimension of the coming new
era - it concerns relations
between Russia and the West.
Not even Russia, but the Rus-
sian world, that is, three states,
Russia, Belarus and Ukraine,
acting in geopolitical terms as
a single whole. These relations
have entered a new stage - the
West sees Russia returning to
its historical borders in Euro-
pe . And it loudly resents this,
although deep down it must
admit to itself that it could not
have been otherwise.

Did anyone in the old Euro-
pean capitals, in Paris and

Berlin , seriously believe
that Moscow would aban-
don Kiev ? That the Russians
would forever be a divided
people? And at the same time,
when Europe is uniting, when
the German and French elites
are trying to wrest control over
European integration from the
Anglo-Saxons and assemble
a united Europe? Forgetting
that the unification of Europe
became possible only thanks
to the unification of Germa-
ny , which happened by Rus-
sian good will (even if not
very smart). To then set their
sights on Russian lands is the
height of not even ingratitu-
de, but geopolitical stupidity.
The West as a whole, and even
more so Europe separately,
did not have the strength to
keep Ukraine in its sphere of
influence, much less take it for
itself. Not to understand this,
one would have to be a geopo-
litical fool.

More precisely, there was only
one option: to bet on the fur-
ther collapse of Russia, that is,
the Russian Federation. But
the fact that it did not work
should have become clear
twenty years ago. And already
fifteen years ago, after Putin’s
Munich speech, even the deaf
could hear - Russia is retur-
ning.”
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What Russia Should Do with Ukraine

Published by Ria Novosti 09:15 04.04.2022

If Russia were to win the war of aggression against Ukraine and take control of the entire country, this
would not mean an end to the suffering of the people of Ukraine, on the contrary, it would be the begin-
ning of a new severe suffering for the next 25 years. This article, published in April 2022 by Ria Novosti,
the state and state-controlled news agency that never publishes anything without the Kremlin’s permis-
sion, shows the fate that Ukraine would be deprived of after a defeat.

Here are some important arts of this article.

comply with the laws and
”RIA Novosti columnist customs of war. War crimi-
Timofey Sergeytsev shared nals and active Nazis must
his thoughts on what the de- be punished in an exempla-
nazification of Ukraine im- ry and demonstrative man-
plies and why it is needed.” ner. Total lustration must be
carried out. ”
A significant part of the
people are Nazis A significant part of the
”Denazification is necessa- masses are also guilty
ry when a significant part of "However, in addition to

formations (which are un-
derstood to mean any ar-
med formations of Ukraine,
including the Armed Forces
of Ukraine), as well as the
military, information, and
educational infrastructure
that ensures their activity;

“lustration, publication of
the names of accomplices
of the Nazi regime, their
forced labor to restore the
destroyed infrastructure as
punishment for Nazi acti-
vities (from among those
to whom the death penalty

the formation of organs of or imprisonment will not be

popular  self-government

the people - most likely, its the top, a significant part of and militia (defense and

majority - is mastered and the masses, who are passive
drawn into the Nazi regi- Nazis, accomplices of Na-
me’s policy. That is, when zism, are also guilty.
the hypothesis the people
are good - the government The further denazification
is bad” does not work. Re- of this mass of the popu-
cognition of this fact is the lation consists of re-edu-
basis of the policy of dena- cation, which is achieved
zification, all its measures, by ideological repression
and the fact itself is its sub- (suppression) of Nazi atti-
ject.” tudes and strict censorship:
not only in the political sp-
”Nazis who have taken here, but also necessarily
up arms must be destroy- in the sphere of culture and
ed on the battlefield to the education.”
maximum extent possible.
No significant distinction ”The period of denazifica-
should be made between tion cannot be shorter than
the Ukrainian Armed For- one generation, which must
ces and the so-called natio- be born, grow up and reach
nal battalions, as well as the maturity under the condi-
territorial defense that has tions of denazification.”
joined these two types of
military formations. All of ”In this case, the necessary
them are equally involved in initial steps of denazifica-
extreme cruelty towards the tion can be defined as fol-
civilian population, equally lows:
guilty of the genocide of the
Russian people, and do not liquidation of armed Nazi

law enforcement) of libe-
rated territories, protecting
the population from the
terror of underground Nazi
groups;

installation of the Russian
information space;

confiscation of educational

materials and prohibition of morials,

educational programs at all
levels that contain Nazi ide-
ological principles;

mass investigative actions
to establish personal re-
sponsibility for war crimes,
crimes against humanity,
the dissemination of Nazi
ideology and support for
the Nazi regime;”

Forced labor as punish-
ment for Nazi activities
(from among those to
whom the death penalty
or imprisonment will not
be applied)

applied);

the adoption at the local
level, under the supervi-
sion of Russia, of primary
normative acts of denazi-
fication ”from below”, the
prohibition of all types and
forms of the revival of Nazi
ideology;

the establishment of me-
commemorative
signs, and monuments to
the victims of Ukrainian
Nazism, perpetuating the
memory of the heroes of the
fight against it;

inclusion of a set of
anti-fascist and denazifica-
tion norms in the constitu-
tions of the new people’s
republics;”

This will go on for 25
years
“creation of permanent de-
nazification bodies for a pe-
riod of 25 years.”
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Dmitry Medvedev’s Rhetoric on Ukraine: A
Glimpse into His Language and Ideology

Dmitry Medvedeyv, the for-
mer President of Russia and
current Deputy Chairman of
the Security Council, has once
again attracted attention with
a provocative and incendiary
statement about the ongoing
conflict in Ukraine. On August
30, Medvedev posted a mes-
sage on Telegram that stands
out for its harsh language and
extreme accusations, revealing
the extent to which Russian
political discourse has escala-
ted in recent years.

In his post, Medvedev laun-
ches into a tirade against the
Ukrainian government and its
Western allies, labeling them
with a string of derogatory
terms. He refers to Ukrainian
leaders as ”Kyiv neo-Nazis”
and claims that they are “des-
perately supported” by what
he describes as “rabid animals
who guard the Western world
today.” These comments not
only reflect a starkly hos-

tile stance but also employ
dehumanizing language, a
tactic often used to demonize
opponents and justify aggres-
sive actions.

Medvedev goes on to make
sweeping accusations about
the motivations behind Ukrai-
ne’s efforts to regain control
over the Donbass region. He
asserts that the Ukrainian
leadership is driven solely by
a desire for money, claiming,
”The reason is banal: they
need money. Cash - or money,
in other words.” According

to Medvedeyv, this financial
desperation stems from the al-
leged corruption and economic
mismanagement by President

Zelensky’s administration,
which he describes as a
”criminal clique” that has led
Ukraine to “disaster.”

One of the most striking ele-
ments of Medvedev’s mes-
sage is his use of grotesque
metaphors and insults to
describe both Ukrainian and
Western figures. For instance,
he refers to U.S. President
Joe Biden’s administration

as "Biden’s half-dead dog”
and dismisses other Western
leaders as “’insignificant
homunculi standing by a stin-
king trough in the so-called
Baltics.” Such language is
unusually coarse for a former
head of state, suggesting a
deliberate attempt to provo-
ke and appeal to a specific
audience that resonates with
such rhetoric.

Medvedev also delves into
the economic aspects of the
conflict, specifically focusing
on Ukraine’s mineral resour-
ces. He argues that Western
countries are primarily
interested in Ukraine because
of its vast mineral wealth,
particularly in the Donbass
region. He notes, “according
to open sources, the total
value of Ukraine’s mineral
resource base is estimated at
almost $14.8 trillion,” with a
significant portion located in
regions that are now control-
led by Russia. This framing
suggests that Medvedev
views the conflict as not just
a geopolitical struggle but
also a resource war, with the
West exploiting Ukraine for
its natural riches.

Dmnitry Medvedev and George W Bush

In a particularly alarming
section of his post, Medvedev
accuses Western powers of
having no regard for Ukrai-
nian lives, claiming they are
pushing for a war "’to the last
Ukrainian” in order to gain
access to these resources. He
writes, ”The lives of ordina-
ry Ukrainians do not matter.
That is the entire cynical
interest of the green meat
and hairy dung flies from the
Anglo-Saxon world.” This
vivid and repugnant imagery
serves to further dehumanize
both Western leaders and the
Ukrainian people, painting
them as mere pawns in a lar-
ger, malevolent scheme.

Medvedev’s rhetoric culmi-
nates in a grim prediction for
Ukraine’s future, suggesting
that the country is on the
brink of “rapid decomposi-
tion and inevitable collapse.”
He argues that with much of
its resource base now under
Russian control, Ukraine

has little left to sustain itself
and will soon face economic
ruin. This apocalyptic vision
is presented with a sense of
satisfaction, as Medvedev
concludes that the “resource
base illegally obtained by
Bandera’s creatures at the end
of the 20th century has retur-
ned to their native country.”

Overall, Medvedev’s Tele-
gram post is a stark example
of how the conflict in Ukraine
is being framed within Russi-
an political discourse. The use
of inflammatory language,
dehumanizing metaphors, and
extreme accusations reflects
not only the depth of hostility
but also a deliberate strategy
to vilify opponents and justify
Russia’s actions. For a former
president of a global power,
such rhetoric is both surpri-
sing and unsettling, highligh-
ting the extent to which the
norms of political commu-
nication have shifted in the
current geopolitical climate.



veysongelma?

Olemme jo pitkddn
ndhneet
merkkin
suudesta ja hygieni-
asta. Mutta entd jos
vanha totuus siitd, ettd
maalattiat ovat epéter-
veellisid, e1 olekaan
totta?

betonilattiat

Bangladeshissa meneilldin
oleva tutkimus haastaa nyt
ennakkoluulomme lattian
roolista terveydellemme.

Tutkimuksen  virallinen
nimi on «Sementtilattiat ja
lasten terveys (CRADLE):
satunnaistettu tutkimus
Bangladeshin maaseudul-
la» ja se loytyy verkosta.
Tutkimusta johtaa yhdys-
valtalaisen Stanfordin ylio-
piston tutkija Jade Benja-
min-Chung.

Bangladeshin tutkijat ver-
taavat nyt, saavatko maalat-
tiaisten talojen pienet lapset
enemmin suolistoinfektioi-
ta kuin betonilattiallisten
talojen lapset. Tutkimuksen
tuloksilla voi olla merkitta-
vid seurauksia paitsi kehi-
tysmaille my06s omalle koti-
ympdéristollemme.

Entd jos kdy ilmi, ettd
maalattioilla ja niiden luon-
nollisilla materiaaleilla voi
todella olla positiivinen vai-
kutus terveyteemme? Ehki
maaperdn lattiat voivat
edistdd  tasapainoisempaa
mikrobiomia, toisin sanoen
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Maalattia vai betoni - odottamaton ter-

nykyaikai- S

miljardeja bakteereja, jot-
ka eldvit meissd ja meissa.
Yhi useammat tutkimukset
osoittavat, ettd suolistofloo-
rallamme on ratkaiseva roo-
li terveydellemme.

Jos Bangladeshissa teh-
ty tutkimus osoittaa, ettd

uudelleen kotimme ja suh-
teemme luontoon.

Ehkd voimme inspiroitua
muista kulttuureista, joissa

= likalattiat ovat luonnollinen

maaperdn lattiat voivat
olla terveellisempid, mité
se tarkoittaa meille téailla
Pohjoismaissa?  Pitdisikd
meiddn alkaa repid beton-
ilattioitamme ja korvata ne
likaisilla lattioilla? Ehkéa
el tdysin, mutta se voi pa-
kottaa meidit miettimddn

£ osa eldmidd. Ehkd voimme

16ytda tapoja yhdistdd mo-
dernit mukavuudet luonnol-
lisempiin materiaaleihin.

On tirkedd muistaa, ettd
yksittdinen tutkimus ei tar-
joa koko totuutta. Mutta se
voi sytyttdd uusia ajatuksia
ja keskusteluja. Ehkd on
aika kyseenalaistaa joitakin
juurtuneita kasityksiimme
siitd, mikd on hygieenisti ja
terveellista.

Joten odottaessamme
Bangladeshin tuloksia vo-
imme pohtia seuraavia ky-
symyksia:

Mitd etuja ja haittoja ni-
emme maalattioissa ja be-
tonilattioissa?

Miten voimme luoda ko-
teja, jotka ovat seké terveel-
lisid ettd mukavia?

Miten voimme tasapai-
nottaa nykyaikaisuuden
tarpeemme ja yhteyden lu-
ontoon?

Riippumatta tutkimuksen
tuloksista, se voi edistidd
tarkedd keskustelua elinym-
paristostimme ja terveyde-
stimme. Ehkd on aika kat-
soa kotejamme uusin silmin
ja loytda uusia tapoja eldd
kestivimmin ja terveelli-
semmin.



Ensi vuonna aurinko
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kuten aina aikaisemminkin

Ensi vuonnakin tai-
vaalla tapahtuu jilleen
sddnnollistd  menoa.
Aurinko ja kuu tekevit
sitd, mitd ne ovat teh-
neet miljardeja vuosia
— pimeneviat. Nama
taivaalliset tapahtumat
ovat aina heréttineet

thmisissd  ithmetystd
ja jopa pelkoa, mutta
nykydidn  tieddmme,

ettd ne ovat vain luon-
nonlakien mukaisia 1l-
mioita.

Kuunpimennyksen pai-
vamadrat: Osittainen kuunpi-
mennys tapahtuu 25. maa-
liskuuta 2024 ja osittainen
kuunpimennys on odotet-
tavissa myods 17. syyskuuta
2024, molemmat nakyvét
Suomesta. Taydellinen aurin-
gonpimennys nidhddén maail-
malla 8. huhtikuuta 2024; Se
ei kuitenkaan ndy Suomesta.

Molemmat kuunpimennykset
siis ndkyvit Suo-messa, miké
tarjoaa erinomaiset havainto-
mahdollisuudet.

Pimennyksii ei saa

koskaan katsoa suo-

raan aurinkoon, sillia
se voi vahingoittaa
silmif pysyvisti.

Aurinko- ja kuunpimennyk-
set ovat kuin maailmankaik-
keuden oma pieni teatterie-
sitys. Aurinko-pimennyksessé
kuu kulkee maapallon ja au-
ringon viliin, varjostaen au-
ringon valon. Kuunpimennyk-
sessd taas maa kulkee
auringon ja kuun viliin, heit-
tden varjonsa kuuhun. Naitd
tapahtumia on ndhtivissd eri
puolilla maapalloa vuosittain,
joskus usei-ta kertoja.

Vaikka pimennykset ovat-
kin toistuvia tapahtumia, ne
eivit ole koskaan téysin sa-
man-laisia. Pimennysten kes-
to, nikyvyysalue ja jopa véri
voivat vaihdella. Esimerkiksi
au-ringonpimennykset voivat

olla osittaisia tai tdydellisid, ja
kuunpimennykset voivat olla
punertavia, kun auringonvalo
taittuu maapallon ilmakehdn
lapi.

Nykyéddn meilld on tarkko-
ja tietokoneohjelmia, joiden
avulla voimme ennustaa tu-
levat pimennykset vuosikym-
menid etukdteen. Tdma on val-
tava edistysaskel verrattuna
mui-naisiin kansoihin, jotka
usein tulkitsivat pimennykset
jumalien vihan merkeiksi.

Mutta miksi meitd sitten
kiehtoo edelleen seurata tai-
vaalla tapahtuvia muutoksia?
Eh-ki se johtuu siitd, ettd pi-
mennykset muistuttavat meiti
omasta pienuudestamme ja
sii-td, ettd olemme osa jotakin
paljon suurempaa. Tai ehka se
on vain se ihmeellinen tunne,
kun ndkee taivaan muuttuvan
hetkessa.

Oli syy mikd tahansa, on
varmaa, ettd ensi vuoden pi-
mennykset herattavit jilleen
ihmisten uteliaisuuden ja
ihailun. Niiden seuraaminen
on loistava tapa muistuttaa

ja kuu pimenevat -

itsedédn siitd, kuinka upea ja
monimuotoinen maailma mei-
td ymparoi.

Mitd seuraavaksi?

Jos olet kiinnostunut seu-
raamaan ensi vuoden pi-
mennyksid, kannattaa tarkis-
taa paikalliset téhtitieteelliset
yhdistykset tai nettisivut. Niis-
td 10ydét tarkemmat tiedot sii-
td, milloin ja missd pimennyk-
set ovat ndhtivissi. Voit my0os
hankkia itsellesi pienen tele-s-
koopin tai kiikarit, joilla voit
tarkkailla taivaan tapahtumia
tarkemmin.

Muista: Pimennyksid ei saa
koskaan katsoa suoraan aurin-
koon, silld se voi vahingoittaa
silmid pysyvisti. Kéytd aina
asianmukaisia suojalaseja tai
muita suojavélineita.

Ensi vuonnakin taivaalla
tapahtuu siis jdlleen sdédnndl-
listd menoa. Aurinko ja kuu
pi-menevit, kuten aina aikai-
semminkin. Ndma taivaalli-
set tapahtumat ovat loistava
tilai-suus pysdhtyé hetkeksi ja
ihailla maailmankaikkeuden
kauneutta.
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Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi audio-
sisallon parissa NotebookiLM

Digitaalisen median
nopeasti kehittyvissi
maailmassa tekodly
(AI) jatkaa rajojen
venyttimistd ja muok-
kaa teollisuuksia sekd
madrittelee luovia
prosesseja uudelleen.

Yksi merkittdvimmista
edistysaskeleista on Goog-
len NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta ddnisi-
séltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittavid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa
hurjaa vauhtia sisillon-
tuottajat ja mediayritykset
etsivit jatkuvasti innovatii-
visia tyokaluja, joilla tehos-
taa tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,
joka sai alun perin huo-
miota kyvystddn tuottaa
korkealaatuisia teksteja,

on nyt ottanut askeleen
adnisisdllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
lahes mahdotonta erottaa
ihmisten luomista, mika
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien veto-
voima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisistd podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
déni: NotebookLM voi
tuottaa ddnisiséltdd, joka
jdljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmid ja
sdvyd. Tamai takaa kuun-
telijalle sujuvan kokemuk-
sen, jossa on vaikea havai-
ta, ettd podcast on tekoélyn
luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankoh-
taisista tapahtumista tai
kevyisti tarinoista, No-
tebookLLM voi kisitelld
monenlaisia aiheita. Sen
joustavuus tekee siitd ihan-
teellisen tyokalun siséllon-
tuottajille, jotka haluavat
tutkia eri genrejd ilman
aikaa vievéd tuotantoa.

Mukautettavat formaatit:
Malli voi tuottaa podcaste-
ja eri formaateissa, kuten
monologeja, haastatteluja
tai paneelikeskusteluja.
Tédmai joustavuus antaa
tuottajille mahdollisuuden
kokeilla erilaisia tyylejd ja
vastata kuuntelijoidensa
erityisiin mieltymyksiin.

Reaaliaikainen luonti: Yksi
NotebookLM
vaikuttavimmista omi-
naisuuksista on kyky
tuottaa sisdltod reaaliajassa.

Tdma mahdollistaa on-de-
mand-podcastien luomi-
sen, joita voidaan nopeasti
mukauttaa reaaliaikaisiin
tapahtumiin, kuten uutisra-
portteihin tai livekomment-
teihin.

Mahdolliset sovellukset
eri aloilla

NotebookLLM-podcastien
mahdollisuudet ovat valta-
vat, ja niilld on potentiaalia
muuttaa tiedon kulutusta
useilla eri aloilla:

Uutiset ja ajankohtaiset
tapahtumat: Toimittajat

ja mediayritykset voivat
kayttad NotebookLM:44
luodakseen kiinnostavia ja
ajantasaisia uutispodcaste-
ja. Tekodlyn kyky tiivistda
tietoa nopeasti varmistaa,
ettd kuuntelijat pysyvit
aina ajan tasalla.

Koulutus: Koulutuspodcas-
tit ovat suosittu tapa tehda
oppimisesta saavutettavam-
paa, ja NotebookLLM voi
parantaa titi entisestddn.
Al voi tuottaa informatii-
visia podcasteja monenlai-
sista aiheista, historiasta

ja tieteestd kielten oppimi-
seen, tehden oppimisesta
mielenkiintoisempaa ja
mukautettavaa.

Viihde: Tekodlyn tuottamat
podcastit voivat vithdytt-
44 kuuntelijoita tarinoilla,
vitseilld ja luovilla narra-
tiiveilla. Malli voi luoda

juonia, hahmoja ja dialoge-
ja, miké tarjoaa rajattomat
mahdollisuudet viihteen
maailmassa.

Henkilokohtainen sisélto:
Analysoimalla kuuntelijoi-
den mieltymyksid Note-
bookLM voi mukauttaa
podcasteja vastaamaan
yksilollisid kiinnostuksen
kohteita. Olipa kuuntelija
kiinnostunut syvéllisistd
poliittisista analyyseista tai
rentouttavista keskusteluis-
ta, Al voi luoda sopivaa
sisaltod.

Eettiset ndkokulmat ja
haasteet

Vaikka NotebookLM-pod-
casteilla on monia etuja,
teknologia herdttdd myos
tarkeitd eettisid kysymyk-
sid. Al

luoman sisédllon nopea ke-
hitys on herittinyt huolta
tiedon paikkansapitivyy-
desti ja luotettavuudesta.
Erityisesti on pelko disin-
formaatiosta ja siitd, ettd
thmisten luoma sisiltd voi
joutua kilpailemaan Al
kanssa.

NotebookLM

kehittdjit tunnistavat nima
haasteet ja korostavat
vastuullisen kdyton merki-
tystd. Kun Al

4 tuotettu sisdltd kehittyy
edelleen, on ratkaisevaa
luoda ohjeita ja sddntoja,
jotka takaavat avoimuuden
ja vastuun sisdllontuotan-
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Podcast in English:

paasantaialchifiisusagblil

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

5 uutisraportointi
tai viihde, tekoa-
lyn tuottamat
podcastit voivat
tavoittaa uusia
yleisdjé ja tuoda
uuden ulottuvuu-
den siséllontuo-
tantoon.

Niin luot oman
podcastin Note-
bookLM

d: Vaiheittainen
opas

Niille, jotka
haluavat tutkia
tétd uutta tekno-
logiaa, podcastin
luominen Note-
bookLM

i on yksinker-
taista. Téssd on
vaiheittainen opas
alkuun padsemi-
seksi:

Madrittele kon-

L.

7 septi: Aloita

nossa. On tirkeda sailyttda
sekd tiedon luotettavuus
ettd ihmisten luova panos.

Liséksi ei voida sivuuttaa
Aln mahdollisia vaiku-
tuksia tydmarkkinoihin
mediassa ja luovilla alo-
illa. Tekoélyn ottaessa
haltuunsa yhid enemman
thmisten perinteisesti hoita-
mia tehtdvid, se voi johtaa
muutoksiin tydomarkkinoil-
la. Toisaalta Al voi toimia
tyokaluna, joka tukee
thmisen luovuutta ottamal-
la hoitaakseen toistuvia tai
aikaa vievid tehtdvia.

Podcastien tulevaisuus
tekodlyn avulla

NotebookLM-podcastit

madrittelemalla

edustavat uutta rajapyykkid podcastisi aihe, kohdeylei-

digitaalisessa dénisiséllos-
sd. Kyky luoda korkealaa-
tuisia, kiinnostavia ja mo-
nipuolisia podcasteja voi

muokata mediakulutuksen

tulevaisuutta merkittavasti.

Kuten kaikkien teknolo-
gisten edistysaskeleiden

s0 ja formaatti. Riippu-
matta siitd, onko kyseessd
keskusteluformaatti vai
tarinankerrontaan perustu-
va podcast, selked visio
auttaa ohjaamaan sisillon-
tuotantoa.

kohdalla, on térkedd 16ytdd Luo kisikirjoitus: Kiyti
tasapaino innovaation hy- NotebookLM:44 luodak-

O0dyntdmisen ja laajempien

sosiaalisten seka eettisten

vaikutusten huomioon otta-

misen valilla.

Kun tekodlysté tulee yhéa
suurempi osa arkeamme,

NotebookLM tarjoaa sisil-

l6ntuottajille mahdollisuu-
den venyttidd luovuuden ja
tehokkuuden rajoja. Olipa
kyseessa koulutussisilto,

sesi késikirjoituksen tai
luonnoksen. Antamalla
tekodlylle tiettyjd kom-
entoja tai kysymyksia
voit ohjata sisdltod ja
varmistaa, etti se vastaa
tavoitteitasi.

Muokkaa ja viimeiste-
le: Kun késikirjoitus on
luotu, kiy se ldpi ja tee

tarvittavat muutokset.
Voit lisdtd oman henki-
lokohtaisen kosketuksesi
tai hienosaatia sisaltod
varmistaaksesi, ettd se
sopii yleisollesi.

Muuta dédnimuotoon:
Kayté tekstistd puheeksi
-tyokalua muuntaaksesi
késikirjoituksen déni-
muotoon. NotebookLM
voi my0s antaa ehdotuk-
sia dénistd, jotka sopivat
podcastisi sdvyyn ja
tyyliin.

Lisad déniefektejd: Par-
anna kuuntelukokemusta
harkitsemalla musiikin,
ddniefektien tai siirty-
mien lisddmistd, jotka
tuovat sisdltoosi syvyytti
ja dynamiikkaa.

Julkaise ja jaa: Kun
podcastisi on valmis, voit
jakaa sen eri alustoille,
kuten Apple Podcasts,
Spotify tai Google Pod-
casts, tavoittaaksesi
laajemman yleison.

NotebookLM
kehittyessi edelleen
se tarjoaa jannitta-
via mahdollisuuksia
podcastin tekijoille
vieda ideansa uudelle
tasolle. Podcastien
tulevaisuus on tiailli
— ja sitid vauhdittaa
tekoaly.



nopeasti

maail-
massa muutama malli
on noussut kérkijou-

Tekoalyn
kehittyvassi

kkoon
luoda

kil-pailussa
kyvykkdin ja
monipuolisin  tekodl-
yavustaja.  GPT-3.5,
GPT-4, GPT-4.0, Ge-
-mini Pro, Monica ja
Claude 3.5 kamppai-
levat kaikki ykkossi-
jasta, jokaisella omat
vahvuu-tensa ja heik-
koutensa.

Tekodlyalan jatkaessa hui-
maa kehitystddn kysymys
siitd, mikd malli on paras,
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Paras tekoaly on wela nimeamatta

pysyy avoimena keskus-
telunaiheena.

OpenAl:n kehittiméat GPT-
3.5 ja GPT-4 ovat heritti-
neet huomiota vaikuttavilla

luonnollisen kielen késit- ja vastuullisen

telykyvyilldan.  GPT-3.5
tarjoaa hyvén tasapainon
suorituskyvyn ja kustannus-
te-hokkuuden vililla, teh-
den siitd saavutettavan laa-

jemmalle kayttijakunnalle.

GPT-4 puoles-taan ylpeilee
paremmilla paittelykyvyil-
14 ja kehittyneemmalld kon-
tekstin  ymmartdmisella,
mutta tulee korkeammalla
hintalapulla.

ja tuottamaan sekéd
tekstid ettd kuvia.
4l Timi monipuolisuus
antaa sille etulydn-
. -tiaseman tietyissd so-
~ velluksissa, erityisesti
niissd, jotka vaativat
visuaalista ~ ymmér-
rystd kielenkdsittelyn
rinnalla.

Viahemmaén tun-
nettu Kkilpailija Mo-
nica on l0ytinyt
oman paikkansa kes-
kittymélld tunnedlyyn
ja empatiaan keskus-
teluissa. Vaikka se ei
%= = chkd vastaa joidenkin
{ kilpailijoiden raakaa
proses-sointitehoa,
sen kyky kiydid vi-
vahteikkaampia,
tunnedlykkddmpié
keskusteluja  erottaa
g sen joukosta.

i Anthropicin kehit-
il timi Claude 3.5 on
saanut tunnustusta vahvasta
painotuksestaan  turvalli-
-suuteen ja eettisiin nako-
kohtiin.  Sisddnrakennet-
tujen  suojamekanismien
te-kodly-
kehityksen  sitoutumisen
ansiosta Claude 3.5 vetoaa
kayttdjiin, jotka priorisoivat
luo-tettavuutta ja eettistd
linjausta tekodlyvuoro-
vaikutuksissaan.

Néiden mallien jatkaes-
sa kehittymistddn niiden
suhteelliset vahvuudet ja
heikkoudet muut-tuvat.
GPT-4.0 esimerkiksi lupaa
vieldkin suurempia kyky-

Googlen Gemini Pro on jd kuin edeltdjansd, mutta

astunut areenalle lupaavilla
multimodaalisilla  kyvyil-
ladn, pystyen kisittelemain

yksi-tyiskohdat ovat vield
hdmérdan peitossa. Nopea
kehitystahti tarkoittaa, etti

timdn pédivdn joh-taja voi
jdadd huomisen innovaa-
tion jalkoihin.

Jokainen malli esittelee
omat etunsa ja haittan-
sa. Vaikka jotkut loistavat
raa’assa prosessoin-titehos-
sa ja tiedon laajuudessa,
toiset erottuvat tietyilld
osa-alueilla tai ldhestymis-
tavassaan  kayttdjavuoro-
vaikutukseen. ‘“Paras” te-
kodly riippuu lopulta sitd
kiyttdvan yksilon tai or-
gani-saation erityisistd tar-
peista ja arvoista.

Tutkijoiden  tyOntdessa
tekodlyn mahdollisuuk-
sien rajoja voimme odot-
taa ndkevidmme entis-td
tehokkaampia ja kehitty-
neempid malleja. Kilpailu
nididen tekodlyjéttien vélilla
ajaa inno-vaatiota, kannus-
taen jokaista parantamaan
ja erottumaan joukosta.

Toistaiseksi “parhaan te-
kodlyn” kruunu on vielé lu-
nastamatta, jokaisen mallin
tarjotessa oman ainutlaatui-
sen panoksensa alalle. Néi-
den teknologioiden jatkaes-
sa kehittymistddn kayttdjien
ja kehittdjien on huolel-
lisesti harkittava erityisid
vaatimuksiaan ja eettisid
niko-kohtia valitessaan te-

kodlymallia.
Tekoédlymaisema on kau-
kana vakiintuneesta, ja

paras saattaa todella olla
vield tulossa. Seis-tessdm-
me vieldkin suurempien
tekodlyn lapimurtojen
kynnykselld yksi asia on
varma: kil-pailu tdydellisen
tekodlyavustajan luomisek-
si on kaukana paéttymises-
ta.
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20 jokapaivaista lyhennetta, jotka sinun on tie-
dettava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteitd on nykyéddn
kaikkialla. Tekstivies-
tien lyhenteistd tekni-
seen ammattikieleen,
kitevdat  3-kirjaimiset
yhdistelmét (ja joskus
pidemmit) voivat olla
himmentavii, jos et ole
tietoinen. Mutta dld pel-
kdd, muut lyhenne seik-
kailijat! Tadma artikkeli
antaa sinulle tietoa tul-
kita 20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat jo-
kapédivéisessd eldmassa.

LOL: Laughing Out Loud,
Lot of Laugh, Aénekiis
nauru (Tdma4 saattaa olla jo
klassikko monille!)

BRB: Be Right Back (Tay-
dellinen nopeaan we-tau-
koon keskustelun aikana)
OMG: Oh My God (II-
maisee yllittyneisyytti tai
voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrén mielipi-
teeni mukaan (tapa aloittaa

mielipiteesi kohteliaasti)
** ASAP:** Mahdollisim-
man pian (Tulen sytyttdmi-
nen jonkun alle... kiva)
FYTI: For Your Information,
Tiedoksi (heads-up jolle-
kin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapumi-
saika (ilmoittaa, milloin
odottaa jotakuta)
Vastauspyynto: Vastaa
(virallinen pyynto vastauk-
sesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvén asia-
kirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)

GIF: Graphics Interchange
Format (Toinen kuvamuo-
to, joka tunnetaan animaa-
tioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdén korkea-
laatuisille kuville)

WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Transfer
Protocol (kieli, jota verk-
kosivut kayttavat puhumi-
seen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoima-
an maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pankkia-
utomaatti (ystavéllinen pai-
kallinen pankkiautomaatti)
DIY: Tee se itse (kiteville
ihmisille)

VIP: Erittdin tirked henkild
(joku, joka saa erityiskoh-
telua)

" TBA:To Be Announced

IImoitetaan mydhemmin
(Pysy kuulolla saadaksesi
lisétietoja)

TBD: Ole luja (selvitimme
edelleen asioita)

Tadma on vain esimakua ly-
henteiden maailmasta, mut-
ta kun ndmé 20 ovat vyon
alla, olet hyvin matkalla
tulkitsemaan jokapaiviista
kieltd satunnaisista tekstei-
std teknisiin asiakirjoihin.
Joten seuraavan kerran,
kun néet lyhenteen, joka
saa sinut naarmuttamaan

paatési, muista
tdma luettelo ja
jatka pikakirjoi-
tuksen viestin-

nin ihmeellisen
aivaientl

Moderni sanomalehti, jonka ulkoa-
sussa on piirteitd 1870-luvun lehdi
stostd. . Silloin sanomalehdissd  oli
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid, muttd
i kuvia ollenkaan, joten muutamassa
kivussa on paljon luettavaa.
Lehti sisiltdd lainauksia vanhoistd)
paivilehdistd, jotka on otettu Kansal-
lisarkistosta (digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini ja Monica tekevét osan
rutiininomaisesta toimitustyosts, ku-
ten kdannostyo, korrehtuurin luku ja
lyhyen notiisien kirjoittaminen. Kaik-
ki tekstit on tarkastettu toimittajilla ja
toimitus vastaa tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti on péivileh
tityyppinen julkaisu, toistaiseksi sd
ilmestyy sunnuntaiaamuisin. mutta
tavoitteenamme on ettd se jatkossd
ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa verkossa ilmai-
seksi.
Paatoimittaja on Hans Bjorknas.
Lukijoiden kirjoitukset ovat terve-
tulleet!

Lehti on paikallisessa omistuksessa
a tulee sellaisena pysymaéan.

Toimitus: Waasan Paiviélehti, Kou
lukatu 37 B 7, 65100 Vaasa, puhelin
+358-40-5462455.
Helsingin toimitus: Waasan Pa-
ivilehti, Toinen linja 9 B 36, 00530
Helsinki. Puhelin +358-40-5462455
[Imoitukset pyydetddn lahettaméaany
emaililla jpg-muodossa.
Email: waasanpaivalehti@gmail
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Marraskuun horo-
skooppi: Mita tahdet
kertovat?

Oinas (21.3.-19.4.):
Marraskuussa innostuksesi
on huipussaan, Oinas! Varo
kuitenkin—kaikki eivét ole
valmiita energiaasi ennen
kolmatta kahvikuppiaan.

M Kanavoi intohimosi johonkin
B hyodylliseen, kuten sukkalaa-
tikon jarjestelyyn. Pienetkin
voitot ovat voittoja!

Harka (20.4.-20.5.):
Marraskuu tuo mukanaan iha-
nan kotoisan tunnelman, Hér-
ké. Sinulla on valtava halu
képertya viltin alle ja katsoa
suosikkisarjojasi putkeen.
Tuottavuus? Yliarvostettua.

| Mukavuus? Vilttiméitonta.
Ald anna kenenkésn vakuut-
taa sinua toisin.

Kaksonen (21.5.-20.6.):
Talla kuulla jongleeraat
enemmin asioita kuin
sirkusartisti, Kaksonen. Mul-
titasking on supervoimasi,
mutta muista: séhkdposteihin
vastaaminen samalla kun teet
| joogaa voi tuottaa mielen-

. kiintoisia hetkid. Hengita
syvadn—tai viisi kertaa.

Rapu (21.6.-22.7.):
Marraskuussa tunteesi ovat

. yhtd arvaamattomia kuin sia.
Yhteni hetkena olet valmis

. talviunille, seuraavana suun-
nittelet spontaania automat-
kaa. Hyva uutinen on, ettéd
ystdvési ovat jo tottuneet
tunnevuoristorataan—nauti

| kyydist!

Leijona (23.7.-22.8.):

Waasan Piivilehti 22.9.2024

S

HOROSKOOPPI

Tésséd kuussa tunnet itsesi
erityisen upeaksi, Leijona!
Jokainen katu on kuin oma
catwalkisi, mutta 14 yllaty,
jos kompastut vélilld omiin
jalkoihisi. Se on vain osa vie-
hétysvoimaasi. Muista, ettd
itsevarmuus vie pitkélle!

Neitsyt (23.8.-22.9.):
Marraskuu on taydellista
aikaa jarjestelylle, Neitsyt.
Saat iloa eldmén jérjestdmi-
sestd pienintikin yksityiskoh-
taa myoten. Ald kuitenkaan
liioittele—ystavési eivat ehka
arvosta, jos alat aakkostaa
heiddn maustehyllyjaan.

Vaaka (23.9.-22.10.):

Téssé kuussa sinusta tulee
porukan diplomaatti, Vaaka.
Kaikki kaantyvat puoleesi
ratkaisemaan riitoja, oli kyse-
essd sitten illallissuunnitelmat
tai viimeinen pizzapala. Al4
kuitenkaan uhraudu liikaa—
ansaitset sen viimeisen palan
aivan yhté paljon kuin muut!

Skorpioni (23.10.-21.11.):
Nyt on sinun kautesi, Skor-
pioni, ja tunnet itsesi salape-
rdiseksi ja vetovoimaiseksi.
Saatat haluta vahdn synkis-
telld, mutta muista: myos
sind tarvitset vililld naurua.
Anna sisdisen koomikkosi
loistaa—olet hauskempi kuin
uskotkaan!

Jousimies (22.11.-21.12.):
Seikkailut kutsuvat, Jousi-
mies! Ennen kuin varaat
viime hetken matkan kaukai-
seen maahan, kannattaa ehkd
ensin siivota jddkaappi. Se
vanhentunut jugurtti ei selvid
kotiinpaluuseesi asti, mutta
matkakuumeesi kyllékin!

NS

Kauris (22.12.-19.1.):

Olet tyofiiliksissé, Kauris,
mutta dl4 anna kiireen viedd
sinua mukanaan. Muista,
ettd jopa supersankarit
pitavit taukoja (ja ndyttavat
hyvéltd tehdessdén sen).
Keitd kuppi teeta, laita jalat
ylos ja anna maailman py-
orid hetken ilman sinua.

Vesimies (20.1.-18.2.):
Olet tdynni ideoita tdna
kuukautena, Vesimies, ja
neroutesi on vaikea hillita.
Varmista vain, ettd ystavési
ovat valmiita seuraavaan
keksintdsi—se saattaa
siséltdd enemman pahvia ja
glitterid kuin he odottivat.

Kalat (19.2.-20.3.):
Unelmoiva ja luova, kuten
aina, Kalat. Huomaat
ajattelevasi omiasi keskelld
keskustelua. Ald huoli, jos
unohdat, mité joku juu-

ri sanoi—luultavasti loit
seuraavan mestariteoksesi
mielessdsi. Nyokkaa ja
hymyile; se toimii aina!

lloista marraskuuta,
ja muista: edes tah-
det eivit osaa ennus-
taa, milloin lopetat
torkuttamisen!
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UUTISIA 100 VUOTTA SITTEN

LSuﬁnunta 3 marréskuuta 1924

dma on fiktiivinen péivilehti, joka sisiltdd tdysin autenttisia uutisia tasan 100 vuoden takaa ja jonka tarkoituksena on antaa lukijalle késitys siitd, miltd arki tuolloin

naytti. |

Kasko Tidning:

RUOTSALAINEN  PAIVA.
Huomenna, kun y6 on ku-
lunut ja péivé sarastaa, ka-
ikkien  maatilaomistajien,
joiden rinnassa ruotsala-
inen syddn sykkii, tulee
nostaa lippu korkealle. Ja
kun se pdivd siirtyy koh-
ti iltaa, noin klo 6, val-
on pitdisi loistaa kaikki-
in ruotsalaisten kadulle
pdin oleviin ikkunoihin.
Illalla, tarkalleen klo 7
jarjestetddn pdivdan kun-
niaksi juhlat Kaskoén nuo-
risoseuran talossa. Ohjel-
ma on poikkeuksellisen
hyvin valittu ja tarjoaa
parasta ja puhtainta, mitéd
paikallinen ruotsalainen
kulttuurimme voi  tehda.
Ohjelma siséltdd: Alkusoit-
to, Tervehdyspuhe (ase-
matarkastaja F. Burchart),
Snumbering &ddnet (kuoro),
Soololaulu(SaimaTukiainen),
Juhlapuhe (pastori E. Sund-
qvist), Jumalamme on meil-
le mahtava linnoitus, Prolo-
gi, Aidinkielilaulu, Viliaika.

Musiikki, - Deklamaa-
tio, Kuoro, Tableau (Hor
oss Svea), Vart land.

Joten kutsumme kokouksen
Kasko-nuorisoyhdistyksen
tiloihin tdsmélleen klo 7 il-
maista sitd, mitd tunnemme
ja ajattelemme hetkeksi,
lammittelemadn itsedmme
sielld? ruotsalainen tulisija,

joka ldmmitti niin monia
ruotsalaisia maailmassa.
Puolueen tuloista Vs menee
keskushallitukselle, 1/s pii-
rilautakunnalle ja Vs kau-
pungin paikallisosastolle.

Ruotsalaisia timidn pa-
ivin merkkejda myydiin
torstaisin  kaikkialla kau-
pungissa. Hinta on kuten
ennenkin 1 mk. Jokaisen
ruotsalaisen velvollisuus on
ostaa vihintddn yksi merk-
ki ja kayttad sitd nakyvésti.
Omistuskirjan tilan toiselle
puoliskolle ja 12. korttelin
tonteille 92 ja 93 on hank-
kinut koneistaja Uno Aberg.
Kaskd Yhteisokoulun om-
peluyhdistys  perustettiin
viime perjantaina.

Kaskon entinen tullivir-
kailija G. Vilenius l4hti

viime sunnuntaina Hels-
inkiin ottamaan vastaan
toisen viran sielld ole-
vaan tullitoimipaikkaan.

C. V. Héggblad on hyvéks-
ytty kaupungin palovarti-
jaksi 5 hakijan joukosta.

Bio Espis niyttdd Kasko
nuorisoyhdistyksen tiloissa
keskiviikkona 5. ja perjan-
taina 7. klo Klo 7 kuuluisa
elokuva "Villien ja petojen
joukossa”. Dagens Nyheter
kirjoittaa mm. fdmenist;
Viikon mielenkiintoisin

IE

OXYGENOL

TANDCREME =

; ger
[riska, starka, vila Linder.

ja kaikilta osin arvokka-
in ohjelma on Villien ja
villieldinten joukossa”.
Téméd valokuvasarja on
yksinkertaisesti monumen-
taalinen. Thailee néitd ku-
via oudosta ja seikkailun-
haluisesta maailmasta,
jotka ovat jannittdvampid
kuin paras seikkailulima.

KIELTOLAIN  TILASTOJA
Vaasan lddnin kieltotilastot.
Syyskuun aikana lddnissi
juopumisesta  syytteeseen
nostettiin 695 henkild4, jois-
ta 7 oli naisia. Saman kuu-
kauden aikana syytteeseen
asetettiin muista kieltolain
vastaisista rikoksista 328
henkildd, joista 8 alkoho-
lijuomien valmistuksessa,
171 kuljettamisesta ja hal-
lussapidosta sekéd 79 muista
rikoksista. Alkoholijuomia
takavarikoitiin syyskuun ai-
kana yhteensd 2 952 litraa,
joista 2 768 oli puhdasta
alkoholia ja 184 litraa mu-
ita alkoholijuomia. 191 1/s
litraa kaadetaan maahan.
”Tuntemattomaan”  kuulu-
vaa alkoholia takavarikoiti-
in kaikkiaan 1 337 litraa.

uusl PUHEENJOHTA-
JA LOTTA SVERD- JAR-
JESTOLLE ON NIMETTY.

Rouva  Lempi Ham-
marén seuraa neiti
Dagmar von  Essenid.

Lotta Svdrd -yhdistyksen
keskushallituksen puheen-
johtaja Dagmar von Essen
on omasta pyynndstddn
vapautettu tehtdvistadn
15.  lokakuuta  alkaen.
Rouva Lempi Hammaréa
on nimitetty hoitamaan

tehtdvdd toistaiseksi. Pé-
ivimaardyksessd 30. loka-
kuuta turvallisuusjoukkojen
padesikunnan padllikko il-
maisi ylipadllikon puolesta
ihailunsa neiti von Esse-
nille siitd uhrautuvasta ja
menestyksekkddstd tyostd,
jota neiti von Essen teki
keskusjohtajana.  hallitus.

Ndsbyn rukoushuoneessa
31. lokakuuta pidetty sadon-
korjuujuhla ei ollut paljoa

viked, luultavasti huono-
jen tieolosuhteiden vuoksi.
Kaksi puhetta piti provo-
stin Nordlund, joka toimi
yksin. Tauon aikana tar-
joiltiin erinomaista kahvia.

Pjelaxin raittius- ja nuo-
risoyhdistys viettid Ruot-
sin pdivdd 6. marraskuuta.
klo 7.00 Lérar Rosenbladin
juhlapuheella, musiikilla,
taululla jne.

SIEMENYS’
LUZETTE

Behagligt: sken,
propert uiseende

och pris-
billica

Elektriska Aktiebolaget

Siemens-

Shuckert

Helsinglors,
."l“l{,;,ll_'l.‘ig. i1
Tel. Ce 200061

Filiater i Aba och

Wasa
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Vim ,kaikki kaikessa”:

taloustoissa.

v IM hakee verlaistaan kaakeliuunien, permantojen, seinien sekd kaikenlais-
¥ ten puutdiden puhdistuksessa ja kiilloiluksessa. Se poistaa kaikki tahrat
ja jdljet sekii maalatuista ettd maalaamatiomista ovista ja panceleista,

_. Vimrsovellou yhtEhyvin erinomaisesti palo]en, kasarien, vaskiastiolden, messingin
yond muiden metallien, kuten fajanssio, porsliinio j.o.e. pubdistukseen ja kiilloitukseen.
Alkfii koskzan kSyttikd Vim'il kuivana. Ripotclkaa sltS vEhin kostealle rie-
vulle, bangatkaa kunnollizesti ja kiilloittakaa siiten aivan kuivalla rlevulla, Yim el
naarmuta. Puhdistakaa emaljinen kylpyammeenne Yim'illd

Koetelkaa Yim'ld jo (Sodn; tulette varmassti olemasn lyylyviinen tuloksiin.

VE 11 i
A. B. Lever 0.Y., Helsinki,
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HUUMORIA SADAN

VUODEN TAKAA

UKKONEN

Herrasmies: Viime yona oli
kauhea ukkosmyrsky...
Vaimo: Voi luoja, miksi et
herattanyt minua? Tiedat,
etten saa unta, kun ukkos-
taal

LYHYT MEKKO

Uusi ndkokulma. Herra ja rou-
va Mattson odottavat vieraita
paivalliselle ja herra Mattson
tutkii kriittisesti vaimonsa
pukua. Eiko se ole vahan
rohkea? han projektoi. Hie-
man liian lyhyt ja vahan liian
matala? Haluan kertoa sinulle
jotain, rouva Mattson sanoo.
He ovat tulleet tapaamaan
minua. He haluavat nahda

minut, eivatkd mekkoa?

OMATUNTO

Tati: Omatuntosi kertoo
sinulle aina, kun et tee oi-
kein.

Lillan: Kenesta se puhuu?
Tati: Sinulle.

Lillan: Se oli silloin liian hy-
vin! Ajattelin, etta se juoru-
aisi sinulle tai aidille..

El MAKUA

Lisa vieraalle: Pidatko tasta
kakusta, rouva Linusson?
Kyll, se maistuu erittdin
hyvilti. Niin hauska! Aiti
sanoi, ettd sinulla ei ole
makua.

EPAILYTETTY

Rouva A.: Menetkd jo
kotiin?

rouva B.; Kylli, kirjoitin
miehelleni ja pyysin lisdé
rahaa, ja hén ldhetti sen
ilman metelid, joten minun
tdytyy mennd kotiin ja sel-
vittdd, mitd hin tekee.

PUOLIKUUMA KYLPY

- Talla kertaa laskulle ei
voi kirjoittaa pennidkdén
kuumasta kylvysta.. Vesi
oli vain haaleaa. Eméan-

td: Kuuma kylpy maksaa
kruunun ja kylma viisi-
kymmenté 6red. Se on yksi
ja viisikymmenta lampi-
maksi.

VOIKO HAN KANNATA
HANTA

Hén: Kultaseni, lupaan
kantaa sinua sylisséini.
Tyttdystava: Sylje nyrkkiin
ja yrité!

VARO MATOJA

Hyvaia tarkoittava herras-
mies pienelle pojalle, joka
sy0 omenaa:

— Varo matoja, poika!
Nuori mies: Jos syon ome-
nan, katsokoon madot itse!

kilometers.

, Public domain

(\/iikon astronominen kuva:

lo imaged by Juno.png

lo in true color as taken by Juno on one of
its closest approach at around 1500

NASA / SWRI / MSSS / Jason Perry

J
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Ensi
viikolla:

/I.u kijoilta

erittdin mielellamme vastaan lukijoi-
demme kommentteja. Kommentteja,
tarinoita, muistoja, keskustelua, uutisia
kotoa. Tama on luultavasti tdaman
paperin tarkein osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti! Joten
ldhetad viestit osoitteeseen:

~

\waasanpaivaleht‘i@gmail.com /

(Ilmoita WP:ssa A

Tassa historiallisessa ja hypermodernis-
sa paivdlehdessa ensimmaisten joukos-
sa mainostamisella voi olla PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.com

jpg-, tiff- tai png-muodossa. Mainokset
pienennetdan sitten 46 mm:n sarak-
keen leveyteen.

Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@gmail.
com
-
(Waasan Paivalehti

waasanpaivalehti@gmail.

J
N

com
J

-




