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aikki alkoi Kas-

kisten Raas-

tuvankadulta.

Sielld oli syval-

le pohjalaiseen

maaperddn juur-
tuneen Kaské Tidning -lehden
toimitus. Nyt sen perillinen
editoidaan Sundsvallissa. Miten
tama tapahtui?

Kasko Tidning, Kaskisten, Nar-
pidn ja Overmarkin paikallisleh-
ti, alkoi ilmestyd vuonna 1914,
tarkemmin keskiviikkona 1.
heindkuuta 1914. Ensimmaéinen
numero oli 6 sivua, mutta sitten
tavallinen muoto oli luultavasti
4 sivua. Toimitus sijaitsi Kaski-
sissa osoitteessa Raastuvankatu
14 ja muutti myohemmin osoit-
teeseen Aleksanterinkatu 45.

Lehden ensimmdinen péétoi-
mittaja oli vaasalainen juristi ja
hovituomari Axel Cederberg,
joka toimi hovioikeuden presi-
denttind vuoteen 1933. Emme
tiedd, mitd sellaisia kontakteja
hénelld oli Kaskisessa, jotka sai-
vat hdnet kiinnostumaan paikal-
lislehden perustamisesta. Han
syntyi Vaasassa, mutta ehkd ha-
nelld oli sukulaisia Kaskisissa tai
kesamokki.

Sanomalehden ensimmadisessa
numerossa oli pieni ilmoitus
kuudennella sivulla, nimittdin
uutinen, ettd Itdvalta-Unkarin
kruununperillinen Frans Fer-
dinand ja hdnen puolisonsa oli
murhattu Sarajevossa.

28. kesdkuuta itdvaltalainen
valtaistuimen perillinen, arkki-
herttua Franz Ferdinand saapui
yhdessd vaimonsa, Hohenber-
gin arkkiherttuakunnan kanssa
Sarajevoon, uutinen kerrota-
an. Heidét otettiin juhlallisesti
vastaan kaupungintalolla.Kun
he ldhtivdat kaupungintalolta,
arkkiherttuan autoon heitettiin
pommi, mutta hian onnistui tor-
jumaan sen ennen kuin se réjgh-
ti. Réjahdyksessd loukkaantui
kuitenkin kaksi ihmistd seurue-
esta ja useita muita. Tekijd pida-
tettiin valittomasti.Matka jatkui,
mutta yhtdakkid autoa kohti am-
muttiin kaksi pistoolin laukaus-
ta. Yksi laukaus osui arkkihert-
tuaa kaulaan ja toinen vaimoaan
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Kasko tidningin ensimmdisen numeron ensimmdinen sivu, joka ilmestyi 1.
heindkuuta 1914, ja lyhyt ilmoitus Sarajevon ampumisista sivulla 6

vatsaan. Loukkaantuneet vietiin
kaupungintalolle, jossa he kuoli-
vat pian sen jidlkeen.

Ottaen huomioon, ettd tima oli
kiping, joka sytytti ensimmdaisen
maailmansodan, jonka kaikista
seurauksista kidrsimme edelleen,
voisi kuvitella, ettd uutinen olisi
vaatinut tilaa etusivulla ja hie-
man suuremman otsikon. Mutta
sanomalehdet eivit kiyttdneet
suuria otsikoita tuolloin. Eika
Kaskinen-lehti voinut tietdd,
kuinka tirked timéa murha olisi,
eikd kukaan muukaan.

Lehti ilmestyi vuoteen 1961 asti,
jonka jdlkeen sitéd ilmestyi muu-
taman vuoden ajan kolmena nu-
merona, yksi Kaskiselle ja yksi
Nérpiolle ja yksi Overmarkille.
Pienelld Overmarkin kunnalla
oli siis jonkin aikaa oma sano-
malehti. Vuonna 1968 lehden
nimeksi tuli Nérpio Tidning
ja vuonna 1980 se yhdistettiin
edelleen ilmestyvddn Syn-Poh-
janmaa-lehteen. Silld on lempi-
nimi “Sydin”.

Téamin jdlkeen Sydin liitettiin
Vaasa-keskeiseen sanomalehti-
konserniin, joka julkaisee myos
Vasabladetia ja Osterbottens
Tidning. Vihitellen Sydinin edi-
tointi siirtyi Vaasaan.

Kevéilld 2024 namd lehdet myy-
tiin ruotsalaiselle Bonnier News

Nyt, vuotta mydhemmin,
tapahtuu jotain, mitd toimi-
tuksen  péddluottamusmies
Anna Sourander kuvaili Va-
sabladetin jarkytykseksi 6.
helmikuuta. Bonnier News
aikoo aloittaa uudelleenjar-
jestelyneuvottelut,  joiden
tarkoituksena on védhentdd
tyovoimaa yhdeksélla henki-
16114, mika on yli 10%. Samal-
la suunnitellaan paperileh-
tien toimitustyon siirtdmista
Sundsvalliin.

Oaterrike-Ungerns tronfal-
Jare Frans Ferdinand och
hans gemal mardade.

Dee 28 jued eslisde tll Samgevo
anternkake Lubhun:i irkehdriig Fram
Ferdinand jamte pemil arkehirhgisnan
av Hohenberg och mottogos hogtidh-
g2 & ridhsset. Vid aviirden frin
viedbuset shmgades i drbchirtgens auto-
mobad en bemb, som hirtigen emeller-
il b ks wmdss, varelier den ex
och siesde tvinne tll svien
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Kasko Tidning ja sen peril-
linen Sydin ovat kulkeneet
pitkdn matkan Kaskisten Ré-
dhusgatanilta Ruotsin Sun-
dsvalliin. Tam& on kehitys-
suunta, josta meiddn pitdisi
puhua enemmain. Joku voisi
kysyé, onko oikein, ettd Kas-
kisten ja sen ympériston pe-
rinteistd paikallislehted toi-
mitetaan nyt ulkomailla.

Varms Nrmes
————

-uutiskonsernille.

Tuolloin, vuosi sitten, moni
eli siind uskossa ja toivossa,
ettd pohjalaisten lehtien tule-
vaisuus olisi turvattu ilman
suuria dramaattisia muutok-
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KUVA: Pohjanmaan hyvinvointialue

POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE
Vaasan terveysasemalle kunniamaininta kandidaatti-ysta-
vallisena terveysasemana

ohjanmaan  hy-
vinvointialueella
panostetaan laa-

kdreiden koulut-
tamiseen. Sitoutumisesta
ja laadukkaasta tyostd
kertovat myds toistuvat
kunniamaininnat. Tuorein
niistdi on Suomen Medi-
siinariliiton ~ myontdma
Kandiystdvallinen terve-
yskeskus -kunniamainin-
ta Vaasan terveyskeskuk-
selle.

Perusteluina olivat myon-
teinen ilmapiiri, hyva pe-
rehdytys, seniorituen saa-
tavuus, kouluttautumisen
tukeminen sekd palaut-

teen antaminen.

Kandiystavallisyys nakyy
terveyskeskuksen arjessa
esimerkiksi siten, ettd ke-
nenkddn ei tarvitse tehda
toitad yksin.

- Aina l6ytyy joku, jolta
kysyd ja jokainen auttaa
toista. Sekd seniori- ettd
vertaistukeen  satsataan,
koulutusylilddkari Hanna
Kujanpaa kuvailee.

Myos yliladkari Annika
Lehmusvuo iloitsee kun-

niamaininnasta

— Tunnustuksen saaminen

tuntui hyvalta. On hienoa
huomata, ettd tyotd on
tehty oikeiden asioiden
eteen, Lehmusvuo kertoo.
Koordinoitua  koulutta-
mista

Kujanpdan vastuulla on
Vaasan opetusterveyskes-
kuksen lddkirikoulutus
sekd ladkidrikoulutuksen
koordinointi alueellisesti.
Hyvinvointialueella toimii
ladkdreiden koulutusvas-
taavia mm. Pietarsaaressa,
Maalahdessa, Mustasaa-
ressa ja Narpiossa.

Valtakunnallisen mallin
mukaisesti Vaasan ter-

veyskeskuksen ladkareista
1/3 on erikoislddkareits,
1/3 erikoistuvia ladkareita
ja 1/3 nuorempia ladka-
reitd, jotka ovat vasta hil-
jattain valmistuneet.

- Viime kesésta ldhtien jo-
kaiselle kandille on nimet-
ty myos oma ohjaaja, mikéa
lisdd entisestddn henkilo-
kohtaista ohjausta ja us-
kallusta kysyd, Kujanpaa
kertoo.

Suomen Medisiinariliitto
myonsi  kunniamainin-
nan liittokokouksessa
23.11.2024.

Ldihde: Pohjanmaan hyvinvoin-
tialue



Kuten tassa Sisasatamassa
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TABLETILLA TATA LEHTEA VOIDAAN LUKEA MIS-
SA TAHANSA:

ASUNNOTTOMUUS
Vaasassa toi-
seksi eniten
asunnottomia
vaestomaaraan
nahden

Asumisen rahoittamis- ja
kehittamiskeskus ARAn
tuoreen raportin muka-
an asunnottomuus on
lisaantynyt Suomessa.
Vaasassa on vakilukuun
suhteutettuna toisek-
si eniten asunnottomia
henkiloita.

ARAn raportin mukaan
vuonna 2024 Suomessa oli
yhteensd 3 806 yksineldvad
asunnotonta, mikd on 377
henkil6d enemmén kuin ed-
ellisend vuonna.
Yksineldvien asunnotto-
mien méddrd kasvoi ensim-
miistd kertaa vuoden 2012
jilkeen. Pitkdaikaisasunnot-
tomia oli 1 010 ja asunnotto-
mia perheita 110.
Asunnottomuus keskittyy
suurimpiin ~ kaupunkeihin.
Viidennes yksinelédvista
asunnottomista oli Helsingis-
sd. Yli puolet Suomen asun-
nottomista oli Helsingissd,
Espoossa, Turussa ja Tam-

pereella. Suhteessa viestoon
eniten asunnottomia oli Tu-
russa (2,3 asunnotonta per 1
000 asukasta), Vaasassa (1,7)
ja Tampereella (1,6).
Pitkdaikaisasunnottomuus
viheni useimmissa suurissa
kaupungeissa, mutta Tam-
pereella pitkdaikaisasunnot-
tomien madrd yli kaksinker-
taistui edellisvuodesta.
Suurin osa asunnottomista
majoittui tilapdisesti tutta-
vien tai sukulaisten luona (63
%, 2 378 henkilod). Heidan
osuutensa kasvoi edellisvuo-
desta. My0s asunnottomien,
jotka majoittuvat ulkona,
porrashuoneissa tai ensisuo-
jissa, madrd kasvoi edelli-
svuodesta (694 henkilod, 230
enemman kuin 2023).
Asuntoloissa ja majoitus-
liikkeissd yopyi 10 %, ja lai-
toksissa 9 % asunnottomista.
On epdselvid, onko Vaasan
korkea asunnottomuusaste
tilastollinen poikkeama vai
todellinen ongelma. Asiaa
tulisi tutkia tarkemmin, jotta
voitaisiin 16ytdd ratkaisuja
asunnottomuuden vahenti-
miseen Vaasassa.

FIMLAB TIEDOTTAA
Muutoksia Fim-
labin Oravaisten,
Mustasaaren ja
Vaasan keskussai-

raalan polikliini-
sen naytteenoton
aukioloaikoihin ja
toimintaan

imlabin Oravaisten,

Mustasaaren ja Vaa-

san keskussairaalan

toimipisteissd ta-
pahtuu muutoksia seuraa-
vasti:

Oravaisten laboratorion aukio-
loajat muuttuvat 24.2.2025 al-
kaen. Uudet aukioloajat ovat
ma-pe klo 7.30-14 (aiemmin
7.30-14.30).

Mustasaaren laboratorio suljeta-
an toistaiseksi 28.2.2025 alkaen
tilojen remontin vuoksi. Pal-
velemme ndytteenoton asiakkai-
ta Fimlabin muissa Pohjanmaan
alueen ndytteenottopisteissa.

Vaasan keskussairaalan polikli-
inisen ndytteenoton aukioloajat
muuttuvat 3.3.2025 alkaen. Uu-
det aukioloajat ovat ma-pe klo
8-15 (aiemmin 7-15).

Oravaisten laboratorion aukio-
loaikamuutoksella laboratorion
palvelua yhdenmukaisteta-
an hyvinvointialueen muun
alueellisen toiminnan ja pal-
velukysynnidn kanssa. Keskus-
sairaalan polikliinisen ndytte-
enoton aukioloaikamuutoksella
vahvistetaan  keskussairaalan
aamuisia  osastondytteenoton
kiertoja. Muutokset on suun-
niteltu yhdessd Pohjanmaan
hyvinvointialueen kanssa pit-
kalla aikajinteelld, eivitkd ne
liity helmikuussa pééttyneisiin
muutosneuvotteluihin.

MUSTASAARI
Lapset ovat ilmas-
tosankareita Mus-
tasaaressa

Mustasaari panostaa
tulevaisuuden kestavyy-
teen tekemalla lapsis-
taan aitoja ilmastosan-
kareita. Innovatiivisessa
hankkeessa, jota rahoit-

tavat Svenska Folksko-
lans vanner ja Svens-
ka kulturfonden,
kunta on integroinut
"kestavyyspolun” osak-
si opetussuunnitelmaa.
Nyt oppilaat saavat
aktiivisesti osallistua
kunnan tulevaisuu-
den ilmastostrategian
muovaamiseen.

Kouluissa on muodostettu
innostuneita ilmastotiimejd,
joissa oppilaat ja opettajat
yhdessé tarttuvat merkittavi-
in haasteisiin. He selvittavat
muun muassa, miten ruoka-
hévikkida voidaan viahentas,
jitteet lajitella tehokkaam-
min ja miten koulun piha-
maasta voi kehittyd vihred
keidas marjapensas- ja ome-
napuiden avulla.

”"On inspiroivaa ndhdd, ku-
inka lapset ottavat vastuuta
ympdristostd luovuudella ja
sitoutumisella,” kertoo Kors-
holmin koulutussuunnitteli-
ja Ulrica Taylor.

Hankkeen kohokohtiin lu-
keutuvat jannittavat hackat-
honit, joissa yli 350 lasta on
osallistunut. Naissa tapahtu-
missa oppilaat kehittavat
omia ratkaisuja paikallisiin
kestdvyyshaasteisiin - aina
puhtaan veden turvaami-
sesta tulevaisuudessa kier-
ratyksen tehostamiseen.
Yksi hauskimmista ideoista
oli disco, jossa sisddnpddsy
maksettiin lajittelemalla j&t-
teitdi - tuo kadnteentekevd
tapa yhdistdd luovuus ja
ympéristotietoisuus.

Lisdksi lukiossa toimii vaate-
vaihtohuone, jossa oppilaat
voivat vaihtaa tarpeettomia
vaatteitaan uusiin. Korsholm
osoittaa, ettd innovatiivisin
ideoin ja kdytannon kestavan
kehityksen opetuksella tie
vihreampéaan tulevaisuuteen
rakennetaan parhaiten nuor-
ten sankareiden johdolla.



VAASAN YLIOPISTO
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Vaasan yliopisto tutkii rakennusten
hyodyntamista energialahteina

aasan yliopisto on
saanut merkitt-
dvan rahoituksen
Business Finlan-
dilta tutkimus- ja
kehityshankkeeseen,  joka
mullistaa rakennusten ener-
giakdyton. FlexiPower-hank-
keessa kehitetdan ”Building
as a Battery” (BaaB) -ratkai-
sua,jonkaavullarakennusten
olemassa olevaa infrastruk-
tuuria voidaan hyodyntdd
joustavina energianldhteina.

Hankkeen tavoitteena on lu-
oda ja kaupallistaa ratkaisu,
joka mahdollistaa rakennusten
lammitys- ja jadhdytysjarjestel-
mien dynaamisen reagoinnin
sdhkojdrjestelmén  tarpeisiin.
Tam& innovaatio tarjoaa kus-
tannustehokkaan ja skaalau-
tuvan tavan  tasapainottaa
sdhkoverkkoa ilman suuria

alkuinvestointeja akkuihin
tai muihin infrahankkeisiin.

”Kiinteistonomistajien kes-
kuudessa hanke on saanut
lampimdn vastaanoton ennen
kaikkea siitd syystd, ettei suu-
ria alkuinvestointeja tarvita”,
kertoo Edi Sandblom Vaasan
yliopistosta. ”“Markkinat kun
ovat erittdin epdvarmat ja ndin
ollen takaisinmaksuaikaa in-
vestoinneille on vaikea laskea.”

BaaB-ratkaisu voi tuottaa mer-
kittavid tuloja kiinteistonomis-
tajille. Liséksi se tukee heitd va-
hentdmé&dn hiilijalanjdlkeddn ja
edistiméan vastuullista energi-
anhallintaaja kestdvad kehitysta.

Uusiutuvien
teiden lisdéntyva kaytto
vaatii  joustavia  ratkaisuja
sdhkojdrjestelmdn  tasapainot-
tamiseksi. FlexiPower-hank-

energialdh-

keen tarjoamat ratkaisut tuo-
vat tihdn innovatiivisen ja
tehokkaan ldhestymistavan.

Hankkeen alkuvaiheessa keski-
tytddn ratkaisun testaamiseen ja
validointiin todellisissa raken-
nuksissa yhteistytssda kumppa-
neiden kanssa. Tavoitteena on
tutkia ratkaisun soveltuvuutta
useilla eri markkinoilla sekid Suo-
messa ettd ulkomailla. Hanke
jatkuu kevéddseen 2026 saakka.

Miksi tama on mielenkiintoi-
nen uutinen?

Uusi nidkokulma: Rakennus-
ten hyoddyntdminen energi-
anldhteind on uusi ja inno-
vatiivinen ~ ldhestymistapa
energiantuotantoonja-jakeluun.
Kustannustehokkuus: Rat-
kaisu ei vaadi suuria al-
kuinvestointeja, mikd te-
kee siitdi  houkuttelevan

kiinteisténomistajille.
Kestivd  kehitys:  Han-
ke tukee wuusiutuvien en-
ergialdhteiden kayttod ja
vahentaa hiilijalanjalked.
Taloudellinen potenti-
aali:  BaaB-ratkaisu  voi
tuottaa merkittavida tulo-
ja kiinteistonomistajille.
Téaméd uutinen on kiinnosta-
va monille lukijoille, kuten
kiinteistonomistajille, ener-
gia-alan toimijoille, tutki-
joille ja ympaéristostd kiin-
nostuneille. Se tarjoaa tietoa
uudesta ja lupaavasta tekno-
logiasta, joka voi mullistaa
rakennusten energiakédyton
ja edistid kestivid kehitystd.



VESISTOT
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Pohjanmaan vesistot poikkeuksellisen lampimassa ti-

lassa - vedenkorkeudet nousussa

ohjanmaan maakunnis-
sa on koettu poik-
keuksellisen lammin
alkuvuosi, mikd on
vaikuttanut merkittavisti alu-
een vesistdihin. Etenkin tammi-
kuun lopun korkeat lampdétilat
ovat nostaneet jokien ja jarvien
vedenkorkeuksia ja virtaamia.

Tammikuun alussa vesistdjen
pinnat olivat vield ldhelld ajan-
kohdalle tyypillistd tasoa, mutta
lammin s&d&djakso sai ne nopea-
an nousuun. Monin paikoin
jarvien pinnat ovat nyt useita
kymmenid sentteja korkeam-
malla kuin normaalisti. Esimer-
kiksi Lappajarvi ja Hirvijarven
tekojarvi ovat noin 30 senttid
keskimaéardistd korkeammalla.

Saannosteltyjen jarvien veden-
pintoja on alettu jo laskea, jotta
kevidan sulamisvesille olisi tilaa.
Lumen méé&drd on monissa pa-
ikoissa ajankohtaan ndhden kes-

I1I'_.- i " A —_e

kiméaéaraista vahadisempi, ja lam-
min sdd on aiheuttanut lumen
vélisulamisia ja tiivistymista.

Positiivisia uutisiakin on: suur-
ten jokien ravinnepitoisuudet
ovat tammikuussa olleet alhai-
sempia kuin syksylld, ja happi-
tilanne on pysynyt hyvana. Jos
sdd ei kylmene, jarvien jadpeite
jddnee ohueksi ja lyhytaikaisek-
si, mikd osaltaan auttaa happiti-

lannetta pysymaén hyvana. Pie-
nissd ja matalissa jarvissd seka
suljetuissa merenlahdissa hap-
pipulmaa voi kuitenkin esiintya.

Pohjavedenpinnat ovat pysyne-
et korkealla tasolla ldmpiméan
alun ansiosta. Ohut lumi- ja
routakerros on mahdollistanut
pohjavesivarantojen taydenty-
misen sulamisjaksojen aikana.

Kaiken kaikkiaan Pohjanmaan
vesistojen tilanne on poikkeuk-
sellinen, mutta p&dosin hyva.
Lammin sdd on tuonut omat
haasteensa ja mahdollisuutensa,
ja vesistdjen tilaa seurataan tar-
kasti.

Lihde: Eteld-Pohjanmaan ELY-kes-
kus

VAASA POHJANMAA-LEHTI
Uutislehti Vaasa Pohjanmaa ilmestyy ensimmaisen ker-
ran 26. helmikuuta

aasan seutu saa uu-
den sanomalehden,
kun Vaasa Pohjanmaa
lanseeraa  verkossa
26. helmikuuta. Lehti on Vaa-
sa Insiderin uusin hanke, ja se
keskittyy tarjoamaan lukijoille
ajankohtaista tietoa Vaasan ja
Vaasan seudun tapahtumista.

Verkkolehti on tdynnd uutisia,
politiikkaa, kulttuuria, urheilua
ja taloutta, ja se keskittyy erityi-
sesti tuleviin tapahtumiin. Lehti
rahoitetaan tilauksilla ja ilmoi-
tusmyynnilla.

Vaasa Pohjanmaa julkaistaan
myo6s paperilehtend, mutta hie-
man alkuperdisestd suunnitel-
masta poiketen. Marraskuussa
julkaistu pilottilehti antoi hy-
védn kasityksen siitd, miltd oi-
kea sanomalehti voisi nadyttda.
Pilottilehti sai erittdin hyvén
vastaanoton sekd lukijoilta ettd

mainostajilta.

- DPilottinumerosta painettiin
yli 30 000 lehted, jotka jaettiin
ilmaiseksi Vaasassa, Laihialla
ja paikoittain Mustasaaressa.
Tama osoittautui erittdin  hy-
viksi konseptiksi, joten jatkam-
me sitd, kertoo Vaasa Insiderin
toimitusjohtaja ja pddtoimittaja
Peter Stolpe.

Alun perin kerran viikossa il-
mestyvaksi tarkoitettu paperi-
lehti ilmestyy nyt nelja kertaa
vuodessa. Levikki on noin 30
000 kappaletta, ja lehti jaetaan
ilmaiseksi.

- Paperilehti toimii ldhinnd ndy-
teikkunana, johon kokoamme
seudun merkittivimmait uutiset
ja artikkelit sivustoltamme, Stol-
pe sanoo.

Kaikki, jotka ovat jo tilanne-

et paperilehden verkkolehden

ohella, saavat lahip&ivina tiedon
siitd, haluavatko he tilata vain
verkkolehden. Tama vaihtoehto
on myds edullisempi, vain 99
euroa per vuosi.

Ensimmadinen

maksuton pape-
rilehti jaetaan jo verkkolehden
lanseerauksen yhteydessd hel-
mikuussa.
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KRUUNUNMAKASIINI

Vaasan Kruununmakasiini

aarre menneisyydesta

aasan Leh-
muspuistossa
seisoo  jykevd,
punatiilinen
rakennus, joka
kertoo tarinoita menneid-
en vuosisatojen Vaasasta.
Téamd rakennus on Vaasan
Kruununmakasiini,  jonka
Eteld-Pohjanmaan ELY-kes-
kus on hiljattain suojellut.

Kruununmakasiinin historia
alkaa vuodesta 1867, jolloin
ladninarkkitehti C.A. Set-
terberg suunnitteli sen kor-
vaamaan vanhan, Vanhan
Vaasan palosta sddstyneen
kruununmakasiinin. ~ Uusi
makasiini valmistui vuonna
1872, ja se edustaa tyyliltdan
Setterbergin omaksumaa
vahdeleistd tiiligotiikkaa.

Rakennuksen julkisivuja
rytmittdvat liseenit, jotka
jakavat pinnat tasakokoisiin
osioihin. Yldosassa kulkee
pyorokaarifriisi, joka kruu-
naa tiiliseindt. Paksun tii-
lirungon sisélla katkeytyy
kaksikerroksinen  hirsirun-
ko, joka on jaettu viideksi
erilliseksi viljasiiloksi. Namé
siilot ovat kaksikerroksisia,
ja niihin mahtui yhteen-
sd noin 3,3 miljoonaa litraa
viljaa. Pienet terdsluukul-
liset ikkuna-aukot julki-
sivussa eivat juuri valaise
sisdtiloja, mutta ne kertovat
rakennuksen  alkuperdise-
std kayttotarkoituksesta.

Vaasan Kruununmakasii-
ni on osa kaupunginrannan
valtakunnallisesti arvo-
kasta rakennettua kulttuu-

riympéristdda. Se  kuuluu
Hovioikeuden, entisen Ve-
siylioikeuden ja L&ddninvan-
kilan kanssa samaan julkisten
rakennusten sarjaan, jotka
hallitsevat Vaasan englanti-
laistyyppistd = rantapuistoa.

Suomessa on 1820-1912
vélisend aikana rakennettu
noin 20 kruununmakasiinia
ja pitdjamakasiinia. Vaasan
Kruununmakasiini on kui-
tenkin ainutlaatuinen, silld
se on ainoa julkisivultaan
tiilirakenteinen ~ “kaupun-
kimakasiini”, jonka siséti-
lat ovat sdilyneet pé&&dosin
alkuperéisessa asussaan.

Kruununmakasiini on ollut
puolustusvoimien kaytossd
1926-1999, jonka jéilkeen se
on luovutettu kaupungille.

- Suojeltu

Rakennuksen suojelu on tar-
kedd, silld se on osa Suomen
rakennushistoriaa ja kulttuu-
riperintdd. Kruununmakasii-
ni kertoo tarinoita menneid-
en sukupolvien eldmastd ja
tyostd, ja sen sdilyttdiminen
on kunnianosoitus heille.

Suojelupédétos varmistaa,
ettd Vaasan Kruununmaka-
siini sdilyy osana kaupungin
kulttuuriympéristod ja ettd
tulevat sukupolvetkin voivat
tutustua tdhdn ainutlaatui-
seen rakennukseen. Lihde;

Etel-Pohjanmaan  ELY-kes-
kus,
Kruununmakasiinin  keskikdy-

tavid. Kuva: Juhani Hallasmaa,
Eteli-Pohjanmaan ELY-keskus.
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VUODEN MUSEO

UTISET

Elina Bonelius, Vaasan museoiden johta-
ja, valitsemassa Vuoden museon.

uomen IMuseo-
liitto ja ICOM
Suomen komitea
myontdviat Vuo-
den museo 2025
-palkinnon. Kol-
me museota on valittu ti-
man arvostetun kilpailun
finaaliin: Lahden museot,
Media-museo ja Arkisto
Merkki sekd Tornionlaak-
sSon museo.

Kilpailu Vuoden museon titte-
listd on tiukkaa, ja finalistit esit-
televdt innovatiivisuuttaan ja
merkityksellisyyttddan nykypa-
ivan yhteiskunnassa. Palkinto-
komitean puheenjohtajan, Maj
Meriluodon mukaan, ”“Finaa-
lipaikoista kilpailu oli jilleen
kerran erittdin tiukkaa. Taman
vuoden finalistit erottuivat lu-
ovuudellaan ja vaikuttavalla
lasndolollaan.”

Palkintokomitea vierailee fina-
listimuseoissa kevaan aikana ja

esittdd palkinnot Kansallismu-
seopdivien gaalassa Porissa 22.
toukokuuta 2025.

Vuoden museon palkinto tun-
nustaa museon, joka on mer-
kittavésti parantanut museosek-
torin ndkyvyyttd ja vaikutusta
omalla alueellaan. Tamai voi si-
sédltdd myos saavutuksia, jotka
liittyvat kokoelmiin, néyttely-
ihin, museokoulutukseen tai
muihin innovatiivisiin toimin-
toihin.

Lahden museot koostuvat nelja-
std kiehtovasta kohteesta, jotka
ovat resonoineet yleison kans-
sa. Niiden toiminta yhdistyy
osallisuuden ja hyvinvoinnin
teemoihin, samalla kun otetaan
huomioon luonto ja ymparisto.

Media-museo ja Arkisto Merkki
on kdynyt ldapi kattavan muu-
toksen. Uudistettu ja nimetty
Merkki puolustaa journalismia,
sananvapautta ja demokratiaa.

Tornionlaakson museo on esi-

merkki rajat ylittdvastd yhtei-
stydstd ja rajojen rikkomisesta.
Se on erinomainen esimerkki
siitd, kuinka kulttuuri ja historia
voivat edistdd merkityksellisia
yhteyksia.

Vuoden museoviestinta-

saavutus

Tand vuonna tunnustetaan
myo6s onnistunut viestintdtoimi
museosektorilla. Vuoden vies-
tintdsaavutus -palkinto myon-
netdadn projektille, joka erottuu
positiivisesti.

Vuoden 2025 viestintdsaavu-
tuksen finalistit ovat Itd-suhteet
-museon uudelleennimedminen
ja Museoleikin nayttelyn vies-
tintdtoimet Tokion ja Tapiolan
vililla.

”Finalistit olivat kaksi poik-
keuksellisen hyvin suunnitel-
tua ja ammattimaisesti toteu-
tettua viestintdprojektia, jotka
tavoittivat laajan yleison seka
mediassa ettd yleison keskuu-
dessa. Onnistunut viestintd on

tuonut esiin uusia toimintamal-
leja ja kdynnistanyt keskustelu-
ja museosektorilla,” toteaa Maj
Meriluoto, palkintokomitean
puheenjohtaja.

Vuosien 2023-2025 komitean
jasenet ovat Maj Meriluoto
(puheenjohtaja), Minna Sar-
tes (integraatiojohtaja, Turun
kaupunki), Eeva Terédsvirta
(kulttuuriasioiden neuvonanta-
ja, opetus- ja kulttuuriministe-
rid), Pasi Huttunen (journalisti
Outokummusta), Elina Boneli-
us (Vaasan museoiden johtaja),
Erik Tirkkonen (ndyttelykuraat-
tori, Kansallismuseo) ja Taina
Pieski (Siida-museon johtaja,
2024 Vuoden museon voittajan
edustaja). Komitean sihteeri on
Kirsti Ruissalo, viestintdasian-
tuntija Suomen museoliitossa.

Léhde: Suomen Museoliitto, Tiedote
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MUSEOT

Upea raha- ja mitalikokoel-
ma esilla Pohjanmaan mu-

S€e0SSsa

Monipuolinen  kokoelma
Nayttelyssd on esilld raho-
ja eri aikakausilta, kuten
Ruotsin ja Vendjan vallan
ajalta, autonomian ajalta ja
Suomen tasavallan ajalta.
Mukana on harvinaisuuk-
sia, kuten yli tuhat vuotta
vanhoja rahoja, suuria ku-
parirahoja eli plootuja seka
mitaleita, joista vanhin on
perdisin vuodelta 1631.

Mauritz Hallbergin perinto

Valtioneuvos Mauritz
Hallberg (1851-1924)
oli intohimoinen kerdi-
lija, joka poikansa Ejnar
Hallbergin  (1880-1974)
kanssa tdydensi kokoel-
maa. Hallbergin perik-
unta lahjoitti kokoelman
museolle vuonna 1956, ja
nyt yleisolld on mahdol-
lisuus tutustua tdhdn ai-
nutlaatuiseen aarteistoon.

Julkaisut

Museolta on ilmestynyt
kirja Hallbergin kokoel-
man mitaleista vuonna
2021, ja rahoista on tulos-

sa kaksiosainen julkaisu,
jonka ensimmadinen osa
ilmestyy kevddan aikana.
Tervetuloa tutustumaan
historiaan!

Pohjanmaan museo tar-
joaa ainutlaatuisen mah-
dollisuuden sukeltaa men-
neiden aikojen maailmaan
raha- ja mitalikokoelman
avulla. Uudistettu raha-
huone on avoinna muse-
on aukioloaikojen mukai-
sesti.

Kuva: Christoffer Bjork-
lund

(Ldhde: STTinfo/Vaasan
kaupunki)

~

iie, jotka tietava
hiukan enem-
man
ovat
He, jotka lukevat
Waasan Paiva-

lehtea

KAUPUNGINTEATTERI

Vaasan kaupunginteatteri tart-
tuu identiteettikriisiin ja sek-
suaalisuuteen uudessa naytel-

massaan

Vaasan kaupunginteat-
teri tuo helmikuussa en-
si-iltaan Mike Bartlettin
naytelman Cock, joka
kasittelee identiteetti-
kriisia, seksuaalisuut-
ta ja maarittelemisen
vaikeutta. Naytelman
ohjaa Sini Pesonen, joka
vieraili Vaasan kaupung-
inteatterissa edellisen
kerran vuonna 2022
Katoava maa -teoksen
ohjaajana.

Cock kertoo Johnista,
joka on ollut pitkdssad pa-
risuhteessa miehen kans-
sa, mutta tuntee nyt en-
simmdistd kertaa vetoa
naiseen. Johnin on mah-
dotonta ymmartdd tilan-
netta ja paikalle kutsutaan
Johnin poikaystdvéan isd
auttamaan paatoksen-
teossa. Ndytelmédssd poh-
ditaan, kuka voi maari-
telld mitd haluamme, jos
emme itse pysty siihen.

Ohjaaja Sini Pesonen ku-
vailee ndytelman tekstid
hienoksi ja &lykkadksi.

Héan toivoo, ettd esitys
olisi kuin John, joka ei
halua maddritelld itsedan.
Paaroolia nédytteleva Oiva
Nuojua kertoo, ettd Johnin
hahmo on kiehtova, mut-
ta hénelld ei ole yhteytta
itseensd, minkd takia hdn
ei saa yhteyttd muihin.

Naytelméssa ndhdaan
Oiva Nuojua, Petteri
Hautala, Sonja Halla-aho
ja Jorma Tommila. Nay-
telmda suositellaan yli
15-vuotiaille ja se kestdd
noin kaksi ja puoli tuntia
sisdltden véliajan. Teos
tehddan yhteistyossd
Vaasan Seta rymn kanssa.

Cock saa ensi-iltansa
Vaasan  kaupunginteat-
terin  Julia-ndyttamolla

torstaina 20. helmikuuta.
Edeltdvand pdivana jar-
jestetddn ndytelmén teo-
sesittely Teatteriravintola
Kulmassa.

Cock (2025). Kuvassa Oiva
Nuojua ja Petteri Hautala.
Kuva: Kasper Dalkarl
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Ateneum: 1900-luvun taiteilijat Vaasasta, Fanny Churberg ja Alex-
andra Frosterus-Saltin, nayttelyssa Rajojen rikkojat 2025

Fanny Churberg: Flickor pa stranden (1869). Kansallisgalleria / Ateneumin taidemuseo, Arvid Souranderin lahja. Kuva: Kansallisgalleria /
Jenni Nurminen

Kun Ateneum avaa Rajojen rikko-
jat-nayttelyn ovet 7.3.2025, vierai-
lijat kutsutaan kiehtovalle aika- ja
tilamatkalle. Ensimmaista kertaa
kerataan rohkeiden naisten teoksia,
jotka aikansa rajoituksista huoli-
matta ylittivat maantieteelliset ja
sosiaaliset rajat taiteen luomiseksi.

Tunnettujen nimien joukossa on kaksi vaa-
salaista taiteilijaa - rohkea maisemamaala-
ri Fanny Churberg ja taitava muotokuva- ja
laatumaalari Alexandra Frosterus-Saltin.

1800-luvulla taiteilijoiden oli itsestddn
selvdd matkustaa ulkomaille kouluttautu-
maan, ja naistaiteilijoille tdim& merkitsi eri-
tyistd haastetta. He eivit voineet opiskella
perinteisissé taideakatemioissa, vaan olivat
riippuvaisia yksityisopettajista tai kouluis-
ta, joita miehet olivat perustaneet naisille.
Tie taiteelliselle uralle vaati paattavaisyytta
ja uhrauksia - ja juuri sitd ndmaé naiset osoit-

tivat.

Néyttely korostaa paitsi heidén taiteellis-
ta kyvykkyyttdan myos heiddn uraauurta-
vaa rooliaan tuleville naistaiteilijasukupol-
ville, kuten Helene Schjerfbeckille ja Ellen
Thesleffille. Yli 50 pohjoismaisen, baltia-
laisen, saksalaisen ja puolalaisen taiteilijan
maalauksilla, piirustuksilla ja veistoksilla
Crossing Borders tuo uutta valoa aiemmin
unohdettuun taiteellisuuteen ja esittelee te-
oksia, joita ei ole koskaan aiemmin nihty
Suomessa.

Ateneum jatkaa naistaiteilijoiden tutki-
muksen edelldkévijand. Anne-Maria Pen-
nosen kuratoima néyttely tuo uutta ymmar-
rystd saksalaisen taidekentédn merkityksesta
ranskalaisen rinnalla ja kiinnittdd huomiota
verkostoihin, jotka mahdollistivat naistai-
teilijoiden tyoskentelyn. Nayttelyn kansain-
vilisid nimid ovat Jeanna Bauck, Elisabeth
Jerichau-Baumann, Amalia Lindegren ja
Bertha Wegmann.

Helsingin kiertueen jdlkeen nayttely su-

keltaa maailmaan - syksylld 2025 se avau-
tuu yhteistydkumppaninsa Diisseldorfin
Kunstpalastissa. Lainalaitosten joukossa
ovat myos Alte Nationalgalerie Berliinissa,
Kansallismuseo Tukholmassa, Ny Carls-
berg Glyptotek Koopenhaminassa ja Tan-
skan kansallisgalleria.

Nayttelylld on suuri taidehistoriallinen
merkitys, ja sitd tdydentdd laaja ruotsin-,
suomen- ja englanninkielinen katalogi,
jossa on kansainvilisten tutkijoiden teks-
tejd. Taiteesta, historiasta ja visuaaliseen
kulttuuriimme muokanneista uraauurtavis-
ta naisista kiinnostuneelle Rajojen rikkojat
on ndyttely, jota ei kannata jattaa véliin.

Ateneum kutsuu astumaan ndiden tai-
teilijoiden maailmaan - rohkeuden, lahjak-
kuuden ja rajattoman luovuuden maailma-
an.



Seinajoella on tuul-
ta purjeissa! Kau-
punki on saamassa
uutta nostetta niin
kulttuurin, matkailun
kuin markkinoinnin-
kin saralla.

Luvassa on iloisia uutisia
niin paikallisille kuin kau-
punkiin matkaavillekin.

Lakeuden Risti maailmanpe-
rintokohteeksi?

Seindjoen maamerkki, La-
keuden Risti -kirkko, saattaa
olla matkalla kohti upeaa
tulevaisuutta. Museovirasto
on esittdnyt kirkon siséllytt-
dmistd Unescon maailman-
perintdluetteloon. Tama olisi
merkittdvd tunnustus kirkon
arkkitehtuurille ja kulttuuri-
historialliselle merkitykselle.

Tangomarkkinat jalleen val-
takunnallisessa tv:ssa

Seindjoen Tangomarkkinat
saavat jdlleen ansaitsemaan-
sa ndkyvyyttd, kun ne palaa-
vat YLE:n tv-kanaville. Tama
tarkoittaa, ettd tapahtuma ta-
voittaa jdlleen laajan yleison
ja tuo Seindjoelle positiivista
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Seinajoki
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julkisuutta. Tangomarkkinat
ovat olennainen osa suoma-
laista kulttuuria, ja niiden
paluu valtakunnalliseen te-
levisioon on hieno asia sekd
tapahtumalle ettd koko kau-
pungille.

Seili-naytelma Seinajoen te-
atterissa

Seindjoen teatteri tarjoaa
kulttuurielamyksid parhaim-
millaan. Talld hetkelld ohjel-
mistossa on Seili-ndytelms,
joka kertoo koskettavan ta-
rinan Seilin saaren vaiheista.
Néaytelmd on saanut hyvan
vastaanoton, ja se onkin oiva
syy ldhted Seindjoelle teatte-
riin.

Vield hyvin ehtii Seingjoen
teatteriin Seilid katsomaan.
Monta nédytostd vield 2.4 asti.

Seinajoki panostaa markki-
nointiin

Seindjoki on aktiivisesti mu-
kana markkinoimassa kau-
punkia ja sen tarjontaa. Vaa-
san matkamessuilla 3.2.2025
Seindjoki oli vahvasti esilld,
ja kaupungin osastolla riitti
vilindd. Markkinointipanos-
tukset tuovat varmasti uusia
matkailijoita ja kiinnostunei-
ta Seindjoelle.

UUTISET

Hyvia uutisia Seinajoelta!

Vas: Seindjoki oli esilli Matkamessuilla Vaasassa 3.2.25
Oik: Seili-ndytelmd, Natalil Lintala. Seindjoen kaupung-
inteatteri, kuvaaja Jukka Kontkanen Alh: Lakeuden Risti

Seinajoki on hyva paikka olla
Kaiken kaikkiaan Sein&joki
on vired ja kehittyvd kau-
punki, jossa on paljon tar-
jottavaa niin asukkaille kuin
vierailijoillekin. Kulttuu-
rielamykset, tapahtumat ja
hyvd markkinointi tekevét
Seindjoesta  houkuttelevan

kohteen. Kannattaa siis 1dh-
ted tutustumaan Seindjokeen
ja sen monipuoliseen tarjon-
taan!

Ja on hyvé muistaa ettd kun
naapurilla menee hyvin niin
silloin meilldkin td&llda Vaa-
sassa menee hyvin.
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POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Vuodessa parisataa tekonivelleikkausta enemman

Vaasassa tehtiin yli 8 000 |leik-
kausta vuonna 2024 - tekoni-
velleikkausten jonot lyhentyneet

Vuonna 2024 Vaasan keskussairaalassa
tehtiin yhteensa 8 358 leikkausta, joista 6
222 oli suunniteltuja ja 2 136 Kkiireellisi&.
Ndistd noin 700 oli tekonivelleikkauksia.
Erityisesti tekonivelkirurgian jonojen ly-
heneminen on ollut merkittivd parannus,
silld se tarkoittaa, ettd alueen asukkaiden
ei tarvitse matkustaa muualle saadak-
seen uuden lonkka- tai polviproteesin.

Tekonivelleikkaus on moniammatillinen
toimenpide, jossa kirurgin lisiksi mukana
ovat avustava kirurgi, instrumenttihoi-
taja, anestesiahoitaja ja valvova hoitaja.
Pohjanmaan hyvinvointialueella leikkaus-
jonoja on saatu lyhennettyad ylimaéraisten
leikkausvuorojen avulla. Tamd on ollut
mahdollista monien eri alojen asiantunti-
joiden, kuten kirurgien, hoitajien, aneste-
siologien, instrumenttihuoltajien ja fysi-
oterapeuttien, tiiviin yhteistyon ansiosta.

- Operatiivisen  toiminnan  moni-
ammatillinen  yhteistyd  sekd  osaa-
va ja joustava  henkilosts ~ ovat

avainasemassa siind, ettd olemme onnistu-
neet tavoitteessamme, kertoo pédivystys-
sairaalan hoitotyon johtaja Saija Seppelin.
hoitovelkaa

Koronapandemia kasvatti

Tekonivelleikkausten pitkien jonojen tau-
stalla on monia syitd, joista yksi on koro-
napandemian aikana kertynyt hoitovelka.

- Tarve tekonivelleikkauksille kasvaa koko
ajan. Suurten ikdluokkien nivelten kulumi-
nen on edennyt siihen pisteeseen, ettd leikk-
auksille on yhd enemman kysyntdd, kertoo
ortopedian ylilddkari Erno Lehtonen-Smeds.

Ikdrajoja ei kuitenkaan ole: nivelrikko voi
kehittyd jo nuorella idlld esimerkiksi reuman
tai vamman seurauksena. Tekonivelleikk-
auksia tehdédédn jo 40-50-vuotiaille, mutta
suurin potilasryhmad on 70-80-vuotiaat.

Liséleikkauksia iltaisin ja viikonloppuisin
Vuonna 2023 Vaasan keskussairaalassa
otettiin kayttoon uusi malli ortopedisten
leikkausten tehostamiseksi. Sen ansios-
ta tehtiin vuositasolla yli sata ylimé&ara-
istdi lonkka- ja polviproteesileikkausta.

Leikkauksia tehtiin tydajan ulkopuol-
ella torstai-iltaisin ja lauantaisin huhti-
kuusta 2023 toukokuun 2024 loppuun.

- Lisdtyovuoroihin  I6ytyi  innokkai-
ta tekijoitd helposti. Kaikki ovat teh-
neet toitd yhteisen tavoitteen eteen,
jotta potilaiden ei tarvitsisi odottaa

kohtuuttoman kauan heille valttamatto-
mid leikkauksia, sanoo Lehtonen-Smeds.

==

Bz

Aiemmin Pohjanmaan asukkaat saattoivat
hakeutua leikkaukseen muualle Suomeen
Iyhyempien jonojen toivossa. Nyt Vaasan
keskussairaalassa  pystytddn tarjoama-
an myos Kkiireellisid tekonivelleikkauksia.

Nopeaa toipumista ja tyytyvéisid potilaita
Tekonivelleikkauksen jdlkeinen sairaala-
hoitojakso on lyhyt - potilaat kotiutetaan
yleensd jo 1-3 pdivan kuluttua leikkauk-
sesta. Lonkkaleikkauksesta toipuminen
on usein hieman nopeampaa, kun taas
polven tekonivelleikkauksen jélkeen osas-
tohoito kestdd tyypillisesti 2-3 piivaa.

- Suunnittelemme
gisia  leikkauksia,
oiset potilaat voisivat tulla sairaala-
an aamulla, leikata ja ldhted kotiin
samana pédivand, kertoo Lehtonen-Smeds.

my6s  paivakirur-

joissa  hyvakunt-

Potilastyytyvaisyyttd mitataan Pohjanma-
an hyvinvointialueella Net Promoter Score
(NPS) -indeksills, joka arvioi asiakaskoke-
musta suosittelun ndkokulmasta. Vuonna
2024 operatiivisen toiminnan NPS-luku
oli perédti 90, mikd on erinomainen tulos.

- Vaasan tekonivelkirurgit ovat kokeneita
ja ammattitaitoisia, ja potilaat ovat olleet
tyytyvdisid saamaansa hoitoon, vahvistaa
Lehtonen-Smeds.
Kuva: Heidi Kurvinen Pohjanmaan
hyvinvointialue
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laski hieman - Yha yli

3,5 miljoonaa suomalaista kuuluu kirkkoon

Evankelis-luterilai-
sen kirkon jasen-
maara laski hieman
vuonna 2024, mutta
kirkkoon kuuluu yha
yli 3,5 miljoonaa suo-
malaista.

Uusimman tilaston
mukaan kirkon jasenid
oli vuoden 2024 lopu-
ssa 3 506 207, mikd on
62,2 prosenttia Suo-
men vdestostd. Vuot-
ta aiemmin vastaava
luku oli 63,5 prosent-
tia ja 3 559 811 jdsenta.

#
T e S

tutkimuskes-

Kirkon
kuksen ennuste piti
melko hyvin paikkan-
sa. Kirkkoon liittyi
vuoden 2024 aikana yli
23 000 henkilod, mika
oli odotettu lisdys.
Suurin osa liittyjistd oli
30-39-vuotiaita. My0s
nuorten kiinnostus
kirkkoa kohtaan nakyi,
sillda yli 1 900 nuorta
liittyi kirkkoon konfir-
maationsa yhteydessa.

Kirkon jasenmddraan
vaikuttavat myos kuol-
leiden madrda (noin 45
900) ja alle 1-vuotiai-

den kastettujen maard
(noin 20 700). Kastettu-
jen mddrd on kuiten-
kin todellisuudessa
suurempi, noin 26 100,
silld osa lapsista on ti-

lastoissa luokiteltu
kirkkoon  liittyneiksi
kasteen  viivdstyessa.
Kirkosta erosi vuo-

den 2024 aikana yli
51 300 henkilod, mika
on vihemmin kuin
edelliseni vuonna.
Suurin o0sa eronneis-
ta oli 20-29-vuotiaita.

- Millenniaalisten ja

Z-sukupolven liikkumi-
nen kirkon sisddn ja ulos
on pitkdaikainen ilmio.
Nuorten kiinnostuksen
lisdantyminen kristilli-
std uskoa kohtaan kon-
firmaatioidssd on myos
erityisen =~ huomionar-
voista, se ndkyy siind,
ettd yhd useammat liit-
tyvat kirkkoon konfir-
maation aikana, toteaa
tutkija Veli-Matti Salmi-
nen Kirkon tutkimus ja
koulutus -keskuksesta.

Lahde: EVL tiedote
Kuva: Narpion kirkko
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TERVEYS JA YHTEIS

KUNTA
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ydayksityislaaka-

rilla 28 euron terveyskeskusmaksulla

Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio (STM) on avan-
nut lausuntokierroksen
valtakunnallisesta va-
linnanvapauskokeilus-
ta, joka mahdollistaisi
yli 65-vuotiaille kaynnit
yksityisella yleislaaka-
rilla julkisen terveyden-
huollon asiakasmaksun
suuruisella omavastuul-
la.

Kokeilu on osa hallituk-
sen pyrkimyksid parantaa
perusterveydenhuollon

palveluiden saatavuut-
ta ja purkaa hoitojono-
ja. Lausuntoja esityksesta
voi antaa 11.2.-9.3.2025.

Kela-korvauksilla toteutetta-
va kokeilu

STM:n esityksen mukaan 65
vuotta tdyttdneiden yksityi-
sen yleisldadkédrin vastaanot-
tokdynnit korvattaisiin niin,
ettd asiakkaan omavastuu
olisi enintddn julkisen pe-
rusterveydenhuollon ladka-
rikdynnistd perittdva asia-
kasmaksu, eli noin 28 euroa.
Omavastuun ylittdva osuus
katettaisiin ~ Kela-korvauk-
silla palveluntuottajalle.

Kokeilu rajoittuu kolmeen
kdyntiin kalenterivuodessa,

mutta vuonna 2025 kokeilun
kaynnistyessda ~ Kela-korv-
auksen voi saada kahdesta
vastaanottokdynnistd.  Ko-
keilu kattaa my0s yleisim-
mat ikdryhmille maaratyt
tutkimukset, kuten veriko-
keet, virtsatutkimukset, EK-
Gn ja keuhkokuvan. Kela
vahvistaa tarkemman listan
korvattavista tutkimuksista
mychemmin. Yleislddkarin
méidrddmistd laboratoriotut-
kimuksista ja ndytteenotosta
korvattaisiin puolet enim-
madishinnan perusteella.

Ministeri: Tavoitteena no-
peuttaa paasya laakarille
Sosiaaliturvaministeri San-
ni  Grahn-Laasonen pe-
rustelee kokeilua vieston
ikdantymiselld ja siirtymalla
pois tyoterveyshuollosta.

- Meilld on kasvava joukko
65 vuotta tdyttdneitd, joil-
la on idn myotd suurempi
tarve terveyspalveluille,
mutta oikeus tyoterveyteen
on pddttynyt. Kokeilun ta-
voitteena on lisdtd eldkeld-
isvdeston perustervey-
denhuollon palveluiden
saatavuutta ja valinnanva-
pautta. Kokeilulla halutaan
nopeuttaa péddsyd ladkaril-
le, Grahn-Laasonen sanoo.

Hintakatto hillitse-

maan kustannuksia
Yksityisen terveydenhuollon
palveluntuottajien on solmit-
tava sopimus Kelan kanssa
osallistuakseen  kokeiluun.
Palveluntuottajia koskevis-
ta velvoitteista sdddetddn
tarkemmin valtioneuvoston
asetuksella. Kokeiluun sisal-
tyy hintakatto, joka maéarittaa
vastaanottokdyntien ja tut-
kimusten enimmadishinnat.

Hintakaton tavoitteena on
estdd hintojen nousu ja var-
mistaa, etti asiakkaan mak-
samat kustannukset pysyvét
kohtuullisina. Asiakkaan
omavastuu voi myos olla alle
28 euroa, jos palveluntuot-
taja tarjoaa palvelua enim-

madishintaa halvemmalla.
Tamd mahdollistaa my6s
palveluntuottajien kes-
kindisen hintakilpailun.
Kela-korvaukset 0s-
ana perusterveyden-
huollon kehittamista

Hallitusohjelmassa on linjat-
tu, ettd perusterveydenhuol-
lon saatavuutta parannetaan
ja hoitojonoja puretaan ke-
hittamalla Kela-korvauk-
sia. Kokeilun tavoitteena on
vahvistaa asiakkaiden va-
linnanvapautta, parantaa
palveluiden saatavuutta ja
keventdd julkisen tervey-
denhuollon kuormitusta.

Kokeilun odotetaan edi-
stavan yhdenvertaisia
mahdollisuuksia yksity-
isten terveyspalveluiden
kayttoon ja nopeuttavan
pédsyéd yleislddkérille ilman
erillisti hoidontarpeen ar-
viointia. Kokeilu tarjoaa
asiakkaille mahdollisuu-
den keskittdd kdynnit tu-
tulle ladkédrille, mikd pa-
rantaa hoidon jatkuvuutta.

Rahoitusjakokeilunaikataulu
Vuonna 2025 kokeilu lisdi
Kela-korvausmenoja  noin
27,6 miljoonalla eurolla, jos-
ta valtion rahoitusosuus on
noin 14,2 miljoonaa euroa.
Vuosina 2026 ja 2027 kor-
vausmenojen arvioidaan
kasvavan vuosittain noin
82,9 miljoonaan euroon, josta
valtion rahoitusosuus on 42,6
miljoonaa euroa vuodessa.

Hallitus on varannut Ke-
la-korvausten kehittdmiseen
yhteensd 335 miljoonaa eu-
roa vuosille 2024-2027. Esi-
tys liittyy valtion vuoden
2025 toiseen lisdtalousar-
vioesitykseen ja on tarkoi-
tus késitelld sen yhteydessa.

Kokeilu on suunniteltu alka-
maan 1.9.2025 ja kestdmddn
31.12.2027 saakka.

Lé&jde: Valtioneuvosto
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UUTISET - ILMASTONMUUTOS
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Surface air temperature anomaly for January 2025 relative to the January average for the period 1991-2020. Data source:
ERAS. Credit: C3S/ECMWE.

Tammikuu 2025 oli historian kuumin, Coperni-

cus-raportoi

Vuosi 2025 on al-
kanut halyttavilla il-
mastoennatyksilla,
silla Copernicuksen
ilmastonmuutospal-
velun (C3S) uusien
tietojen mukaan
tammikuu oli viralli-
sesti maailman his-
torian kuumin.

Huolimatta La Ninan ilma-
antumisesta, jolla on tyypil-
lisesti viilentdvd vaikutus
maailmanlaajuisiin lampoti-
loihin, keskimé&&rdinen pin-
talampotila nousi 13,23 ° C:
een, mikéd ylitti merkittivés-
ti historialliset normit.Glo-
baali lampotilapiikkiTiedot
paljastavat, ettd tammikuu
2025 oli 0,79 °C lampimampi
kuin vuosien 1991-2020 kes-
kiarvo ja huikeat 1,75 °C esi-
teolliseen aikaan verrattuna.
Tamai on 18. kerta viimeisten
19 kuukauden aikana, kun

maapallon  keskildmpétila
ylittdd Pariisin sopimuksessa
maédritellyn 1,5 °C:n kynnyk-
sen kriittisend rajana ilmas-
tonmuutoksen vaikutusten
lieventdmisessa.

Lisdksi helmikuusta 2024
tammikuuhun 2025 ulottu-
valla liukuvalla 12 kuukau-
den jaksolla keskildampétila
0li 0,73 °C vuosien 1991-2020
perustasoa korkeampi, mikd
tarkoittaa 1,61 celsiusasteen
nousua esiteollisella kau-
della vallinneeseen tasoon
verrattuna. Vaikka C3S:n
ERADbB-tietoaineisto korostaa
tatd suuntausta, erot eri il-
mastonseurantajérjestelmien
vililld voivat hieman muut-
taa tétd lukua.

Lampotilapoikkeamien alue-
elliset erot

Euroopassa koettiin mer-
kittdvd limpeneminen tam-
mikuussa 2025, ja sen kes-
kilampotila oli 1,80-2,51 °C
vuosien 1991-2020 keskiar-
von yldpuolella. Taméa teki

siiti Euroopan historian
toiseksi lampimimmaén tam-
mikuun heti tammikuun
2020 jalkeen, jolloin kirjattiin
poikkeama 2.64 ° C. Eteld-ja
Ita-Euroopassa, Lansi-Vendjd
mukaan lukien, limpétila
nousi voimakkaimmin, kun
taas esimerkiksi Islannis-
sa, Isossa-Britanniassa, Ir-
lannissa, Pohjois-Ranskassa
ja Pohjois-Fennoskandiassa
olosuhteet olivat keskimééré-
istd  viileimpid.Euroopan
ulkopuolella  ddrimmadistd
lampod mitattiin Koillis- ja
Luoteis-Kanadassa, Alaskas-
sa ja Siperiassa sekd osissa
Etela-Amerikan, Afrikan,
Australian ja Etelimantereen
eteldosia.

Sitd vastoin merkittdavid kyl-
mépoikkeamia havaittiin Yh-
dysvalloissa, Itd-Venijills,
Arabian  niemimaalla ja
Kaakkois-Aasiassa.

limastotrendit ja -vaikutukset
Tammikuun 2025 ennityk-
selliset lampotilat vahvista-

vat jatkuvaa ilmaston lim-
penemistrendi, josta tutkijat
ovat jo pitkddn varoittaneet.
Korkeiden globaalien lampo-
tilojen jatkuminen La Nifian
odotetuista viilentdvistd va-
ikutuksista huolimatta ko-
rostaa ihmisen aiheuttaman

ilmastonmuutoksen voi-
mistuvaa vaikutusta.
Copernicuksen  ilmaston-

muutospalvelu korostaa, ettd
jatkuvat seuranta- ja hillitse-
mistoimet ovat olennaisen
tarkeitd lampotilan nousun
hillitsemiseksi ja ilmaston-
muutoksen vakavimpien
seurausten minimoimiseksi.

Uudet tiedot korostavat
entisestdin kansainvilis-
ten ilmastotoimien kiireelli-
syyttd Pariisin sopimuksen
tavoitteiden noudattami-
seksi ja maapallon lampoti-
lan nousun rajoittamiseksi
kestdville tasolle.
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KUNTA- JA ALUEVAALIT 2025

2025 alue- ja kuntavaa-

lien aikataulu

Vaalipdivd sunnuntai 13.4.2025
Ennakkoé&énestys Suomessa 2.-
8.4.2025

Ennakkoé&énestys ulkomailla

2.-5.4.2025

Manner-Suomen kunnista
yli viidennes pienentaa
valtuustokokoaan kaudel-
le 2025-2029

Kuntaliiton tuore valtuustokoko-
selvitys paljastaa, etta yli viiden-
nes Manner-Suomen kunnista
tekee muutoksia valtuustokoko-
onsa tulevalla kaudella. Yhteensa
61 kuntaa pienentaa valtuutettu-
jen maaraa, jaVaala on ainoa kun-
ta, joka kasvattaa valtuustokoko-
aan. Muutokset kertovat kuntien
sopeutumisesta taloudellisiin ja
vaestollisiin haasteisiin.

Suhtautuminen  valtuustokoon
pienentdmiseen on muuttunut my-
onteisemmaiksi vuodesta 2020. My-
onteisyys on kasvanut eniten alle
5000 asukkaan ja 10 000 - 20 001
asukkaan kunnissa.

Suhtautuminen  valtuustokoon
pienentdmiseen on muuttunut my-
onteisemmaksi vuodesta 2020. My-
onteisyys on kasvanut eniten alle
5000 asukkaan ja 10 000 - 20 001
asukkaan kunnissa.

”Valtuutettujen mé&dran muu-
tokset ovat seurausta kuntien erilai-
sista tarpeista ja haasteista. Joissakin
kunnissa valtuustojen pienentdami-
nen tehdddn osana talouden tasa-
painottamisohjelmaa. Pienempien
valtuustojen etuna ndhd&ddn myos
pddtoksenteon tehokkuus ja kus-
tannusten pienentyminen, mutta
samalla on pohdittava, miten tur-
vataan monipuolinen edustus ja
pienryhmien &ini,” avaa muutosta
tutkimuspéillikké Marianne Peko-
la-Sjoblom.

Tiedot perustuvat Kuntaliiton sel-
vitykseen, joka on tehty kerdamalla
tiedot kunnilta.

Keskeiset nostot:

Valtuutettujen kokonaismééara va-
henee: Kaudella 2025-2029 valita-
an 8 586 valtuutettua, mikd on 273
vahemmidn (1,6%) kuin edellisellad
kaudella.

Lukumaiardisesti valtuustokokoa-
an pienentdvid kuntia on alle 5 000
asukkaan kunnissa. (34 kuntaa eli
26% kokoluokan kunnista)

Suhteellisesti eniten valtuustoko-
koa pienentdvid kuntia on 10 001 -
20 000 asukkaan kokoluokassa. (13
kuntaa eli 31 % kokoluokan kunnis-
ta)

Valtuustokoko pienenee eniten
Jamsésséd (-12 valtuustopaikkaa).

Jokaisessa maakunnassa on vih-
intddn yksi valtuustokokoaan pie-
nentivd kunta. Lukumiiriisesti
eniten valtuustokokoa supistavia
kuntia on Keski-Suomen maakun-
nassa (12 kuntaa).

Jyvaskyld on asukasluvultaan
suurin valtuustokokoa supistava
kunta.

Keskimé&iridinen valtuustoko-
ko pienenee: Tulevalla kaudella
kunnissa on keskiméirin 29 valtuu-
tettua, kun kuluvalla kaudella luku
on ollut 30.

Jokaisessa maakunnassa on vih-
intddn yksi kunta, joka pienentdd
valtuustokokoaan. Keski-Suomessa
muutoksia on eniten, silld 12 kuntaa
supistaa valtuustoaan.

Pienimmiit ja suurimmat valtuus-
tot: Pienin valtuustokoko, 13 wval-
tuutettua, tulee olemaan yhdeksés-
sd kunnassa, kun nykyisellddn ndin
pienid valtuustoja on vain kaksi.
Suurin valtuusto sdilyy Helsingissd,
jossa on 85 valtuutettua.

Kunnissa on tulevalla valtuusto-
kaudella keskimiidrin 653 asukasta
valtuutettua kohti. Maira vaihtelee
Luhangan kunnan 47 asukkaasta
Helsingin kaupungin 8042 asukkaa-
seen valtuutettua kohti. Valtuusto-
kauden 2021-2025 alussa kunnissa
oli keskimiarin 622 asukasta val-
tuutettua kohti.

Maintyharjun ja Pertunmaan kun-
taliitos: Yhdistyminen vahentdd 17
valtuustopaikkaa.

Kuntapaittdjatutkimus: Mielipi-
teet valtuustokokojen muutoksista
jakautuvat

Kuntaliiton —Kuntapéaéttdjatutki-
mus 2024 tuo esiin ndkemyseroja
valtuustokokojen muutoksista.

Johtavien viranhaltijoiden ja luot-
tamushenkiléiden ndkemykset er-
oavat toisistaan:

67 % johtavista viranhaltijoista
suhtautuu myonteisesti valtuusto-
kokojen pienentdmiseen, kun vas-
taava luku luottamushenkildiden
keskuudessa on 36 %.

Luottamushenkiléiden  puolue-
tausta vaikuttaa merkittavasti suh-
tautumiseen valtuustokoon pie-
nentdmiseen:

Suuria kuntapuolueita edustavat
Kokoomus, Perussuomalaiset ja
Keskusta suhtautuvat myonteisim-
min, joskin Keskustan edustajilla
mielipiteet jakautuvat selvésti.

Pienimpid kuntapuolueita edusta-
vat VAS ja KD suhtautuvat kieltei-
simmin nykyistd pienempaan val-
tuustokokoon.

Lisdksi VIHR ja RKP sekd myos
SDP:td edustavista luottamushen-
kiloistd vahintddn puolet suhtautuu
pikemmin kielteisesti kuin myon-
teisesti valtuustokoon pienentdmi-
seen.

Luottamushenkildiden suhtautu-
miseen vaikuttaa ymmarrettdvéas-
ti kunnan koon lisdksi valtuuston
koko, valtuuston voimasuhteet ja
oman puolueen paikkamddrd kun-
nassa.

Suhtautuminen  valtuustokoon
pienentdmiseen on muuttunut my-
onteisemmaiksi vuodesta 2020. My-
onteisyys on kasvanut eniten alle
5000 asukkaan ja 10 000 - 20 001
asukkaan kunnissa.

Lahde: Kuntaliitto , CC-BY 4.0 htt-
ps://creativecommons.org/licenses/
by/4.0/deed.fi
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Volodymyr Zelenskyi Munchenissa 15. helmikuuta:
Euroopan asevoimat on luotava

krainan presi-
dentti Volodymyr
Zelenskyi puhui
15.  helmikuuta
Miinchenin turvallisuus-
konferenssissa ja kannatti
yhtendisid  eurooppalaisia
sotilasvoimia. Han korosti
Vengjan jatkuvaa aggressio-
ta, muuttuvia transatlanttisia
suhteita ja sitd, ettd Euroo-
pan on otettava vastuu tur-
vallisuudestaan.

Venajan jatkuvat uhat Euroo-
pan turvallisuudelle
Zelenskyi korosti Vendjan
viimeisimpid provokaatioita,
mukaan lukien lennokki-is-
ku TSernobylin ydinvoima-
laan. Han varoitti Moskovan
suunnitelmista laajentaa ar-
meijaansa 150 000 sotilaalla ja
Venéjan joukkojen kasvavas-
ta uhasta Valko-Venijilla.
Lisdksi hdn pani merkille
Pohjois-Korean  sotilaiden
mahdollisen osallistumisen,
mikd herdtti huolta tilanteen
kérjistymisestd edelleen.

Euroopan sotilaallisen oma-
varaisuuden tarve

Zelenskyi kehotti Euroopan
johtajia perustamaan Euroo-
pan asevoimat vdittden, ettd
maanosa ei voi endd luottaa
pelkédstdan  Yhdysvaltojen
tukeen. Vaikka Nato on edel-
leen ratkaisevan tirked, hin
korosti, ettd Euroopan on ke-
hitettdavd oma turvallisuus-
kehyksensd voidakseen vas-
tata uhkiin itsendisesti.

Strateginen yhteistyo ja puo-
lustusteollisuuden kehittami-
nen

Ukraina on noussut nykya-
ikaisen = sodankdyntitekno-
logian johtajaksi, erityisesti
droonien tuotannossa. Ze-
lenskyi ehdotti Euroopan in-
vestointien lisddmistd Ukrai-
nan puolustusteollisuuteen
viitaten Tanskan yhteistyo-
malliin. Han kehotti Euroo-
pan maita tuottamaan valtt-
amattomid sotilastarvikkeita
kotimaassaan omavaraisuu-
den varmistamiseksi.

Euroopan yhtenainen ulkopo-
litilkka ja Naton rooli
Zelenskyi viitti, ettd Euroo-
pan on puhuttava yhdelld
ddnelld diplomaattisissa ja
turvallisuuskysymyksissa.
Han arvosteli Vendjan kans-
sa ailemmin kdytyjd neuvot-
teluja, joissa Ukraina suljetti-
in ulkopuolelle, ja korosti
koordinoidun eurooppalai-
sen ldhestymistavan tarvet-
ta. Samalla kun hin vahvisti
Ukrainan Nato-tavoitteet,
hén ehdotti vaihtoehtoista
eurooppalaista turvallisuus-
arkkitehtuuria, joka keskitty-
isi Ukrainaan.

Jatkuva painostus Venajaa
kohtaan

Zelenskyi varoitti lieventa-
maéstd pakotteita tai aloitta-
masta hatikoityja neuvot-
teluja Putinin kanssa. Han
korosti, ettd Vendjan sotave-
toinen talous vaatii jatkuvaa
painostusta sotilaallisin, ta-
loudellisin ja poliittisin kei-
noin.

Vetoomus Euroopan vahvuu-
teen ja yhtenaisyyteen
Zelenskyin puhe oli suora
vetoomus Euroopalle, jotta
se ottaisi vastuun puolustuk-
sestaan. Han esitteli viisi
ensisijaista tavoitetta: Euroo-
pan asevoimien luominen,
Euroopan ulkopolititkan
yhdistaminen, Yhdysvalto-
jen vahvan kumppanuuden
ylldpitdiminen, kansainvali-
sen oikeuden vahvistami-
nen ja Vendjaan kohdistuvan
paineen lisddminen. Hinen
viimeinen viestinsd: vuoden
2025 on oltava ”Euroopan
vuosi”, jolloin maanosa vah-
vistaa itseddn voimakkaana
ja riippumattomana turval-
lisuusjoukkona.

Kaikki www.president.gov.ua
sivustolla esitetty materiaali on
lisensoitu Creative Commons Ni-
mea-EiKaupallinen-Ei johdann-
aisteoksia 4.0 Kansainvélinen -li-
senssilld. Sinulla on lupa kayttdd
verkkosivustolla julkaistua mate-
riaalia, kunhan linkitit www.presi-
dent.gov.ua riippumatta siitd, kay-
tetddnkd materiaalia kokonaan vai
osittain.
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VIIKON TAIDE-ELAMYS

Alexander Lauréus
4.1.1783, Turku
20.10.1823, Rooma, Italia
Viulunsoittaja, 1809




TURUN RUOTSALAINEN
TEATTERI

Katrina-musikaali

Jos sinulla ei ollut aikaa néh-
di titd uraauurtavaa musikaalia
Wasa-teatterissa, voit matkustaa
Turkuun ja ndhda sen siellé:
Esityksia:

19.2 kello 18.30

21.2. klo 18.30

22.2.klo 14

26.2. klo 18.30

28.2 kello 18.30

Ja sitten vield 5 esitystd maalis-
kuussa.

”Nuorta  Katrinaa  viehittda
rakkaus muuttaa Pohjanmaal-
ta Ahvenanmaalle merimichen
vaimoksi. Huolimatta siitd, ettd
hénet jatetddn yksin, hin onnis-
tuu kerta toisensa jélkeen pelkal-
1a tahdonvoimalla astumaan yli

ja voittamaan kaikki esteet, jotka
kohtalo heittdd hinen tielleen.
https://abosvenskateater.fi/

ATENEUM

maaliskuu 7, 2025

Kun Ateneum avaa Raja-
nylittdjat-ndyttelyn  ovet
7.3.2025, vierailijat kutsu-
taan kiehtovalle aika- ja
tilamatkalle. Ensimmaista
kertaa keritddn rohkei-
den naisten teoksia, jotka
aikansa rajoituksista huo-
limatta ylittivdt maantie-
teelliset ja sosiaaliset rajat
taiteen luomiseksi.
Tunnettujen nimien jou-
kossa on kaksi vaasalaista
taiteilijaa - rohkea maise-
mamaalari Fanny Churberg
ja taitava muotokuva- ja
laatumaalari ~ Alexandra
Frosterus-Saltin.

Vaasa-Vasa Baroque

La / Lo 22.3 klo / Kkl

16.00 Musiikkia Veturi-

tallissa / Musik i Lokstal-

let
Sinfonioita yhdelle viulul-
le — Stradellan sonaatteja ja
kirjeitd
Symfonier for en violin —
Stradellas sonater och brev
Pirkanmaan barokki & Aira
Maria Lehtipuu
Tahan konserttiin on va-
paa pédsy! Avoimet ovet
Veturitallissa koko péi-
vin, tule tutustumaan
Wairtsilan alueeseen.
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TAPAHTUMAT

https://vaasabaroque.com/
KIRKKOJEN SOIVA VIIKKO
2025
Kirkkojen soivalla viikolla
voi kuunnella ldhes kaikkia
Vaasan evankelis-luterilais-
ten seurakuntien kuoroja ja
orkestereita. Kaikkiin kon-
sertteihin on vapaa pédsy.

Neiti Concordiae perjan-
taina 28.3. klo 19 Vaasan
kirkossa. Laula ilo, kapelli-
mestarina Sini Usmi.
Lastenjuhla lauantaina
29.3. klo 15 Véhinkyron
kirkossa. Seurakuntien lap-
sikuorot.

Canticum Maris a cappella
sunnuntaina 30.3. klo 19
Kolminaisuuden kirkossa.
Kapellimestari Tarja Viita-
nen.

Kirkkokuorot ja kanttorit
keskiviikkona 2.4. klo 19
Vaasan kirkossa.
Merina-nuorisokuoro tors-
taina 3.4. klo 19 Brandon
kirkossa.  Kapellimestari
Tarja Viitanen.
Vaasa-Vasa Baroque
Su / S6 27.4 klo / kl. 17.00
Kaupungintalon juhlasali /
Stadshusets festsal

Héndel ja Roman Lontoos-
sa — Héndel moter Roman i
London

Kajsa Dahlbick, sopraano /
sopran
Drottningholms
semble (SWE)
https://vaasabaroque.com/

barocken-

VAASAN KUOROFESTIVAA-
LI XXXI
22-24.5.2025
Vaasan kuorofestivaali on
merkittdvd  kansainvilinen
kuoromusiikin ~ tapahtuma.
Laulukauden iloinen ja sosi-
aalinen pditosjuhla on avoin
kaikille kuoroille.
ILMAJOEN MUSHKKIFESTI-
VAALI
“Isoviha” 1713-1721”
6.-15.6.2025
”Té&ma voimakas ja ajan-
kohtainen ooppera tuo vi-
han vuodet ja esi-isiemme
kohtalot takaisin Kyrénjoen
rannoille.
Big Wrath on jarkyttava
ja ravitseva tarina perhesi-
teistd, didinrakkaudesta,
sinnikkyydesti ja yhteis-
tyOn voimasta tietyn ajan
kuluessa,
kun Venijén julma hydk-
kéyssota Suomea vastaan
poltti Pohjanmaan mustaksi
maaksi.”
www.musiikkijuhlat.fi
NARPES TEATER
”Maskinisterna”, ruot-
sinkielinen nédytelméa
Wickstromin veljeksisté ja
heiddn moottoritehtaastaan.
kasikirjoituksesta ja oh-
jauksesta Erik Kiviniemi.
Ensi-ilta 28.6.25 klo 19
Muut esitykset:
1.7 klo 19
3.7.klo 19
7.7. klo 19
8.7.klo 19
10.7 klo 19
13.7.klo 17
15.7.klo 19
16.7. klo 19
17.7.klo 19
19.7.klo 19
KORSHOLMAN  MUSIIKKI-
JUHLAT
23.7.-30.7.2025
”Korsholman Musiikkijuh-
lat 2024 ja Tove Teuvalla
-ooppera ovat ohi ja syksy
lahestyy.
Nyt tyoskentelemme jo ke-

sin 2025 Musiikkijuhlien
parissa. Haluam-me kuiten-
kin palata vield heiné-elo-
kuun lampimiin péiviin ja
festivaalitunnelmiin.”

Korsholman Musiikkijuh-
lat jarjestetdén ensi vuonna
23.-30.7.2025.
https://korsholmmusicfesti-
val.fi/

WASA FUTURE -FESTIVAA-

LI

11-16.8.2025

Wasa Future Festival 2026
jarjestetddn 11.-16. elo-

kuuta. Tapahtuma kokoaa
osaavia ja motivoituneita
henkil6ité elinkeinoeldmaés-
td, yliopistoista, alueellisis-
ta padtoksentekoelimisti ja
ministerikunnasta  keskit-
tymédn ongelmien ratkaise-
miseen Vaasassa ja eri puo-
lilla Suomea.

Tilaisuutta voi seurata Wasa
Future Festivalin YouTube-ka-
navalla.

Wasan innovaatiokeskus
Gerbyntie 18

65230 Vaasa
https://wasafuturefestival.fi/

TAITEIDEN YO
14.8.2025

”Toivottavasti ndemme taas
ensi vuoden Taiteiden yds-
sd”

https://www.vaasa.fi/koe-
ja-nae/kulttuuria-vaasas-

sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/



Oikein hyva!

Tammikuussa 2025
American Journal of ClIi-
nical Nutrition -lehdessa
julkaistu artikkeli ”Cof-
fee Consumption, Additi-
ve Use, and Risk of Type
2 Diabetes—Results
from 3 Large Prospecti-
ve United States Cohort
Studies” vahvistaa sen,
mita monet terveysihmi-
set jo epailevat: musta
kahvi on todellakin voi-
makas liittolainen tais-
telussa tyypin 2 diabe-
testa (T2D) vastaan.

Tamé laajamittainen tutki-
mus, joka hyodyntdd Nur-
ses’ Health Study-, Nurses’
Health Study II- ja Health
Professionals Follow-up Stu-
dy -tutkimusten tietoja, tar-
joaa vakuuttavia todisteita
siitd, ettd kahvin myonteiset
vaikutukset T2D-riskiin heik-
kenevit merkittdvasti, kun
sithen lisdtddn sokeria tai kei-
notekoisia makeutusaineita.

Harvardin ja muiden insti-
tuutioiden  tutkijaryhméin
suorittama tutkimus seurasi
yli 13 000 henkil6d useid-
en vuosikymmenien ajan ja
seurasi huolellisesti heidan
kahvinkulutustaan, lisdai-
neiden kayttoddn ja T2D:n
esiintyvyyttd. Tulokset olivat
silmiinpistdvid. Jokaista yli-
madrdistd kuppia makeutta-
matonta kahvia kohti, joka
paivittdin kulutettiin, riski
sairastua T2D:hen vé&heni

huomattavat 10 %. Tamai
suojaava vaikutus pysyi
vahvana valtavassa tieto-

joukossa, miké korostaa yh-
teyden vankkaa luonnetta.

Tutkittu Suomessakin
Tdamd ei ole ensimmadinen
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SINUN TERVEYTESI

Kahvi ilman sokeria on hyvaksi terveydelle!

kerta, kun kahvi on yhdis-
tetty myoOnteisiin terveysva-
ikutuksiin. Aikaisemmat
tutkimukset, mukaan lukien
Suomessa tehdyt tutkimuk-
set - Suomi on kansa, joka
tunnetaan korkeasta kah-
vinkulutuksestaan - ovat
viitanneet samankaltaiseen
kiddnteiseen suhteeseen kah-
vin nauttimisen ja T2D-riskin
vililld. Suomalaiset tutki-
mukset ovat tutkineet ti-
man yhteyden eri nikskoh-
tia, mukaan lukien kahvin
bioaktiivisten  yhdisteiden,
kuten klorogeenihappojen
ja  kofeiinin, mahdollista
roolia insuliiniherkkyyden
ja glukoosimetabolian pa-
rantamisessa. On tdrkedd
muistaa, ettd vaikka suo-
malainen tutkimus, ja itse
asiassa suuri osa maailman-
laajuisesta  kahvitutkimuk-
sesta, usein viittaa suojaa-
vaan vaikutukseen T2D:ti
vastaan, tdmd kyseinen
amerikkalainen tutkimus on
ainutlaatuinen siini, ettd se
keskittyy tutkimaan yleisten
kahvilisdaineiden vaikutusta.

Tamén tutkimuksen mer-
kittdvin anti on sen tutkimus
siitd, miten lisdaineet muut-
tavat kahvin ja T2D:n vélistd
suhdetta. Tutkijat havaitsi-
vat, ettd sokerin lisddminen,
jopa vain yksi teelusikalli-
nen per kuppi keskimiirin,
heikensi merkittavisti kah-
vin suojaavaa vaikutusta.
Sama pidti  keinotekoisiin
makeutusaineisiin,  joiden
vaikutus vastasi sokerin va-
ikutusta, vaikkakin hieman
vihemmin tilastollisesti
merkitsevianid. Kerma ei on-
neksi ndyttinyt hdiritsevan
kahvin myonteisid vaiku-
tuksia. Tdma on ratkaisevan
tarkeda tietoa henkiloille,
jotka pyrkivit hallitsema-
an T2D-riskiddn, koska se
osoittaa selvisti, ettd kahvin

maksimoi-

terveyshyodyt
daan, kun sitd kulutetaan
puhtaimmassa muodossaan.

Mekanismit, joilla sokeri ja
keinotekoiset makeutusaine-
et kumoavat kahvin suojaa-
vat vaikutukset, ovat moni-
mutkaisia ja todenndkdoisesti
niihin liittyy useita reitteja.
Sokerin suora vaikutus ve-
rensokeritasoihin on selvi
tekijd. Keinotekoiset makeu-
tusaineet, vaikka ne eivit
suoraan nosta verensokeria,
voivat silti laukaista aine-
envaihdunnallisia vasteita,
jotka ajan myotd edistavat
insuliiniresistenssid. Namai
havainnot korostavat, ku-
inka tirkedd on ottaa huo-
mioon ei vain mitd juomme,

vaan my6s miten muok-
kaamme sitd. Ndenndisesti
pieni sokerin tai keinotekoi-
sen makeutusaineen lisdys
voi tehokkaasti muuttaa
terveyttd edistdvdn juo-
man joksikin, joka itse asi-
assa voi lisdtd T2D-riskid.

Yhteenvetona voidaan tode-
ta, ettd tdma tutkimus tarjoaa
vahvoja todisteita siitd, ettd
sanonta “kahvi ilman sokeria
on hyviksi terveydelle” ei ole
vain vanha kansanviisaus,
vaan tieteellisesti vahvistettu
totuus. Niille, jotka haluavat
hyotyéd taysiméaédrdisesti kah-
vin eduista T2D:n ehkdisyn
kannalta, viesti on selvi: om-
aksu mustan kahvin rohkea
maku. Kehosi kiittds sinua.
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Korsholman musiikkijuhlien konsertti Voyrin kirkossa vuonna 2022

KORSHOLMAN MUSIIKKIFESTIVAALI
Korsholman Musiikkijuhlat rakentaa siltoja

Yli sata taiteilijaa eri

puolilta maailmaa
kokoontuu heina-
kuun lopussa vietta-
maan musiikin ja yh-
dessaolon viikkoa.

Ténd vuonna 43. vuosikym-
menen  juhlaohjelmistoon
on koottu laaja ja monipuo-
linen ohjelma, jonka teema-
na on ”Sillat” ja alateemana
”Kuljetaan yhdessd”. Festi-
vaalin ohjelmistosta 16ytyy
klassista musiikkia, tangoa,
kansanmusiikkia, lastenkon-
sertteja ja ensimmdistd ker-
taa myos balkanmusiikkia.

Ohjelmaan lukeutuvat muun
muassa kansainvilisesti tun-

netut taiteilijat kuten Elina
Vahild, Arvid Engegard,
Aleksei Kiseliov ja Mari Palo,
sekd suosittuja yhtyeitd ku-
ten Opus13, FRIGG ja Amé-
lie goes to Belgrad.

Taiteellinen
Erik  Gustafsson  kiteyt-
tdd festivaalin sanoman:
”Silta ei ole pelkadstdan fyysi-
nen rakennelma. Se voi olla
my®os yhteys eri kulttuurien,
ihmisten ja sukupolvien valil-
14. Se symboloi polkua ja yh-
teyttd sellaiseen, mikd saat-
taa aluksi tuntua erilaiselta.”

johtaja  Jan-

Festivaalin linjassa on myos
nostettu esiin legendaarinen
Aulis Sallinen - vuoden tee-
maséveltdjd, joka ensimmadi-
send kansainvalisend suoma-

laisena  oopperasiveltdjand
on ollut merkittividssd roo-
lissa Suomen musiikin mai-
neen rakentamisessa. Gus-
tafsson kertoo innostuneesti:
”"Hinen musiikkinsa ei ole
pelkéstddn  yleison, vaan

myos  muusikoiden  ra-
kastamaa. On inspiroivaa
tyoskennelld hinen mu-
silkkinsa parissa - aina

niin ei ole,” naurahtaa hin.

Juhlaviikko kdynnistyy ava-
jaiskonsertilla, jossa lavalle
astuu helsinkildinen Wegeli-
us Kamarijouset. Viikonlop-
puna kansanmusiikkiyhtye
FRIGG nostaa tunnelman
uudelle tasolle Doo-Bop Clu-
bissa, ja sunnuntaina tarjolla
on uudenlainen konserttield-
mys: ensin kuullaan Sostako-

vitsia ja Prokofjevia, minkd
jilkeen tauon jilkeen tuolit
siirretddn syrjadn ja Amélie
goes to Belgrad ottaa haltuun-
sa kaupungintalon juhlasa-
lin. Festivaali huolehtii my6s
perheiden tarpeista - lasten-
hoitoa on jdrjestetty, jotta
lapsiperheidenkin olisi help-
po osallistua konserteihin.

Muita juhlan kohokohtia
ovat upea sopraano Auro-
ra Marthensin esitys Vaa-
san  kaupunginorkesterin
kanssa, jossa tulkitaan Si-
beliuksen  lauluja, seki
Elgarin kuuluisien Enig-
ma-variaatioiden esitys,
joka kruunaa juhlavuoden.

Festivaalijohtaja Viktor
Olaus Nygard painottaa, ettd
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Festivaali ei unohda tule-
vaisuuden tekijoitakaddn
- lahjakkaiden nuorten
mestarikurssit ovat jal-
leen osa kokonaisuutta.
Viidelld  kurssiopettajal-
la jarjestettavdassda kurs-
sissa on tarjolla 40 oppi-
laan paikkaa, mikd antaa
nuorille mahdollisuuden
syventyd musiikin maail-
maan ja kehittyd tulevai-
suuden huippuosaajiksi.

Korsholman  Musiikki-
juhlat rakentaa siis siltoja
paitsi eri musiikkityyli-
en ja kulttuurien valilla,
myos sukupolvien ja ih-
misten vilille.

Ohjelman monipuolisuus
ja innovatiiviset ratkai-
sut lupaavat tehdd tule-
vasta festivaalivuodesta
erityisen ja kovatasoisen
- vyhdessd kuljettavana
matkana, jossa jokainen
osallistuja loytdd oman
yhteytensd musiikin voi-
maan

Korsholman Musiikki-
juhlia vietetaan 22.-
30. heinakuuta 2025
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MERIMUSEOT

Vaasan merimuseon Wasa King -pienoismalli
on nyt Tallinnassa naytteilla

Vaasan merimuseon arvokas
laivamalli Wasa King -lautas-
ta on nyt osa Tallinnan Viron
merimuseon uutta nayttelya
”Viro - yhden laivan tarina”.
Nayttely, joka on avoinna
28.9.2024-30.3.2025, ker-
too Viron historian kannalta
merkittavan Estonia-lautan
tarinan ja sen roolin Itame-
ren laivaliikenteessa.

Wasa King -laivamalli on tarkka
pienoiskopio laivasta, joka tunnetti-
in eri aikakausina useilla nimilla,
kuten Viking Sally, Silja Star ja lo-
pulta Estonia. Alus rakennettiin vu-
onna 1980 Saksassa Meyer Werftin
telakalla, ja sen elinkaari sisélsi use-
ita reitteji ja omistajavaihdoksia.
Vuonna 1991 laiva nimettiin Wasa
Kingiksi ja liikennoi Vaasasta Uu-
majaan ennen kuin siirtyi Estli-
ne-varustamolle ja sai nimekseen
Estonia.

Tallinnan ndyttely nostaa esiin
laivan roolin Viron historiassa ja
sen merkityksen virolaisille. Ris-
teilyalus symboloi maan uudel-
leenitsendistymistd, lansimaisten
arvojen saavuttamista ja kansain-
valistd yhteyttd. Nayttelyssd pédsee
tutustumaan lautan vaiheisiin aina

sen rakentamisesta sen traagiseen
pddtokseen yollda 28. syyskuuta
1994, jolloin Estonia upposi Itame-
relld vieden mukanaan 852 ihmista.

Vaasan merimuseon Wasa King
-pienoismalli on merkittdvd osa
ndyttelykokonaisuutta, silld se esit-
telee laivan alkuperdisen rakenteen
ja sisdtilat tarkasti. Pienoismalli au-
ttaa kavijoitd hahmottamaan laivan
historian ja sen muutokset eri aika-
kausina. Malli on herittanyt paljon
kiinnostusta sekd virolaisten ettd
kansainvilisten kavijoiden keskuu-
dessa.

Nayttely ei keskity haaksirikon
syiden tutkimiseen, vaan sen pé&a-
paino on muiston kunnioittami-
sessa ja mahdollisuudessa pohtia
laivan historiaa ja merkitystd. Wasa
King -mallin mukanaolo tuo lisda
syvyyttd ja autenttisuutta nédytte-
lyyn, joka tarjoaa kavijoille arvok-
kaan katsauksen Itdmeren laiva-
liikenteen historiaan ja Estonian
merkitykseen Virolle ja sen kansal-
le.

Wasa King palaa Vaasan Merimu-
seoon ennen toukokuun loppua jo-
ten nyt kesalld tdtd hienoa Saksassa
tehtyd pienoismallia voi tddlld Vaa-
sassa ihailla.

Vaasan Merimuseon Helvi Riihimdki vei
Wasa King.pienoismallin Tallinnaan. Tallin-
nan kuvat; Helvi Rithomdki

stonia-laivan uppoaminen

0 vuotta sitten, 28. syyskuuta 1994, tapahtui
raaginen onnettomuus, kun Tallinnan jd
uotsin vililld liikennoinyt MS Estonia up-
osi. Laivassa oli noin 1,000 matkustajaa jd
iehistod. Uppoaminen tapahtui myrskyi-
issd sddolosuhteissa, ja se kesti vain noin 3()
inuuttia.
nnettomuudessa menehtyi 852 ihmista
ikd teki siitd yhden historian pahimmista
erenkulkuonnettomuuksista.
nnettomuus heritti laajaa kansainvilista
uomiota ja johti merkittdviin muutoksiin
eriliikenteen  turvallisuuskdytinnoissa
apahtuma on yhd muistissa monille ja va
ikuttaa edelleen alueen meriliikenteeseen.
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SAIRAALAHISTORIA

SAIRAALAHISTORIA
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Muuramen parantola on nyt kasa hiekkaa.
Mutta Marjatta-patsas seisoo paikallaan

Muuramen historiaan
on jaanyt pysyva jalki
Kinkomaan sairaalan
muodossa, mutta nyt
on koettu dramaat-
tinen muutos. Jyvas-
kylan laheisyydessa
sijaitseva Kinkomaan
iso sairaala on purettu
kokonaan talven aika-
na, jattaen jalkeen-
sa hiekkainen penkki
entisen parantolan ti-
lalle.

Huolimatta rakennuksen
purkamisesta, sairaalan
etupihallasijaitseva Kauko
Risdsen vuonna 1991 val-
mistama Marjatta-prons-
siveistos seisoo ylvddnd -
sen kohtalo on vield auki.

Kinkomaan sairaalan ta-
rina ja merkitys

Kinkomaan sairaala, joka
sijaitsi Muuramen kun-
nan Kinkomaan kyldssd,
rakennettiin 1930-luvulla
Keski-Suomen  tuberku-
loosipiirin ~ keskusparan-
tolaksi. Aikoinaan alue oli
yksi Suomen pahimmista
tuberkuloosin ja muiden
keuhkosairauksien  esi-
intymisalueista, ja kil-
pailua uuden parantolan
sijainnista kaytiin muun
muassa LaukaanjaMuura-
men viélilld. Muurame va-
littiin, kun Salosen tila tar-
joutui myymé&dn maansa
alennetulla hinnalla. Pai-
kan valinnassa olivat rat-
kaisevia ldheisyys Paijan-
teelle sekd méantyvaltainen
metsd, jonka raikas ilma ja

otsoni uskottiin edistavan
keuhkojen parantumista.

Suunnitelmia parantolaa
varten pyydettiin muun
muassa Alvar Aallolta,
W.G. Palmgqvistilta seka
arkkitehti-veljiltd Jussi ja

Toivo Paatelalta - Paa-
teloiden suunnitelma
valittiin. Ensimmaiinen

kolmikerroksinen péédra-
kennus valmistui vuonna
1930, ja vuosina 1938-39
rakennusta laajennettiin
kahdella lisdkerroksella
Jussi Paatelan johdolla.
Paarakennus edustaa tyy-
lillisesti ~ siirtymévaihetta
klassismista ~ funktiona-
lismiin ja on siitd ldhtien
ollut merkittdavd raken-
nettu kulttuuriympéristo.

Sairaalan  kayttotarkoi-

tus on vaihdellut vuosi-
kymmenten saatossa. Se
toimi alun perin keuhko-
tautiparantolana  vuosi-
na 1930-1971, sitten 30.
sotasairaalana vuosina
1939-1944, ja my6hemmin
yleissairaalana aina vuo-
teen 2008 saakka. Sairaala
oli aikoinaan Muuramen
kunnan suurin tyollistdja
ja sen tiloissa toimivat
muun muassa keuhkosai-
rauksien ja allergologian
yksikko, poliklinikka, iho-
tautien osasto sekd useat

laboratorioyksikot.  Sai-
raala toimi myos sodassa
haavoittuneiden  keuh-

koparantolana, mikd on
osaltaan johtanut siihen,
ettd kyldd on toisinaan
merkitty sodassa kaatu-
neiden  kuolinpaikaksi.
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ASTRONOMIA

Uudet kuvat paljastavat yhdeksan renka-
an Bullseye-galaksin

Hubble-avaruusteles-
koopin Advanced Ca-
mera for Surveys (ACS)
-kameralla otettu uusi,
henkeasalpaava kuva
paljastaa tormays-
rengasgalaksi LEDA
1313424:n, lempini-
meltaan ”Bullseye”,
ennennakemattoman
yksityiskohtaisesti.

Helmikuun 4. pdivand 2025
julkaistu kuva esittelee galak-
sin huomattavaa rakennetta,
jossa ei ole vain yhtd, vaan
jopa yhdeksén erillistd reng-
asta, ilmio, joka sek& kiehtoo
ettd innostaa téhtitieteilijoita.

Bullseye-galaksi, joka sijait-
see valtavan kaukana Maas-
ta, tarjoaa kiehtovan ndyn.
Sen ainutlaatuisen rengas-
rakenteen uskotaan olevan
seurausta tormayksesta
pienemmian, nakymaétto-
mén galaksin kanssa. Tama
kosminen kolarointi on l&-
hettanyt kaasun ja polyn
aaltoja ulospéin, luoden upe-
at renkaat, jotka havaitsem-
me tdnddn. Vaikka muitakin

rengasgalakseja on havaittu,
LEDA 1313424:n renkaiden
suuri maard tekee siitd todel-
la poikkeuksellisen kohteen.

Askettdin  julkaistu kuva
tarjoaa kiehtovan katsauk-
sen tamdn galaktisen ih-
meen mittakaavaan ja mo-
nimutkaisuuteen. Kuva
sisdltdd  mittakaavapalkin,
jonka avulla katsojat voivat
ymmaértdd mukana olevat
valtavat etdisyydet. Val-
ovuosina merkitty mittakaa-
vapalkki osoittaa matkan,
jonka valo kulkee yhdessa
Maan vuodessa - huikeat
5,88 biljoonaa mailia tai 9,46
biljoonaa kilometrid. Mitta-
kaavapalkki sisdltdd myos
mittauksia ~ kulmaminuut-
teina, yksikkond, jota kay-
tetddn mittaamaan kulmia
taivaalla. Vertailun vuoksi
taysikuun kulhalkaisija on
noin 30 kulmaminuuttia.

Kuvan kompassinuolet au-
ttavat katsojaa orientoitu-
maan ja osoittavat pohjoisen
ja iddn taivaanpallolla. On
tirkedd huomata, ettd namai
taivaalliset suunnat n&ytt-
dvat kdanteisiltd verrattuna
maapallon kartan suuntiin,

johtuen nidkokulman erosta.

Ehképé kuvan silmiinpistidvin osa on
elidvainen varipaletti. Kuva kasntis
nakyvit ja infrapuna-aallonpituudet,
jotka Hubblen ACS ja Mid-Infrared
Instrument (MIRI) ovat kaapan-
neet, vareiksi, jotka ovat nikyvid
ihmissilmélle. ~ Variavain  selittd,
mitd suodattimia Kiytettin tiettyjen
aallonpituuksien  kaappaamiseen,
jolloin tahtitieteiliiit voivat analy-
soida materiaalin koostumusta ja
jakautumista galaksissa. Tuloksena
oleva kuva on upea vérien kuvaku-
dos, joka paljastaa Bullseye-raken-
teen monimutkaiset yksityiskohdat.

Tutkimusryhmd, jota johta-
vat Imad Pasha ja Pieter van
Dokkum Yalen yliopistosta,
sekd NASA:n ja Euroopan av-
aruusjdrjeston (ESA)  panos,
tyoskentelee  edelleen  ym-
martddkseen  tdysin  tdmén
monimutkaisen jarjestelman
dynamiikkaa. Useat renkaat
viittaavat sarjaan vuorovaiku-
tuksia tai ehkd monimutkaisem-
paan torméyshistoriaan kuin
aiemmin luultiin. Eri suodatti-
milla kaapatun valon analyysi
antaa ratkaisevaa tietoa tdhtien
muodostumisnopeudesta, po-
lyn ja kaasun jakautumisesta ja
galaksin yleisestd kehityksesta.

Bullseye-galaksi toimii luonnol-
lisena laboratoriona galaktisten
torméysten ja niiden vaikutuk-

sen tutkimiseen galaksien ke-
hitykseen. Nami tormaykset,
vaikka tuhoisia, ovat my®os teho-
kas moottori tihtien muodostu-
miselle, mikd laukaisee uusien
tdhtien syntymén puristetusta
kaasusta ja polystd. Tutkimalla
LEDA 1313424:n kaltaisia koh-

arvokkaita tietoja prosesseis-
ta, jotka muokkaavat galakseja
kaikkialla ~ maailmankaikossa.

Tamédn kuvan julkaisu ei
ainoastaan tarjoa visuaalis-
ta juhlaa, vaan myo6s ruok-
kii tieteellistd uteliaisuutta.
Lisdhavainnot ja -analyysit
ovat ratkaisevan tédrkeitd
Bullseye-galaksin mysteerien
selvittimiseksi ja niiden
voimien monimutkaisen
vuorovaikutuksen ymmarta-
miseksi, jotka ovat luoneet
tdmédn huomattavan kosmi-
sen ndyn. Renkaiden suuri
maédrd, eldvat varit ja tdman
galaksin valtava mittakaa-
va tekevit siitd ensisijaisen
kohteen tulevalle tutkimuk-
selle, joka lupaa paljastaa
vielda enemmin dynaami-
sesta ja jatkuvasti kehittyva-
std maailmankaikosta, jossa
elamme.



Vitapolis - sairaalan uusi
elama

Vuonna 2008 Kinkomaan
sairaala-alue, rakennuksi-
neen, siirtyi Kiinteistéo Oy
Kinkomaan Vitapoliksen
omistukseen ja tunnetaan
nykydan nimelld Vitapo-
lis. Omistajina toimivat Jy-
kes Kiinteistot Oy (40 %),
Keski-Suomen sairaanhoi-
topiiri (40 %) ja Muura-
men kunta (20 %). Siirron
yhteydessd osa sairaan-
hoitopiirin  toiminnoista
siirrettiin ~ Keskussairaa-
laan.  Vitapolis-alueella
toimii nykydan monipuo-
lisia palveluita: tiloissa
on kuntoutus- ja apuvali-
nepalveluja, hoitokoti- ja
hoivapalveluja, tutkimus-
ja kehitystoimintaa seka
laboratorioita. Alueella si-
jaitsee myo6s kolme hoiva-
kotia, joissa on yhteensd
noin 150 asukaspaikkaa,
ja pddrakennuksessa toi-
mii muun muassa asia-
kaspalvelupiste, pdivakoti
ja lounasravintola. P&édra-
kennus on museoviraston
suojelema, ja koko sairaa-
la-alue on valtakunnal-
lisesti merkittdava raken-
nettu kulttuuriymparisto.

Purku ja uusi alku

Kinkomaan sairaalan
pddrakennukselle on my-
onnetty purkulupa, joka
on voimassa vuoden 2026
syksyyn asti. Alustavien
suunnitelmien = mukaan
purkaminen on tarkoi-
tus aloittaa loppuvuonna
2024. Tama tarkoittaa, ettd
vaikka  sairaala-alueella
on ndhtdvissd nykyddn
kasa hiekkaa - symboli-
na menneille vuosikym-
menille, jolloin rakennus
palvelee terveydenhuol-
lon tehtdvissda - alue on
muuttumassa radikaalisti.
Hiekka, joka nyt peittdad
entisen parantolan paikan,

*#27* Waasan Paivalehti 16.2.2025

;ﬂ -
‘l._.-

heréttdaa kysymyksia siitd,
mitd seuraavaksi tapahtuu
alueen arkkitehtonisen ja
kulttuurihistorian osalta.
Marjatta-patsaan rooli
ja tulevaisuus

Sairaalan etupihalla si-
jaitseva Marjatta-pronssi-
veistos, jonka on veistanyt
Kauko Ré&sdnen vuonna

1991, on Kkuitenkin jatt-
anyt pysyvan jaljen. Va-
ikka koko sairaala-alue on
muuttunut, patsas seisoo
ylvddand muistuttaen men-
neestd ja kantaa muka-
naan tarinaa Muuramen
kylan vaikeista ajoista,
mutta myos sen selviyty-
misestd ja uudistumisesta.
Patsaan kohtalo on edel-
leen avoin - sen mahdol-

lisista tulevista toimenpi-
teistd ei ole vield paatetty,
mutta sen sdilyttdiminen
ndhddan tarkednd osana
alueen kulttuuriperintoa.

Paikalliset asukkaat ja
kulttuurivaikuttajat  pi-
taviat Marjatta-patsaasta
arvokasta symbolia, joka
yhdistdd menneisyyden
ja nykyisyyden. Vaik-
ka Kinkomaan sairaalan
pddrakennus puretaan ja
alue muuttuu Vitapolik-
sen kehittdimissuunnitel-
mien mukaisesti, patsas
muistuttaa siitd, ettd his-
toria ja perinteet sdilyvat
- jopa hiekkaan peittyvan
parantalolan keskella.

Yhteenveto

Kinkomaan sairaalan pur-
kaminen merkitsee lop-
pua yhdelle Muuramen
kunnan merkittavimmi-
std terveydenhuollon in-
stituutioista, jotka ovat
vuosikymmenten ajan
vaikuttaneet paikalliseen
elamddn ja tyollisyyteen.
Vitapolis-alueen = nykyi-
set monipuoliset palvelut
jatkavat sairaalan perin-
nettd uudessa muodossa.
Samalla, vaikka alue on
nyt kasa hiekkaa, Kauko
Résdsen veistimd Marjat-
ta-pronssiveistos  jatkaa
tarinaansa sairaalan puis-
tossa - muistuttaen meitd
menneestd ja herdttden
toivoa  tulevaisuudesta.
Tulevat toimenpiteet, pur-
kamisen aloitus loppuvu-
onna 2024 ja mahdolliset
keskustelut patsaan tule-
vasta kohtalosta, pitdvat
huolen siitd, ettd alueen
kulttuuriperinto siilyy ja
kehittyy uusien aikojen
myota.
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ELAMANKERTAKIRJASTO

Naisten Aani -elaménkertakirjasto juhlii
10-vuotista taivaltaan - yli 1200 naisen
tarina jo tallennettuna

cSeeens
Tentine.

~ DRITEN A 7

Irma Rewell - Vaasan oopperan sielu
Kirjoittaja: Katariina Korkman

Sauli ja Mertta Kentalan seitsemfstd lapsesta vanhin, Irma Lahja syntyi
viattomien lasten piiviing 19290 Kausnsella. Hinet viluttin 1954 Vaasas-
s Tauno Emil Oskar Rewellin kanssa. Tanno Rewell toimi 1960-lnvulla
maan sunrimpiin mutakauppoilin kunlovan Vaasan Terdksen toimitmsjoh-
tajana. Hin oli vuosikymmenten ajan munettu hahmo Pohjanmaan ja Vaa-
san ehnkeinoelimissi ja sal ansioistaan kauppaneuvoksen arvon.

Inna Rewell edusti urheilukilpailuisss Vaasan Vasamma lajeinaan 100 mel-
rin juoksu, mtajuoksn ja prioushyppy. Hinen vortontabitonsa oli entyisen
valva: Rewell Eilti aina kisaan voittamaan. Tammokas ja médcitistoinen
nainen oli jo neorena lahjakas. Rewell opiskeli Helsingin viiopistossa lii-
kuntatieteitd ja toimi opintojen jilkeen viosina 1957-1990 Vaasan yhieis-
koulun hikunnan ja terveysopin vanhempana lehtorina. Opetiajana hiin ol
tinkka, mntta persoonallinen ja kannustava. Hiin korosti erityisesti arkilii-
kunnan merkitvsid. Maisten aseman ajaminen iskostui oppilaisiin jo var-
hain tyttdjen oman lukunnanopettajan toimesta. Opettaja Rewell kehotts
fiinestimain naisia.

Lue lisai - Lias mera
www.naistenaani.fi

Vaasalainen oopperalaulaja Irmeli Rewellin tarina l6ytyy “Naisten Alini”- el'minkertakirjastossa

Naisten kokemukset, Suomi 100-hankkeeksi.

teot ja vaikutus yhteis-

ja tyo jatkuu edelleen!
Naisten Aani -hanke

jastoon lisdttiin tuhannes
eldamékerta. Talld hetkelld

kunnassa ovat pitkaan
olleet aliedustettuina
historiankirjoituksessa.
Kymmenen vuotta sitten
perustettu Naisten Aani
-elamankertakirjasto on
muuttanut tata suuntau-
sta keraamalla ja julka-
isemalla suomalaisten
naisten elamantarinoita
verkossa.

Tdhdn mennessid on koot-
tu jo yli 1400 elaméakertaa,

sai alkunsa Suomalaisen
Naisliiton aloitteesta ja on
kasvanut vuosien saatos-
sa merkittdviksi osaksi
suomalaista historiankir-
joitusta. Hankkeen tavoit-
teena on tallentaa ja jakaa
tietoa siitd, miten naiset
ovat vaikuttaneet yhteis-
kuntaan, miten he ovat
eldneet ja millaisista haas-
teista he ovat selviytyneet.

Vuonna 2024 saavutetti-
in merkittdvd virstanpyl-
vds, kun eldminkertakir-

tarinoita on jo yli 1200, ja
joukossa on myos vahin-
tdan 50 vaasalaista naista,
joiden eldmad ja vaikutus
ndkyvdt paikallisesti ja
kansallisesti..

Esimerkkeind Vaasaan
liittyvistd eldmé&nkertois-
ta voidaan mainita Irma
Rewell, Ritva Hyoky,
Eeva Kauppi, Alexandra
Frosterus-Saltin ja Rosina
Heikel.

Vuonna 2017 Naisten
Aani-projekti hyvaksyttiin

Monet paikkakunnat
Elaméankertakirjastossa
ovat monet paikkakunnat
edustettuina

Ei varmaan ihan joka-
isesta Suomen kolkasta
mutta hyvin monista.

Muutama esimerkki tasta
eli monessako elamanker-
rassa lilkutaan jossakin
tietyissa kaupungissa tai
kunnassa:

Helsinki 101 eldmé&nkertaa
Turku 81 eldménkertaa
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Oulu 78 eldméankertaa

Jyvaskyld 65 elaménkertaa
Raahe 60 elaminkertaa
Tampere 59 eldaménkertaa
Pori 57 eldiménkertaa
Hameenlinna 55 elaménkertaa
Vaasa 53 elaméankertaa
Tornio 46 elaminkertaa
Espoo 45 eldamankertaa
Vantaa 28 eldméankertaa
Hyvinké&a 18 eldméankertaa
Rovaniemi 13 eldméankertaa
Kuortane 6 elaminkertaa

Ja monet ammatit
Eldamankertakirjastossa
esiintyvat ldhes kaikki
Suomessa olevat ammat-
tiryhmat

Tassa muutama esimerk-
ki niiden elamankertojen
maarasta joissa mainitaan
tiettya ammattia tai ase-
maa:

Kauppias 80 eldaménkertaa
Opettaja 77 eldamankertaa
Sihteeri 79 eldméankertaa
Kirjailija 77 eldménkertaa
Professori 67 elaménkertaa
Lotta 63 elaménkertaa
Taiteilija 63 elaménkertaa
Kirkkoherra 61 eldméankertaa
Kansanedustaja 59 eldméanker-
taa
Ladkéari 57 elaménkertaa
Néyttelija 55 elaménkertaa
Pappi 54 elaménkertaa
Kétilo 49 elaménkertaa
Sairaanhoitaja 41 elaménkertaa
Journalisti 39 elaminkertaa
Diakonissa 37 elaménkertaa
Siivooja 32 elaménkertaa
Sotaveteraani 18 eldimankertaa
Oopperalaulaja 11 eldménker-
taa
Kirjastoapulainen 1 eldménker-
ta

Tyypillisend tosi mielen-
kiintoisesta tarinasta on esi-
merkiksi Beata Lundahlin
elamankerta. 1700-luvun
loppuun mennessd Raahe oli
yksi niistd kaupungeista, jo-
hon oli palkattu koulutettu,
valan tehnyt kitilo. Raahessa
mittavan tyouran, 57 vuotta,
katiloné eli parnmorskana eli
lapsenpééstdjand teki Beata
Lundahl. Kun kitilo astui
virkaansa, hdnen nimensi
kuulutettiin kaikissa alueen
kirkoissa. Asuinpaikan piti
olla kaikkien tiedossa ja ko-
tiovelle piti ripustaa ammat-

DAITEVARN

Eeva Kauppi - arvostettu oikeuspsvkiatri ja
vahva yhteiskunnallinen vaikuttaja
Barpoitiaie: Maats BReknds

Eeva Kaupin kundet sesan honio-olise; “mjsava paikmm, valvoin vaguos,
Eemped vakinalie

Lagrums

Fenvn Oomila Famp syniy voomma 1921 Manrviss vewpecheen lmden.
reinm bapacenn, Perliowacen synty yhulekodin Lssa, joiata kel poika knali
R T eInee seen expmgankuimeesean. 1 oli wrpan poka Keado
Walntais Hasviste, poba s poieoaum Sigrsl (el T b Loginaln-
=

Sigrind shashin talon pebsorin ja san alkuvissactaliacn jalkeon vanhsin-
peemsa srmniksen avioliiton solissmseen, Kuotellaparille snetion jopa
rulosnus 1l catont Kokension Kumolasis. Silkose man milos mae
il s panvasl sisosda lisfumaais saslen miin pevleelleen bisdllokowmen
wma o, jossn oli 20 b vilpelrys jo 40 ha meisi. Spridion sin vasnmuok-

Lue lisdd - Lids mera
www.naistenaani.fi
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Hovioikeuden presidentti Ritva Hydky
Eirjoinsga: Tomia Jokisem

Hovieeuden presadest Hami Rivo Hybky ol Sucmea eussnmi-
nezy naanen bovioikeuden presslentting, jota vickas Ban hoiti vuodes-

1a 1975 aiua voolers 1959 s, Rirva Hyoky osallision vikamsa olwlla
i ylerinnmalhsim Tehtivim. Han olf laugsmzmyaliuuason jism
19591977 o e Blonn | 9751976 scldl s i [alsvst i pedvociijoli-
tajn 1968 1977 Kobemnksen pooluevalimmsion jasencmi hie naaken-
tedi 1939 19T ja peodneen paisten Yiassan Mimin parn pubesngobinjes
19541981, Kikolliskokouslsissa Hyoky odusts bengoikeuls

Sl sakmas Buren Hyvoky tvinkieniels temaanaoimns, (o bnolemsasa
saakka him ofi Bunsmsmesten lton saation pubeengohiaa Riva Hydky
toins Nassen Sucwalaisen miskiibin pubeemjolitajana viosiim 197
1993

Hin ol valiemnemen, asiallinen muies alpa vsoavallesen sekn nbdikss |a
mdirasictoimen iomuuassasn. Naskinbin kekosd=issa hiin presyivedi mie.
Jellkin taimeally pi antod BadEhes dlosets puelipiteensa

Lue lisdd - Lis mera
www.naistenaani.fi
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Helena Sainio - "turha murehtiminen paois!”
Kirioiital: Rimta Aikkola

Valobuat lapssynodet

Helenn Samio syarya 2111925 snomenkeelisten vanhensgien lapscnn
Mzalahdessy, Kim Flelem ofi kaksnuolis, perlie menl Viasasn isin
walmismicssa poluisikst. Helenalln mnistan lapsmsden valoisana, nanki hin
arveles johinmvan sih, em tlmssiheeet perheo ja sukulasien kesken ofi-
vl lvvde Hedewa vieeti Bapsaiden kesat Maalahdessa ja kentoo. ¢ith ennen
soiia ol suosenkishad kielleity somdelenasia miotsinkielsten ks g
[Hinvashain

Flelona ki vimi vt Rassiadkoden kanvboulsssa Saclll o ollm
KoartisgdoBissa oo, sl Kakka telon i kuan opcitag s, K-
sakibud JAlksen Helemis alkain kalleksmivionsen yhtsikoilm 5S¢ ol
yhosaryrakooulema vilein berasvien koal Kipan pin (s osins ja jokaisesta
Ialrundests odi maksm, Sotmvuosina opiskebmuoder olivar ehyiee Yh-
i sig-apan kesan Dok ko satraabikonli pooksisyiionk

Lue lisii - Lis mera
www.naistenaani.fi




timerkki. Beata auttoi vir-
kauransa aikana maailmaan
2000 lasta.

Tule mukaan tallentamaan
naisten historiaa!

Naisten Adni -verkkojulkaisu
kutsuu mukaan kaikki, jotka
haluavat olla osa tata tarkedd
historiaprojektia. Verkkoon
voi kirjoittaa uusia eldmaé-
kerta-artikkeleita tai tuoda jo
aiemmin julkaistuja tekstejs,
kunhan alkuperiiseltd jul-
kaisijalta on lupa. Erityisesti
naisjdrjestojd, yhdistyksid ja
yksittdisid kansalaisia kan-
nustetaan dokumentoimaan
oman paikkakuntansa nais-
ten tarinoita.

Naisten Adni -hanke on
osoitus naisten voimasta ja
merkityksestd suomalaises-
sa yhteiskunnassa. Se ei ole
vain historiaprojekti - se on
elavd ja kehittyva naisten
voimanndytto, joka palvelee
niin tdimén péivan kuin tule-
vien sukupolvien lukijoita ja
tutkijoita.

Haluaisitko tallentaa jon-
kun ladhipiirisi naisen eld-
mantarinan  jéalkipolville?
Nyt on tdydellinen hetki!

Lue lisdd, tartu kyndan ja
osallistu: www .naistenaani.fi

Naisten Aéni -elaménker-
takirjasto on kulttuuriteko,
joka vahvistaa naisten danta
suomalaisessa historiankir-
joituksessa. Se tuo esiin ela-
minkohtaloita eri puolilta
Suomea, rakentaen kattavan
ja monidanisen kuvan nais-
ten vaikutuksesta yhteiskun-
taan.

Tama ei ole vain kymmen-
vuotinen hanke - se on jatku-
va projekti, joka rikastuttaa
historian ~ymmarrystimme
vield vuosikymmenid ete-
enpdin. Jokainen tallennettu
elamikerta on arvokas osa
yhteistd perintoamme. Tule
mukaan kirjoittamaan his-
toriaa ja varmistamaan, ettd
naisten d4ni kuuluu my®os tu-
levaisuudessa!
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Hilja Vestberg - tarmokas Vaasan Suomalai-
sen Naisklubin perustajisen

Kirjoiitaia: Katla Jokinen

Fhiljn Vesdlenz oli symtyuyt Savossa Rautavamalls 1578 Kaytvian kan-
sakowhin Tisabmessa him siogisn Knopiosea nsakoulun kiwsain. Hin him-
st lnt=mnmests opettnjanalle o ytidkoalusts pidstyadn hiin ioinm kolme
vt vilimkaeses kansakonhmopenajana Instnesa. Thinin @ien
lwin kitvi Sortavalon sensmaario valmistien sedth vioms 15901 Kansa-
kosatunopestiagebsi. Senmaanisia piastan o ol vooden Tralnen ylserns-
leotthin politayans sekh wskongon ja Liskenmon opeitajan

Vimana 19407 Hilja Viestlerg unnefti Vasseain, foka nmiodosn] hinen o
wipischizgn elinsniyinai keskidoscksi, Hin tedum crrin opstiagana Paloe-
smaren kunsakoilessn, polos ob sallomm viell il o Keailicalos w nyis-
keateli mictsalansen Kansakioulin ssojisss Tind aikana Wims seemalaisen
kouben opetiaja ja ruotsalasen koudun joliajsopeitain Oskar Viestbene sof-
miat abalalion

Alyidwmanis suonealismes bouls an oman slon, jessn opeiiaga Helja Ves-

Hillis YVesibergin nusstcbuyva, onka on maalamnug e
Swantmog. palastettian &, 1001945

Lue lisdd - Lds mera
www.naistenaani.f

Alexandra Theodora Frosterus-
Shiltin, unohdettu vaasalainen
taiteilija
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onka on S nnsenen ja samall imeobadomamn meospreo ke tavteiky s Rensm beolonn mmuk peoenat
sinmialanet vyl duitellet vl saden toden sjen T Kados v ssaabagse Latalips v ol waollenu byssoanen
wimmrm apam shad, 28 Vassres olam austatalionn ciwdorerkial e petsasta hiinelhe, pralasmattalosan el
ot kaprasgisan ol vtk baren el s minetry b beras® Kk on Estaligs. wask s loreytin edistingg
renwetukoe s kol serene ot karseiloot |20 vwesdes apin® Bidch gl Easteilyn o pg Foppi
Marnuaalin ke asm lechags “Whabelk (B mza™? Kuika on vasalaing taitedlija, jooka
Pt 2ln et oaanyyTE sl ena Seonea ols lussoman alusea kielolado ® Bk ou s nasalsnen
tapneilijn, pomkcn twuhs oo pressdenstun Knmlineea ™ Tinad bealuia weelps oo wleor Alevsdn Theodows
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Alensndos Froaberus svarn ©. joalnius 1537 [skoosas. Fllen vaabempassa olivs wobegion profon
Bagarmin Frowerns ja Willslmina Sofis af Gadelin. Penjamin Feosterm oli svvtyny? Podsgseoells I8
Indardbmars T2, Walaprn Lorkbode o bodust Fiosteavdieen jo tlnk commrniisen sy Sl pn
Wenrytiluubsen pralens. Folbert Froviorm, Koo ool paispe, of hilnes velipusoloma. Benjensn
Froampna «afteli tealagmuins 1vianna 520 s wihethe papiloi [E2d Hangsea pal) epickahistonin profmson
wissEa JEIY, Bheupainin minil pabemens 1 toukokna |57 Vesssan Moot nali sllsveita naoeliaia
Sotansern i Viewsn sowralnmen kiskiobesrs. Alpvaadbo viend lapsiestoons Hogan pappalons. Tl seieoe
elellens samalla puikalls Dilclis Vs Vases g s eekpass Vesus muteakiciess sk
echistrishiana

Alexandra Theodora
Frostents-Sakin 1860-lnvilla
[Museclajtos Juva varitetovi
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Berg - Skrev fiirsta dikten om
alkoholens negativa sidor

B o vuumete  »

Mane Jolwedotter Berg. kdind under sin paewdomrym Pall-Maja, Sddes den 10 déecember | T84 | Pali
cn plrdagnapp vid Ceserinpadsvigen | Ponom. Heanes far, foban Heazson Upppied, lisde fiyvsat eill '-"n"]
Portons i Prelas 1 Wiepes. wotam bao gl ug med Mana Greta L ppgan! och danmed bl fgase ull e
Bdlfen av o hemunan emed paonet Uppghid. DI beaimunet skiftades fck fuaslpen fhyoa till en &ng l‘lkiihl“

ersaed parmmed Palys sller Pall, en parmm com bever iovar S | wvie A Fumilpon hads 12 baen, vamv @ " i

Kelarnie sig bl vuxen blder Dk Siveds berdit om familjes | den dilbok somm publicerches i 15£2 I e gy g
=Alls barpes vas uirastade med iioks ey ech hycidigs ankeg an Lies albt vesd sowm fisll deen | bdgen.”

Hon avied den 11 oltober 1567 § Narpes. Hon var ph an ol den mest prodhukins bviandiga poeten i
T Lkl

b st tid var o en oY de mest akinds porsenen | Nupeanadea. Ar 155D publicensdes eo bok
insschibilapde de diloer som biefiasnies och | Brondet Wl denna shriver Deioor Bak Samwds frhn Proalay
Den shaldinn, vars visor oivivedakrigt sllmasnes sjumges Gver hela Osterbonen och villes jag i
hamabownen | min |i—||r1. el bl g 18 oew Penisdred ocl alcming rentula

Pali-Miaj makate nog B varis vilbdigt begphvadt, e redan com |B-dring blev boa "ubsbmdataninma”™ ooh i
den rollen bandhads bop taderviamingen ov bara | miags broar | Marpes. Rodan s0m 18-Aring borade
b slertva dhlinee. Soms 20-Aeiig Dbl bot TPockliolin, oo veee Som phek meed B fha Nirpes
Hsne meddrelsnarer I Do bereckon henne wom oo ulngfiged




*#31* Waasan Paivalehti 16.2.2025

ASTRONOMIA

2024 YR4, jopa 100 metria iso asteroidi, jolla on 1,3
prosentin riski tormata Maahan 22. joulukuuta 2032

Tormaysriskikdytava Near Earth -asteroidille 2024 YR4, mahdollinen térmaéys 22. joulukuuta 2032. Kuva: By Daniel Bamberger
(Renerpho) - Oma tyd, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=158699356

Asteroidi nimelta 2024 YR4, jon-
ka halkaisija on 40-100 metria
(130-330 jalkaa), tekee talla
hetkella aaltoja tiedeyhteisossa,
koska se voi vaikuttaa maahan.
ATLAS-jarjestelman (Asteroid Ter-
restrial-impact Last Alert System)
27. joulukuuta 2024 Iloytama
asteroidi on luokiteltu Apol-
lo-tyypiksi, mika tarkoittaa, etta
se ylittaa Maan kiertoradan. 29.
tammikuuta 2025 alkaen YR4:lle
on annettu Torinon asteikon lu-
okitus 3, mika osoittaa 1:77 (1,3
%) mahdollisuuden iskea Maahan
22. joulukuuta 2032.

Vaikka tdmi riski saattaa tuntua
pieneltd, se on heréttanyt halytyk-
sid asteroidin huomattavan tormay-
spotentiaalin vuoksi.

Mahdolliset vaikutukset: Mita voi ta-
pahtua?

Jos 2024 YR4 t6rmiisi Maahan, tu-
lokset voisivat olla katastrofaalisia,
varsinkin kun otetaan huomioon
asteroidin arvioitu koko ja nopeus.
Sen massa on 2,2x10"8 kg, ja se
vapauttaisi tormdyksessd noin 8,0
megatonnia TNT:td (33 petajoulea)

energiaa, mikd on yli 500 kertaa
Hiroshimaan pudotetun atomi-
pommin vapauttama energia. Tamé
energia voisi tuottaa meteori-ilma-
purkauksen tai tormadyskraatterin,
jonka tuhoisat paikalliset vaikutuk-
set ulottuvat jopa 50 kilometrin (31
mailin) pddhdn tormdyspaikasta.

Tormayspaikkojen osalta asteroidin
mahdollinen riskikdytava ulottuu
Tyyneltamereltd Eteld-Amerikkaan,
Atlantin yli, Keski-Afrikan lédpi ja
Pohjois-Intiaan asti.

Vaikka tormdyksen mahdollisuus
on edelleen suhteellisen pieni,
suoran tormdyksen mahdollisuus
Maahan riittdd kiinnittimdan ava-
ruusjdrjestéjen huomion maailman-
laajuisesti.

Mita tama tarkoittaa tulevaisuuden
kannalta?

Téalla hetkelld tutkijat seuraavat tar-
kasti asteroidin kiertorataa ja jat-
kavat laskelmiensa tarkentamista.
Asteroidi ldhestyy Maata seuraa-
van kerran joulukuussa 2028, mutta
huhtikuuhun 2025 mennessd se on
lilan himmed havaittavaksi nykyi-
silld teleskoopeilla, miké saattaa va-

ikeuttaa tulevaa seurantaa.

Vaikka wvaikutusten mahdollisuus
vuonna 2032 on edelleen pieni,
asiantuntijat varoittavat, ettd tar-
vitaan lisdtutkimuksia riskien ym-
maértdmiseksi tdysin. Asteroidin
koko on verrattavissa siihen, joka
aiheutti vuoden 1908 Tunguska-ta-
pahtuman, joka tasoitti tuhansia
neliokilometrejd metsdd Siperiassa
korostaen tillaisen kohteen aiheut-
tamaa merkittividd vaaraa.

Vaikka NASA ja Euroopan ava-
ruusjdrjestd ovat molemmat anta-
neet tiedotteita, tormdysriski on ed-
elleen jatkuvan tutkimuksen aihe, ja
tiedeyhteist seuraa edelleen tiiviisti
vuoden 2024 YR4: n polkua. Tois-
taiseksi paras neuvo pysyy: pysy
ajan tasalla, koska tdmé on yksi nii-
std kosmisista tapahtumista, joiden
toivomme koskaan tapahtuvan.

Tekstin ldhde: Wikipedia, Creative
Commons Nimed-Jaa samoin 4.0
Kansainvilinen-lisenssi
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ARKKITEHTUURI

Museoviraston valmistelema maailmanperinto-
kohde-esitys Aaltojen arkkitehtuurista

Unescon maailmanperinto-
luetteloon saattaa pian tulla
uusi suomalainen lisays, kun
Museoviraston valmistele-
ma Aalto Works -esitys toi-
mitetaan helmikuun 2025
alkuun mennessa Unescolle.

Padtostda Alvar ja Aino Aallon
suunnitteleman 13 rakennuk-
sen ja alueen sarjan hyvaksymi-
sestd odotetaan vuonna 2026.
Jos esitys hyvidksytddn, se nos-
taa suomalaisen arkkitehtuurin
maailmanperinnén valokeilaan
ja korostaa Aaltojen merkitysta
niin modernismin edelldkavijo-
ind kuin pohjoismaisen hyvin-
vointiyhteiskunnan rakentajina.

Aaltojen perintd maailman
ndyttamolle

Seindjoen Lakeuden Risti

Aalto Works -esityksessd koros-
tetaan Aaltojen arkkitehtuurin
kansainvalistd merkitystd sekéa
sitd, miten heiddn tyonsa on ollut
keskeisessd roolissa Suomen ke-
hittyessd moderniksi hyvinvoin-
tivaltioksi. Kohteisiin kuuluu 13
ikonista rakennusta ja aluetta,
kuten Paimion parantola, Finlan-
dia-talo, Seindjoen Aalto-keskus,
Saynétsalon kunnantalo ja Villa
Mairea. Jokainen kohde edustaa
arkkitehtuurin ja yhteiskunnan
vuorovaikutusta - oli kyse sitten
potilaan eldmé&nlaadun paranta-
misesta, kulttuurin edistamise-
std tai demokraattisen arjen tu-
kemisesta.

Museoviraston péddjohtaja Tii-
na Merisalo korostaa valmistelu-
tyon arvoa:

"Jo pelkka esityksen valmistelu

on vahvistanut modernin arkki-
tehtuurin vaalimista Suomessa ja
syventdnyt ymmadrrystd Aaltojen
merkityksestd myos kansainvali-
sesti.”

Pitkd valmisteluprosessi

Aalto Works -esityksen taus-
talla on vuosien tyo6. Se sai alk-
unsa kansallisen maailmanpe-
rintdaieluettelon  pdivityksesta
vuosina 2018-2019, ja varsinai-
nen valmistelu alkoi vuonna
2022. Prosessi on vaatinut laajaa
yhteistyotda kohteiden omista-
jien, kaupunkien ja asiantuntija-
tahojen, kuten Alvar Aalto -sda-
tion ja ICOMOS:n, kanssa. Esitys
ulottuu seitsemdn maakunnan ja
kaupungin alueelle, mikd tekee
siitd yhden Suomen laajimmista
maailmanperintohankkeista.

Kyseessd ei ole ensimmdinen
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yritys saada Aaltojen arkki-
tehtuuria maailmanperintoluet-
teloon. Jo vuonna 1986 Sunilan
tehdas ja asuinalue Kotkassa
sekd Villa Mairea nostettiin esil-
le potentiaalisina kohteina. My-
6hemmin vuonna 2004 Paimion
parantola pddsi mukaan kansal-
liseen aieluetteloon, mutta hanke
keskeytyi ennen Unesco-kasit-
telyd. Nyt, ldhes 40 vuoden jal-
keen, Aaltojen arkkitehtuuri saa
uuden mahdollisuuden, mutta
talld kertaa sarjaesityksen muo-
dossa.

Kohteet kertovat tarinan

Esityksen 13 kohdetta kertovat
yhdessd tarinan Aaltojen arkki-
tehtuurin laaja-alaisesta vaiku-
tuksesta:

*  Paimion parantola: Mal-
liesimerkki siitd, miten arkki-
tehtuuri tukee lddketieteellistd
hoitoa ja potilaan hyvinvointia.

*  Seindjoen Aalto-keskus ja
Sdyndtsalon kunnantalo: Demo-
kratian arjen ja kuntalaisten tar-
peiden symbolit.

*  Finlandia-talo: Maailman-
politiikan ja kulttuurin kohtaus-
paikka.

*  Kulttuuritalo Helsingissa:
Tyovdenkaupunginosan keskus,
joka yhdistdd fyysisen ja henkis-
en kulttuurin.

* Villa Mairea Porissa: Ko-
din ja arkkitehtuurin saumaton
harmonia.

Mukana ovat myo6s Aaltojen
oma koti ja ateljee Helsingiss4,
joissa moderni asuminenjaluova
tyo yhdistyvéat, sekda Muuratsa-
lon koetalo, joka ilment&dd luon-
non ja arkkitehtuurin vuoropu-
helua.

Matka maailmanperinnoksi

Suomessa on tilld hetkelld se-
itsemdn maailmanperintokoh-
detta, joista viimeisin lisdys,
Sammallahdenmaki,  hyviks-
yttiin vuonna 1999. Aaltojen
arkkitehtuurin  hyvidksyminen
lisdisi Suomen maailmanperin-
toluetteloon kahdeksannen koh-
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teen ja nostaisi modernin arkki-
tehtuurin uudella tavalla osaksi
kansainvalistd ~ kulttuuriperin-
tod. Padtos Unescon komitealta
vuonna 2026 on odotettu hetki
suomalaiselle arkkitehtuurille ja
kulttuurille.

Aaltojen suunnittelemat ra-
kennukset eivdt ole vain arkki-
tehtonisia mestariteoksia - ne
kertovat myds tarinan ajastaan,

yhteiskunnasta ja arkkitehtuurin
roolista ihmisten hyvinvoinnin
tukemisessa. Maailmanperinto-
luetteloon pddsy avaisi ovia pait-
si Aaltojen perinnon laajemmal-
le tuntemukselle myds Suomen
modernin arkkitehtuurin kan-
sainviliselle arvostukselle.

(Lahde: STTinfo/Museoviras-
to)
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TERVEYS

Jos olet yli 70-vuotias, nama

laakkeet voivat vaikuttaa muistiisi

[dn myotd kehomme tulee
herkemmaéksi ladkkeiden vaik-
utuksille. Yli 70-vuotiaille tietyt
yleisesti madratyt ladkkeet voi-
vat lisdtd muistin menettdmisen
tai kognitiivisen heikkenemisen
riskid, mukaan lukien Alzheime-
rin tauti. Ndiden lddkkeiden ja
niiden mahdollisten sivuvaiku-
tusten ymmartdminen on rat-
kaisevan tdarkedd kognitiivisen
terveyden ylldpitamiseksi myo-
hempind vuosina.

Kuinka laakkeet vaikuttavat
muistiin

Aivojen monimutkainen kemia
on herkkd hdirioille, erityisesti

vanhemmilla aikuisilla. Monet
ladkkeet voivat hairitd valittdja-
aineiden toimintaa, vihentda
hapen saantia aivoihin tai ai-
heuttaa sivuvaikutuksia, kuten
sekavuutta tai uneliaisuutta.
Kun ndmai tekijdt jatkuvat, ne
voivat aiheuttaa muistiongelmia
ja joissakin tapauksissa lisatd
hermoston rappeutumissairauk-
sien riskid.

Muistin menettamiseen ja kog-
nitiiviseen heikkenemiseen
liittyvat laakkeet

Téssd on joitain ladkeluokkia,
jotka voivat vaikuttaa muistiin
vanhemmilla aikuisilla:

e
"\“
—

1. Antikolinergiset aineet
Antikolinergiset lddkkeet estavit
asetyylikoliinia, muistin ja oppi-
misen kannalta kriittista valitt-
djdainetta. Vanhemmat aikuiset
ovat erityisen herkkid ndiden
ladkkeiden kognitiivisille vaiku-
tuksille.

Esimerkkeja:

Difenhydramiini (16ytyy resepti-
vapaista unilddkkeistd ja allergi-
alaakkeista)

Oksibutyniini (kdytetdan
yliaktiivisen virtsarakon hoi-
toon)

Amitriptyliini (masennuslddke)
Riskit: Krooninen kaytto on
yhdistetty kohonneeseen Alz-
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heimerin taudin riskiin.

2. Bentsodiatsepiinit
Bentsodiatsepiineja maarataan
usein ahdistukseen, unettomuu-
teen tai lihasten rentoutumiseen,
mutta ne voivat vaikuttaa mer-
kittavasti kognitiiviseen toimin-
taan.

Esimerkkeja:

Diatsepaami (Diapam)
Loratsepaami (Temesta)
Alpratsolaami (Xanor)

Riskit: Namad ladkkeet voivat ai-
heuttaa uneliaisuutta, sekavuut-
ta ja muistin heikkenemista.
Pitkdaikaiseen kayttoon liittyy
suurempi dementian riski. Ja
uneliaisuus voi lisdtd onnet-
tomuusriskid. Jos kaadut yolla
kotonasi, voit saada lonkkamur-
tuman ja olla pyoratuolissa usei-
ta viikkoja tai kuukausia.

Joten jos olet vanha, dld kaytd
nditd lddkkeitd ainakaan pi-
dempaddn, jos mahdollista.

3. Statiinit

Statiineja kadytetddn laajalti
alentamaan kolesterolia, miki
on ratkaisevan tarkedd sydan-
ja verisuoniterveydelle. Jotkut
tutkimukset viittaavat kuitenkin
mahdolliseen yhteyden muis-
tiongelmiin tietyilld henkil6illa.
Esimerkkeja:

Atorvastatiini (Lipitor)
Simvastatiini (Zocor)

Riskit: Vaikka ei ole kiistatto-
masti todistettu, jotkut potilaat
raportoivat muistisumusta,
erityisesti suuria annoksia
kaytettdessa. Ei ole tieteelli-

std ndyttod siitd, ettd statiinit
voisivat aiheuttaa dementiaa,
vain anektootteja. Viite statii-
nien vaikuttamisesta muistiin
sai kannatusta vuonna 2008,
kun New York-Presbyterian
Hospitalin silloinen lddketieteen
varapuheenjohtaja Orli Etingin
kertoi yhdysvaltalaiselle sano-
malehdelle, ettd my6s Suomessa
yleisesti kédytetty atorvastatiini
“tekee naisista tyhmia”.

Ei todellakaan todisteita, joten

ala lopeta statiinilddkitystasi
timin anekdootin takia,

4. Masennuslaakkeet
Tietyntyyppisillda masennus-
ladkkeilld, erityisesti trisyklisilla
masennusldikkeilld, voi olla
antikolinergisid ominaisuuksia,
jotka heikentdvat muistia.
Esimerkkeja:

Nortriptyliini

Imipramiini

Riskit: Kognitiiviset vaikutuk-
set voivat olla lievid, mutta ne
voivat pahentua pitkdaikaisessa
kdytossa.

5. Opioidit

Kivun lievitykseen méaaratyilla
opioideilla voi olla rauhoittavia
vaikutuksia, jotka heikentavit
lyhytaikaista muistia ja kognitii-
vista selkeyttd.

Esimerkkeja:

Oksikodoni (OxyContin)
Morfiini

fentanyyli

Riskit: Pitkdaikainen tai suuri-
annoksinen kaytto voi pahentaa
muistiongelmia ja lisdtd deliriu-
min riskid.

6. Antihistamiinit

Ensimmadisen sukupolven anti-
histamiinit, joita esiintyy ylei-
sesti allergialddkkeissd, voivat
ylittdd veri-aivoesteen ja vaikut-
taa kognitiiviseen toimintaan.
Esimerkkeja:

Kloorifeniramiini
Difenhydramiini (benadryyli)
Riskit: Pitkdaikainen kaytto voi
aiheuttaa muistin hdmmennysta
ja hammennysta erityisesti van-
hemmilla aikuisilla.

7. Nukahtamisaineet ja lihas-
relaksantit

Nukahtamiseen tai lihasten
rentoutumiseen kaytetyilla ladk-
keilld on usein rauhoittavia omi-
naisuuksia, jotka voivat heiken-
tdd muistia ja tarkkaavaisuutta.
Esimerkkeja:

Zolpideemi (Ambien)
Syklobentsapriini (Flexeril)
Riskit: Jatkuva kaytto voi lisata
kognitiivisen heikkenemisen

riskia.

Mita voit tehda?

1. Tarkista ladkkeesi

Jos sind tai laheisesi on yli
70-vuotias, tarkista saannolli-
sesti kaikki lddkkeet terveyden-
huollon tarjoajan kanssa. Kysy,
voidaanko ladkkeitd korvata
turvallisemmilla vaihtoehdoilla
tai voidaanko annosta saataa.

2. Ole tietoinen polyfarmaasiasta
Useiden ladkkeiden kaytto lisaa
ladkkeiden yhteisvaikutusten ja
sivuvaikutusten riskid. Hoitojen
yhdistaminen tai tarpeettomien
ladkkeiden poistaminen voi va-
hentdd nditd riskeja.

3. Ota kayttoon ei-ladkestrategi-
at

Joissakin tapauksissa eldménta-
pamuutokset voivat vahentaa
muistia heikentdvien ldadkkeiden
tarvetta:

Harjoittele hyvaa unihygieniaa
sen sijaan, ettd luottaisit unilaak-
keisiin.

Hallitse ahdistusta tai masen-
nusta neuvonnan tai mindful-
ness-kdytantdjen avulla.
Kaésittele kipua fysioterapialla
tai akupunktiolla.

4. Pysy fyysisesti ja henkisesti
aktiivisena

Sidannollinen litkunta, terveel-
linen ruokavalio ja kognitiivi-
set toiminnot (kuten palapelit
tai lukeminen) voivat auttaa
lieventamaan ladkkeiden kog-
nitiivisia vaikutuksia.

Vaikka monet lddkkeet voivat
tukea terveyttd ja hyvinvointia,
jotkut sisdltavat riskejd muistille
ja kognitiivisille toiminnoille,
erityisesti vanhemmilla aikuisil-
la. Ymmartimalld nama riskit,
keskustelemalla huolenaiheista
terveydenhuollon tarjoajien
kanssa ja tutkimalla vaihtoehtoi-
sia hoitomuotoja on mahdollista
minimoida vaikutus muistiin

ja sdilyttad terdava mieli pitkalle
kultaisille vuosille.
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TERVEYS

Kahdeksan hyvaa tapaa pitaa aivosi nuorina
} =

Ikdantyminen
on luonnollinen
prosessi, mutta
pdivittdin  teke-
mamme valinnat
voivat vaikuttaa
merkittavisti  ke-
homme ja mielem-
me ikdantymi-
seen. Aivomme,
kaikkien  kehon
toimintojen ja aja-
tusten ohjauskes-
kus, ovat erityisen
herkkiad ikaanty-
miselle. Onneksi
tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd
tietyt terveelli-
set eldamintavat
voivat  hidastaa
aivojen  ikdanty-
mistd ja vahentda
muistiin liittyvien
sairauksien, ku-
ten dementian,
riskid. Nami ta-
vat, jotka johtuvat
American Heart
Associationin ”Li-
fe’s Essential 8”
-ohjeista, edistavit
paitsi  syddmen
terveytta myds
aivojen  elinvoi-
maa.
Marylandin
yliopiston tutkijoi-
den tekemi uusi
tutkimus korostaa
ndiden  tapojen
merkitystd. Ana-
lysoimalla  ldhes
19 000 40-69-vuo-
tiaan osallistujan
elaméntapoja  ja
MRI-skannauksia
tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettd niitd
tapoja noudatta-
villa henkil6illd oli
aivot, jotka nayt-
tivdt nuoremmilta
kuin heiddn kro-
nologinen ikénsé.

| Jokainen 10 pis-

teen lisdys heidan
elamédntapapis-
teissddn  vastasi
aivoja, jotka olivat

] keskimadarin - 113

pdivdd nuorempia
valkean aineen
suhteen. Valkea
aine, joka kuljettaa
viestejd aivoissa,
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on vilttimitontd tehokkaalle tiedonkésit-

telylle ja kutistuu ikdantyessamme.

Tutkitaanpa niitd kahdeksaa tidrkedd ta-
Ppaa, jotka voivat pitda aivosi nuorekkaina ja
joustavina.

1. Sy6 terveellista ruokavaliota
Ravitseva ruokavalio on terveen kehon ja mielen
kulmakivi. Keskity elintarvikkeisiin, joissa on
runsaasti ravintoaineita, kuten:
Hedelmiit ja vihannekset: Tarjoaa valttimatto-
mid vitamiineja, antioksidantteja ja kuituja.
Taysjyvavilja: Tukee kestdavad energiaa ja kog-
nitiivista terveytta.

Ja 1. tammikuuta on hyv
aiva parantaa tapoja.

Palkokasvit ja pavut: Erinomaiset kasvipo-
hjaisten proteiinien ja kuitujen ldhteet.

Pahkindt ja siemenet: Runsaasti terveellisid
rasvoja ja aivoja vahvistavia ravintoaineita, kuten
omega-3.

Véharasvaiset proteiinit: Siséllytd siipikarjan,
kalan ja kasvipohjaiset vaihtoehdot aivotoimin-
nan tukemiseksi. Vilta jalostettuja ruokia, sokeri-
sia vilipaloja ja liikaa tyydyttyneitd rasvoja, jotka
voivat vahingoittaa sekd syddmen ettd aivojen
terveytta.

2. Harrasta saannollista liikuntaa

Fyysinen aktiivisuus on tehokas tyckalu aivojen
terveydelle. Viahintddn 150 minuuttia kohtuul-
lista liikuntaa (esim. reipas kavely tai uinti) tai
75 minuuttia reipasta toimintaa (esim. juoksu)
viikossa lisda verenkiertoa aivoihin ja edistdad uu-
sien hermoyhteyksien kasvua. Liikunta vahentaa
myods stressid ja parantaa muistia ja mielialaa,

mika on vilttamatontad kognitiiviselle hyvinvoin-
nille.

3. Valta tupakkaa

Tupakointi ja e-savukkeiden kiytté vahingoit-
tavat verisuonia, vdhentdvit hapen virtausta
aivoihin ja nopeuttavat kognitiivista heikkene-
mistd. Tupakoinnin lopettaminen missd tahansa
elamanvaiheessa voi johtaa merkittaviin paran-
nuksiin aivojen terveydessi ja yleisessi elinajano-
dotteessa.

4. Aseta uni etusijalle

Uni on vilttdmatontd aivojen korjaamiseksi ja
muistin vahvistamiseksi. Tavoitteena on 7-9 tun-
tia laadukasta unta joka y6. Huono uni tai uni-
vaje voi johtaa ongelmiin, kuten muistin heikke-
nemiseen, mielialahiriéihin ja lisddntyneeseen
dementian riskiin. Johdonmukaisen unirutiinin
luominen ja rentouttavan ymparistén luominen
nukkumaan mennessd voi auttaa parantamaan
unen laatua.

5. Sailyta terveellinen paino

Painoindeksin (BMI) pitdminen alle 25: ssd va-
hentda liikalihavuuteen liittyvien sairauksien,
kuten diabeteksen ja korkean verenpaineen,
riskid, jotka voivat vahingoittaa aivoja. Terve pai-
no tukee myos parempaa liikkuvuutta ja energia-
tasoa, mikd mahdollistaa aktiivisen eliméintavan,
joka hyodyttaa kognitiivisia toimintoja.

6. Hallitse kolesterolitasoja

Korkea “huonon” LDL-kolesterolin taso voi joh-
taa plakin kertymiseen valtimoihin, miké rajoittaa
verenkiertoa aivoihin. Sdannolliset tarkastukset
ja ruokavalion muutokset - kuten tyydyttyneiden
rasvojen vahentdminen ja kuitujen saannin lisaa-
minen - voivat auttaa yllapitimaan terveellista
kolesterolitasoa ja suojelemaan aivojen terveytta.

7. Hallitse verensokeritasoja

Kohonnut verensokeritaso voi vahingoittaa
verisuonia ja hermoja, mika lisid diabeteksen
ja kognitiivisen heikkenemisen kaltaisten sai-
rauksien riskid. Verensokerin seuraaminen ja
tasapainoisen ruokavalion nauttiminen matalan
glykeemisen indeksin elintarvikkeilla voi auttaa
ehkidiseméaan naita ongelmia.

8. Seuraa verenpainetta
Korkea verenpaine, jota usein kutsutaan ”hiljai-
seksi tappajaksi”, voi johtaa aivohalvauksiin ja
muihin tiloihin, jotka vaikuttavat negatiivisesti
aivojen toimintaan. Verenpaineen pitaminen alle
120/80 mmHg eldmantapamuutoksilla ja tarvit-
taessa laakitykselld voi suojata aivojasi vaurioilta.

Miksi niilla tavoilla on merkitysta

Nididen kahdeksan tavan noudattaminen ei
ainoastaan tue aivojen terveyttd, vaan edistdd
myds yleistdi hyvinvointia. Hyvin syomisen,
aktiivisena pysymisen ja tirkeimpien terveysmit-
tareiden hallinnan kumulatiivinen vaikutus var-
mistaa, ettd aivot saavat ravintoaineita, happea
ja stimulaatiota, joita ne tarvitsevat pysyakseen
terdavina.

Siséllyttaméllds namé tavat péivittdisiin
rutiineihisi voit ryhtyd ennakoiviin toimiin
suojellaksesi aivojasi ennenaikaiselta ikdan-
tymiseltd ja muistiin liittyviltd sairauksilta.
Aloita pienestd - keskity yhteen tai kahteen
tapaan ja rakenna vahitellen siitd. Ajan my-
6td ndmd muutokset voivat johtaa syval-
lisiin hyotyihin, pitden aivosi nuorekkaina
ja mielesi ketterand pitkélle myShempiin
vuosiisi.

Aivosi ovat arvokkain voimavarasi. Vaali
sita huolellisesti, ja se palvelee sinua hyvin
koko elamasi ajan.
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RUSSIAS WAR AGAINST UKRAINE

Volodymyr Zelenskyy Had a Meeting with U.S.
Vice President in Munich

14 February 2025 - 20:27

In Munich, President of Ukraine Volodymyr Zelenskyy met with Vice President of the
United States D Vance. The delegation also included Secretary of State Marco
Rubio and U.S. Special Envoy for Ukraine and Russia Keith Kellogg.

The teams of Ukraine and the United States agreed to continue their work on
drafting the document on economic partnership between the two countries.

All materials featured on the www.president.gov.ua site are is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website is permitted provided you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.
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Mika on Copilot ja miten se voi hyodyttaa

meita?

Kattava katsaus Copilotiin ja sen kayttotarkoituksiin
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Copilot on OpenAl:n ke-
hittama edistynyt tekoaly-
avustaja, joka on integroi-
tu erityisesti Microsoftin
tuotteisiin, kuten Micro-
soft Wordiin ja Exceliin.
Sen tarkoituksena on hel-
pottaa kayttijien tyota
automatisoimalla toistuvia
tehtavia, tarjoamalla alyk-
kaita ehdotuksia ja avus-
tamalla monimutkaisessa
analyysissa. Mutta miten
Copilot toimii ja miten ih-
miset voivat hyotya tasta
teknologiasta?

Mika on Copilot?

Copilot on tekoédlypohjai-
nen palvelu, joka kayttdad
luonnollisen kielen kaisitte-
lyda (NLP) ymmartddkseen ja
tuottaakseen ihmisen kieltd.
Analysoimalla  asiakirjojen
ja taulukkolaskentojen kon-
tekstia ja sisdltod, Copilot
voi tarjota ehdotuksia, jotka
parantavat tyon tehokkuutta
ja laatua. Se on kuin kollega,
joka voi auttaa kaikessa tek-
stin kirjoittamisesta ja muok-
kaamisesta tietojen luomi-
seen ja analysointiin.

Copilotin kayttokohteet
Copilotia voidaan kayttdd mo-
nin eri tavoin tyovirran ja tuot-

tavuuden parantamiseksi. Téssd
muutamia esimerkkeja:

. Tekstin muokkaus ja
kirjoitusapu: Microsoft Wordis-
sa Copilot voi ehdottaa kieliopil-
lisia ja tyylillisid parannuksia,
auttaa ideoiden hahmottelussa
ja luoda siséltod lyhyiden ohjei-
den perusteella.

. Tietojen  analysointi:
Microsoft Excelissd Copilot voi
automatisoida laskelmia, luoda
monimutkaisia kaavoja ja ana-
lysoida suuria tietomaéria 16y-
tdadkseen kaavoja ja tarjotakseen
merkityksellisid suosituksia.

. Asiakirjojen tiivistami-
nen: Copilot voi tiivistdd pitkiad
tekstejd ja asiakirjoja, mika saa-
stdd aikaa ja helpottaa tdrkedn
tiedon nopeaa hahmottamista.

. Kokousmuistiot: Copi-
lot voi automaattisesti luoda ko-
kousmuistiot ja toimintakohdat,
varmistaen, ettd mikddn tirked
ei jad huomaamatta kokouksis-
sa.

. Kielen kaantami-
nen: Copilot voi auttaa tekstin
kdantamisessa eri kielten vililld,
helpottaen kansainvélistd viest-
intdd ja yhteistyota.

Vertailu ChatGPT:hen
OpenAln kehittimd ChatGPT
on toinen edistynyt kielimalli,
jota kdytetddn tekstin tuottami-
seen ja kéyttdjien kanssa keskus-
teluun. Mutta miten ChatGPT
eroaa Copilotista?

. Kéyttotarkoitus: Copi-
lot on integroitu erityisiin so-
velluksiin, kuten Wordiin ja Ex-

celiin, tydvirran parantamiseksi,
kun taas ChatGPT on yleisempi
kielimalli, jota voidaan kayttaa
monenlaisiin tehtdviin, mukaan
lukien keskustelu.

. Integraatio: Copilot on
syvélle integroitu Microsoftin
ekosysteemiin, tehden siitd te-
hokkaan avustajan toimistoto-
ihin. Toisaalta ChatGPT voida-
an integroida eri alustoihin ja
sovelluksiin API:en kautta, mika
tekee siitd joustavamman.

. Toiminnallisuus: Mo-
lemmat mallit kdayttavat NLP:ta
ja koneoppimista tekstin tuot-
tamiseen, mutta Copilot keskit-
tyy enemmin tiettyjen toimis-
totehtdvien avustamiseen, kun
taas ChatGPT:1ld on laajempi
kayttosovellusten kirjo.

Voiko Copilot piirtdd kuvia ja
kaavioita?

Télla hetkella Copilot keskittyy
péédasiassa tekstiin ja tietoon liit-
tyviin tehtdviin. Tama tarkoit-
taa, ettd se ei voi suoraan luoda
kuvia tai kaavioita. Se voi kui-
tenkin auttaa jasentdmain tieto-
janiin, ettd visuaalisten esitysten
luominen Excelissd on helpom-
paa. Copilot voi ehdottaa, miten
tietoja tulisi analysoida ja minka
tyyppinen kaavio olisi sopivin,
mutta itse kaavion luominen jaa
kayttdjan tehtaviksi.

Tulevaisuudennakymat ja poten-
tiaali

Teknologia Copilotin takana
kehittyy jatkuvasti, ja silld on
potentiaalia suorittaa tule-

vaisuudessa vield enemméan
tehtdvid. Jatkuvien tekodlyn
ja koneoppimisen edistysa-
skeleiden myo6td voimme
odottaa Copilotin integroi-
tuvan entisti enemmain eri
tyovirtoihin ja pystyvan av-
ustamaan entistd laajemman
tehtdvdjoukon kanssa.
Copilot edustaa merkittavad
askelta eteenpdin tekodlyn
hyodyntdmisessd tuottavuu-
den ja tehokkuuden paran-
tamiseksi tyopaikalla. Auto-
matisoimalla rutiinitehtavia
ja tarjoamalla dlykkditd eh-
dotuksia Copilot voi vapaut-
taa aikaa ja resursseja, jolloin
ihmiset voivat keskittyd lu-
ovempiin ja strategisempiin
tyon osa-alueisiin.

Yhteenvetona voidaan tode-
ta, ettd Copilot on tehokas
tyokalu, joka voi muuttaa
tapaa, jolla tyodskentelem-
me. Integroimalla tekodlyd
péivittédisiin tydvirtoihimme
voimme saavuttaa korkeam-
man tehokkuuden ja tuot-
tavuuden tasoja samalla kun
vdhenndmme  rutiinitehts-
vien suorittamiseen tarvitta-
vaa aikaa ja vaivaa.
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Kun tekodly (AI) kehittyy
huimaa vauhtia, maail-
ma on ndhnyt joukon uu-
sia tekniikoita, ja toimijat
ympéri maailmaa kilpai-
levat eturintamassa. Néi-
den joukossa on Deep-
Seek - innovatiivinen
tekodlyalusta, joka lan-
seerattiin &dskettdin Kii-
nasta. Miké tekee Deep-
Seekistd ainutlaatuisen ja
miten se eroaa aiemmista
tekodlymalleista?

Mika on DeepSeek?
DeepSeek on edistyksel-
linen tekodlyalusta, joka
on suunniteltu paran-
tamaan koneoppimista,
luonnollisen kielen ym-
martdmistd ja kognitii-
vista tietojenkésittelya.
Joidenkin alan huippu-
tutkijoiden ja insingorien
luoma alusta pyrkii tyon-
tdmadn rajoja siitd, mika
on mahdollista tekodlyn
kanssa téandan.

DeepSeek edellyttaa
kdyttdjan tunnistamista,
mutta sen kiytto on il-
maista.

Jotkut DeepSeekin naky-
vimmistid ominaisuuksis-
ta ovat:

Parempi kielen ymmir-
timinen: Alusta voi
tulkita ihmiskieltd sy-
vemmadllad tasolla ja ym-
martdd kontekstia, sdvyd
ja tarkoitusta. Tami te-

: Kiinan tekoalyvallankumous

kee vuorovaikutuksesta
luonnollisemman.
Multimodaalinen  omi-
naisuus: Se yhdistdd sau-
mattomasti tiedot teks-
tistd, kuvasta ja ddnestd
ja mahdollistaa kattavan
analyysin.

Itseoppivat  algoritmit:
DeepSeekilldi on kyky
kehittyd itsestddn uuden
datan avulla, mikd mi-
nimoi jatkuvan ihmisen
viliintulon tarpeen.
Nopea, reaaliaikainen ka-
sittely: Tami tekee alus-
tasta erityisen houkutte-
levan kidyttotapauksissa,
kuten asiakaspalvelussa
ja reaaliaikaisessa analy-
tiikassa.

Miten DeepSeek eroaa
vanhemmista tekoalymal-
leista?

DeepSeek on merkittiava
edistysaskel aiempiin te-
kodlyratkaisuihin verrat-
tuna monessa suhteessa:
Monimutkaisuus ja sy-
vyys: Aiemmat tekoély-
mallit perustuivat usein
ennalta  mddritettyihin
algoritmeihin, eiké niissd
ollut joustavuutta mu-
kautua uuteen tietoon.
DeepSeek kayttdd syva-
oppimista tietojen analy-
sointiin edistyneemmalla
tavalla.
Multimodaalinen tietojen
integrointi: Vanhemmat

mallit keskittyivit yksit-
tdisiin  tietotyyppeihin
(kuten tekstiin tai ku-
vaan), kun taas Deep-
Seek yhdistdd useita tie-
totyyppejd, mikd tekee
siitd hyodyllisen monissa
muissa tilanteissa.
Helppokdyttoisyys:
DeepSeek on suunnitel-
tu loppukayttdjad aja-
tellen, mikd tarkoittaa,
ettd kayttsliittyméat ovat
muokattavissa ja raita-
l6itdvissd erilaisiin tar-
peisiin.

Etiikka ja ldpindkyvyys:
Toisin kuin vanhemmat
mallit, DeepSeek on ra-
kennettu selkeélld kehyk-
selld oikeudenmukaisuu-
delle, vastuullisuudelle
ja avoimuudelle.

Kuka voi hyotya eniten
DeepSeekista?
DeepSeekilld on potenti-
aalia mullistaa useita toi-
mialoja. Yritykset, jotka
kasittelevit suuria tieto-
maarid, kuten terveyden-
huollossa, rahoituksessa
tai asiakaspalvelussa,
voivat hyo6tyd suuresti
sen kyvystd analysoida
tietoja nopeasti ja tarkas-
ti. Samalla se on tyokalu,
joka voi myos auttaa tut-
kijoita, p&adtoksentekijoi-
td ja jopa yksil6itd heidan
pdivittdisessa  tyOssddn
- varsinkin kun on kyse

- kuk

o

monimutkaisen  tiedon
ymmartdmisestd tai no-
peiden padtosten tekemi-
sestd.

Ymmartaako DeepSeek
ruotsia ja suomea?

Yksi  mielenkiintoinen
alue, jolla DeepSeekid
testataan, on sen kielitai-
to. Alusta pystyy kasit-
teleméddn  &ddnipohjaista
vuorovaikutusta, mika
tarkoittaa, ettd kayttajat
voivat keskustella sen
kanssa kuin ihminen.
Mutta miten se toimii
pohjoismaisilla kielillim-
me?

Englanti: DeepSeek on
edistynyt tdssd jonkin
verran. Kayttdjit ovat il-
moittaneet, ettd se toimii
joskus hyvin englanniksi,
vaikka tulokset voivat
vaihdella kontekstin ja
kyselyjen monimutkai-
suuden mukaan.

suomi: Suomen osalta
vastaus on kuitenkin
ollut heikompi. Monet
kdyttdjat ovat huoman-
neet, ettd tekodly usein
"hajoaa” kohdatessaan
monimutkaisen suomen
kielen, miké johtaa seka-
viin vastauksiin.
DeepSeekin ~ menestys
globaalissa  tekodlyym-
péristossd johtuu sen jat-
kuvasta kyvystd oppia
ja sopeutua eri kieliin ja

a hyotyy siita eniten?

kulttuurikonteksteihin.
Ehkd jonain péivand
voimme keskustella va-
paasti ruotsiksi ja suo-
meksi tdlld tekniikalla
- mutta toistaiseksi kehi-
tyspotentiaalia on.
Kehittyneiden oppimis-
teknologioiden,  multi-
modaalisen  integraati-
on ja eettisten kehysten
yhdistelmilld DeepSeek
asettaa uuden standar-
din sille, mitd tekodly
voi saavuttaa. Yrityk-
sille, tutkijoille ja inno-
vaattoreille, jotka etsivit
seuraavan  sukupolven
tekodlyratkaisuja, tdma
on nimi, jota kannattaa
pitdd silmailld. Mutta se
on my0s muistutus siitd,
kuinka pitkille tekoalyl-
14 on vield matkaa - eikd
vihiten omien pohjois-
maisten kieltemme hallit-
semisessa.

On my6s mielenkiin-
toista, ettd DeepSeek on
voitu toteuttaa pienin
kustannuksin tdssd yh-
teydessa. Kiinalaiset ovat
taitavia!

Jotkut ovat huolissaan
siitd, voidaanko Deep-
Seekin tietoja luovuttaa
Kiinan  viranomaisille,
ja tistd ndkokulmasta
ChatGPT on turvallisem-
pi kdyttda ainakin toistai-
seksi.
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Google-kaantaja pu

me! Mutta ei Narpion murretta!

Saamen kieli ja useat venajan vahem-
mistokielet kuuluvat Translaten kieliva-
likoimaan.

Google Translaten kielivalikoima on
laajentunut merkittavasti 110 uudel-
la kielelld. Tdam&d on suurin laajennus
kaannostyokalun historiassa ja nostaa
kielten kokonaismadran 260: een. Uu-
sien kielten joukossa on useita vahem-
mistokielid, joista tdrkein on saamen
kielten lisddaminen. Saamen kielid pu-
huu Pohjoismaissa ja Vendjdlld noin 40
000 ihmistd, ja ne ovat vaarassa kado-
ta. Google-kddntdjan avulla saamen-
kieliset voivat helposti kdantds tekstid
muille kielille ja pdinvastoin, mikd aut-
taa heitd kommunikoimaan laajemman
yleison kanssa ja sdilyttaimé&an kielensa.
Muita uusia kielia ovat:
Vahemmistokielet Vendjalla: udmurti,
sarjakuva, mariaani, karjala, mordvini-
laiset kielet (Mordovia-ersa ja Mordo-
via-Moksha), chuvash ja baskiiri, tatari,
avarian, jakut, burjaatti jne.

Muut kielet: hausa, joruba, ighbo, am-
hara, oromo, somali, zululu, xhosa,
shona, kymri, gaeli (irlanti ja skotlanti),
korsika, havaiji, tahiti, maori jne.

On kuitenkin tdrkedd huomata, ettd
Néarpion murre ei tdlld hetkelld ole
Google-kddntdjan kieliluettelossa.
Toivottavasti se lisdtddn tulevaisuu-
dessa, jotta Néarpion murretta puhuvat
ihmiset voivat hyotyé téstd tehokkaasta
kaannostyokalusta.

Mita tama tarkoittaa sinulle?

Jos puhut yhtd 110 uudesta kielestd,
voit nyt kdantdd tekstid muille 109
kielelle Google-kddntdjan avulla. Tastd
voi olla hy6tyd monissa eri tilanteissa,
kuten:

Matkailu: Voit kdantdd katukylttejd,
ruokalistoja ja muuta tekstid ulkomail-
la.

Tyo: Voit kdantdd asiakirjoja, séh-
koposteja ja muuta materiaalia eri kiel-
ten valilla.

Pida yhteyttd ystadviin ja perheeseen:
Voit kaantdad keskusteluja ja viestejd eri
kielten valilla.

Lisaa parannuksia on tulossa

Uusien kielten lisddmisen lisdksi Goog-
le on myos parantanut olemassa ole-
vien kieliparien kddnnosten tarkkuutta.
Yhtio kdyttdd uusia koneoppimismal-

leja ja -tekniikoita kddnnosten laadun
parantamiseksi ja on saavuttanut mer-
kittdvid parannuksia monissa kielipa-
reissa.

Google-kddntdja on tehokas tyodkalu,
joka voi auttaa ihmisid kommunikoi-
maan eri kielten vélilld. Laajentaminen
110 uudella kielelld ja olemassa olevien
kieliparien tarkkuuden parantaminen
tekevit palvelusta entistd hyodyllisem-
mén ja tehokkaamman.

Tavoitteena on, ettd Google-kaantsja
pystyy puhumaan 1,000 kieltd kaikista
maailmassamme puhutuista kielista.

Lat oss testa detta: har &r samma arti-
kel pa samiska:

Google Translate mahtta dal 110
odda giela, earret eara samegiel-
la! Muhto ii Narpes-suopman!
Samegiella ja ménga ruossa veaha-
datgiela [ leat mielde viiddideamis
Google Translate giellavalljen lea meal-
gat viiddiduvvon 110 odda gielain. Dat
lea stuoramus viiddideapmi jorgalan-
reaiddu historjjas ja mielddisbukta ahte
oppalas gielat dél leat 260. Odda gielaid
gaskkas leat manga unnitlogugiela,
main dehaleamos lea sdmegielaid lasi-

huu 110 kielta, mukaan lukien saa-

heapmi. Samegielaid hallet sullii 40 000
olbmo Davviriikkain ja Ruo$gas, ja dat
leat véara vuolde javkat. Google Transla-
te bokte sahttet samegielagat alkitjorga-
lit teavstta eara gielaide ja nuppadassii,
ja dat veahkeha sin gulahallat stuorét
gehcciiguin ja seailluhit iezaset giela.
Eara odda gielat leat:
Unnitlohkogielat ['Ruo$Sas: udmurta,
komi, mari, karlalas, mordovala$ gie-
lat[l(mordovia-ersa ja mordovia-moks-
ha), ¢uvagiella ja baskirgiella, tatargiel-
la, avaragiella, jakut, burjatgiella jna.
Eara gielat: hausa-, yoruba-, igbo-, am-
hari-, oro-, somali-, zululu-, xhosa-,
shona-, walisagiella, galgiella (irlan-
dala$ ja skohttalas), korsikalas, hawai-
agiella, tahitialas, maorigiella jna.
Muhto lea dehalas fuomasuhttit, ahte
nédrpes-suopmaniileat dan digge mielde
Google Translate giellalisttus. Savvamis
dat lasihuvvo boahttevuodas vai olb-
mot geat héllet narpesgiela sahttet 4vk-
kastallat dan famola$ jorgalanreaiddu.
Maid  dat  mearkkasa  dutnje?
Jus halat ovtta dain 110 odda gie-
lain, de sahtat dal geavahit Google
Translate jorgalit teavstta daid eara
260 gillii. Dat sahtta leat dvkin mang-
ga sierra dilis, ovdamearkka dihte:
Matkkosteapmi: Séahtat jorga-
lit  geaidnogalbbaid, = biebmolist-
tuid ja eard teavsttaid vieris riikkas.

Bargu: Sahtat jorgalit dokumeant-
taid, e-poasttaid ja eard mate-
ridlaid ieSgudet gielaid gaskkas.

Doala oktavuoda bearrasiiguin ja skih-
péariiguin: Sahtat jorgalit sadgastallami-
id ja dieduid ieSgudet gielaid gaskkas.
Eanet  buorideamit leat jodus
Odda gielaid lasiheami lassin Google
lea maiddai buoridan dala giellaparaid
jorgalusaid darkilisvuoda. Fitnodat
geavaha odda masiidnaoahppanmal-
liid ja teknihkaid buoridit jorgaleami
kvalitehta ja lea olahan mearkkasaht-
ti buoridemiid mangga giellaparras.
Google Translate lea famola$ reaiddu
mii sahttd veahkehit olbmuid gulahallat
iesgudet gielaid gaskkas. Go viiddidit
110 odda gielain ja buoridit dala giel-
lapéaraid darkilisvuoda, de sadda bal-
valus ain eambbo 4dvkkalas ja effektiiva.
Mihttomearri lea ahte Google translate
mahtta 1000 giela buot gielain mat hal-
lojuvvojit min mailmmis.
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Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

% R
Podcast in English:

paasantdlainalch il isubaghlin

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mikd
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +358
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com
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HELMIKUUN HOROSKOOPPI

Helmikuun
54 hulvaton horo-
- skooppi

0 Oinas (21.3.-19.4.)
Energiaasi riittda vaik-
ka hiihtolomakauden
pelastamiseen, mutta
i muista: kaikki eivét

| arvosta yllatyshiihto-
retkid ilman suksia.

] Harka (20.4.-20.5.)
Sinulla on vain yksi
tavoite helmikuussa:
pysyd mahdollisim-
man ldhella villasuk-
kapinoja ja mahdol-

. lisimman kaukana
lumilapiosta.

1 Kaksoset (21.5.-
20.6.)
Kommunikointisi

on huipussaan! Har-

| mi vain, ettd kaikki

§ eivit ole valmiita

- vastaanottamaan 12

- WhatsApp-daniviestiz
putkeen.

! [0 Rapu (21.6.-22.7.)

. Romantiikka leijuu

' ilmassa, tai sitten se
on vain haapurin
piparkakkutalon

B viimeiset hoyryt. Joka
' tapauksessa, syddn
lampenee!

] Leijona (23.7.-22.8.)
Olet kuin talven
aurinko - harvinai-
nen ja erittdin kirkas,
kun pé&atat ilmestyd
paikalle. Helmikuu
on tdydellinen aika
sdihkya!

[J Neitsyt (23.8.-22.9.)
Olet valmis jarje-
staméaan kaiken

- my0s naapurin
eteisen. Muista, ettd
kaikki eivét arvosta
systemaattista uu-
delleenorganisointia
yllattden.

] Vaaka (23.9.-22.10.)
Tasarvoisuus on
tarkedd, mutta hel-
mikuussa joudut
tekem&in suuren
paatoksen: kumpi saa
viimeisen laskiaispul-
lan?

1] Skorpioni (23.10.-
21.11)
Salaperdisyytesi vetdd
puoleensa, mutta yritd
olla liian arvoituksel-
linen. “Ehkai tulen,
ehkd en” -tyyliset
vastaukset voivat
arsyttaa.

] Jousimies (22.11.-
21.12)
Seikkailunhalusi on

suuri, mutta hel-
mikuussa on hyva
varmistaa, ettd jda ei
ole liian ohut - seki
kirjaimellisesti etta
wkuvainnollisesti.

1 Kauris (22.12.-
19.1))

Tyoskentelet ahke-
rasti, mutta muista:
laskiaispullaa ei voi
syodd exceleilld. Ota
tauko ja nauti elama-
std - ja kermavaah-
dosta.

1 Vesimies (20.1.-
18.2))

Helmikuu tuo sinul-
le kekselidisyyttd,
mutta kaikki eivit
ehki arvosta avan-
touinnin markkinoin-
tia “rentouttavana”
kokemuksena.

] Kalat (19.2.-20.3.)
Haaveilet jo kevadstd,
mutta todellisuus
muistuttaa, etta
helmikuu tuo viela
yllattavia lumisateita
- ja ehkd myo0s yllatt-
dvan deittiehdotuk-
sen!
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dma on fiktiivinen péivilehti, joka sisiltdd tdysin autenttisia uutisia tasan 100 vuoden takaa ja jonka tarkoituksena on antaa lukijalle késitys siitd, miltd arki tuolloin néixtti.|

Kommunistiset myyrajarjestelmat.

Syd-Osterbotten
Kristiinankaupunki 18.
helmikuuta.

Kommunistiset
myyrajarjestel-
mat.

Itainen naapurim-
me on edelleen
Suuri sfinksi, joka
piilottaa salaperai-
sen olemassaolon-
sa taakse jatkuvan
uhan mantereen
rauhalle ja turval-
lisuudelle. Harvoin
hallitus on ollut
niin taydellinen
puoluetta pal-
veleva valine kuin
tama.

Kommunistinen Kolmas
Internationaali on rajat-
tomien  mahdollisuuk-
sien maan todellinen
hallitsija. Talld hetkel-
14, huolimatta yleisesta
tylsyydestd ja vdeston
suurten joukkojen voi-
makkaasta vihasta bols-
hevismin hallitsijoita
vastaan, ei ole mitdin
mahdollisuutta uuteen
jarjestykseen edes iddn
rajalla. Bolshevismi on
yha korkealla paikalla

hirmuvallan seuraukse-
na, jota vastaan tsarismi

kutistuu kalpeaksi var-
joksi. Kaikki ne, jotka
ymmartdvat  nykyisen
jdrjestelman mahdot-
tomuuden ja haluavat
liittdd  suuren  bols-
hevikkiyhteiskunnan
johonkin toiseen, inhi-
millisempddn ja sivisty-
neempdadan alueeseen,
poistetaan armotta, ku-
ten Trotski, ja julma bols-
hevikkivaltakunta hallit-
see varauksetta.

Tuki, johon tédssd tais-
telussa Kremlin korkealla
paikalla pysymisestd no-
jataan, on puna-armeija,
josta pyritddan huolehti-
maan parhaalla mahdol-
lisella tavalla ja joka on
varustettu nykyaikaisim-
milla puolustuskeinoilla.
81 a. Vendjan ilmavoimia
on lisdtty huomattavas-
ti, ja my0s laivastoa on
uhattu jdlleen tavalla,
joka on herittinyt huo-
miota jopa Ruotsissa,
jonka merivoimat ovat
huomattavasti heikom-
mat kuin vendldiset, joi-
den puolesta parhaillaan
rakennetaan jélleen seit-
semidn uutta sukellusve-
nettd, samalla kun tilata-
an useita uusia erilaisia
veneitd. Ja tami laivasto
aikoo ilmeisesti hyokéts,
silld itdnaapurimme t&lld
hetkelld hallussaan oleva
merkitykseton Suomen-
lahden kolkka vaatii Suo-

menlahden suojelua.
Fi varmasti niin suuria
puolustuslaitoksia.

Ja sotiva bolshevismi
jatkaa uusien suunnitel-
mien luomista kaikkial-
la, missid olosuhteet ovat
jollakin tavalla ep&nor-
maalit ja sairaat ja missd
kalastus hamarilla vesilla
on siten sopiva kannatta-
vaksi. Saksassa Leipzigin
suuri kommunistinen
prosessi on paljastanut
ne valtavat suunnitelmat,
jotka saksalaiset kom-
munistit Moskovan voi-
makkaalla tuella ovat
laatineet Saksan bols-
hevisoimiseksi.

Vendjan lahetyston kassa
on siten ennenndkemdt-
tomalld tavalla ollut av-
oin Saksan bolshevikkien
kapinalliselle toiminnal-
le. Ja Balkanilla Komin-
tern harjoittaa mitd hir-
vittdvintd propagandaa
uuden bolshevikkien
vallankumouksellisen
pesdkkeen  luomiseksi.
Turkin ja Kreikan vali-
nen konflikti ja Bulgarian
levottomuudet ovat an-
taneet sille tervetulleita
syitd puuttua asiaan ja
jakaa rahaa omiin tar-
koituksiinsa. Zinovjevin
viime kuussa ldhettima
kirje kertoo meille, ettd
yhdessd  kuukaudessa
4 miljoonaa. Kultarup-

laa on kéytetty yksindan
agitaatioon = Bulgarias-
sa ja Kreikassa. Ja jopa
Ranskassa  bolshevismi
pelaa salaista peliddn.
Sielld he ovat keskitténe-
et toimintansa p&ddasias-
sa Ranskan siirtomaihin
Pohjois-Afrikassa, missd
tarkoituksena olisi pro-
vosoida kapina, joka
ulottuisi Ranskan lisdksi
myo6s Espanjan alueelle,
ja lisdksi he joutuisivat
kosketuksiin Egyptin
kommunistien  kanssa,
ehkd yhdessd panisla-
milaisen liikkeen kans-
sa saadakseen aikaan
yleisia  levottomuuksia
maailmassa. mikad olisi
erittdin toivottavaa kom-
munitaristien suunnitel-
mien kannalta.

Myos Kaukoidassa
bolshevismi  harjoittaa
itsepintaista propagan-

daa, ja on outoa havaita,
miten se kopioi tsaarin
valtakunnan menetel-
miid propagandaansa.
Kiinan sekavat siséi-
set olosuhteet tarjoavat
myos houkuttelevan ty-
okentdn  bolshevismin
juonitteluille, jotka eivt
edes kaihda loihtia esiin
keltaisen vaaran suurta
haamua. Sitd, ettd Mos-
kovan bolshevismin li-
punkantajat ndille laajasti
suunnitelluille nuottalo-
imille ympé&ri maailmaa

ovat unohtaneet vihiiset
suunnitelmansa, esimer-
kiksi Itdmeren ja sen lah-
tien hallitsemiseksi, on
varmasti pidettdva tdysin
uupuneena.

Tyo idan laivaston
parissa, laivaston
uudistaminen, val-
lankaappausyritys
Virossa, vehkeilyt
Latviassa ja Suomes-
sa seka hyokkays-
menetelmat Puolaa
ja Romaniaa vastaan
ovat vain eri lenk-
keja bolshevikkien
jattilaismaisessa hy-
okkaysrintamassa,
jonka  bolshevismi
kattaa koko maail-
man. Siksi on hyvin
tarkeaa nukkua rau-
hassa ja riisua aseis-
ta, kuten on tarkoitus
tehda lansinaapure-
issamme Ruotsissa
ja Tanskassa, joissa
punavariset hallituk-
set ovat ruorissa.
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Myohastymisen syy.

Opettaja: — Olet taasen mydhésty-
nyt, Olli. Olli: — - Kyll4, mutta isé
tarvitsi minua kotona. Opettaja: —
Mutta eikd isési olisi voinut kdyttad
ketéan toista? Olli: — Ei, koska hian
antoi minulle selkdén

Viisas ilmoittaja.

Erénkdvija Pyssynen oli tuntemat-
tomalla tavalla menettéinyt koiran-
sa. Hén pani lehtiin seuraavan il-
moituksen:

..Kadonnut ruskea lintukoira, joka
kolmen péivén kuluttua alkaa osoit-
taa vesikauhun merkkeja.”

Hin sai koiransa takaisin seuraava-
na paivana.

Eladintarha-sirkuksessa.

Erés itseddn vitsikkddksi kuvittele-
va herra, gorillalle: — Luuletteko
tekin, herra gorilla, ettd kehitys on
kulkenut teis-td ylospdin ihmiseen?
Gorilla (jonka nahan siséissd asus-
taa sirkuksen telttamestari) : — Ei,
vaan teisté!

Halusi nahda puheensa.

Muuan reportteri haastatteli erdsté
tunnettua vaitiomiestd. Keskuste-
lun kuluessa valtiomies innostui ja
hénen silmélasinsa putosivat aivan

nendn pddhidn. — Anteeksi, sanoi
reportteri, mutta silmédlasinne ovat
suunne kohdal-la. — Oikein, vas-

tasi valtiomies, haluan vain ndhda,
mitd mind puhun.

Nurkkalan radalla.

Matkustaja: — Minkd vuoksi juna
kulkee niin hitaasti?

Konduktdori: — Ellei teitd haluta
seurata mukana, niin ldhtekda ka-
velemédn.

Matkustaja: — Tekisin se kernaasti,
mutta minua ei padteasemalla odo-
teta, ennenkuin vasta junan tultua.

Ei ladkarin maarayksesta.
Liikemies Huiputniemi: — Miten
kiusallista : nyt minun on viipymat-
té ldhdettdva ulkomaille.

Rva Huiputniemi: — Mutta eihén
sinun ole pakko noudattaa ladkarisi
neuvoja.

Hra Huiputniemi: — Ei se ollut

ladkari, joka maérdsi, vaan — asi-
anajajani!

Selkarangan maaritelma.
Opettaja oli antanut oppilaiden
tehtévéksi kirjoittaa maééritelmén
selkédrangasta. Koulun neropatti kir-
joitti ndin:

~Selkdranka on pitkd kapea luu.
Sen toisessa padssd istuu padnne ja
toisessa istutte te itse.”

SAA-PELI.

Herkka nainen:

—Tunnen sen aina, kun sataa,
jaloissani ja seldssani.

Herkka herrasmies:

— Tunnen myos kaikki sdan
muutokset. Toissa yona herasin
barometrin putoamiseen.

— Ne eivat ole mahdollisia!

— No, ndethan, se putosi lattialle.

LESKI

Opettaja kysyi: — Voiko joku teista
selittda minulle, mita “leski” tar-
koittaa.. - Leski, vastasi pieni Anna,
on vaimo, joka asui miehensa kans-
sa niin kauan, ettad tama kuoli.

UIMAKILPAILU.

Pikku Karl oli ditinsa kanssa uinti-
kilpailussa. Nyt seuraa - sanoi aiti
- 100 metrin rintauinti naisille.
Pikku Karl: - Aiti - onko kasien
kaytto kiellettya?

Viikon astronominen kuva:

Juno Sails by Ganymede.jpg

On-June T, 2021, the Juno spacecralt flew doser (o Ganymede, Jupiter's largest
maon, than any other Myby in more than two decades, offering dramatic glimpsas of
the oy orb. This image from JunoCam shows Ganymede's surface in remarkable
detadl, inciuding craters, clearly distinct dark and Dright terrain, and kong stuctural
featunes possibly linked (o tectonic faults. The solar-powered spacecralt's
encounier with the Jovian moon s expected o yield insights Into its composition
nosphere, magnetosphers, and ice shell while also providing measurements of
e radiiation environment thal will beneiit Tuture missions 1o the Jovian system,
which includes Jupiter and Jupiter's four largest moons—Ilo, Europa, Ganymede
and Callisto,

s MASAUPL-Caltech/Southwest Research Institute/Maiin Space Scence
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erittdin mielellamme vastaan
lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tama on
luultavasti taman paperin tarkein
osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti!
Joten lahetd viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.com
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[IImoita WP:ssa
Tassa historiallisessa ja hypermo-
dernissa paivdlehdessa ensimma-
isten joukossa mainostamisella voi
olla PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.com
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LOCOMOBIL.

1870-luvun koneet
Maskiner pa 1870-talet
Machines in the 1870s

jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdan sitten 46
mm:n sarakkeen leveyteen.

Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@
mail.com
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fWaasan Paivalehti
waasanpaivalehti@
gmail.com
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