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ammikuun kuukausia. Kahdeksanto- timin jo vuosia. Vuosik-
helleaalto: Jdl- ista kertaa viimeisestd yh- ymmenia. Maailmanlaa-
leen yksi ti- deksastitoista, ollaksemme juinen limpeneminen. II-
ili seindssd  tarkkoja. Kuin jonkinlainen —mastonmuutos. Olemme
Jalleen yksi  makaaberi limbo. Kuinka ka- kuulleet sanat. Olemme

tammikuu, jal-
leen yksi ennitys rikki. Co-
pernicus, ne ilmaston tark-
kailijat, he ovat laskeneet.
Tammikuu 2025? Kaikkien
aikojen kuumin tammikuu.
Maailmanlaajuisesti 13,23°C.
Kuulostaa numerolta, eik6?
Ei ole. Se on varoitus. Huu-
tava sireeni, jota et voi jattaa
huomiotta, vaikka yrittdi-
sit kuopata pddsi hiekkaan.

La Nifian pitdisi viilentdd
asioita. Niin sanotaan op-
pikirjassa. Mutta oppikirja
on vddrdssd. Tai ehkd maa-
ilma vain jattdd lukusuun-
nitelman huomiotta. Emme
puhu mistddn pikkunyrk-
kayksestdkdan. 0,79°C lam-
pimdmpdd kuin viimeai-
kojen keskiarvo. 1,75°C yli
esiteollisen tason. Namd
eivit ole vain numeroita.
Ne ovat ongelman asteita.
Asteita ldhempdnd reunaa.

Pariisin sopimus, muistatko
sen? 1,5°C. Viiva hiekassa.
Olemme tanssineet sen yli

uan ennen kuin putoamme?

Eurooppakin palaa. Eteldiset
ja itdiset osat, Léansi-Vendjd
- he tuntevat kuumuuden.
Kirjaimellisesti. Jotkut saivat
hengdhdystauon - Islanti,
Iso-Britannia, Irlanti - heilld
oli keskimddrdistd kylmem-
pdd. Mutta se vain saa muun
maailman kuumeen tun-
tumaan vield pahemmalta.

Kanada, Alaska, Siperia -
ne paistuvat. Eteld-Amerik-
ka, Afrikka, Australia, jopa
Antarktis tuntee sen. Kyl-
mit kohdat? Yhdysvallat,
Itd-Vendjd, Arabian niemi-
maa, Kaakkois-Aasia. Pie-
nid jdrjen saarekkeita nouse-
vien ldmpétilojen meressa.

Tdaméd ei ole endd mik&din
abstrakti ennustus. Se ta-
pahtuu. Juuri nyt. Planeet-
ta kertoo meille jotain, eikd
se ole kohteliasta. Se ei ole
hienovaraista. Se on huuto.

Tutkijat, he ovat sanoneet

nihneet kaaviot. Mutta nu-
merot sivulla ovat yksi asia.

| seinassa

Hiki, joka valuu kasvoille-
si tammikuussa, on toinen.

Copernicus sanoo, ettd me-
iddn on seurattava. Meiddn
on lievennettivda. Hienoja
sanoja. Mutta entd toiminta?
Entd muutos? Emme puhu
endd kierrdtyksestd. Pu-
humme selviytymisesta.

Téamén tammikuun ku-
umuus ei ole vain en-
ndtys. Se on viesti. Ja
jos emme kuuntele, jos
jatkamme merkkien hu-
omiotta jattamistd, seu-
raava viesti ei ole niin
kohtelias. Se on tilinte-
ko. Ja se on keskuste-
lu, jota kukaan ei halua
kayda.
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Wiairtsild julkistaa seuraavan sukupolven 46 TS-moottorin, joka on
suunniteltu uusiutuvan energiantuotannon tasapainottamiseen ja
tehokkaaseen perusvoimatuotantoon. Moottori pystyy kéyttimddn
myds kestdvid polttoaineita niiden tullessa saataville tulevaisuudessa.

© Wiirtsild

WARTSILA

Wartsilan uuden sukupolven moot-
tori parantaa energiataloutta

eknologiayhtio Wairtsild on
julkistanut uuden sukupol-
ven 46TS-moottorin, joka on
suunniteltu tasapainottamaan
uusiutuvan energian tuotantoa ja tarjo-
amaan tehokasta perusvoimantuotantoa.
Moottori pystyy kédyttdmdidn myos kes-
tdvid polttoaineita, mikd tekee siitd ym-
péristystivéllisemmdn  vaihtoehdon.

Wartsild 46TS -moottori on suurikokoi-
nen ja pitkédn kehitystyon tulos. Sen taus-
talla on useita pitkalld aikavélilld luotet-
taviksi todistettuja voimalamoottoreita,
kuten esimerkiksi Wartsild 50 -sarja.
WS50-moottorit ovat yksi maailman me-
nestyneimmistd ~ voimalamoottoreista,
jotkaovatkerryttédneet vuodesta2008 lah-
tien yhteensé 55 miljoonaa kédyntituntia.

Uusiutuvan energian tuotannon vaihte-
lu asettaa haasteita sdhkoverkon tasa-
painolle. Wirtsilda 46TS -moottori on
suunniteltu vastaamaan tdhén haastee-
seen tarjoamalla joustavaa ja nopeaa
sddtovoimaa. Sadtovoimalla voidaan vi-
hentdéd kustannuksia, pddstojd ja maan-
kdyton tarvetta, kuten Wirtsildn hiljat-
tain julkaisemassa raportissa todetaan.

“Energiasiirtyméd ei onnistu pelkéistidan
uusiutuvalla energialla — tarvitsemme
joustavia ja erittdin tehokkaita mootto-
reita tuuli- ja aurinkovoiman tueksi sil-
loin, kun niiden tuotanto on vah&istd”,
kommentoi Wirtsildn Energy-liiketoi-
minnan johtaja Anders Lindberg. ”Jous-
tava 46TS-moottori vastaa juuri tdhin
tarpeeseen ja laajentaa nykyistd teknolo-
giatarjontaamme uusiutuvien energian-
lahteidentasapainotuksessajakustannus-
tehokkaassa perusvoimatuotannossa.”
Wartsila 46TS -moottori tarjoaa

sahkontuottajille useita merkittavia

etuja:
Merkittavd ~ tehokkuus-  ja  suori-
tuskykyloikka:  Yli 51  prosentin

hyotysuhde sddstdd polttoainetta ja
vihentdd padst6ja. Tuloksena on erin-
omainen  suorituskyky  ddriolosuh-
teissa ja korkealla, ohuessa ilmassa.
Suurempi  tuotantokapasiteetti: ~ Yk-
sittdinen 46TS-moottori pystyy ke-
hittdméan 23,4 megawatin tehon,
minkd ansiosta isokin  voimalai-
tos vaatii vidhemméin moottoreita.
Lisdd joustavuutta: Nopea vaste vaih-
televiin kuormiin, entistikin nopeampi
ylésajo (2 minuuttia), ei vdhimmdis-
vaatimuksia kéynti- tai seisonta-ajoille.
Nopeaja kustannustehokas asennus: Mo-
dulaarinen rakenne nopeuttaa ja helpot-
taa asennustditd, ja laadukkaat, tehdas-
testatut moduulit sadstdvat olennaisesti
asennustdiden  kokonaiskustannuksia.
Wartsild  tukee  W46TS-moottoreiden
maksimaalista luotettavuutta ja kan-
nattavuutta radtdloidyilld, laadukkailla
huoltopalveluilla. Wirtsildn elinkaa-
ripalvelut optimoivat moottorin kay-
ton ja takaavat sen suorituskyvyn ja
parantavat siten koko laitoksen suori-
tuskykya ja kilpailukykyd. Huoltover-
koston asiantuntija-apu ja tuki on aina
ldhelld, myds etdvalvonnan valitykselld.

Wartsild 46TS -moottori tulee myyntiin
vuonna 2025. Wartsild julkisti viime
kuussa ensimmadisen 46TS-moottorei-
den tilauksen, jonka teki Kazakhstan
Caspian Offshore Industries (KCOI).
Moottorit tulevat KCOI:n uuteen 120
megawatin voimalaitokseen. Kyseessd
on lajissaan Kazakstanin ensimméinen
hybridivoimaprojekti, jossa moottori-
voimalaitos yhdistetdan tuuli- ja aurin-

kovoiman tuotantoon.

Lanseringsevenemang 17.2.2025. Pd bilden: kapellmdstaren Sauli Perild, skddespelers-
kan Sonja Halla-aho, informatoren Heidi Sippola, kostymdesignern Emilia Eriksson

och scenografen Mika Haaranen. Stadsteaterns hdstsisong Bild: Stadteatern

KAUPUNGINTEATTERI

Vaasan kaupunginteatterin syksyn 2025
ohjelmisto on julkistettu.

aasan kaupun-
ginteatterin

syksyn 2025
ohjelmisto  on
julkistettu. Lu-

vassa on musiikintdyteisid
esityksid, kun Romeo-niyt-
tamolld ndhdddn sekd kos-
kettava  musiikkindytelma
Piaf - en kadu mitddn ettd
riemukas musiikkikomedia
Ikuisesti nuori.

Teatterin tulevan naytanto-
kauden teemana on hurmio.
Teeman ympérille on koottu
monipuolinen kokonaisuus,
joka tarjoaa mahdollisuuden
nauttia taiteesta ja laaduk-
kaasta viihteestd sekd pohtia
hurmion merkitystd nyky-
ajassa.

Piaf - en kadu mitaan

Syyskuussa Romeo-néytta-
mon valtaa englantilaisen
Pam Gemsin kirjoittama
musiikkindytelmd Piaf. Teos
kertoo Edith Piafin, Pariisin
kaduilta maailman mainee-
seen nousseen laulajattaren,
ainutlaatuisen  eldméntari-
nan. Faktaa ja fiktiota yhdis-
televd teos kuvaa intohimois-
ta taiteilijaa hdnen uransa
menestyksen hetkissi ja hau-
raissa eldmén pohjamudissa.
Naytelmdn ohjaa Maiju Sal-
las, joka vieraili Vaasan kau-
punginteatterissa  viimeksi

vuonna 2021 Colorado Ave-
nuen ohjaajana. Kapellimes-
tarina toimii Sauli Perild ja
koreografina Antton Laine.
Lavastuksen  suunnittelee
Mika Haaranen, puvut Emi-
lia Eriksson ja &édnet Jouni
Tapio. Edith Piafin roolin tul-
kitsee Sonja Halla-aho.

Ikuisesti nuori
Loka-marraskuun vaihteessa
ensi-iltansa saa Erik Gede-
onin riemukas musiikkiko-
media lkuisesti nuori. Teos
sijoittuu 2080-luvulle, jossa
Vaasan kaupunginteatteri on
muutettu ndyttelijoiden van-
hainkodiksi. Vanhainkodissa
asuvat 90-vuotiaat néyttelijit
muistelevat menneiti ja jaka-
vat yhdessi ilon ja kaipuun
hetkid. Vauhdikkaassa esi-
tyksessd kuullaan rakastet-
tuja hitteja viime vuosikym-
menilta.

Naytelmédn ohjaa Pentti Kot-
kaniemi ja kapellimestarina
toimii Sauli Perdld. Koreo-
grafina nihddan Miika Ala-
tupa. Lavastajana teoksessa
toimii Mika Haaranen ja
pukusuunnittelijana ~ Emi-
lia Eriksson. Nayttamolld
nidhddan Toni Ikola, Timo
Luoma, Oiva Nuojua, Sonja
Halla-aho, Anna Lemmet-
ti-Vieri, Sauli Perdld ja An-
ni-Maija Koskinen.
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TABLETILLA TATA LEHTEA VOIDAAN LUKEA MIS-

Kuten tassa Palosaaren sillalla

ASUNNOTTOMUUS
Vaasassa toi-
seksi eniten
asunnottomia
vaestomaaraan
nahden

Asumisen rahoittamis- ja
kehittamiskeskus ARAn
tuoreen raportin muka-
an asunnottomuus on
lisaantynyt Suomessa.
Vaasassa on vakilukuun
suhteutettuna toisek-
si eniten asunnottomia
henkiloita.

ARAn raportin mukaan
vuonna 2024 Suomessa oli
yhteensd 3 806 yksineldvad
asunnotonta, mikd on 377
henkil6d enemmén kuin ed-
ellisend vuonna.
Yksineldvien asunnotto-
mien méddrd kasvoi ensim-
miistd kertaa vuoden 2012
jilkeen. Pitkdaikaisasunnot-
tomia oli 1 010 ja asunnotto-
mia perheita 110.
Asunnottomuus keskittyy
suurimpiin ~ kaupunkeihin.
Viidennes yksinelédvista
asunnottomista oli Helsingis-
sd. Yli puolet Suomen asun-
nottomista oli Helsingissd,
Espoossa, Turussa ja Tam-

pereella. Suhteessa viestoon
eniten asunnottomia oli Tu-
russa (2,3 asunnotonta per 1
000 asukasta), Vaasassa (1,7)
ja Tampereella (1,6).
Pitkdaikaisasunnottomuus
viheni useimmissa suurissa
kaupungeissa, mutta Tam-
pereella pitkdaikaisasunnot-
tomien madrd yli kaksinker-
taistui edellisvuodesta.
Suurin osa asunnottomista
majoittui tilapdisesti tutta-
vien tai sukulaisten luona (63
%, 2 378 henkilod). Heidan
osuutensa kasvoi edellisvuo-
desta. My0s asunnottomien,
jotka majoittuvat ulkona,
porrashuoneissa tai ensisuo-
jissa, madrd kasvoi edelli-
svuodesta (694 henkilod, 230
enemman kuin 2023).
Asuntoloissa ja majoitus-
liikkeissd yopyi 10 %, ja lai-
toksissa 9 % asunnottomista.
On epdselvid, onko Vaasan
korkea asunnottomuusaste
tilastollinen poikkeama vai
todellinen ongelma. Asiaa
tulisi tutkia tarkemmin, jotta
voitaisiin 16ytdd ratkaisuja
asunnottomuuden vahenti-
miseen Vaasassa.

FIMLAB TIEDOTTAA
Muutoksia Fim-
labin Oravaisten,
Mustasaaren ja
Vaasan keskussai-

raalan polikliini-
sen naytteenoton
aukioloaikoihin ja
toimintaan

imlabin Oravaisten,

Mustasaaren ja Vaa-

san keskussairaalan

toimipisteissd ta-
pahtuu muutoksia seuraa-
vasti:

Oravaisten laboratorion aukio-
loajat muuttuvat 24.2.2025 al-
kaen. Uudet aukioloajat ovat
ma-pe klo 7.30-14 (aiemmin
7.30-14.30).

Mustasaaren laboratorio suljeta-
an toistaiseksi 28.2.2025 alkaen
tilojen remontin vuoksi. Pal-
velemme ndytteenoton asiakkai-
ta Fimlabin muissa Pohjanmaan
alueen ndytteenottopisteissa.

Vaasan keskussairaalan polikli-
inisen ndytteenoton aukioloajat
muuttuvat 3.3.2025 alkaen. Uu-
det aukioloajat ovat ma-pe klo
8-15 (aiemmin 7-15).

Oravaisten laboratorion aukio-
loaikamuutoksella laboratorion
palvelua yhdenmukaisteta-
an hyvinvointialueen muun
alueellisen toiminnan ja pal-
velukysynnidn kanssa. Keskus-
sairaalan polikliinisen néytte-
enoton aukioloaikamuutoksella
vahvistetaan  keskussairaalan
aamuisia  osastondytteenoton
kiertoja. Muutokset on suun-
niteltu yhdessd Pohjanmaan
hyvinvointialueen kanssa pit-
kalla aikajinteelld, eivitkd ne
liity helmikuussa pééttyneisiin
muutosneuvotteluihin.

MUSTASAARI
Lapset ovat ilmas-
tosankareita Mus-
tasaaressa

Mustasaari panostaa
tulevaisuuden kestavyy-
teen tekemalla lapsis-
taan aitoja ilmastosan-
kareita. Innovatiivisessa
hankkeessa, jota rahoit-

tavat Svenska Folksko-
lans vanner ja Svens-
ka kulturfonden,
kunta on integroinut
"kestavyyspolun” osak-
si opetussuunnitelmaa.
Nyt oppilaat saavat
aktiivisesti osallistua
kunnan tulevaisuu-
den ilmastostrategian
muovaamiseen.

Kouluissa on muodostettu
innostuneita ilmastotiimejd,
joissa oppilaat ja opettajat
yhdessé tarttuvat merkittavi-
in haasteisiin. He selvittavat
muun muassa, miten ruoka-
hévikkida voidaan viahentas,
jitteet lajitella tehokkaam-
min ja miten koulun piha-
maasta voi kehittyd vihred
keidas marjapensas- ja ome-
napuiden avulla.

”"On inspiroivaa ndhdd, ku-
inka lapset ottavat vastuuta
ympdristostd luovuudella ja
sitoutumisella,” kertoo Kors-
holmin koulutussuunnitteli-
ja Ulrica Taylor.

Hankkeen kohokohtiin lu-
keutuvat jannittavat hackat-
honit, joissa yli 350 lasta on
osallistunut. Naissa tapahtu-
missa oppilaat kehittavat
omia ratkaisuja paikallisiin
kestdvyyshaasteisiin - aina
puhtaan veden turvaami-
sesta tulevaisuudessa kier-
ratyksen tehostamiseen.
Yksi hauskimmista ideoista
oli disco, jossa sisddnpddsy
maksettiin lajittelemalla j&t-
teitdi - tuo kadnteentekevd
tapa yhdistdd luovuus ja
ympéristotietoisuus.

Lisdksi lukiossa toimii vaate-
vaihtohuone, jossa oppilaat
voivat vaihtaa tarpeettomia
vaatteitaan uusiin. Korsholm
osoittaa, ettd innovatiivisin
ideoin ja kdytannon kestavan
kehityksen opetuksella tie
vihreampéaan tulevaisuuteen
rakennetaan parhaiten nuor-
ten sankareiden johdolla.



OSALLISTUVA BUD-
GETOINTI

Miten sina tekisit
Vaasasta onnelli-
semman 15 000
eurolla?

Jos saisit itse paattaa,
mihin kaupungin varoja
kaytetaan?

Nyt siihen on jalleen

mahdollisuus! Vaasan
osallistuvan budjetoin-
nin kautta kaupunki on
varannut 15 000 euroa
asukkaiden ideoiden
toteuttaminen - ja juuri
sinun ideasi voi olla seu-
raava voittaja.

Onko sinulla mielessd pa-
ikka, joka kaipaa parannus-
ta? Oletko ndhnyt muualla
hienon idean, jonka tied&t
tuoda Vaasaan? Nyt on aika
kertoa siitd! Ehdotuksia voi
jatkua 9. maaliskuuta asti.

Osallistuvan  budjetoinnin
kautta Vaasassa on jo toteu-
tettu upeita hankkeita, kuten
Sisdsatama avantouintipaik-
ka, kirsikkapuisto Onkilah-
teen ja leluja paivéakoteihin.
Nama kaikki yhdistd yksi
asia: ne ovat syntyneet
asukkaiden omista ideoista.

- Osallistuva budjetointi on

vakiintunut Vaasassa su-
osituksi tavaksi vaikuttaa
kaupungin  kehittdmiseen.
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Se antaa asukkaille tar-
jota olla mukana suun-
nittelussa ja  p&dédtoksen-

teossa, sanoo strategia- ja
palvelualuepédllikkoSuviAho.

Néin osallistut:
[0 Jatd ideasi juhlassa 9.
maaliskuuta verkossa osoit-
teessa www.vaasa.fi/osal-
listuva-budjetointi tai pa-
perilomakkeella yhteispiste
Kansalaisinfossa (Terdksen-
kuja 1) ja Vahénkyron yhteis-
palvel

upisteessd (Va-
hankyrontie 11).
[0 Parhaat ideat etene-
vdt finaaliin, ja asukkaat
paasevat ddnestamdan
voittajasta 17.4.-5.5.

0 Voittaja julkistetaan 19.5.,
ja sen toteutusta hyviksyan
kaupungin somekanavissa.
Tamd on tilaisuutesi vaikut-
taa ja tee Vaasasta paremmin
parempi paikka eldd! Piene-
stakin ideasta voi kasvaa jo-
tain suurta, kun se saa hyvaa
kannatusta. Anna ideasi - ja
tee Vaasasta onnellisempi!
Lihde: STTinfo/Vaasan kau-
punki

MUSTASAARI
Mustasaaren asu-
kasbudjetti 2025:
15 000 euroa
ideoille
ustasaa-
ren kunta
on kaynni-
stanyt  jal-

leen asukas-
budjetin, jossa kuntalaiset

pddsevit ideoimaan, miten
15 000 euroa kdytetdan. Seka
vakituiset asukkaat ettd
vapaa-ajan asukkaat voi-
vat jattad ehdotuksia
5.2.-2.3. vilisend aikana.

Kunnan tavoitteena on ke-
ratd ideoita, jotka edistdvéat
asukkaiden hyvinvointia ja
viihtyvyytta. Ehdotukset voi-
vat olla mitd tahansa, kun-
han ne tayttavit tietyt ehdot:

Kustannukset  eivdt saa
ylittdada 15 000 euroa.
Kunnan tulee omistaa sopi-
va maa-alue toteutukseen.
Mahdollisen ylldpidon tu-
lee olla resursoitavissa.
Ehdotusten jdttamisen jal-
keen kunnan virkamiehet
kdayvit ne lapi, tekevit va-
linnat ja laskevat kustan-
nukset. Taman jdlkeen asuk-
kaat paddsevit ddnestdmddn
suosikkejaan 12.3.-6.4.
vilisend  aikana.  Adne-
stim&dan padsevat kaikki 13
vuotta tdyttdneet vakitui-
set ja vapaa-ajan asukkaat.

Lopullisen

asukasbudjetin
sesta tekee hyvinvointi-
valiokunta  22.4. Eniten
ddnid saaneet ehdot toteut-
etaan vuoden 2025 aikana.

pédtoksen
jakami-

Korsholmin kunta toivoo
asukkailta aktiivista osal-
listumista ja odottaa innolla
monipuolisia ja toteuttamis-
kelpoisia ideoita.

MAALAHTI
Seniorimessut
Maalahdessa.

Aktiva seniorer -projekti
jdrjestdd senioreille mess-
ut Maalahden pitgjdtalolla,
Kopingsvagen 18, keskiviik-
kona 12. maaliskuuta klo
13-15. Kaikki mahdolliset
yhdistykset, yritykset ja toi-
mijat, jotka tarjoavat pal-
veluita ja palveluita ikdan-
tyneille Maalahdessa, ovat
tervetulleita osallistumaan

néytteilleasettajina. Osal-
listuminen on ndytteilleaset-
tajille maksutonta. Ilmoit-
tautuminen viimeistddn 2.
maaliskuuta 2025.

YKSITYISLAAKARIT
Alkuvuoden 2024
tilastojen mukaan
yksityislaakari-
kayntien hinnat
nousivat keski-
maarin 8 prosent-
tia

lkuvuoden 2024

tilastojen mukaan

yksityisladkéari-

kdyntien  hinnat
nousivat keskimaarin 8 pro-
senttia, mikd on yli kaksin-
kertainen verrattuna kulut-
tajahintaindeksin (CPI) 3,3
prosentin kasvuun. Hintojen
nousu ei ollut tasainen eri er-
ikoisaloilla: psykiatrian pal-
veluissa hinnat nousivat jopa
13 prosenttia, kun taas las-
tenlddkareiden ja silmalaaka-
reiden korotukset olivat noin
7 prosenttia. Tamd KELAn

lehdistotiedotteen mukaan.

Tutkijat selittdvit, ettd hinto-
jen kehitykseen vaikuttavat
useat tekijdat, kuten kilpail-
utilanne, kasvava kysyntd
sekd ldadkdreiden palkkojen
nousu. Myos Kela-korvaus-
ten nostaminen vuoden 2024
alussa on saattanut osaltaan
vaikuttaa palveluiden hin-
noitteluun. Kela-korotukset
olivat ensimmadiset yli 16
vuoteen, ja niiden myoté kor-
vauskustannukset nousivat
32 miljoonalla eurolla, vaikka
potilaiden omavastuut viahe-
nivdt 10 miljoonalla eurolla.

Kuviossa nikyy, ettd yksity-
isten erikoislddkéreiden pe-
rimét palkkiot ovat nousseet
jyrkésti  vuosineljanneksitt-
din vuodesta 2020 vuoteen
2024.
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“ A
NUORI YRITTAJYYS
Keskiossa nuori yrittajyys: Kym-
menen NY-yritysta Pohjanmaalta
ja Keski-Pohjanmaalta finaaliin

Kahdeksankymment&yksi
nuorta NY-yritystd, joissa
on ldhes 200 nuorta Po-
hjanmaalta ja Keski-Po-
hjanmaalta, osallistui
Vaasassa 20.2.2025 jérjes-
tettyyn  ruotsinkieliseen
Uskalla olla yrittelids -ta-
pahtumaan.

Tapahtuma on osa valta-
kunnallista kilpailua, jos-
sa nuoret pddsevét esitte-
lemdan liikeideoitaan ja
tuotteitaan.

Elinkeinoeldm&n  asian-
tuntijoista koostuva tuo-
maristo valitsi kymmenen
NY-yritystd, jotka etene-
vit finaaliin Helsingissa
huhtikuussa.  Kilpailijoi-
den joukosta valittiin voit-
tajia myos eri kategoriois-
sa, kuten paras liikeidea,
paras tuote ja paras pal-
velu.Voittaneita NY-yri-
tyksid ovat:

REcyCLed UF Petalaxin
lukiosta, joka valmistaa
mehildisvahakankaita
kierratetystd kankaasta.

Pietarsaaren lukiosta
Lumi UF, joka rakentaa ja

myy bambuhiihtosauvoja.

Evia UF Voyrin Tegen-
grenskolanista, joka on lu-
onut kaksikielisen resep-
tikirjan lapsille.

Vaasan Vamian Fire &
Taste UF, joka julkaisee
keittokirjan, jossa on tran-
gian ja avotulen resepteja.
Tapahtuman tavoitteena
on kannustaa nuoria yritt-
djyyteen ja antaa heille ty-
okaluja liikeideoiden ke-
hittdmiseen.

Alueelliseen tapahtuma-
an ja kilpailuun osallistui
nuoria seuraavista Pohjan-
maan ja Keski-Pohjanma-
an oppilaitoksista:

Borgaregatans skola, Vasa

Hogstadiet i Petalax, Malax
Jakobstads gymnasium, Jakobstad
Korsholms hogstadium, Korsholm
Kristinestads hogstadieskola, Kristi-
nestad

Nirpes hogstadieskola, Nérpes
Tegengrenskolan, Vora

Vaasan lyson lukio, Vasa

Vamia, Vasa

Yrkesakademin i Osterbotten, Nérpes
Zachariasskolan, Nykarleby

Vasemmalla ylhédlld: Evia UF voitti parhaan liikeidean palkinnon - Vaasan Tare to
Be Enterprising 2025 -tapahtuman.
Ylld: REcyCLed UF, Petolahden lukio

Eld & Smak UE, Vamia, Vaasa.
Kuvat: NYT
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Pohjanmaan vesistot poikkeuksellisen lampimassa ti-

lassa - vedenkorkeudet nousussa

ohjanmaan maakunnis-
sa on koettu poik-
keuksellisen lammin
alkuvuosi, mikd on
vaikuttanut merkittavisti alu-
een vesistdihin. Etenkin tammi-
kuun lopun korkeat lampdétilat
ovat nostaneet jokien ja jarvien
vedenkorkeuksia ja virtaamia.

Tammikuun alussa vesistdjen
pinnat olivat vield ldhelld ajan-
kohdalle tyypillistd tasoa, mutta
lammin s&d&djakso sai ne nopea-
an nousuun. Monin paikoin
jarvien pinnat ovat nyt useita
kymmenid sentteja korkeam-
malla kuin normaalisti. Esimer-
kiksi Lappajarvi ja Hirvijarven
tekojarvi ovat noin 30 senttid
keskimaéardistd korkeammalla.

Saannosteltyjen jarvien veden-
pintoja on alettu jo laskea, jotta
kevidan sulamisvesille olisi tilaa.
Lumen méé&drd on monissa pa-
ikoissa ajankohtaan ndhden kes-

I1I'_.- i " A —_e

kiméaéaraista vahadisempi, ja lam-
min sdd on aiheuttanut lumen
vélisulamisia ja tiivistymista.

Positiivisia uutisiakin on: suur-
ten jokien ravinnepitoisuudet
ovat tammikuussa olleet alhai-
sempia kuin syksylld, ja happi-
tilanne on pysynyt hyvana. Jos
sdd ei kylmene, jarvien jadpeite
jddnee ohueksi ja lyhytaikaisek-
si, mikd osaltaan auttaa happiti-

lannetta pysymaén hyvana. Pie-
nissd ja matalissa jarvissd seka
suljetuissa merenlahdissa hap-
pipulmaa voi kuitenkin esiintya.

Pohjavedenpinnat ovat pysyne-
et korkealla tasolla ldmpiméan
alun ansiosta. Ohut lumi- ja
routakerros on mahdollistanut
pohjavesivarantojen taydenty-
misen sulamisjaksojen aikana.

Kaiken kaikkiaan Pohjanmaan
vesistojen tilanne on poikkeuk-
sellinen, mutta p&dosin hyva.
Lammin sdd on tuonut omat
haasteensa ja mahdollisuutensa,
ja vesistdjen tilaa seurataan tar-
kasti.

Lihde: Eteld-Pohjanmaan ELY-kes-
kus

VAASA POHJANMAA-LEHTI
Uutislehti Vaasa Pohjanmaa ilmestyy ensimmaisen ker-
ran 26. helmikuuta

aasan seutu saa uu-
den sanomalehden,
kun Vaasa Pohjanmaa
lanseeraa  verkossa
26. helmikuuta. Lehti on Vaa-
sa Insiderin uusin hanke, ja se
keskittyy tarjoamaan lukijoille
ajankohtaista tietoa Vaasan ja
Vaasan seudun tapahtumista.

Verkkolehti on tdynnd uutisia,
politiikkaa, kulttuuria, urheilua
ja taloutta, ja se keskittyy erityi-
sesti tuleviin tapahtumiin. Lehti
rahoitetaan tilauksilla ja ilmoi-
tusmyynnilla.

Vaasa Pohjanmaa julkaistaan
myo6s paperilehtend, mutta hie-
man alkuperdisestd suunnitel-
masta poiketen. Marraskuussa
julkaistu pilottilehti antoi hy-
védn kasityksen siitd, miltd oi-
kea sanomalehti voisi nadyttda.
Pilottilehti sai erittdin hyvén
vastaanoton sekd lukijoilta ettd

mainostajilta.

- DPilottinumerosta painettiin
yli 30 000 lehted, jotka jaettiin
ilmaiseksi Vaasassa, Laihialla
ja paikoittain Mustasaaressa.
Tama osoittautui erittdin  hy-
viksi konseptiksi, joten jatkam-
me sitd, kertoo Vaasa Insiderin
toimitusjohtaja ja pddtoimittaja
Peter Stolpe.

Alun perin kerran viikossa il-
mestyvaksi tarkoitettu paperi-
lehti ilmestyy nyt nelja kertaa
vuodessa. Levikki on noin 30
000 kappaletta, ja lehti jaetaan
ilmaiseksi.

- Paperilehti toimii ldhinnd ndy-
teikkunana, johon kokoamme
seudun merkittivimmait uutiset
ja artikkelit sivustoltamme, Stol-
pe sanoo.

Kaikki, jotka ovat jo tilanne-

et paperilehden verkkolehden

ohella, saavat lahip&ivina tiedon
siitd, haluavatko he tilata vain
verkkolehden. Tama vaihtoehto
on myds edullisempi, vain 99
euroa per vuosi.

Ensimmadinen

maksuton pape-
rilehti jaetaan jo verkkolehden
lanseerauksen yhteydessd hel-
mikuussa.
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Blushing nostaa Kansallisbaletin
nuoret tanssijat paaosaan

ansallisbaletin

nuorisoryhmé

vierailee myos

Lontoon  Co-

vent Gardenis-

sa illan nyky-
anssiteoksilla

Kansallisbaletin nuorten tans-
sijoiden illassa ndhd&dan kaksi
kiinnostavaa nykytanssiteosta
sekd katkelma klassisesta bale-
tista helmi-maaliskuun vaihte-
essa Alminsalissa. Ensi-iltansa
saa Marco Goecken teos Blus-
hing, joka nosti koreografin
kansainviliseen tietoisuuteen.
Stuttgartin baletille vuonna 2003
luotu teos on voittanut ensim-
miisen palkinnon Prix Dom
Pérignon -koreografiakilpailus-
sa.

Illan toisena nykytanssiteokse-
na ohjelmistoon palaa Julian
Nicosian vuonna 2024 Kansal-
lisbaletin nuorisoryhmille luo-
ma Fragments of Time. Lisaksi
Kansallisbaletin nuorisoryhmén
tanssijat esittdvidt Pas d’action
-kohtauksen baletista Bajadeeri.

Kansallisbaletin ~ nuorisoryh-
missd tyoskentelee 14 tanssijaa,
joista reilu kolmannes on suo-
malaisia. Ryhméssd on lisaksi
tanssijoita Britanniasta, Ransk-
asta, Italiasta, Yhdysvalloista,
Australiasta ja Eteld-Koreasta.
Vastavalmistuneet nuoret tans-
sijat tyoskentelevit ryhmin
omien esitysten lisdksi Kansal-
lisbaletin padndyttimon tuo-
tannoissa. Vuonna 2013 perus-
tetun nuorisoryhmin toimintaa
rahoittaa Jane ja Aatos Erkon
sdatio.

Nuorisoryhmén esitykset Al-

minsalissa ovat saavuttaneet
suuren suosion, ja tdnd vuon-
na esitykset myytiin loppuun
jo kuukausia ennen ensi-iltaa.
My®os lisdesitys myytiin tammi-
kuussa loppuun vain muuta-
massa pdivdssd. Tand vuonna
esitys ndhdaan Oopperan ja Ba-
letin Stage24-palvelussa maks-
uttomana suorana lahetyksena
1.3. klo 18.20. Léhetys toteuteta-
an yhteistyossda OperaVisionin
ja EU:n Luova Eurooppa -ohjel-
man kanssa.

Kansallisbaletin nuorisoryhma
suuntaa jélleen kesdkuussa Lon-
toon Covent Gardeniin, Royal
Ballet & Operan jarjestamaélle
Next Generation Festivalille, jos-
sa esiintyvdt nuorten tanssijoi-
den ryhmit ympari maailman.
Nuorisoryhmédn  ohjelmistossa
festivaalilla on Blushing ja Frag-
ments of Time sekd katkelma
Reija Wireen teoksesta Clique,
joka sai kantaesityksensd nuo-
risoryhmén esittamana 2022.

Blushing - nuorten tanssijoiden
ilta

Bajadeeri, pas d’action

Julian Nicosia: Fragments of

Time

Marco Goecke: Blushing
Ensi-ilta 27.2.2025 klo 18.30, Al-
minsali
Muut esitykset 1.3.2025 klo 14.30
ja 18.30
Suoratoisto 1.3.2025 klo 18.20,
Stage24 ja OperaVision

Next Generation Festival 2025
Esitykset 13.-14.6.2025 klo 19.15,
Linbury Theatre, Lontoo
LAHDE: https://oopperabalet-
ti.fi/en/media/newsroom/

KRUUNUNMAKASIINI
Vaasan Kruununmakasiini - Suo-
jeltu aarre menneisyydesta

aasan Leh-
muspuistossa
seisoo  jykevd,
punatiilinen
rakennus, joka
kertoo tarinoita menneid-
en vuosisatojen Vaasasta.
Tamé rakennus on Vaasan
Kruununmakasiini,  jonka
Eteld-Pohjanmaan ELY-kes-
kus on hiljattain suojellut.

Kruununmakasiinin historia
alkaa vuodesta 1867, jolloin 14a-
ninarkkitehti C.A. Setterberg
suunnitteli sen korvaamaan
vanhan, Vanhan Vaasan palos-
ta sddstyneen kruununmakasi-
inin. Uusi makasiini valmistui
vuonna 1872, ja se edustaa tyy-
liltdéan Setterbergin omaksu-
maa viahdeleistd tiiligotiikkaa.

Rakennuksen julkisivuja ryt-
mittavat liseenit, jotka jakavat
pinnat tasakokoisiin osioihin.
Yldosassa kulkee pyorokaari-
friisi, joka kruunaa tiiliseinat.
Paksun tiilirungon sisdlla kat-
keytyy kaksikerroksinen hirsi-
runko, joka on jaettu viideksi
erilliseksi viljasiiloksi. Nama
siilot ovat kaksikerroksisia, ja
nithin mahtui yhteensd noin
3,3 miljoonaa litraa viljaa. Pie-
net terdsluukulliset ikkuna-au-
kot julkisivussa eivdt juuri
valaise sisdtiloja, mutta ne ker-
tovat rakennuksen alkuperi-
isestd kayttotarkoituksesta.

Vaasan Kruununmakasiini on
osa kaupunginrannan valta-
kunnallisesti arvokasta raken-
nettua kulttuuriymparistoa. Se

kuuluu Hovioikeuden, enti-
sen Vesiylioikeuden ja L&a-
ninvankilan kanssa samaan
julkisten rakennusten sarjaan,
jotka hallitsevat Vaasan eng-
lantilaistyyppistd rantapuistoa.

Suomessa on 1820-1912 viilise-
nid aikana rakennettu noin 20
kruununmakasiinia ja pitdja-
makasiinia. Vaasan Kruunun-
makasiini on kuitenkin ainut-
laatuinen, silldi se on ainoa
julkisivultaan tiilirakenteinen
”kaupunkimakasiini”, jonka
sisdtilat ovat sdilyneet péddo-

sin alkuperdisessd asussaan.
Kruununmakasiini on ollut
puolustusvoimien kaytossd

1926-1999, jonka jdlkeen se on
luovutettu kaupungille. Raken-
nuksen suojelu on tiarkeds, silld
se on osa Suomen rakennus-
historiaa ja kulttuuriperintda.
Kruununmakasiini kertoo tari-
noita menneiden sukupolvien
eldmaistd ja tyOstd, ja sen sdilytta-
minen on kunnianosoitus heille.

Suojelupddtos varmistaa,
ettd Vaasan Kruununmaka-
siini sdilyy osana kaupungin
kulttuuriymparistod ja ettd
tulevat sukupolvetkin voivat
tutustua tdhdn ainutlaatui-
seen rakennukseen. Lihde;
Etel-Pohjanmaan ELY-kes-
kus,

Kruununmakasiinin  keskikdytdiva.
Kuva: Juhani Hallasmaa, Eteld-Po-
hjanmaan ELY-keskus.
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MUSEOT

Upea raha- ja mitalikokoel-
ma esilla Pohjanmaan mu-

S€e0SSsa

Monipuolinen  kokoelma
Nayttelyssd on esilld raho-
ja eri aikakausilta, kuten
Ruotsin ja Vendjan vallan
ajalta, autonomian ajalta ja
Suomen tasavallan ajalta.
Mukana on harvinaisuuk-
sia, kuten yli tuhat vuotta
vanhoja rahoja, suuria ku-
parirahoja eli plootuja seka
mitaleita, joista vanhin on
perdisin vuodelta 1631.

Mauritz Hallbergin perinto

Valtioneuvos Mauritz
Hallberg (1851-1924)
oli intohimoinen kerdi-
lija, joka poikansa Ejnar
Hallbergin  (1880-1974)
kanssa tdydensi kokoel-
maa. Hallbergin perik-
unta lahjoitti kokoelman
museolle vuonna 1956, ja
nyt yleisolld on mahdol-
lisuus tutustua tdhdn ai-
nutlaatuiseen aarteistoon.

Julkaisut

Museolta on ilmestynyt
kirja Hallbergin kokoel-
man mitaleista vuonna
2021, ja rahoista on tulos-

sa kaksiosainen julkaisu,
jonka ensimmadinen osa
ilmestyy kevddan aikana.
Tervetuloa tutustumaan
historiaan!

Pohjanmaan museo tar-
joaa ainutlaatuisen mah-
dollisuuden sukeltaa men-
neiden aikojen maailmaan
raha- ja mitalikokoelman
avulla. Uudistettu raha-
huone on avoinna muse-
on aukioloaikojen mukai-
sesti.

Kuva: Christoffer Bjork-
lund

(Ldhde: STTinfo/Vaasan
kaupunki)

~

iie, jotka tietava
hiukan enem-
man
ovat
He, jotka lukevat
Waasan Paiva-

lehtea

KAUPUNGINTEATTERI

Vaasan kaupunginteatteri tart-
tuu identiteettikriisiin ja sek-
suaalisuuteen uudessa naytel-

massaan

Vaasan kaupunginteat-
teri tuo helmikuussa en-
si-iltaan Mike Bartlettin
naytelman Cock, joka
kasittelee identiteetti-
kriisia, seksuaalisuut-
ta ja maarittelemisen
vaikeutta. Naytelman
ohjaa Sini Pesonen, joka
vieraili Vaasan kaupung-
inteatterissa edellisen
kerran vuonna 2022
Katoava maa -teoksen
ohjaajana.

Cock kertoo Johnista,
joka on ollut pitkdssad pa-
risuhteessa miehen kans-
sa, mutta tuntee nyt en-
simmdistd kertaa vetoa
naiseen. Johnin on mah-
dotonta ymmartdd tilan-
netta ja paikalle kutsutaan
Johnin poikaystdvéan isd
auttamaan paatoksen-
teossa. Ndytelmédssd poh-
ditaan, kuka voi maari-
telld mitd haluamme, jos
emme itse pysty siihen.

Ohjaaja Sini Pesonen ku-
vailee ndytelman tekstid
hienoksi ja &lykkadksi.

Héan toivoo, ettd esitys
olisi kuin John, joka ei
halua maddritelld itsedan.
Paaroolia nédytteleva Oiva
Nuojua kertoo, ettd Johnin
hahmo on kiehtova, mut-
ta hénelld ei ole yhteytta
itseensd, minkd takia hdn
ei saa yhteyttd muihin.

Naytelméssa ndhdaan
Oiva Nuojua, Petteri
Hautala, Sonja Halla-aho
ja Jorma Tommila. Nay-
telmda suositellaan yli
15-vuotiaille ja se kestdd
noin kaksi ja puoli tuntia
sisdltden véliajan. Teos
tehddan yhteistyossd
Vaasan Seta rymn kanssa.

Cock saa ensi-iltansa
Vaasan  kaupunginteat-
terin  Julia-ndyttamolla

torstaina 20. helmikuuta.
Edeltdvand pdivana jar-
jestetddn ndytelmén teo-
sesittely Teatteriravintola
Kulmassa.

Cock (2025). Kuvassa Oiva
Nuojua ja Petteri Hautala.
Kuva: Kasper Dalkarl
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Yli 65-vuotiaat voivat syksylla kayda

yksityislaakarilla 28 euron terveyskes-

kusmaksulla
osiaali- ja terveysmi-
nisteri6 (STM) on
avannut lausuntokier-
roksen  valtakunnal-
lisesta valinnanva-
pauskokeilusta, joka

mahdollistaisi yli ~ 65-vuotiaille
kéynnit yksityiselld yleislddkarilla
julkisen terveydenhuollon asiakas-
maksun suuruisella omavastuulla.

Kokeilu on osa hallituksen pyr-
kimyksid parantaa perusterveyden-
huollon palveluiden saatavuutta ja
purkaa hoitojonoja. Lausuntoja esi-
tyksestd voi antaa 11.2.-9.3.2025.
Kela-korvauksilla  toteutettava
kokeilu

STM:n esityksen
vuotta  tdyttdneiden  yksityisen
yleislddkérin ~ vastaanottokdynnit
korvattaisiin niin, ettd asiakkaan
omavastuu olisi enintddn julkisen
perusterveydenhuollon ladkari-
kéynnistd perittdvd asiakasmaksu,
eli noin 28 euroa. Omavastuun
ylittdvd osuus Kkatettaisiin  Ke-
la-korvauksilla palveluntuottajalle.

mukaan 65

Kokeilu rajoittuu kolmeen kéyntiin
kalenterivuodessa, mutta vuonna
2025 kokeilun kdynnistyessd Ke-
la-korvauksen voi saada kahdes-
ta vastaanottokdynnistd. Kokeilu
kattaa my6s yleisimmét ikédryh-
mélle médratyt tutkimukset, ku-
ten verikokeet, virtsatutkimukset,
EKG:n ja keuhkokuvan. Kela
vahvistaa tarkemman listan kor-
vattavista  tutkimuksista =~ myo-
hemmin. Yleislddkérin méaaraa-
mistd laboratoriotutkimuksista ja
ndytteenotosta korvattaisiin puo-
let enimméishinnan perusteella.

Ministeri: Tavoitteena nopeuttaa
paasya laakarille

Sosiaaliturvaministeri Sanni
Grahn-Laasonen perustelee ko-
keilua vdeston ikdantymiselld ja siir-
tymélld pois tydterveyshuollosta.

— Meilld on kasvava joukko 65
vuotta tdyttdneitd, joilla on idn
myoOtd suurempi tarve terveyspal-
veluille, mutta oikeus tySterveyteen
on paittynyt. Kokeilun tavoitteena
on lisdtd eldkeldisvdeston perus-
terveydenhuollon palveluiden saa-
tavuutta ja valinnanvapautta. Ko-
keilulla halutaan nopeuttaa padsya
ladkdrille, Grahn-Laasonen sanoo.

Hintakatto hillitsemaan kustan-
nuksia

Yksityisen terveydenhuollon pal-
veluntuottajien on solmittava sopi-
mus Kelan kanssa osallistuakseen
kokeiluun. Palveluntuottajia ko-
skevista velvoitteista sdddetddn
tarkemmin valtioneuvoston asetuk-
sella. Kokeiluun siséltyy hintakatto,
joka madrittdd vastaanottokdyntien
ja tutkimusten enimmadishinnat.

Hintakaton tavoitteena on estdd
hintojen nousu ja varmistaa,
ettd asiakkaan maksamat kus-
tannukset  pysyvit  kohtuullisi-
na. Asiakkaan omavastuu voi
my0s olla alle 28 euroa, jos pal-
veluntuottaja  tarjoaa  palvelua
enimmadishintaa halvemmalla.

Hallitus on varannut Kela-korvaus-
ten kehittdmiseen yhteensd 335 mil-
joonaa euroa vuosille 2024-2027.
Esitys liittyy valtion vuoden 2025
toiseen lisdtalousarvioesitykseen ja
ontarkoitus késitelld sen yhteydessa.

Kokeilu on suunniteltu alkamaan
1.9.2025 ja kestdmédn 31.12.2027
saakka.

LdHde: Valtioneuvosto

UUTISET

WHO

THL:n Mika Salminen Lancetissa:
WHO:n suojeleminen on myos mahdol-

lisuus

aailman  ter-
veysjdrje-
sto  WHO on
ajautunut
kriittiseen  ti-
lanteeseen Yhdysvaltojen ve-
téytyessd jarjestostd. THL:n joh-
taja Mika Salminen on yhdessa
eurooppalaisten kansanterveys-
laitosten johtajien kanssa jul-
kaissut Lancetissa kirjoituksen,
jossa he korostavat WHO:n suo-
jelemisen olevan samalla mah-
dollisuus Euroopan unionille.

Yhdysvaltojen p&dtos vetdytya
WHO:sta on monella tapaa va-
litettava, Kkirjoittajat toteavat.
Yhdysvallat on ollut keskeinen
toimija WHO:ssa, sekd YK:n
perustajajésen ettd merkittava
rahoittaja, vastaten jopa 20 pro-
sentista jarjeston vuosibudjetis-
ta. Yhtd tdrkedd on Yhdysval-
tojen tarjoama asiantuntemus,
erityisesti Yhdysvaltain tauti-
keskus CDC:n kautta. Nama
asiantuntijat ovat merkittavasti
vaikuttaneet globaalin terveys-

politiikan muotoutumiseen.
Kirjoittajat ~ kuitenkin =~ huo-
mauttavat, ettdi tidmid vahva

riippuvuus Yhdysvaltain asi-
antuntemuksesta on luonut
haavoittuvuuden WHO:lle, joka
nyt realisoituu. Yhdysvaltojen
vetdytyessd sekd rahoitus ettad
asiantuntemus katoavat, jatta-
en valtavan aukon. Tami vaa-
rantaa WHO:n kyvyn vastata
terveyskriiseihin, epidemioista
luonnonkatastrofeihin.  Erity-
isesti WHO:n henkilosto, joka
tyoskentelee alue- ja maatoi-
mistoissa, karsii pahiten leik-
kauksista. Heiddn resurssinsa
ovat jo ennestddn vahiiset ja
sopimukset usein lyhyitd. Yh-
dysvaltain  asiantuntemuksen
menetys kuormittaa henkildstoa
entisestddn, erityisesti matalan
tulotason maissa, joissa WHO
usein toimii tosiasiallisena ter-
veysministeriond tarjoten valtt-
dméttomid palveluita, kuten ro-
kotusohjelmia ja 4itiyshuoltoa.

WHO:n vuosibudjetti, hieman
yli kolme miljardia dollaria, on
globaalilla tasolla pieni. Kirjoit-
tajat vertaavat sitd esimerkiksi
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Who's logo pa ett indonesikst frimdrke.
Wikimedia commons

Helsingin sosiaali- ja tervey-
denhuollon vuosibudjettiin.
Helsinki vastaa 675 000 ihmisen
terveydestd, kun taas WHO:n
vastuulla on maailmanlaajui-
sesti 8 miljardia ihmisté - suhde
on yli yksi 10 000:aan per capita.
Véhiisistd resursseistaan huo-
limatta WHO hoitaa globaaleja
terveyskriisejd ja tukee maita ter-
veysjédrjestelmiensd  kehittami-
sessd huomattavan tehokkaas-
ti. Yhdysvaltojen vetdytyessd
muiden korkean tulotason mai-
den on heiddn mukaansa viltt-
AmAtontd tayttid timd tyhjio.

Eurooppalaisten kansanterveys-
laitosten johtajat esittavét, etta ti-
lanne tarjoaa EU:n jasenvaltioil-
le ratkaisevan mahdollisuuden
astua esiin, toivottavasti yhdessa
muiden OECD-maiden kanssa.
Lisdksi ndimé& maat voisivat pyr-
kid puuttumaan WHO:n pitkdan
vaivanneisiin byrokraattisiin te-
hottomuuksiin, mukaan lukien
painostaminen siirtiméddn suu-
rempi osa resursseista padkont-
torista alue- ja maatoimistoihin.
Euroopan tulisi my6s vihdoin
puuttua siihen, ettd Yhdysvallat
on liian kauan rahoittanut suurta
osaa WHO:n Euroopan toimin-
nasta. EU:n on aika ottaa vastuu
oman alueensa  haasteista.

Kyseessd on paljon: globaalin
terveyden tulevaisuus riippuu
WHO:n kyvystd jatkaa elintir-
kedd tyotaan. Kirjoittajat kehot-
tavat tarttumaan tdhén tilaisuu-
teen ja varmistamaan, ettd WHO
pysyy vahvana ja toimivana tu-
levina vuosina. Se on loppujen
lopuksi melko halpa vakuutus
meille kaikille.
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Surface air temperature anomaly for lanuary 2025 relative to the January average for the period 1991-2020. Data source:

ERAS. Credit CIS/ECMWE,

TERVEYS JA YHTEISKUNTA
Tammikuu 2025 oli historian kuumin, Copernicus-raportoi

uosi 2025 on

alkanut halytta-

villa ilmastoen-

nityksilld, silld

Copernicuksen

ilmastonmuuto-
spalvelun (C3S) uusien tietojen
mukaan tammikuu oli viralli-
sesti maailman historian kuu-
min.

Huolimatta La Nifian ilmaan-
tumisesta, jolla on tyypillisesti
viilentdvd vaikutus maailman-
laajuisiin lampdtiloihin, keski-
madrdinen pintaldmpdotila nousi
13,23 © C: een, miké ylitti mer-
kittdvasti historialliset normit.
Globaali ldmpdétilapiikkiTiedot
paljastavat, ettd tammikuu 2025
oli 0,79 °C lampimampi kuin
vuosien 1991-2020 keskiarvo
ja huikeat 1,75 °C esiteolliseen
aikaan verrattuna. Tdmi on 18.
kerta viimeisten 19 kuukauden
aikana, kun maapallon keski-
lampdotila ylittdd Pariisin sopi-
muksessa maédritellyn 1,5 °C:n
kynnyksen kriittisend rajana
ilmastonmuutoksen vaikutusten
lieventdmisessé.

Lisdksi helmikuusta 2024 tam-
mikuuhun 2025 ulottuvalla li-
ukuvalla 12 kuukauden jaksol-
la keskilampdétila oli 0,73 °C

vuosien 1991-2020 perustasoa
korkeampi, mika tarkoittaa 1,61
celsiusasteen nousua esiteol-
lisella kaudella vallinneeseen
tasoon verrattuna. Vaikka C3S-
:n ERAS5-tietoaineisto korostaa
tdtd suuntausta, erot eri ilmas-
tonseurantajérjestelmien vélilla
voivat hieman muuttaa tatd
lukua.

Lampotilapoikkeamien alue-
elliset erot

Euroopassa koettiin merkittiva
lampeneminen  tammikuussa
2025, ja sen keskildmpdtila oli
1,80-2,51 °C vuosien 1991-
2020 keskiarvon ylépuolella.
Tama teki siitd Euroopan his-
torian toiseksi ldmpimimméan
tammikuun heti tammikuun
2020 jalkeen, jolloin kirjattiin
poikkeama 2.64 ° C. Eteld- ja
Itd-Euroopassa,  Léansi-Vendja
mukaan lukien, ldmpétila no-
usi voimakkaimmin, kun taas
esimerkiksi Islannissa, Isos-
sa-Britanniassa, Irlannissa, Po-
hjois-Ranskassa ja Pohjois-Fen-
noskandiassa olosuhteet olivat
keskiméardistd viiledimpid.Eu-
roopan ulkopuolella darimmaéi-
std lampo6d mitattiin Koillis- ja
Luoteis-Kanadassa, Alaskassa
ja Siperiassa sekd osissa Ete-
la-Amerikan, Afrikan, Australi-

] ]
¥ B 7

S ECMWF

an ja Etelamantereen eteléosia.

Sitd vastoin merkittdvid kyl-
méapoikkeamia havaittiin Yh-
dysvalloissa, Itd-Vendjalla,
Arabian niemimaalla ja Kaak-
kois-Aasiassa.

limastotrendit ja -vaikutukset
Tammikuun 2025 ennétykselli-
set lampdtilat vahvistavat jatku-
vaa ilmaston ldmpenemistren-
dia, josta tutkijat ovat jo pitkdén
varoittaneet. Korkeiden globaa-
lien lampdtilojen jatkuminen La
Nifian odotetuista viilentdvistd
vaikutuksista huolimatta ko-
rostaa ihmisen aiheuttaman il-
mastonmuutoksen voimistuvaa
vaikutusta.

Copernicuksen ilmastonmuuto-
spalvelu korostaa, ettd jatkuvat
seuranta- ja hillitsemistoimet
ovat olennaisen tirkeitd 1ampo-
tilan nousun hillitsemiseksi ja
ilmastonmuutoksen  vakavim-
pien seurausten minimoimisek-
si.

Uudet tiedot korostavat entise-
stddn kansainvilisten ilmasto-
toimien kiireellisyyttd Pariisin
sopimuksen tavoitteiden nou-
dattamiseksi ja maapallon ldm-
potilan nousun rajoittamiseksi
kestévalle tasolle.

VIIKON SITAATTI:
Timothy Snyder
14. helmikuuta.
2025:

Miinchen 1938 ja

nyt:

Timothy David Snyder (s. 1969)
on yhdysvaltalainen historioit-
sija, joka on erikoistunut Keski-
ja Itd-Euroopan, Neuvostoliiton
ja holokaustin historiaan. Han
on Richard C. Levinin historian
professori Yalen yliopistossa ja
pysyva tutkija Wienin humanis-
tisessa instituutissa

lepyttaminen,
se sitten Vendjan voittoon nyt

”Vendjan johti
tai myohemmin, voi hyvin-
kin luoda edellytykset maail-
mansodalle. Vendjd, joka tuhoaa
Ukrainan, kdytdnnossa amerik-
kalaisten avulla, olisi tdysin eri
maa. Ukrainan resurssit, kuten
T8ekkoslovakian resurssit vu-
onna 1938, tekisivat hyokkadja-
std paljon vahvemman voiman.
Tami on hankala kohta, mutta
se on otettava huomioon. Ukrai-
nalla on Euroopan paras armeija
ja taistelun kovettanein. Se on
ainoa ldnsimaa, joka on kdynyt
suuren sodan tilld vuosikym-
menelld. Se uusiutuu nopeam-
min kuin muut pystyvat kopioi-
maan. Kaikki tim4 ja maatalous,
mineraalit ja satamat voivat ka-
dota Vengjille. Ja sitten, jonkin
ajan kuluttua, Euroopalla on
tietenkin vastassaan paljon voi-
makkaampi maa, maa, joka on
tehty sotaa varten, maa, jonka
johtajat uskovat sodan toimi-

”

van.

Myonnytykset Miinchenissd -
kirjoittanut Timothy Snyder: htt-
ps:/ /snyder.substack.com/p/
appeasement-at-munich
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KUNTA- JA ALUEVAALIT 2025

2025 alue- ja kuntavaa-

lien aikataulu

Vaalipdivd sunnuntai 13.4.2025
Ennakkoé&énestys Suomessa 2.-
8.4.2025

Ennakkoé&énestys ulkomailla

2.-5.4.2025

Manner-Suomen kunnista
yli viidennes pienentaa
valtuustokokoaan kaudel-
le 2025-2029

Kuntaliiton tuore valtuustokoko-
selvitys paljastaa, etta yli viiden-
nes Manner-Suomen kunnista
tekee muutoksia valtuustokoko-
onsa tulevalla kaudella. Yhteensa
61 kuntaa pienentaa valtuutettu-
jen maaraa, jaVaala on ainoa kun-
ta, joka kasvattaa valtuustokoko-
aan. Muutokset kertovat kuntien
sopeutumisesta taloudellisiin ja
vaestollisiin haasteisiin.

Suhtautuminen  valtuustokoon
pienentdmiseen on muuttunut my-
onteisemmaiksi vuodesta 2020. My-
onteisyys on kasvanut eniten alle
5000 asukkaan ja 10 000 - 20 001
asukkaan kunnissa.

Suhtautuminen  valtuustokoon
pienentdmiseen on muuttunut my-
onteisemmaksi vuodesta 2020. My-
onteisyys on kasvanut eniten alle
5000 asukkaan ja 10 000 - 20 001
asukkaan kunnissa.

”Valtuutettujen mé&dran muu-
tokset ovat seurausta kuntien erilai-
sista tarpeista ja haasteista. Joissakin
kunnissa valtuustojen pienentdami-
nen tehdddn osana talouden tasa-
painottamisohjelmaa. Pienempien
valtuustojen etuna ndhd&ddn myos
pddtoksenteon tehokkuus ja kus-
tannusten pienentyminen, mutta
samalla on pohdittava, miten tur-
vataan monipuolinen edustus ja
pienryhmien &ini,” avaa muutosta
tutkimuspéillikké Marianne Peko-
la-Sjoblom.

Tiedot perustuvat Kuntaliiton sel-
vitykseen, joka on tehty kerdamalla
tiedot kunnilta.

Keskeiset nostot:

Valtuutettujen kokonaismééara va-
henee: Kaudella 2025-2029 valita-
an 8 586 valtuutettua, mikd on 273
vahemmidn (1,6%) kuin edellisellad
kaudella.

Lukumaiardisesti valtuustokokoa-
an pienentdvid kuntia on alle 5 000
asukkaan kunnissa. (34 kuntaa eli
26% kokoluokan kunnista)

Suhteellisesti eniten valtuustoko-
koa pienentdvid kuntia on 10 001 -
20 000 asukkaan kokoluokassa. (13
kuntaa eli 31 % kokoluokan kunnis-
ta)

Valtuustokoko pienenee eniten
Jamsésséd (-12 valtuustopaikkaa).

Jokaisessa maakunnassa on vih-
intddn yksi valtuustokokoaan pie-
nentivd kunta. Lukumiiriisesti
eniten valtuustokokoa supistavia
kuntia on Keski-Suomen maakun-
nassa (12 kuntaa).

Jyvaskyld on asukasluvultaan
suurin valtuustokokoa supistava
kunta.

Keskimé&iridinen valtuustoko-
ko pienenee: Tulevalla kaudella
kunnissa on keskiméirin 29 valtuu-
tettua, kun kuluvalla kaudella luku
on ollut 30.

Jokaisessa maakunnassa on vih-
intddn yksi kunta, joka pienentdd
valtuustokokoaan. Keski-Suomessa
muutoksia on eniten, silld 12 kuntaa
supistaa valtuustoaan.

Pienimmiit ja suurimmat valtuus-
tot: Pienin valtuustokoko, 13 wval-
tuutettua, tulee olemaan yhdeksés-
sd kunnassa, kun nykyisellddn ndin
pienid valtuustoja on vain kaksi.
Suurin valtuusto sdilyy Helsingissd,
jossa on 85 valtuutettua.

Kunnissa on tulevalla valtuusto-
kaudella keskimiidrin 653 asukasta
valtuutettua kohti. Maira vaihtelee
Luhangan kunnan 47 asukkaasta
Helsingin kaupungin 8042 asukkaa-
seen valtuutettua kohti. Valtuusto-
kauden 2021-2025 alussa kunnissa
oli keskimiarin 622 asukasta val-
tuutettua kohti.

Maintyharjun ja Pertunmaan kun-
taliitos: Yhdistyminen vahentdd 17
valtuustopaikkaa.

Kuntapaittdjatutkimus: Mielipi-
teet valtuustokokojen muutoksista
jakautuvat

Kuntaliiton —Kuntapéaéttdjatutki-
mus 2024 tuo esiin ndkemyseroja
valtuustokokojen muutoksista.

Johtavien viranhaltijoiden ja luot-
tamushenkiléiden ndkemykset er-
oavat toisistaan:

67 % johtavista viranhaltijoista
suhtautuu myonteisesti valtuusto-
kokojen pienentdmiseen, kun vas-
taava luku luottamushenkildiden
keskuudessa on 36 %.

Luottamushenkiléiden  puolue-
tausta vaikuttaa merkittavasti suh-
tautumiseen valtuustokoon pie-
nentdmiseen:

Suuria kuntapuolueita edustavat
Kokoomus, Perussuomalaiset ja
Keskusta suhtautuvat myonteisim-
min, joskin Keskustan edustajilla
mielipiteet jakautuvat selvésti.

Pienimpid kuntapuolueita edusta-
vat VAS ja KD suhtautuvat kieltei-
simmin nykyistd pienempaan val-
tuustokokoon.

Lisdksi VIHR ja RKP sekd myos
SDP:td edustavista luottamushen-
kiloistd vahintddn puolet suhtautuu
pikemmin kielteisesti kuin myon-
teisesti valtuustokoon pienentdmi-
seen.

Luottamushenkildiden suhtautu-
miseen vaikuttaa ymmarrettdvéas-
ti kunnan koon lisdksi valtuuston
koko, valtuuston voimasuhteet ja
oman puolueen paikkamddrd kun-
nassa.

Suhtautuminen  valtuustokoon
pienentdmiseen on muuttunut my-
onteisemmaiksi vuodesta 2020. My-
onteisyys on kasvanut eniten alle
5000 asukkaan ja 10 000 - 20 001
asukkaan kunnissa.

Lahde: Kuntaliitto , CC-BY 4.0 htt-
ps://creativecommons.org/licenses/
by/4.0/deed.fi
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UUTISET

Fanny Churberg: Flickor pa stranden (1869). Kansallisgalleria / Ate-

neumin taidemuseo, Arvid Souranderin lahja. Kuva: Kansallisgalleria

ATENEUM

Ateneum: 1900-luvun taiteilijat Vaa-
sasta, Fanny Churberg ja Alexandra
Frosterus-Saltin, nayttelyssa Rajojen

rikkojat 2025

un Ateneum avaa
Rajojen rikko-
jat-ndyttelyn ovet
7.3.2025,  vierai-
ijat kutsutaan
kichtovalle aika- ja tilamatkal-
le. Ensimmaisté kertaa kerétddn
rohkeiden naisten teoksia, jotka
aikansa rajoituksista huolimatta
ylittivit maantieteelliset ja so-
siaaliset rajat taiteen luomiseksi.

Tunnettujen nimien joukossa on
kaksi vaasalaista taiteilijaa — rohkea
maisemamaalari Fanny Churberg ja
taitava muotokuva- ja laatumaalari
Alexandra Frosterus-Saltin.

1800-luvulla taiteilijoiden oli it-
sestddn selvdd matkustaa ulkomaille
kouluttautumaan, ja naistaiteilijoille
tama merkitsi erityistd haastetta. He
eivdt voineet opiskella perinteisis-
sd taideakatemioissa, vaan olivat
riippuvaisia yksityisopettajista tai
kouluista, joita miehet olivat perus-
taneet naisille. Tie taiteelliselle ural-
le vaati paattavaisyyttd ja uhrauksia
—jajuuri sitd ndma naiset osoittivat.

Néyttely korostaa paitsi heiddn
taiteellista  kyvykkyyttddn my0s
heiddn uraauurtavaa rooliaan tule-
ville naistaiteilijasukupolville, ku-
ten Helene Schjerfbeckille ja Ellen
Thesleffille. Yli 50 pohjoismaisen,
baltialaisen, saksalaisen ja puola-
laisen taiteilijan maalauksilla, pii-
rustuksilla ja veistoksilla Crossing
Borders tuo uutta valoa aiemmin
unohdettuun taiteellisuuteen ja esit-

telee teoksia, joita ei ole koskaan
aiemmin néhty Suomessa.

Ateneum jatkaa naistaiteilijoi-
den tutkimuksen edelldkdvijéna.
Anne-Maria Pennosen kuratoima
néyttely tuo uutta ymmaérrystd sak-
salaisen taidekentdn merkityksestd
ranskalaisen rinnalla ja kiinnittda
huomiota verkostoihin, jotka mah-
dollistivat naistaiteilijoiden ty0s-
kentelyn. Nayttelyn kansainvilisid
nimié ovat Jeanna Bauck, Elisabeth
Jerichau-Baumann, Amalia Linde-
gren ja Bertha Wegmann.

Helsingin kiertueen jéilkeen
ndyttely sukeltaa maailmaan —
syksylla 2025 se avautuu yhtei-
styokumppaninsa Diisseldorfin
Kunstpalastissa. Lainalaitosten
joukossa ovat myds Alte Na-
tionalgalerie Berliinissd, Kan-
sallismuseo Tukholmassa, Ny
Carlsberg Glyptotek Koopen-
haminassa ja Tanskan kansallis-
galleria.

Nayttelylld on suuri taidehis-
toriallinen merkitys, ja sitd tdy-
dentdd laaja ruotsin-, suomen- ja
englanninkielinen katalogi, jos-
sa on kansainvilisten tutkijoi-
den teksteja. Taiteesta, historias-
ta ja visuaaliseen kulttuuriimme
muokanneista ~ uraauurtavista
naisista kiinnostuneelle Rajojen
rikkojat on néyttely, jota ei kan-
nata jattdad valiin.

UKRAINA

Volodymyr Zelenskyi keskusteli Tanskan,
Etela-Afrikan, Suomen, Kanadan, Norjan
ja Ranskan johtajien kanssa

Ukrainan  presidentti ~ Volo-
dymyr Zelenskyi kavi puhe-
linkeskusteluja  Eteld-Afrikan,
Suomen ja Ranskan president-
tien sekd Tanskan, Kanadan ja
Norjan péddministerien kanssa
ja ilmaisi kiitollisuutensa heidan
tuestaan.

Keskustelussaan Tanskan paa-
ministerin Mette Frederiksenin
kanssa Volodymyr Zelenskyi
puhui jatkuvista ase- ja ampu-
matarviketoimituksista sekd
investoinneista kotimaiseen
ohjus- ja droonituotantoon.
Hén antoi tunnustusta Tanskan
panokselle Ukrainan ja Euroo-
pan turvallisuuteen.

Keskustelussaan Eteld-Afrikan
presidentin Cyril Ramaphosan
kanssa Volodymyr Zelenskyi
korosti, ettd Ukraina pyrkii saav-
uttamaan oikeudenmukaisen ja
kestdvan rauhan tind vuonna
ja luottaa Eteld-Afrikan daneen
tidssd pyrkimyksessd. Han kiitti
my0s Eteld-Afrikkaa Ukrainan
suvereniteetin ja alueellisen ko-
skemattomuuden tukemisesta.

Turvallisuustakuut, ase- ja am-
pumatarviketoimitukset  seka
investoinnit kotimaiseen puo-
lustusteollisuuteen olivat kes-
keisida teemoja keskustelussa
presidentti Alexander Stubbin
kanssa. Johtajilla on yhteinen
nikemys siitd, ettd Ukrainan,
Yhdysvaltojen ja Euroopan olisi
toimittava yhdessd ja oltava
edustettuina neuvottelupdydas-
sd yhdessa.

Volodymyr Zelenskyi ja Kana-
dan paaministeri Justin Trudeau
keskustelivat jatkuvasta soti-

laallisesta avusta, energiayhtei-
styostd, Vendjan varjolaivaston
ja energiasektorin vastaisista
pakotteista sekd jdddytettyjen
vendldisten varojen kaytosta.
Valtionpddmies korosti, ettd
Ukraina arvostaa Kanadan
puheenjohtajakautta ~ G7-ryh-
midssd tdnd vuonna ja luottaa
maan johtajuuteen.

Kahdenviliset suhteet ja yhtei-
nen nidkemys vahvoista turval-
lisuustakuista olivat keskeisid
teemoja Volodymyr Zelenskyin
keskusteluissa Norjan padminis-
terin Jonas Gahr Stgren kanssa.
Ukraina arvostaa Norjan haluk-
kuutta osallistua energiaturval-
lisuuteen.

Keskustelun aikana Ukrainan ja
Ranskan presidentit keskusteliv-
at yhteyksistddan muihin maail-
man johtajiin ja koordinoiduista
kannoista, yhteisistd suunnitel-
mista ja seuraavista askeleista.
Volodymyr Zelenskyi ja Emma-
nuel Macron keskustelivat myos
yksityiskohtaisesti ndkemykse-
std turvallisuustakuista. Molem-
pien valtioiden tavoitteena on
oikeudenmukainen ja kestdva
rauha, joka on tdysin toteutetta-
vissa. Volodymyr Zelenskyi ko-
rosti, ettd tulevaisuuden turval-
lisuusarkkitehtuurin on oltava
riittdivan vahva varmistamaan,
ettd Vendja ei voi endd koskaan
hyokéta kenenkédédn kimppuun.

Kaikki www.president.gov.ua sivustolla esitet-
ty materiaali on lisensoitu Creative Commons
Nime4-EiKaupallinen-Ei johdannaisteoksia
4.0 Kansainvilinen -lisenssilld. Sinulla on lupa
kayttad verkkosivustolla julkaistua materiaalia,
kunhan linkitit www.president.gov.ua riippu-
matta siitd, kdytetdankd materiaalia kokonaan
vai osittain.
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VIIKON TAIDE-ELAMYS

Alexander Lauréus
4.1.1783, Turku
20.10.1823, Rooma, Italia

Taiteilijan ditipuoli Mariana Juliana Lauréus poikineen, 1806




TURUN
TEATTERI
Katrina-musikaali
Jos sinulla ei ollut aikaa ndghda
tidtd uraauurtavaa musikaalia
Wasa-teatterissa, voit matkus-
taa Turkuun ja ndhdéd sen siel-
13:
Esityksia:
26.2. klo 18.30
28.2 kello 18.30
Ja sitten vield 5 esitystd maa-
liskuussa.
”Nuorta Katrinaa viehattda
rakkaus muuttaa Pohjanmaalta
Ahvenanmaalle merimichen
vaimoksi. Huolimatta siitd,
ettd hénet jatetddn yksin, hin
onnistuu kerta toisensa jilkeen
pelkilld tahdonvoimalla astu-
maan yli ja voittamaan kaikki
esteet, jotka kohtalo heittdi ha-
nen tielleen.
https://abosvenskateater.fi/
UUMAIJA: Norrlandsopera-
nin konserttitalo
5.3.2025 klo 19.30
Botnia Classic: Ajan peili
Vaasan barokki
Seindjoen filharmoninen or-
kesteri
Kokkolan Talviharmonikka
Korsholman Musiikkijuhlat
www.norrlandsoperan.se
ATENEUM
maaliskuu 7, 2025
Kun Ateneum avaa Raja-
nylittdjat-ndyttelyn  ovet
7.3.2025, vierailijat kutsu-
taan kiehtovalle aika- ja
tilamatkalle. Ensimmadista
kertaa kerdtddn rohkeiden
naisten teoksia, jotka aikan-
sa rajoituksista huolimatta
ylittivat maantieteelliset ja
sosiaaliset rajat taiteen luo-
miseksi.
Tunnettujen nimien joukos-
sa on kaksi vaasalaista tai-
teilijaa - rohkea maisema-
maalari Fanny Churberg ja
taitava muotokuva- ja laa-
tumaalari Alexandra Froste-
rus-Saltin.
Vaasa-Vasa Baroque
La/ Lo 22.3 klo / kl. 16.00
Musiikkia Veturitallissa /
Musik i Lokstallet
Sinfonioita yhdelle viululle
— Stradellan sonaatteja ja kir-

RUOTSALAINEN

*15* Waasan Paivalehti 23.2.2025

TAPAHTUMAT

jeitd
Symfonier for en violin —
Stradellas sonater och brev
Pirkanmaan barokki & Aira
Maria Lehtipuu
Tahéan konserttiin on va-
paa pddsy! Avoimet ovet
Veturitallissa koko piivén,
tule tutustumaan Wirtsilan
alueeseen.
https://vaasabaroque.com/
KIRKKOJEN SOIVA VIIKKO
2025
Kirkkojen soivalla viikolla
voi kuunnella ldhes kaikkia
Vaasan evankelis-luterilais-
ten seurakuntien kuoroja ja
orkestereita. Kaikkiin kon-
sertteihin on vapaa pédsy.

Neiti Concordiae perjan-
taina 28.3. klo 19 Vaasan
kirkossa. Laula ilo, kapelli-
mestarina Sini Usmi.
Lastenjuhla lauantaina
29.3. klo 15 Viahénkyron
kirkossa. Seurakuntien lap-
sikuorot.

Canticum Maris a cappella
sunnuntaina 30.3. klo 19
Kolminaisuuden kirkossa.
Kapellimestari Tarja Viita-
nen.

Kirkkokuorot ja kanttorit
keskiviikkona 2.4. klo 19
Vaasan kirkossa.
Merina-nuorisokuoro tors-
taina 3.4. klo 19 Brindon
kirkossa.  Kapellimestari
Tarja Viitanen.
Vaasa-Vasa Baroque
Su / S6 27.4 klo / kl. 17.00

Kaupungintalon juhlasali /
Stadshusets festsal
Héndel ja Roman Lontoos-
sa — Héndel mdter Roman i
London
Kajsa Dahlback, sopraano /
sopran
Drottningholms
semble (SWE)
https://vaasabaroque.com/
VAASAN KUOROFESTIVAA-
LI XXXI
22-24.5.2025
Vaasan kuorofestivaali on
merkittdvd  kansainvélinen
kuoromusiikin  tapahtuma.
Laulukauden iloinen ja sosi-
aalinen pditosjuhla on avoin
kaikille kuoroille.
ILMAJOEN MUSHKKIFESTI-
VAALI
“Isoviha” 1713-1721”
6.-15.6.2025
”Té&ma voimakas ja ajan-
kohtainen ooppera tuo vi-
han vuodet ja esi-isiemme
kohtalot takaisin Kyrdénjoen
rannoille.
Big Wrath on jarkyttava
jaravitseva tarina perhesi-
teistd, didinrakkaudesta,
sinnikkyydesti ja yhteis-
tyOn voimasta tietyn ajan
kuluessa,
kun Venijén julma hydk-
kéyssota Suomea vastaan
poltti Pohjanmaan mustaksi
maaksi.”
www.musiikkijuhlat.fi
NARPES TEATER
”Maskinisterna”, ruot-
sinkielinen nédytelméa
Wickstromin veljeksisté ja
heidén moottoritehtaastaan.
kasikirjoituksesta ja oh-
jauksesta Erik Kiviniemi.
Ensi-ilta 28.6.25 klo 19
Muut esitykset:
1.7klo 19
3.7.klo 19
7.7. klo 19
8.7.klo 19
10.7 klo 19
13.7.klo 17
15.7. klo 19
16.7. klo 19
17.7.klo 19

barocken-

19.7. klo 19

KASKO MUSIKSOMMAR
9-12.7.25
Festival for klassisk musik
i Finlands minska stad.
”Havets nérhet, Kasko
stads historia, tvasprakig-
heten, den vackra trdhus-
miljon”
Konstnirliga ledare An-
na-mari och Samuli Pelto-
nen

LOCHTEA KYRKOMUSIK-

FESTSPEL
22-27.7.25
Kyrkomusik frén tusenéri-
ga tradigtioner
www.kirkkomusiikkijuhlat.
fi

KORSHOLMAN  MUSIIKKI-

JUHLAT
23.7.-30.7.2025
Yli sata taiteilijaa eri puolilta
maailmaa kokoontuu heiné-
kuun lopussa viettiméén mu-
siikin ja yhdessdolon viikkoa.
Tand vuonna 43. vuosikym-
menen juhlaohjelmistoon on
koottu laaja ja monipuolinen
ohjelma, jonka teemana on
”Sillat” ja alateemana “Kul-
jetaan yhdessd”. Festivaalin
ohjelmistosta 16ytyy klassista
musiikkia, tangoa, kansanmu-
siikkia, lastenkonsertteja ja
ensimmaisté kertaa myos bal-
kanmusiikkia

WASA FUTURE -FESTIVAA-
LI

11-16.8.2025
Wasa Future Festival 2026
jarjestetddn 11.-16. elo-

kuuta. Tapahtuma kokoaa
osaavia ja motivoituneita
henkiloita elinkeinoeldmaés-
td, yliopistoista, alueellisis-
ta padtoksentekoelimisti ja
ministerikunnasta  keskit-
tymédn ongelmien ratkaise-
miseen Vaasassa ja eri puo-
lilla Suomea.

Tilaisuutta voi seurata Wasa
Future Festivalin YouTube-ka-
navalla.

Wasan innovaatiokeskus
Gerbyntie 18

65230 Vaasa
https://wasafuturefestival.fi/



VAASAN YLIOPISTO
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UUTISET

Vaasan yliopisto tutkii rakennusten
hyodyntamista energialahteina

aasan yliopisto on
saanut merkitt-
dvan rahoituksen
Business Finlan-
dilta tutkimus- ja
kehityshankkeeseen,  joka
mullistaa rakennusten ener-
giakdyton. FlexiPower-hank-
keessa kehitetdan ”Building
as a Battery” (BaaB) -ratkai-
sua,jonkaavullarakennusten
olemassa olevaa infrastruk-
tuuria voidaan hyodyntdd
joustavina energianldhteina.

Hankkeen tavoitteena on lu-
oda ja kaupallistaa ratkaisu,
joka mahdollistaa rakennusten
lammitys- ja jadhdytysjarjestel-
mien dynaamisen reagoinnin
sdhkojdrjestelmén  tarpeisiin.
Tam& innovaatio tarjoaa kus-
tannustehokkaan ja skaalau-
tuvan tavan  tasapainottaa
sdhkoverkkoa ilman suuria

alkuinvestointeja akkuihin
tai muihin infrahankkeisiin.

”Kiinteistonomistajien kes-
kuudessa hanke on saanut
lampimdn vastaanoton ennen
kaikkea siitd syystd, ettei suu-
ria alkuinvestointeja tarvita”,
kertoo Edi Sandblom Vaasan
yliopistosta. ”“Markkinat kun
ovat erittdin epdvarmat ja ndin
ollen takaisinmaksuaikaa in-
vestoinneille on vaikea laskea.”

BaaB-ratkaisu voi tuottaa mer-
kittavid tuloja kiinteistonomis-
tajille. Liséksi se tukee heitd va-
hentdmé&dn hiilijalanjdlkeddn ja
edistiméan vastuullista energi-
anhallintaaja kestdvad kehitysta.

Uusiutuvien
teiden lisdéntyva kaytto
vaatii  joustavia  ratkaisuja
sdhkojdrjestelmdn  tasapainot-
tamiseksi. FlexiPower-hank-

energialdh-

keen tarjoamat ratkaisut tuo-
vat tihdn innovatiivisen ja
tehokkaan ldhestymistavan.

Hankkeen alkuvaiheessa keski-
tytddn ratkaisun testaamiseen ja
validointiin todellisissa raken-
nuksissa yhteistytssda kumppa-
neiden kanssa. Tavoitteena on
tutkia ratkaisun soveltuvuutta
useilla eri markkinoilla sekid Suo-
messa ettd ulkomailla. Hanke
jatkuu kevéddseen 2026 saakka.

Miksi tama on mielenkiintoi-
nen uutinen?

Uusi nidkokulma: Rakennus-
ten hyoddyntdminen energi-
anldhteind on uusi ja inno-
vatiivinen ~ ldhestymistapa
energiantuotantoonja-jakeluun.
Kustannustehokkuus: Rat-
kaisu ei vaadi suuria al-
kuinvestointeja, mikd te-
kee siitdi  houkuttelevan

kiinteisténomistajille.
Kestivd  kehitys:  Han-
ke tukee wuusiutuvien en-
ergialdhteiden kayttod ja
vahentaa hiilijalanjalked.
Taloudellinen potenti-
aali:  BaaB-ratkaisu  voi
tuottaa merkittavida tulo-
ja kiinteistonomistajille.
Téaméd uutinen on kiinnosta-
va monille lukijoille, kuten
kiinteistonomistajille, ener-
gia-alan toimijoille, tutki-
joille ja ympaéristostd kiin-
nostuneille. Se tarjoaa tietoa
uudesta ja lupaavasta tekno-
logiasta, joka voi mullistaa
rakennusten energiakédyton
ja edistid kestivid kehitystd.



aikki  alkoi
Kaskisten
Raastuvan-
kadulta. Siel-
la oli syville
pohjalaiseen
maaperadn juurtuneen
Kasko Tidning -lehden to-
imitus. Nyt sen perillinen
editoidaan Sundsvallissa.
Miten tamad tapahtui?

Kaskd Tidning, Kaskis-
ten, Narpion ja Overmar-
kin paikallislehti, alkoi
ilmestyd vuonna 1914,
tarkemmin keskiviikkona
1. heindkuuta 1914. En-
simmiinen numero oli 6
sivua, mutta sitten taval-
linen muoto oli luultavasti
4 sivua. Toimitus sijaitsi
Kaskisissa osoitteessa Ra-
astuvankatu 14 ja muutti
mychemmin osoitteeseen
Aleksanterinkatu 45.

Lehden ensimmaéinen p&a-
toimittaja oli vaasalainen
juristi ja hovituomari Axel
Cederberg, joka toimi ho-
vioikeuden presidenttind
vuoteen 1933. Emme tie-
d&d, mitd sellaisia kontak-
teja hédnelld oli Kaskisessa,
jotka saivat hanet kiinnos-
tumaan paikallislehden
perustamisesta. Hén sy-
ntyi Vaasassa, mutta ehkéa
hénelld oli sukulaisia Kas-
kisissa tai kesamokki.

Sanomalehden ensimmadi-
sessd numerossa oli pie-
ni ilmoitus kuudennella
sivulla, nimittdin uuti-
nen, ettd Itdvalta-Unkarin
kruununperillinen Frans
Ferdinand ja hdnen puoli-
sonsa oli murhattu Saraje-
vossa.

28. kesdkuuta itdvaltalainen
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LEHDISTO

Kasko tidningin perillinen toimitetaan Sundsvallissa

g Utlandet.
Nw i Organ fMr Kasks, N‘Irp-n ooh Overmark. LT
:"'“;M:*;_‘ff?-? __,_—h “T : Osterrike-Ungerns tronfdl-
== — === jare Frans Ferdinand och
e _-_-W ASA AKTIE BANK hans gemal mordade.
E:_E;t o Den 28 juni anlinde till Sarajeve
o HUVUDKONTOR 1 WASA aeterrikiske tronfdljaren, arkehirtig Frans
Ephe = e AVDELNINGSKONTOR | s Ferdinand jimte gemal, arkchartiginnan
e o | raslsingben, Al Tammeriors, Mywsd, Biirnsbary, av Hohenberg och mottoges hogtidli-
T e o | Wristinsatad, Waak, Nipkusiehy, Jukshutad, Camla. gen & radhuset.  Vid avfarden frin
_.,.'_:;.::..._ karbebr, Uleihorg och Wi, rhdhuset slungades i drkehirtigens aute-
e & Beasadiies faa B 1= mobil en bomb, som hartigen emeller-
WLy == xm' e tid hann kasta undan, varefter den ex-
ST —— et = = 3 g ploderade och sirade tvinne il sviten
s BOET EAPITAL bver 0 mill mi hérande samt ?:ndu personer,  Bomb-
Dy, Honark kastaren anhol
Vivter Bidoreicts. l.n':u' e - 5 Farden gick vidare, di plotsh
= Imm;lgf prma]sl:ultl"!mhmau mot
P wartigliga  automobilen et ena skot-
hﬂ_;w Lépande riknlngsrintan 3“; tet traffade arkehirtigen i halsen och
—_ det andra hans gemal iuunrlfi:iwat. -
3 i | .lliSD De sirade fordes till radhuset,
I TR | Frﬂ.ns k_I:I_?_Eln n de inom kort avlede.
— = Standigt Iager av: S P
_——n Eehibulon, S0 ik iy, hovo och har gitt i skol i Belgrad.
Frovideotia Pluviorgien. _ Privsiun. Vid forhdret har han meddelat, att
X = mativet till hans giming ar nationalis-
=E i Goda varort Biliga priser! tisk famatism. Han har linge haft fér
m— L avsikt att marda nhge d person.
— L I:F'lslﬁfm Staden Sarajevo harboth: i krigs-
tillstand. Farbittringen mot méardaren
Bageri och Kafé | Nymss | dr stod och allmin.

Kasko tidningin ensimmdisen numeron ensimmdinen sivu, joka ilmestyi 1. heindkuuta 1914, ja lyhyt ilmoitus Sara-
jevon ampumisista sivulla 6
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Kaské Tidning-lehden perillinen on Kaskisten ja Krzstlmankaupungm ja Narpzon palkallzslehtz
Sydin. Sen toimittaminen siirtyi ensin Ndrpiostd Vaasaan ja nyt Sundsvalliin.
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"

Dagens Nyhteterin pddtoimittaja Peter Wolodarski ja Vasabladen pddtoimittaja Niklas Nyberg lehdistotilaisuudessa
vuosi sitten. Tissd yhteydessd kerrottiin, etti Ranniko-Pohjanmaan lehdet Vasabladet, Syd-Osterbotten ja Osterbott-
tens Tidning myydddn Ruotsiin.

valtaistuimen perillinen, ark-
kiherttua Franz Ferdinand
saapui yhdessd vaimonsa,
Hohenbergin arkkiherttua-
kunnan kanssa Sarajevoon,
uutinen kerrotaan. Heidéat
otettiin juhlallisesti vastaan
kaupungintalolla. Kun  he
lahtivdat  kaupungintalolta,
arkkiherttuan autoon heitet-
tiin pommi, mutta hdn on-
nistui torjumaan sen ennen
kuin se rdjahti. Ré&jahdyk-
sessd loukkaantui kuitenkin
kaksi ihmistd seurueesta ja
useita muita. Tekijd pidétet-
tiin vélittomasti.Matka jat-
kui, mutta yhtakkid autoa
kohti ammuttiin kaksi pisto-
olin laukausta. Yksi laukaus
osui arkkiherttuaa kaulaan
ja toinen vaimoaan vatsaan.
Loukkaantuneet vietiin kau-
pungintalolle, jossa he kuoli-
vat pian sen jdlkeen.

Ottaen huomioon, ettd
tama oli kipind, joka syt-
ytti ensimmadisen maail-
mansodan, jonka kaikista

seurauksista kdrsimme
edelleen, voisi kuvitella,
ettd uutinen olisi vaati-
nut tilaa etusivulla ja hie-
man suuremman otsikon.
Mutta sanomalehdet eivit
kayttaneet suuria otsiko-
ita tuolloin. Eikd Kaski-
nen-lehti voinut tietids,
kuinka tdrked timid murha
olisi, eikd kukaan muuka-
an.

Lehti ilmestyi vuoteen
1961 asti, jonka jdlkeen
sitd ilmestyi muutaman
vuoden ajan kolmena nu-
merona, yksi Kaskiselle
ja yksi Naérpiolle ja yksi
Overmarkille.  Pienella
Overmarkin kunnalla oli
siis jonkin aikaa oma sa-
nomalehti. Vuonna 1968
lehden nimeksi tuli Nar-
pi6 Tidning ja vuonna
1980 se yhdistettiin edel-
leen ilmestyvddn Syn-Po-
hjanmaa-lehteen. Silld on

lempinimi “Sydin”.

Taman jialkeen Sydin lii-
tettiin  Vaasa-keskeiseen
sanomalehtikonserniin,
joka julkaisee myo6s Va-
sabladetia ja Osterbottens
Tidning. Véhitellen Sydi-
nin editointi siirtyi Vaasa-
an.

Keviilla 2024 ndméa leh-
det myytiin ruotsalaiselle
Bonnier News -uutiskon-
sernille.

Tuolloin, vuosi sitten,
moni eli siind uskossa ja
toivossa, ettd pohjalaisten
lehtien tulevaisuus olisi
turvattu ilman suuria dra-
maattisia muutoksia.

Nyt, vuotta myohemmin,
tapahtuu jotain, mita toi-
mituksen pddluottamus-
mies Anna Sourander
kuvaili Vasabladetin jark-

ytykseksi 6. helmikuuta.
Bonnier News aikoo alo-
ittaa  uudelleenjarjestel-
yneuvottelut, joiden tar-
koituksena on vidhentda
tyovoimaa yhdeksalla
henkilolld, mikd on yli
10%. Samalla suunnitel-
laan paperilehtien toimi-
tustyon siirtdmistd Sunds-
valliin.

Kasko Tidning ja sen
perillinen Sydin ovat
kulkeneet pitkdan mat-
kan Kaskisten R&d-
husgatanilta ~ Ruotsin
Sundsvalliin. Tamd on
kehityssuunta, josta
meiddn pitdisi puhua
enemmdn. Joku voisi
kysyd, onko oikein, ettd
Kaskisten ja sen ympa-
ristbn perinteistd pai-
kallislehted toimitetaan
nyt ulkomailla.



Oikein hyva!

Tammikuussa 2025
American Journal of ClIi-
nical Nutrition -lehdessa
julkaistu artikkeli ”Cof-
fee Consumption, Additi-
ve Use, and Risk of Type
2 Diabetes—Results
from 3 Large Prospecti-
ve United States Cohort
Studies” vahvistaa sen,
mita monet terveysihmi-
set jo epailevat: musta
kahvi on todellakin voi-
makas liittolainen tais-
telussa tyypin 2 diabe-
testa (T2D) vastaan.

Tamé laajamittainen tutki-
mus, joka hyodyntdd Nur-
ses’ Health Study-, Nurses’
Health Study II- ja Health
Professionals Follow-up Stu-
dy -tutkimusten tietoja, tar-
joaa vakuuttavia todisteita
siitd, ettd kahvin myonteiset
vaikutukset T2D-riskiin heik-
kenevit merkittdvasti, kun
sithen lisdtddn sokeria tai kei-
notekoisia makeutusaineita.

Harvardin ja muiden insti-
tuutioiden  tutkijaryhméin
suorittama tutkimus seurasi
yli 13 000 henkil6d useid-
en vuosikymmenien ajan ja
seurasi huolellisesti heidan
kahvinkulutustaan, lisdai-
neiden kayttoddn ja T2D:n
esiintyvyyttd. Tulokset olivat
silmiinpistdvid. Jokaista yli-
madrdistd kuppia makeutta-
matonta kahvia kohti, joka
paivittdin kulutettiin, riski
sairastua T2D:hen vé&heni

huomattavat 10 %. Tamai
suojaava vaikutus pysyi
vahvana valtavassa tieto-

joukossa, miké korostaa yh-
teyden vankkaa luonnetta.

Tutkittu Suomessakin
Tdamd ei ole ensimmadinen
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SINUN TERVEYTESI

Kahvi ilman sokeria on hyvaksi terveydelle!

kerta, kun kahvi on yhdis-
tetty myoOnteisiin terveysva-
ikutuksiin. Aikaisemmat
tutkimukset, mukaan lukien
Suomessa tehdyt tutkimuk-
set - Suomi on kansa, joka
tunnetaan korkeasta kah-
vinkulutuksestaan - ovat
viitanneet samankaltaiseen
kiddnteiseen suhteeseen kah-
vin nauttimisen ja T2D-riskin
vililld. Suomalaiset tutki-
mukset ovat tutkineet ti-
man yhteyden eri nikskoh-
tia, mukaan lukien kahvin
bioaktiivisten  yhdisteiden,
kuten klorogeenihappojen
ja  kofeiinin, mahdollista
roolia insuliiniherkkyyden
ja glukoosimetabolian pa-
rantamisessa. On tdrkedd
muistaa, ettd vaikka suo-
malainen tutkimus, ja itse
asiassa suuri osa maailman-
laajuisesta  kahvitutkimuk-
sesta, usein viittaa suojaa-
vaan vaikutukseen T2D:ti
vastaan, tdmd kyseinen
amerikkalainen tutkimus on
ainutlaatuinen siini, ettd se
keskittyy tutkimaan yleisten
kahvilisdaineiden vaikutusta.

Tamén tutkimuksen mer-
kittdvin anti on sen tutkimus
siitd, miten lisdaineet muut-
tavat kahvin ja T2D:n vélistd
suhdetta. Tutkijat havaitsi-
vat, ettd sokerin lisddminen,
jopa vain yksi teelusikalli-
nen per kuppi keskimiirin,
heikensi merkittavisti kah-
vin suojaavaa vaikutusta.
Sama pidti  keinotekoisiin
makeutusaineisiin,  joiden
vaikutus vastasi sokerin va-
ikutusta, vaikkakin hieman
vihemmin tilastollisesti
merkitsevianid. Kerma ei on-
neksi ndyttinyt hdiritsevan
kahvin myonteisid vaiku-
tuksia. Tdma on ratkaisevan
tarkeda tietoa henkiloille,
jotka pyrkivit hallitsema-
an T2D-riskiddn, koska se
osoittaa selvisti, ettd kahvin

maksimoi-

terveyshyodyt
daan, kun sitd kulutetaan
puhtaimmassa muodossaan.

Mekanismit, joilla sokeri ja
keinotekoiset makeutusaine-
et kumoavat kahvin suojaa-
vat vaikutukset, ovat moni-
mutkaisia ja todenndkdoisesti
niihin liittyy useita reitteja.
Sokerin suora vaikutus ve-
rensokeritasoihin on selvi
tekijd. Keinotekoiset makeu-
tusaineet, vaikka ne eivit
suoraan nosta verensokeria,
voivat silti laukaista aine-
envaihdunnallisia vasteita,
jotka ajan myotd edistavat
insuliiniresistenssid. Namai
havainnot korostavat, ku-
inka tirkedd on ottaa huo-
mioon ei vain mitd juomme,

vaan my6s miten muok-
kaamme sitd. Ndenndisesti
pieni sokerin tai keinotekoi-
sen makeutusaineen lisdys
voi tehokkaasti muuttaa
terveyttd edistdvdn juo-
man joksikin, joka itse asi-
assa voi lisdtd T2D-riskid.

Yhteenvetona voidaan tode-
ta, ettd tdma tutkimus tarjoaa
vahvoja todisteita siitd, ettd
sanonta “kahvi ilman sokeria
on hyviksi terveydelle” ei ole
vain vanha kansanviisaus,
vaan tieteellisesti vahvistettu
totuus. Niille, jotka haluavat
hyotyéd taysiméaédrdisesti kah-
vin eduista T2D:n ehkdisyn
kannalta, viesti on selvi: om-
aksu mustan kahvin rohkea
maku. Kehosi kiittds sinua.
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Korsholman musiikkijuhlien konsertti Voyrin kirkossa vuonna 2022

KORSHOLMAN MUSIIKKIFESTIVAALI
Korsholman Musiikkijuhlat rakentaa siltoja

Yli sata taiteilijaa eri

puolilta maailmaa
kokoontuu heina-
kuun lopussa vietta-
maan musiikin ja yh-
dessaolon viikkoa.

Ténd vuonna 43. vuosikym-
menen  juhlaohjelmistoon
on koottu laaja ja monipuo-
linen ohjelma, jonka teema-
na on ”Sillat” ja alateemana
”Kuljetaan yhdessd”. Festi-
vaalin ohjelmistosta 16ytyy
klassista musiikkia, tangoa,
kansanmusiikkia, lastenkon-
sertteja ja ensimmdistd ker-
taa myos balkanmusiikkia.

Ohjelmaan lukeutuvat muun
muassa kansainvilisesti tun-

netut taiteilijat kuten Elina
Vahild, Arvid Engegard,
Aleksei Kiseliov ja Mari Palo,
sekd suosittuja yhtyeitd ku-
ten Opus13, FRIGG ja Amé-
lie goes to Belgrad.

Taiteellinen
Erik  Gustafsson  kiteyt-
tdd festivaalin sanoman:
”Silta ei ole pelkadstdan fyysi-
nen rakennelma. Se voi olla
my®os yhteys eri kulttuurien,
ihmisten ja sukupolvien valil-
14. Se symboloi polkua ja yh-
teyttd sellaiseen, mikd saat-
taa aluksi tuntua erilaiselta.”

johtaja  Jan-

Festivaalin linjassa on myos
nostettu esiin legendaarinen
Aulis Sallinen - vuoden tee-
maséveltdjd, joka ensimmadi-
send kansainvalisend suoma-

laisena  oopperasiveltdjand
on ollut merkittividssd roo-
lissa Suomen musiikin mai-
neen rakentamisessa. Gus-
tafsson kertoo innostuneesti:
”"Hinen musiikkinsa ei ole
pelkéstddn  yleison, vaan

myos  muusikoiden  ra-
kastamaa. On inspiroivaa
tyoskennelld hinen mu-
silkkinsa parissa - aina

niin ei ole,” naurahtaa hin.

Juhlaviikko kdynnistyy ava-
jaiskonsertilla, jossa lavalle
astuu helsinkildinen Wegeli-
us Kamarijouset. Viikonlop-
puna kansanmusiikkiyhtye
FRIGG nostaa tunnelman
uudelle tasolle Doo-Bop Clu-
bissa, ja sunnuntaina tarjolla
on uudenlainen konserttield-
mys: ensin kuullaan Sostako-

vitsia ja Prokofjevia, minkd
jilkeen tauon jilkeen tuolit
siirretddn syrjadn ja Amélie
goes to Belgrad ottaa haltuun-
sa kaupungintalon juhlasa-
lin. Festivaali huolehtii my6s
perheiden tarpeista - lasten-
hoitoa on jdrjestetty, jotta
lapsiperheidenkin olisi help-
po osallistua konserteihin.

Muita juhlan kohokohtia
ovat upea sopraano Auro-
ra Marthensin esitys Vaa-
san  kaupunginorkesterin
kanssa, jossa tulkitaan Si-
beliuksen  lauluja, seki
Elgarin kuuluisien Enig-
ma-variaatioiden esitys,
joka kruunaa juhlavuoden.

Festivaalijohtaja Viktor
Olaus Nygard painottaa, ettd
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Festivaali ei unohda tule-
vaisuuden tekijoitakaddn
- lahjakkaiden nuorten
mestarikurssit ovat jal-
leen osa kokonaisuutta.
Viidelld  kurssiopettajal-
la jarjestettavdassda kurs-
sissa on tarjolla 40 oppi-
laan paikkaa, mikd antaa
nuorille mahdollisuuden
syventyd musiikin maail-
maan ja kehittyd tulevai-
suuden huippuosaajiksi.

Korsholman  Musiikki-
juhlat rakentaa siis siltoja
paitsi eri musiikkityyli-
en ja kulttuurien valilla,
myos sukupolvien ja ih-
misten vilille.

Ohjelman monipuolisuus
ja innovatiiviset ratkai-
sut lupaavat tehdd tule-
vasta festivaalivuodesta
erityisen ja kovatasoisen
- vyhdessd kuljettavana
matkana, jossa jokainen
osallistuja loytdd oman
yhteytensd musiikin voi-
maan

Korsholman Musiikki-
juhlia vietetaan 22.-
30. heinakuuta 2025
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MERIMUSEOT

Vaasan merimuseon Wasa King -pienoismalli
on nyt Tallinnassa naytteilla

Vaasan merimuseon arvokas
laivamalli Wasa King -lautas-
ta on nyt osa Tallinnan Viron
merimuseon uutta nayttelya
”Viro - yhden laivan tarina”.
Nayttely, joka on avoinna
28.9.2024-30.3.2025, ker-
too Viron historian kannalta
merkittavan Estonia-lautan
tarinan ja sen roolin Itame-
ren laivaliikenteessa.

Wasa King -laivamalli on tarkka
pienoiskopio laivasta, joka tunnetti-
in eri aikakausina useilla nimilla,
kuten Viking Sally, Silja Star ja lo-
pulta Estonia. Alus rakennettiin vu-
onna 1980 Saksassa Meyer Werftin
telakalla, ja sen elinkaari sisélsi use-
ita reitteji ja omistajavaihdoksia.
Vuonna 1991 laiva nimettiin Wasa
Kingiksi ja liikennoi Vaasasta Uu-
majaan ennen kuin siirtyi Estli-
ne-varustamolle ja sai nimekseen
Estonia.

Tallinnan ndyttely nostaa esiin
laivan roolin Viron historiassa ja
sen merkityksen virolaisille. Ris-
teilyalus symboloi maan uudel-
leenitsendistymistd, lansimaisten
arvojen saavuttamista ja kansain-
valistd yhteyttd. Nayttelyssd pédsee
tutustumaan lautan vaiheisiin aina

sen rakentamisesta sen traagiseen
pddtokseen yollda 28. syyskuuta
1994, jolloin Estonia upposi Itame-
relld vieden mukanaan 852 ihmista.

Vaasan merimuseon Wasa King
-pienoismalli on merkittdvd osa
ndyttelykokonaisuutta, silld se esit-
telee laivan alkuperdisen rakenteen
ja sisdtilat tarkasti. Pienoismalli au-
ttaa kavijoitd hahmottamaan laivan
historian ja sen muutokset eri aika-
kausina. Malli on herittanyt paljon
kiinnostusta sekd virolaisten ettd
kansainvilisten kavijoiden keskuu-
dessa.

Nayttely ei keskity haaksirikon
syiden tutkimiseen, vaan sen pé&a-
paino on muiston kunnioittami-
sessa ja mahdollisuudessa pohtia
laivan historiaa ja merkitystd. Wasa
King -mallin mukanaolo tuo lisda
syvyyttd ja autenttisuutta nédytte-
lyyn, joka tarjoaa kavijoille arvok-
kaan katsauksen Itdmeren laiva-
liikenteen historiaan ja Estonian
merkitykseen Virolle ja sen kansal-
le.

Wasa King palaa Vaasan Merimu-
seoon ennen toukokuun loppua jo-
ten nyt kesalld tdtd hienoa Saksassa
tehtyd pienoismallia voi tddlld Vaa-
sassa ihailla.

Vaasan Merimuseon Helvi Riihimdki vei
Wasa King.pienoismallin Tallinnaan. Tallin-
nan kuvat; Helvi Rithomdki

stonia-laivan uppoaminen

0 vuotta sitten, 28. syyskuuta 1994, tapahtui
raaginen onnettomuus, kun Tallinnan jd
uotsin vililld liikennoinyt MS Estonia up-
osi. Laivassa oli noin 1,000 matkustajaa jd
iehistod. Uppoaminen tapahtui myrskyi-
issd sddolosuhteissa, ja se kesti vain noin 3()
inuuttia.
nnettomuudessa menehtyi 852 ihmista
ikd teki siitd yhden historian pahimmista
erenkulkuonnettomuuksista.
nnettomuus heritti laajaa kansainvilista
uomiota ja johti merkittdviin muutoksiin
eriliikenteen  turvallisuuskdytinnoissa
apahtuma on yhd muistissa monille ja va
ikuttaa edelleen alueen meriliikenteeseen.
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TERVEYS

Jos olet yli 70-vuotias, nama

laakkeet voivat vaikuttaa muistiisi

[dn myotd kehomme tulee
herkemmaéksi ladkkeiden vaik-
utuksille. Yli 70-vuotiaille tietyt
yleisesti madratyt ladkkeet voi-
vat lisdtd muistin menettdmisen
tai kognitiivisen heikkenemisen
riskid, mukaan lukien Alzheime-
rin tauti. Ndiden lddkkeiden ja
niiden mahdollisten sivuvaiku-
tusten ymmartdminen on rat-
kaisevan tdarkedd kognitiivisen
terveyden ylldpitamiseksi myo-
hempind vuosina.

Kuinka laakkeet vaikuttavat
muistiin

Aivojen monimutkainen kemia
on herkkd hdirioille, erityisesti

vanhemmilla aikuisilla. Monet
ladkkeet voivat hairitd valittdja-
aineiden toimintaa, vihentda
hapen saantia aivoihin tai ai-
heuttaa sivuvaikutuksia, kuten
sekavuutta tai uneliaisuutta.
Kun ndmai tekijdt jatkuvat, ne
voivat aiheuttaa muistiongelmia
ja joissakin tapauksissa lisatd
hermoston rappeutumissairauk-
sien riskid.

Muistin menettamiseen ja kog-
nitiiviseen heikkenemiseen
liittyvat laakkeet

Téssd on joitain ladkeluokkia,
jotka voivat vaikuttaa muistiin
vanhemmilla aikuisilla:

e
"\“
—

1. Antikolinergiset aineet
Antikolinergiset lddkkeet estavit
asetyylikoliinia, muistin ja oppi-
misen kannalta kriittista valitt-
djdainetta. Vanhemmat aikuiset
ovat erityisen herkkid ndiden
ladkkeiden kognitiivisille vaiku-
tuksille.

Esimerkkeja:

Difenhydramiini (16ytyy resepti-
vapaista unilddkkeistd ja allergi-
alaakkeista)

Oksibutyniini (kdytetdan
yliaktiivisen virtsarakon hoi-
toon)

Amitriptyliini (masennuslddke)
Riskit: Krooninen kaytto on
yhdistetty kohonneeseen Alz-
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heimerin taudin riskiin.

2. Bentsodiatsepiinit
Bentsodiatsepiineja maarataan
usein ahdistukseen, unettomuu-
teen tai lihasten rentoutumiseen,
mutta ne voivat vaikuttaa mer-
kittavasti kognitiiviseen toimin-
taan.

Esimerkkeja:

Diatsepaami (Diapam)
Loratsepaami (Temesta)
Alpratsolaami (Xanor)

Riskit: Namad ladkkeet voivat ai-
heuttaa uneliaisuutta, sekavuut-
ta ja muistin heikkenemista.
Pitkdaikaiseen kayttoon liittyy
suurempi dementian riski. Ja
uneliaisuus voi lisdtd onnet-
tomuusriskid. Jos kaadut yolla
kotonasi, voit saada lonkkamur-
tuman ja olla pyoratuolissa usei-
ta viikkoja tai kuukausia.

Joten jos olet vanha, dld kaytd
nditd lddkkeitd ainakaan pi-
dempaddn, jos mahdollista.

3. Statiinit

Statiineja kadytetddn laajalti
alentamaan kolesterolia, miki
on ratkaisevan tarkedd sydan-
ja verisuoniterveydelle. Jotkut
tutkimukset viittaavat kuitenkin
mahdolliseen yhteyden muis-
tiongelmiin tietyilld henkil6illa.
Esimerkkeja:

Atorvastatiini (Lipitor)
Simvastatiini (Zocor)

Riskit: Vaikka ei ole kiistatto-
masti todistettu, jotkut potilaat
raportoivat muistisumusta,
erityisesti suuria annoksia
kaytettdessa. Ei ole tieteelli-

std ndyttod siitd, ettd statiinit
voisivat aiheuttaa dementiaa,
vain anektootteja. Viite statii-
nien vaikuttamisesta muistiin
sai kannatusta vuonna 2008,
kun New York-Presbyterian
Hospitalin silloinen lddketieteen
varapuheenjohtaja Orli Etingin
kertoi yhdysvaltalaiselle sano-
malehdelle, ettd my6s Suomessa
yleisesti kédytetty atorvastatiini
“tekee naisista tyhmia”.

Ei todellakaan todisteita, joten

ala lopeta statiinilddkitystasi
timin anekdootin takia,

4. Masennuslaakkeet
Tietyntyyppisillda masennus-
ladkkeilld, erityisesti trisyklisilla
masennusldikkeilld, voi olla
antikolinergisid ominaisuuksia,
jotka heikentdvat muistia.
Esimerkkeja:

Nortriptyliini

Imipramiini

Riskit: Kognitiiviset vaikutuk-
set voivat olla lievid, mutta ne
voivat pahentua pitkdaikaisessa
kdytossa.

5. Opioidit

Kivun lievitykseen méaaratyilla
opioideilla voi olla rauhoittavia
vaikutuksia, jotka heikentavit
lyhytaikaista muistia ja kognitii-
vista selkeyttd.

Esimerkkeja:

Oksikodoni (OxyContin)
Morfiini

fentanyyli

Riskit: Pitkdaikainen tai suuri-
annoksinen kaytto voi pahentaa
muistiongelmia ja lisdtd deliriu-
min riskid.

6. Antihistamiinit

Ensimmadisen sukupolven anti-
histamiinit, joita esiintyy ylei-
sesti allergialddkkeissd, voivat
ylittdd veri-aivoesteen ja vaikut-
taa kognitiiviseen toimintaan.
Esimerkkeja:

Kloorifeniramiini
Difenhydramiini (benadryyli)
Riskit: Pitkdaikainen kaytto voi
aiheuttaa muistin hdmmennysta
ja hammennysta erityisesti van-
hemmilla aikuisilla.

7. Nukahtamisaineet ja lihas-
relaksantit

Nukahtamiseen tai lihasten
rentoutumiseen kaytetyilla ladk-
keilld on usein rauhoittavia omi-
naisuuksia, jotka voivat heiken-
tdd muistia ja tarkkaavaisuutta.
Esimerkkeja:

Zolpideemi (Ambien)
Syklobentsapriini (Flexeril)
Riskit: Jatkuva kaytto voi lisata
kognitiivisen heikkenemisen

riskia.

Mita voit tehda?

1. Tarkista ladkkeesi

Jos sind tai laheisesi on yli
70-vuotias, tarkista saannolli-
sesti kaikki lddkkeet terveyden-
huollon tarjoajan kanssa. Kysy,
voidaanko ladkkeitd korvata
turvallisemmilla vaihtoehdoilla
tai voidaanko annosta saataa.

2. Ole tietoinen polyfarmaasiasta
Useiden ladkkeiden kaytto lisaa
ladkkeiden yhteisvaikutusten ja
sivuvaikutusten riskid. Hoitojen
yhdistaminen tai tarpeettomien
ladkkeiden poistaminen voi va-
hentdd nditd riskeja.

3. Ota kayttoon ei-ladkestrategi-
at

Joissakin tapauksissa eldménta-
pamuutokset voivat vahentaa
muistia heikentdvien ldadkkeiden
tarvetta:

Harjoittele hyvaa unihygieniaa
sen sijaan, ettd luottaisit unilaak-
keisiin.

Hallitse ahdistusta tai masen-
nusta neuvonnan tai mindful-
ness-kdytantdjen avulla.
Kaésittele kipua fysioterapialla
tai akupunktiolla.

4. Pysy fyysisesti ja henkisesti
aktiivisena

Sidannollinen litkunta, terveel-
linen ruokavalio ja kognitiivi-
set toiminnot (kuten palapelit
tai lukeminen) voivat auttaa
lieventamaan ladkkeiden kog-
nitiivisia vaikutuksia.

Vaikka monet lddkkeet voivat
tukea terveyttd ja hyvinvointia,
jotkut sisdltavat riskejd muistille
ja kognitiivisille toiminnoille,
erityisesti vanhemmilla aikuisil-
la. Ymmartimalld nama riskit,
keskustelemalla huolenaiheista
terveydenhuollon tarjoajien
kanssa ja tutkimalla vaihtoehtoi-
sia hoitomuotoja on mahdollista
minimoida vaikutus muistiin

ja sdilyttad terdava mieli pitkalle
kultaisille vuosille.
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TERVEYS

Kahdeksan hyvaa tapaa pitaa aivosi nuorina
} =

Ikdantyminen
on luonnollinen
prosessi, mutta
pdivittdin  teke-
mamme valinnat
voivat vaikuttaa
merkittavisti  ke-
homme ja mielem-
me ikdantymi-
seen. Aivomme,
kaikkien  kehon
toimintojen ja aja-
tusten ohjauskes-
kus, ovat erityisen
herkkiad ikaanty-
miselle. Onneksi
tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd
tietyt terveelli-
set eldamintavat
voivat  hidastaa
aivojen  ikdanty-
mistd ja vahentda
muistiin liittyvien
sairauksien, ku-
ten dementian,
riskid. Nami ta-
vat, jotka johtuvat
American Heart
Associationin ”Li-
fe’s Essential 8”
-ohjeista, edistavit
paitsi  syddmen
terveytta myds
aivojen  elinvoi-
maa.
Marylandin
yliopiston tutkijoi-
den tekemi uusi
tutkimus korostaa
ndiden  tapojen
merkitystd. Ana-
lysoimalla  ldhes
19 000 40-69-vuo-
tiaan osallistujan
elaméntapoja  ja
MRI-skannauksia
tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettd niitd
tapoja noudatta-
villa henkil6illd oli
aivot, jotka nayt-
tivdt nuoremmilta
kuin heiddn kro-
nologinen ikénsé.

| Jokainen 10 pis-

teen lisdys heidan
elamédntapapis-
teissddn  vastasi
aivoja, jotka olivat

] keskimadarin - 113

pdivdd nuorempia
valkean aineen
suhteen. Valkea
aine, joka kuljettaa
viestejd aivoissa,
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on vilttimitontd tehokkaalle tiedonkésit-

telylle ja kutistuu ikdantyessamme.

Tutkitaanpa niitd kahdeksaa tidrkedd ta-
Ppaa, jotka voivat pitda aivosi nuorekkaina ja
joustavina.

1. Sy6 terveellista ruokavaliota
Ravitseva ruokavalio on terveen kehon ja mielen
kulmakivi. Keskity elintarvikkeisiin, joissa on
runsaasti ravintoaineita, kuten:
Hedelmiit ja vihannekset: Tarjoaa valttimatto-
mid vitamiineja, antioksidantteja ja kuituja.
Taysjyvavilja: Tukee kestdavad energiaa ja kog-
nitiivista terveytta.

Ja 1. tammikuuta on hyv
aiva parantaa tapoja.

Palkokasvit ja pavut: Erinomaiset kasvipo-
hjaisten proteiinien ja kuitujen ldhteet.

Pahkindt ja siemenet: Runsaasti terveellisid
rasvoja ja aivoja vahvistavia ravintoaineita, kuten
omega-3.

Véharasvaiset proteiinit: Siséllytd siipikarjan,
kalan ja kasvipohjaiset vaihtoehdot aivotoimin-
nan tukemiseksi. Vilta jalostettuja ruokia, sokeri-
sia vilipaloja ja liikaa tyydyttyneitd rasvoja, jotka
voivat vahingoittaa sekd syddmen ettd aivojen
terveytta.

2. Harrasta saannollista liikuntaa

Fyysinen aktiivisuus on tehokas tyckalu aivojen
terveydelle. Viahintddn 150 minuuttia kohtuul-
lista liikuntaa (esim. reipas kavely tai uinti) tai
75 minuuttia reipasta toimintaa (esim. juoksu)
viikossa lisda verenkiertoa aivoihin ja edistdad uu-
sien hermoyhteyksien kasvua. Liikunta vahentaa
myods stressid ja parantaa muistia ja mielialaa,

mika on vilttamatontad kognitiiviselle hyvinvoin-
nille.

3. Valta tupakkaa

Tupakointi ja e-savukkeiden kiytté vahingoit-
tavat verisuonia, vdhentdvit hapen virtausta
aivoihin ja nopeuttavat kognitiivista heikkene-
mistd. Tupakoinnin lopettaminen missd tahansa
elamanvaiheessa voi johtaa merkittaviin paran-
nuksiin aivojen terveydessi ja yleisessi elinajano-
dotteessa.

4. Aseta uni etusijalle

Uni on vilttdmatontd aivojen korjaamiseksi ja
muistin vahvistamiseksi. Tavoitteena on 7-9 tun-
tia laadukasta unta joka y6. Huono uni tai uni-
vaje voi johtaa ongelmiin, kuten muistin heikke-
nemiseen, mielialahiriéihin ja lisddntyneeseen
dementian riskiin. Johdonmukaisen unirutiinin
luominen ja rentouttavan ymparistén luominen
nukkumaan mennessd voi auttaa parantamaan
unen laatua.

5. Sailyta terveellinen paino

Painoindeksin (BMI) pitdminen alle 25: ssd va-
hentda liikalihavuuteen liittyvien sairauksien,
kuten diabeteksen ja korkean verenpaineen,
riskid, jotka voivat vahingoittaa aivoja. Terve pai-
no tukee myos parempaa liikkuvuutta ja energia-
tasoa, mikd mahdollistaa aktiivisen eliméintavan,
joka hyodyttaa kognitiivisia toimintoja.

6. Hallitse kolesterolitasoja

Korkea “huonon” LDL-kolesterolin taso voi joh-
taa plakin kertymiseen valtimoihin, miké rajoittaa
verenkiertoa aivoihin. Sdannolliset tarkastukset
ja ruokavalion muutokset - kuten tyydyttyneiden
rasvojen vahentdminen ja kuitujen saannin lisaa-
minen - voivat auttaa yllapitimaan terveellista
kolesterolitasoa ja suojelemaan aivojen terveytta.

7. Hallitse verensokeritasoja

Kohonnut verensokeritaso voi vahingoittaa
verisuonia ja hermoja, mika lisid diabeteksen
ja kognitiivisen heikkenemisen kaltaisten sai-
rauksien riskid. Verensokerin seuraaminen ja
tasapainoisen ruokavalion nauttiminen matalan
glykeemisen indeksin elintarvikkeilla voi auttaa
ehkidiseméaan naita ongelmia.

8. Seuraa verenpainetta
Korkea verenpaine, jota usein kutsutaan ”hiljai-
seksi tappajaksi”, voi johtaa aivohalvauksiin ja
muihin tiloihin, jotka vaikuttavat negatiivisesti
aivojen toimintaan. Verenpaineen pitaminen alle
120/80 mmHg eldmantapamuutoksilla ja tarvit-
taessa laakitykselld voi suojata aivojasi vaurioilta.

Miksi niilla tavoilla on merkitysta

Nididen kahdeksan tavan noudattaminen ei
ainoastaan tue aivojen terveyttd, vaan edistdd
myds yleistdi hyvinvointia. Hyvin syomisen,
aktiivisena pysymisen ja tirkeimpien terveysmit-
tareiden hallinnan kumulatiivinen vaikutus var-
mistaa, ettd aivot saavat ravintoaineita, happea
ja stimulaatiota, joita ne tarvitsevat pysyakseen
terdavina.

Siséllyttaméllds namé tavat péivittdisiin
rutiineihisi voit ryhtyd ennakoiviin toimiin
suojellaksesi aivojasi ennenaikaiselta ikdan-
tymiseltd ja muistiin liittyviltd sairauksilta.
Aloita pienestd - keskity yhteen tai kahteen
tapaan ja rakenna vahitellen siitd. Ajan my-
6td ndmd muutokset voivat johtaa syval-
lisiin hyotyihin, pitden aivosi nuorekkaina
ja mielesi ketterand pitkélle myShempiin
vuosiisi.

Aivosi ovat arvokkain voimavarasi. Vaali
sita huolellisesti, ja se palvelee sinua hyvin
koko elamasi ajan.
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TEKOALY

* TEKOALY
DeepSeek
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Kun tekodly (AI) kehittyy
huimaa vauhtia, maail-
ma on ndhnyt joukon uu-
sia tekniikoita, ja toimijat
ympéri maailmaa kilpai-
levat eturintamassa. Néi-
den joukossa on Deep-
Seek - innovatiivinen
tekodlyalusta, joka lan-
seerattiin &dskettdin Kii-
nasta. Miké tekee Deep-
Seekistd ainutlaatuisen ja
miten se eroaa aiemmista
tekodlymalleista?

Mika on DeepSeek?
DeepSeek on edistyksel-
linen tekodlyalusta, joka
on suunniteltu paran-
tamaan koneoppimista,
luonnollisen kielen ym-
martdmistd ja kognitii-
vista tietojenkésittelya.
Joidenkin alan huippu-
tutkijoiden ja insingorien
luoma alusta pyrkii tyon-
tdmadn rajoja siitd, mika
on mahdollista tekodlyn
kanssa téandan.

DeepSeek edellyttaa
kdyttdjan tunnistamista,
mutta sen kiytto on il-
maista.

Jotkut DeepSeekin naky-
vimmistid ominaisuuksis-
ta ovat:

Parempi kielen ymmir-
timinen: Alusta voi
tulkita ihmiskieltd sy-
vemmadllad tasolla ja ym-
martdd kontekstia, sdvyd
ja tarkoitusta. Tami te-

: Kiinan tekoalyvallankumous

kee vuorovaikutuksesta
luonnollisemman.
Multimodaalinen  omi-
naisuus: Se yhdistdd sau-
mattomasti tiedot teks-
tistd, kuvasta ja ddnestd
ja mahdollistaa kattavan
analyysin.

Itseoppivat  algoritmit:
DeepSeekilldi on kyky
kehittyd itsestddn uuden
datan avulla, mikd mi-
nimoi jatkuvan ihmisen
viliintulon tarpeen.
Nopea, reaaliaikainen ka-
sittely: Tami tekee alus-
tasta erityisen houkutte-
levan kidyttotapauksissa,
kuten asiakaspalvelussa
ja reaaliaikaisessa analy-
tiikassa.

Miten DeepSeek eroaa
vanhemmista tekoalymal-
leista?

DeepSeek on merkittiava
edistysaskel aiempiin te-
kodlyratkaisuihin verrat-
tuna monessa suhteessa:
Monimutkaisuus ja sy-
vyys: Aiemmat tekoély-
mallit perustuivat usein
ennalta  mddritettyihin
algoritmeihin, eiké niissd
ollut joustavuutta mu-
kautua uuteen tietoon.
DeepSeek kayttdd syva-
oppimista tietojen analy-
sointiin edistyneemmalla
tavalla.
Multimodaalinen tietojen
integrointi: Vanhemmat

mallit keskittyivit yksit-
tdisiin  tietotyyppeihin
(kuten tekstiin tai ku-
vaan), kun taas Deep-
Seek yhdistdd useita tie-
totyyppejd, mikd tekee
siitd hyodyllisen monissa
muissa tilanteissa.
Helppokdyttoisyys:
DeepSeek on suunnitel-
tu loppukayttdjad aja-
tellen, mikd tarkoittaa,
ettd kayttsliittyméat ovat
muokattavissa ja raita-
l6itdvissd erilaisiin tar-
peisiin.

Etiikka ja ldpindkyvyys:
Toisin kuin vanhemmat
mallit, DeepSeek on ra-
kennettu selkeélld kehyk-
selld oikeudenmukaisuu-
delle, vastuullisuudelle
ja avoimuudelle.

Kuka voi hyotya eniten
DeepSeekista?
DeepSeekilld on potenti-
aalia mullistaa useita toi-
mialoja. Yritykset, jotka
kasittelevit suuria tieto-
maarid, kuten terveyden-
huollossa, rahoituksessa
tai asiakaspalvelussa,
voivat hyo6tyd suuresti
sen kyvystd analysoida
tietoja nopeasti ja tarkas-
ti. Samalla se on tyokalu,
joka voi myos auttaa tut-
kijoita, p&adtoksentekijoi-
td ja jopa yksil6itd heidan
pdivittdisessa  tyOssddn
- varsinkin kun on kyse

- kuk

o

monimutkaisen  tiedon
ymmartdmisestd tai no-
peiden padtosten tekemi-
sestd.

Ymmartaako DeepSeek
ruotsia ja suomea?

Yksi  mielenkiintoinen
alue, jolla DeepSeekid
testataan, on sen kielitai-
to. Alusta pystyy kasit-
teleméddn  &ddnipohjaista
vuorovaikutusta, mika
tarkoittaa, ettd kayttajat
voivat keskustella sen
kanssa kuin ihminen.
Mutta miten se toimii
pohjoismaisilla kielillim-
me?

Englanti: DeepSeek on
edistynyt tdssd jonkin
verran. Kayttdjit ovat il-
moittaneet, ettd se toimii
joskus hyvin englanniksi,
vaikka tulokset voivat
vaihdella kontekstin ja
kyselyjen monimutkai-
suuden mukaan.

suomi: Suomen osalta
vastaus on kuitenkin
ollut heikompi. Monet
kdyttdjat ovat huoman-
neet, ettd tekodly usein
"hajoaa” kohdatessaan
monimutkaisen suomen
kielen, miké johtaa seka-
viin vastauksiin.
DeepSeekin ~ menestys
globaalissa  tekodlyym-
péristossd johtuu sen jat-
kuvasta kyvystd oppia
ja sopeutua eri kieliin ja

a hyotyy siita eniten?

kulttuurikonteksteihin.
Ehkd jonain péivand
voimme keskustella va-
paasti ruotsiksi ja suo-
meksi tdlld tekniikalla
- mutta toistaiseksi kehi-
tyspotentiaalia on.
Kehittyneiden oppimis-
teknologioiden,  multi-
modaalisen  integraati-
on ja eettisten kehysten
yhdistelmilld DeepSeek
asettaa uuden standar-
din sille, mitd tekodly
voi saavuttaa. Yrityk-
sille, tutkijoille ja inno-
vaattoreille, jotka etsivit
seuraavan  sukupolven
tekodlyratkaisuja, tdma
on nimi, jota kannattaa
pitdd silmailld. Mutta se
on my0s muistutus siitd,
kuinka pitkille tekoalyl-
14 on vield matkaa - eikd
vihiten omien pohjois-
maisten kieltemme hallit-
semisessa.

On my6s mielenkiin-
toista, ettd DeepSeek on
voitu toteuttaa pienin
kustannuksin tdssd yh-
teydessa. Kiinalaiset ovat
taitavia!

Jotkut ovat huolissaan
siitd, voidaanko Deep-
Seekin tietoja luovuttaa
Kiinan  viranomaisille,
ja tistd ndkokulmasta
ChatGPT on turvallisem-
pi kdyttda ainakin toistai-
seksi.
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Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

% R
Podcast in English:

paasantdlainalch il isubaghlin

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mikd
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +358
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com

on Hang

kirjoituksef
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MAALISKUUN HOROSKOOPPI

Maaliskuun

g4 hulvaton horo-

- skooppi

Oinas (21.3.-19.4.)
Kevaan energia virtaa
suonissasi! Valitetta-
vasti myos unohdat

§ sateenvarjosi joka

| paikkaan. Ota rennos-
ti - et ole sokerista
(kai?).

Harka (20.4.-20.5.)
Talvi ei halua paastaa
sinusta irti, mutta

et sinakaan siita.
Kaariydy vilttiin, keita
litra teeta ja kieltay-
dy uskomasta, etta
maaliskuu on kevat-
kuukausi.

Kaksoset (21.5.-
20.6.)

g8 Olet taynna ideoita ja
% suunnitelmia! Harmi,

~ etta toteutat niista
" ehka yhden. Mutta
hei, ajattelu on jo mel-
kein tekemista, eiko?

| Rapu (21.6.-22.7.)
Tunnet itsesi herkaksi
ja nostalgiseksi. Yrita

. olla soittamatta exalle

tai itkematta vanhoille
sadennusteille. Kevat
tulee, lupaan!

Leijona (23.7.-22.8.)
Aurinko alkaa vihdoin
nakya, joten voit pa-
lata luonnolliseen eli-
nymparistoosi - huo-
mion keskipisteeseen.
Muista vain, etta
aurinkolasit eivat tee
sinusta kesaihmista
viela maaliskuussa.

Neitsyt (23.8.-22.9.)
Siivoat jo kevatta
varten, vaikka kevat
el siivoa sinua varten.
Hengita syvaan ja
hyvaksy, etta kaikkia
polyhiukkasia ei voi
voittaa.

Vaaka (23.9.-22.10.)
Tiedatko, mita halu-
at? Et. Mutta ei se
haittaa, silla kahvilas-
sa sekoitit jo kolme
kertaa jonkun toisen
latteen. Seikkailu voi
alkaa!

Skorpioni (23.10.-
21.11)

Olet mystinen ja veto-
voimainen - paitsi kun
yritat vetaa talviken-
kia jalkaan kiireessa.
Anna kevaan tulla
hitaasti, kuten hyva
draama.

Jousimies (22.11.-
21.12))

Maaliskuu tuo sinulle
suuria mahdollisuuk-
sia! Tai sitten vain
lisaa loskaa. Mutta
asenteesi ratkaisee,
joten pida saappaat
kuivina ja mieli korke-
alla.

Kauris (22.12.-19.1.)
Sinulla on suunnitel-
ma kevaalle. Maail-
malla on eri suunni-
telma. Joustavuus on
avain menestykseen
- ja siihen, ettet
hermostu, kun bussit
myohastyvat.

Vesimies (20.1.-
18.2.)

Innovatiivinen mielesi
keksii uuden kevat-
muodin. Harmi, etta
se on sandaalit ja vil-
lasukat. Ei ehka viela,
mutta arvostamme
luovuuttasi!

Kalat (19.2.-20.3.)
Synttarit ja kevaan lu-
paus tekevat sinusta
romanttisen unelmoi-
jan. Varo vain, ettet
kavele lumisohjoon
katse taivaalla. Haa-
veile - mutta katso
myos jalkoihisi!
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UUTISIA 100 VUOTTA SITTEN

dma on fiktiivinen palvalehtl joka sisdltdd tdysin autenttisia uutisia tasan 100 vuoden takaa ja jonka tarkoituksena on antaa lukijalle kisitys siitd, miltd arki tuolloin

|§uﬁnunta 73 helmlkuuta 1975

naytti. |

Karkea hyokkays "Pravdassa”.

Viborgs
23.2.1925

Nyheter

Valtion kivaaripa-

truunatehdas La-
pualla.

Insinoori U. R. Tik-
kanen nimitetty
johtajaksi.

Iltalebtin kokemuksen mu-
kaan Lapuan patruunateh-
taan johtajaksi on nimitetty

helsinkildinen insin®dori
Urho Robert Tikkanen.
Valtion  apurahansaajana

Amerikassa Ing. Tikkanen
on tutkinut erityisesti mas-
satuotannon menetelmid ja
muilta osin asiantuntijoiden
mielipiteiden mukaan val-
mistautunut perusteellisesti
uuteen tehtdvadnsa. Uusi
johtaja aloittaa tehtdvassdan
1. maaliskuuta.

Suomen ja Venajan
kauppasuhteet
Karkea hyokkays

"Pravdassa”.

MOSKOVA, 24. heina-
kuuta 2019 (Reuters)
- Kreml 2. Taméinpé-
ivdisessd  »Pravdassa»
on Suomen ja Vendjin
kauppasuhteita késitte-
leva artikkeli, jossa arvo-
stellaan karkeasti sité,
ettd Suomea Vengjilla
esiintyvdan suu- ja sork-
katautiin viitaten vai-
keutetaan viljan ja rehun
vientid ja estetddn sen

kauttakulku Karjalaan.

Neuvostoliiton vi-
ranomaiset ovat o0soit-
taneet  syytosten pe-

rusteettomuuden.
Suomalaiset eivit kuiten-
kaan salli viljan tuontia
Vendjdltd maahansa, il-
meisesti muita tarkoituk-
sia silmdlld pitden, vaan
nauttivat kaikista kaupan
eduista antamatta mitdan
vastineeksi. Suomelle
vapaa kulku Laatokasta
Suomenlahdelle on tir-
kedd. Niiden paperin- ja
maidontuotanto hyotyy
Vengjdltd. Siksi nididen
kahden maan keskini-
isid taloussuhteita olisi
tarkistettava, eikd kaup-
pasopimuksen  tekemi-
sestd voi tulla kysymyk-
seenkain. Normaalit
olosuhteet syntyvit vasta
silloin, kun suosituim-
muusperiaate  toteutuu
Suomessa. Jos Suomi ei
halua tehdé niin, Venijan
viranomaiset tekevit sii-
td omat johtopaitoksen-
Sd.

Juominen ja veljel-
liset riidat.

Maanantai-iltana Luvian
Luodonkyldssa tapahtui
hirvittdivd  verenvuodatus.
Kyseisend iltana istuneet
ja kansoittaneet veljekset
Lauri ja Wd&dind Tommila
joutuivat riitaan, joka paini-

ottelusta kehittyi tappeluksi,
jonka aikana Lauri T. otti
veitsensd esiin ja aiheutti 8
puukotushaavaa eri puolil-
le kehoaan. Haavoittunut
nuorukainen, juuri ase-
palveluksensa paattanyt
23-vuotias nuori mies tuoti-
in valittomasti Poriin, jossa
hédnet sidottiin. Hanin tila
ei vakavasta verenhukasta
huolimatta ole hengenvaa-
rallinen.

Suuri murto Rova-
niemella.

Kulta- ja hopeaesineiti taka-
varikoitiin yli 100 000 mks:n
arvosta.

Maanantai-iltana Rovanie-
melld H. M. Komulaisen
liikkeeseen tehtiin murto.
Varkaat avasivat ovet omilla
avaimillaan ja takavarikoi-
vat kultakelloja, kultasor-
muksia ja hopeaesineitd yli
sadantuhannen mk:n arvos-
ta, kertoo ”"Kaleva*.

Surullinen onnet-

tomuus.

Erddnd pédivand, kun kivi-

nebbildinen maanviljeli-
ja Jooseppi Sillinen ajoi
leipdkuormaa, kuorma

putosi mékeen ja péadtyi
ojaan. Téssd vaiheessa Sal-
linen pdityi kuorman ja ai-
dan viliin ja hdnen paansa
murskautui tdysin. Kuolema
seurasi valittomasti.

Raivotautiepide-
mia Viipurimaalla.

Uudet kunnat julistettiin
raivotautitartunnan saaneil-

le.

Maaherra on tiistaina an-
tamallaan asetuksella ju-
listanut Léaakérihallituksen
pyynnosta Raisalan, Kirvuk-
sen, Rautjarven, Parikkalan,
Simpeleen, Kruunuvuoren,
Hiitolan, Kaukolan, Vuoks-
dan, Valkjarven, Rauutuk-
sen. Metsdpirtin, Sakkolan
ja Pyhdjarven kunnat seka
Kékiasaaren kunta raivotau-
titartunnan saaneiden osalta
toistaiseksi.

Suojelulaki myos Latviassa
Kommunistien toiminta on
kielletty.

RIGA, 25. heindkuuta 2019
(IANS) Sher 2. (FNB) Lat-
vian parlamentti on hy-
viaksynyt suojelulain, joka
Viron vastaavan lain tavoin
kieltdid kommunististen jar-
jestdjen toiminnan.

Kuolemassa var-
paidensa puolesta

Lontoossa asuva nuori mies
nimeltd John Thompson on
ampunut itselleen luodin ot-
saan. Syyna tahan oli se, ettad
hénelld oli ongelmia varpai-
densa kanssa, miki esti han-
td pelaamasta jalkapalloa.
Elamme todella outoa aikaa

Venalaisten louk-

kaantumiset.
Korvauskysymys
odottaa

ratkaisu.

Maailmansodan puhjettua
kesilld 1914 Venéjéan virano-
maiset aloittivatlaajat linnoi-
tustyot eri puolilla Suomea

ja tekivit siten ”strategisia
metsan avohakkuita”. Av-
ohakkuut tehtiin niin ar-
mottomasti, ettd kymmenia
tuhansia hehtaareja metsé-
maata hakattiin kokonaan ja
nyt se on ilman siemenpuita
ja osittain ilman turvallista
uudelleenkasvua. Metsan-
omistajat ovat siten kérsi-
neet huomattavia tappioita,
jotka ovat olleet sitdkin il-
meisempid niissd lukuisissa
tapauksissa, joissa omistaja
on menettinyt mahdollisuu-
den hankkia puunsa omil-
ta mailtaan. Interventiot
vaikuttavat myos laajoihin
viljelys- ja laidunmaihin,
jotka on tehty kayttokelvot-
tomiksi linnoituksilla, joissa
on tihedt piikkilanka-aidat,
suojapenkereet, kaivannot
ja laiturimatot. Sekd puus-
ta ettd kivestd tehdyt aidat
ovat tuhoutuneet. My0s asu-
intalot ja muut rakennukset
ovat karsineet suurelta osin
tuhosta.

Hallitus antaa illal-

lisen

presidentti Stihlbergin
puolesta. Eiliseen iltaan asti
hallitus oli kutsunut vaisty-
vdn presidentin ja héanen
perheensd illalliselle Mi-
nisteri-hotelliin.  Illalliselle
osallistuivat my6s ministe-
rien vaimot ja presidentin
adjutantti, eversti Aejmela-
eus-Aima.
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HUUMORI SATA VUOT-

TA SITTEN

MIEHEN KANSSA RANNALLA
Han: Viikko sitten sinulla ei ollut
aavistustakaan, etta nyt istuisit
rannalla miehen kanssa, jota et
tuntenut ollenkaan.

Hén: No, luultavasti minulla oli
aavistus.

Han: Mutta rakas pikku ystava, et
tuntenut minua silloin.

Han: Ei, mutta tunsin itseni

KIELITAITOA

Eréén liikkeen akkunassa oli
ilmoitustaulu : ,, Taalld puhutaan
suomea, ruotsia, vendjai, saksaa,
ranskaa ja englantia.”

Muuan ostaja sanoi: — Tehén
olette oikea kielinero, kun puhutte
niin monta kielta.

— Mini ! En suinkaan. Puhun vain
suomea.

— Mutta kuka taélld sitten kielid
puhuu?

— Asiakkaani, tietysti, vastasi
isénta.

MURRON SELITYS

-Tuomari: — Kuinka tulitte teh-
neeksi murron ?

Murtovaras: — Nahkaas, armolli-
nen tuomari, kello oli 2 aamulla, ei
ainoatakaan sielua ldheisyydessi,
alakerran ikkuna auki. Piru vie-
koon, jollei armollinen tuomari oli-
si itse kdyttdnyt hyvikseen tillaista
tilaisuutta niin sitten on ihme .. .

MIKSI KALAT EIVAT PUHU?
Hankkinen: — Minké vuoksi kalat
ovat mykkid?

Tankkinen: — Koeta sind avata
suutasi vedessa

EINSTEIN

— Onko nainen lukenut Einsteinin
suhteellisuusteorian?

— No, en odotan, kunnes se tulee
elokuvana.

Myohastymisen syy.

Opettaja: — Olet taasen mydhésty-
nyt, Olli. Olli: — - Kyll4, mutta isé
tarvitsi minua kotona. Opettaja: —
Mutta eikd isési olisi voinut kayttaa
ketddn toista? Olli: — Ei, koska hian
antoi minulle selkdin

Viisas ilmoittaja.

Erénkévija Pyssynen oli tuntemat-
tomalla tavalla menettinyt koiran-
sa. Hian pani lehtiin seuraavan il-
moituksen:

..Kadonnut ruskea lintukoira, joka
kolmen péivén kuluttua alkaa osoit-

taa vesikauhun merkkeja.”
Hin sai koiransa takaisin seuraava-
na paivani.

Eldintarha-sirkuksessa.

Erds itsedédn vitsikkddksi kuvit-
televa herra, gorillalle: — Luu-
letteko tekin, herra gorilla, ettd
kehitys on kulkenut teis-td ylos-
pain ihmiseen? Gorilla (jonka
nahan sisdsséd asustaa sirkuksen
telttamestari) : — Ei, vaan teis-
ta!

Halusi nahda puheensa.

Muuan reportteri haastatteli eréstd
tunnettua vaitiomiestd. Keskuste-
lun kuluessa valtiomies innostui ja
hénen silmélasinsa putosivat aivan

nendn padhdn. — Anteeksi, sanoi
reportteri, mutta silmélasinne ovat
suunne kohdal-la. — Oikein, vas-

tasi valtiomies, haluan vain nihda,
mitd mind puhun.

NAISTEN VAATTEET
Mik&dan ei pue naista paremmin
kuin ei mikaan.

VIII(OII astronommen kuva.

Thick lce in the Guif of Bothnia 2010-03-05 Irg.ipg

e Moderate Resolution Imaging Spectroradiometer (MODIS) on NASA'S
fierra satedlite captured this true-color iImage of part of the Gulf of Bothnla on
varch 5, 2010. A thin black line delineates the coastiine, much of which is
ined by ice, particularly in the area around Sundsvall. lce—{argely broken
nto pleces of varying sizes—fills most of the guif. A translucent vell of clouds
wrtially hides the eastem half of the waler body.
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