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George Orwellin ”1984” ja nyt

ikana,  jollo-
in  geopoliitti-
set  maisemat
muuttuvat
nopeasti ja
liittoutumia
muotoillaan uudelleen, George
Orwellin dystooppisesta roma-
anista ”1984” tulee pelottavan
ajankohtainen. Kirja kuvaa yh-
teiskuntaa, jossa historiaa Kkir-
joitetaan jatkuvasti uudelleen
sopimaan hallinnon nykyiseen
narratiiviin, jossa vihollinen
korvataan ja mukautetaan po-
liittiseen ilmapiiriin. TAm& me-
kanismi, jossa menneisyyttd
manipuloidaan palvelemaan
nykyisyyden etuja, 10ytdd aa-
vemaisen rinnakkaisuuden
nykypéivan Vendjalla. Ja jossain
méérin my0s Yhdysvalloissa.

Vendjan ja Yhdysvaltojen
viélisid suhteita leimasi vuosi-
kymmenten ajan epéluottamus
ja vihamielisyys. Kylmé sota
ja sen jalkimainingit loivat sy-
van kuilun kahden kansakunnan
vilille, kuilun, joka leimasi seké
poliittista keskustelua etti ylei-
std mielipidettd. Yhdysvallat ja
“kollektiivinen ldnsi” kuvattiin
Vendjdn vastustajina, mitd ide-
ologiset erot ja geopoliittinen
kilpailu vahvistivat.

Mutta nyt, muuttuvien valta-
suhteiden ja uusien haasteiden
aikana, ndemme mahdollisen
muutoksen tdssd dynamiikas-
sa. Vendjd on vuosikymmenid
kestdneen vastakkainasettelun
jilkeen viestittanyt halukkuu-
destaan ldhentyd Yhdysvalto-
ja. Tamd odottamaton kéadnne
herdttdd kysymyksid taustalla
olevista motiiveista ja pitkdn ai-
kavilin seurauksista. Onko se
aitoa yhteistyOpyrkimystd vai
taktista manddverid Vendjan
aseman vahvistamiseksi epévar-
massa maailmassa?

Se, ettd Yhdysvallat dénestad
YK:ssa kuten Pohjois-Korea ja
Vendjd, joissa ddnestetddn siitd,
hyokkésiko Vendja Ukrainaan
1022 vai ei — sitd voi olla vai-
kea ymmaértdd monille lannessé
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George Orwell ( 1903 1950). Wzkzmedza Commons

ja toivottavasti myos Yhdysval-
loissa.

Yhtéldisyydet vuoteen 1984
ovat silmiinpistidvid. Orwel-
lin romaanissa “vihollinen” on
muuttuva rakennelma, tydkalu
hallinnon vallan ylldpitdmi-
seksi. Jatkuvasti vaihtuvilla
vihollisilla puolue voi kéantda
huomion pois todellisista ong-
elmista ja luoda yhtendisyyden
ja uskollisuuden tunteen. Sam-
oin Venijén ikillinen ystivyys
Yhdysvaltojen kanssa voidaan
nihdé keinona sopeutua uuteen
todellisuuteen, jossa entisestd
vihollisesta voi nyt tulla mah-
dollinen kumppani.

Mutta on myds térkeitd eroja.
Toisin kuin vuoden 1984 tota-
litaarinen yhteiskunta, elim-
me maailmassa, jossa tieto on
helpommin saatavilla ja jossa
mielipiteet ovat erilaisia. Vaikka
valtiollisella medialla on tarked
rooli yleisen mielipiteen muok-
kaamisessa, myos vaihtoehtoi-
sille ddnille ja ndkokulmille on
tilaa. Tdma vaikeuttaa historian
manipulointia ja yhtendisen to-
dellisuuskuvan luomista.

Silti on térkedd olla tietoinen
manipuloinnin ja propagandan
riskeistd. Kun poliittiset nar-
ratiivit muuttuvat nopeasti, on

tarkedd olla kriittinen ja kyse-
enalaistaa saamamme tieto. Sen
ymmairtdminen, miten historiaa
voidaan kayttdd poliittisiin tar-
koituksiin, on véalttimatonta,
jotta voimme sdilyttda alyllisen

vapautemme ja kykymme tehda
tietoon perustuvia patoksia.

Epdvarmuuden ja muutoksen
aikana on houkuttelevaa etsid
yksinkertaisia  vastauksia ja
selkeitd vihollisia. Mutta todel-
lisuus on usein monimutkai-
sempi ja monitahoisempi. Tut-
kimalla ”1984” ja pohtimalla
nykymaailmassa nidkemidmme
yhtildisyyksid voimme kehittda
syvempdd ymmarrystd voimista,
jotka muokkaavat historiaamme
ja tulevaisuuttamme.

Lopuksi on tirkedd muis-
taa, ettd historia ei ole ennalta
médritty. Meilld kaikilla on
velvollisuus osallistua tietoon
perustuvaan ja demokraattisem-
paan keskusteluun, jossa erilai-
set nakokulmat voivat kohdata
ja jossa totuutta voidaan etsii.
Tiedostamalla ~ manipuloinnin
ja propagandan riskit voimme
yhdessd rakentaa parempaa tu-
levaisuutta, jossa historiaa ei
tarvitse jatkuvasti kirjoittaa uu-
delleen.
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KIRJASTOAUTO
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Vaasan uusi kirjastoauto Hilda hurmaa lapsiraadin valit-
semalla ulkoasulla

aasan  kau-
punginkir-
jasto saa

uuden Kkirjas-

toauton ke-

vadlla  2025.
Hilda-niminen kirjastoauto
aloittaa litkenndinnin maa-
liskuun lopussa, ja sen vi-
rallisia vihkidisid juhlitaan
Vaasan torilla lauantaina 5.
huhtikuuta.

Hildan ulkoasu onerityisen
merkittdvi, silld sen suunnit-
telussa on kuultu lapsia. Kir-
jaston tavoitteena oli luoda
satumainen tunnelma, joka
kuvastaa merellisyyttd, on-
nea ja lukemisen iloa. Taitei-
lijahakuun osallistui kolme
paikallista taiteilijaa: Terese
Bast, Pdivi Arenius ja Lotta
Strandman. Raati valitsi Te-
rese Bastin suunnitelman,
joka taytti parhaiten asetetut
tavoitteet ja oli kiinnostava
katseenvangitsija.

Lapsilla oli merkittdava roo-
li ulkoasun valinnassa osana

Vaasan kaupungin lapsiy-
stavdllinen kunta -mallia.
Nelja luokkaa eri kouluista
sekd lapset, jotka osallistui-
vat “Lapset tdissd” -pdivddn,
pddsivdt ddnestdimddn suo-
sikkiaan. Bastin suunnitelma
oli kaikkien suosikki.

Hilda-nimi on kunnian-
osoitus Hilda Hellmanille
(1839-1901), joka oli merkitt-
dvd henkilo Vaasan kirjasto-
toiminnan  kehittdmisessa.
Hellman laajensi merkitt-
dvdsti Vaasan kansankirjas-
ton kokoelmaa ja lainaus-
toimintaa 1875 alkaen. Han
toimi my®ds opettajana ja kir-
jastonhoitajana.

Uusi kirjastoauto palvelee
monipuolisesti kaupunkilai-
sia. Hilda vierailee kouluissa
ja pdivdkodeissa sekd pal-
velee asukkaita arkipdivini
iltapédivisin, iltaisin ja lauan-
taisin eri asuinalueilla. Ta-
voitteena on tarjota helposti
saatavilla olevia kirjastopal-
veluita kaikenikdiisille vaasa-

laisille ja levittdd lukemisen
iloa eri puolille kaupunkia.

Aiemmat kirjastoautot
ovat olleet nimeltdan Rolli,
Mathilda ja Walter. Kaksi en-
simmadistd kirjastoautoa oli-
vat nimettomid. Hilda jatkaa
tatd perinnettd tarjoten mo-
nipuolisia kirjastopalveluita
vaasalaisille.

KUVA: Uusi kirjastoauto
Hilda. Taiteilija: Terese Bast

KULTTUURITEKO
Vaasan vuoden
2024 kulttuuri-
teko -aanestys
kaynnisty!

Vaasan vuoden kulttuuri-
teko 2024 -palkinnon ehdok-
kaat on julkistettu! Raati on
valinnut asukkaiden ehdo-

tusten joukosta kolme upeaa
ehdokasta, joista yleiso p&a-

see ddnestdmadn suosikkiaan
maaliskuun aikana.
Ehdokkaat ovat:

Wasa Sinfonietta: 95-vuoti-
as harrastajaorkesteri, joka
ilahduttaa musiikillaan niin
opiskelijoita kuin eldkeldisi-
dkin. Orkesteri tekee yhtei-
styotd muiden vaasalaisten
kulttuuritoimijoiden  kans-
sa ja konsertoi aktiivisesti,
muun muassa palvelutalois-
sa.

Vaasan Taiteilijaseura: Tai-
dehalliin muutto on tuonut
taiteen ldhemmaksi kaupun-
kilaisia. Nayttelyiden lisdksi
taidelainaamo tarjoaa kaikil-
le mahdollisuuden hankkia
taidetta edullisesti.
Malviniemi Company:
Nykytanssiryhmd, joka tuot-
taa vuosittain tanssiesityksia
ja tarjoaa soveltavan tanssi-
taiteen sisdltojd esimerkiksi
ikdihmisille. Ryhmén tans-
sielokuva “Samassa venees-
sd” on menestynyt Suomessa
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TABLETILLA TATA LEHTEA VOIDAAN LUKEA MIS-
SA TAHANSA:

ja maailmalla.

Tule tapaamaan ehdokkaita!
Kaikki ovat tervetulleita ta-
paamaan ehdokkaita Vaasan
kaupunginteatterin ravintola
Kulmaan 5.3. klo 18-19. Ti-
laisuudessa on kahvitarjoilu.
Aanesta suosikkiasi!
Adnestid voi maaliskuun
aikana kaupungin verkko-
sivuilla. Kdy antamassa &&-
nesi vuoden 2024 vaasalai-
selle kulttuuriteolle!

VAASAN SAHKO
Vaasan Sahkolta
vahva tulos - uusi
myyntiyhtio tuo
lapinakyvyytta

26.2.2025 | Vaasan Sahko
Vaasan Sihko  -konserni
saavutti vuonna 2024 mer-
kittdvan tulosparannuksen.
Liikevaihto kasvoi 218,2 mil-
joonaan euroon (198,7 M€) ja
liikkevoitto nousi 44,5 miljoo-
naan euroon (13,6 M€). Kes-
keinen tekijd hyvan tuloksen
taustalla oli  onnistunut
suojausstrategia. Lis&ksi
konserni sai 11 miljoonan
euron vakuutuskorvauksen.
Yhtion omavaraisuusaste no-
usi 51,9 prosenttiin (49,0 %).
- Vuosi 2024 oli poikkeuksel-
lisen hyvd, mikd luo vakaan
pohjan tulevaisuudelle, to-
teaa toimitusjohtaja Stefan
Damlin.

Energia-alalla korostuivat
Suomen sdhkoinfran tur-
vallisuus ja ilmastonmuu-
toksen vaikutukset. Sdahkon
keskihinta tukkumarkki-
noilla laski 45,57 euroon
megawattitunnilta (56,47 €/
MWh), mutta hintavaihtelut
olivat ennityksellisen suuria.

Vaasan Sahko investoi
energiajédrjestelmén jous-
tavuuteen ja uusiutuvaan
energiaan. Yhtio osallistuu
EPV Energian hankkeeseen,
jossa rakennetaan Tornioon
kaasumoottorivoimala. Sen
avulla voidaan vastata hinta-
vaihteluihin ja markkinahdi-
ridihin.

Asiakasmaidrdt kasvoivat
sekd sihkon ettd kaukolam-
moén myynnissd. Vaasan

Sahko jatkaa panostuksiaan
kannattavuuden parantami-
seen ja energiajdrjestelman
kehittamiseen.

VAASAN SAHKO
Vaasan Sahko
panostaa aurinko-
energiaan ja ener-
gian varastointiin

Vaasan Sdhko on paddttanyt
hankkia lisdosuuden Lapu-
alle rakennettavasta teollisen
mittakaavan aurinkopuistos-
ta. Yhtion osuus tuotannosta
tulee valmistumisen jdlkeen
olemaan 35 prosenttia. Tama

investointi tukee yhtion ta-
voitetta lisdtd uusiutuvan
energian tuotantoa ja vah-
vistaa  energiajdrjestelman
kestavyytta.

Samalla Vaasan Sahko pan-
ostaa energian varastointiin.
Yhti6 on mukana selvitysty-
0ssd EPV Energian Laihialle
suunnitteleman COU-akku-
teknologiaa  hyddyntdvan
energiavaraston osalta. Ta-
mintyyppiset varastot voi-
vat merkittdvdsti parantaa
uusiutuvan energian kéytett-
dvyyttd tasoittamalla tuotan-
non vaihteluita.

Investoinnit aurinkoener-
giaan ja energiavarastointiin
osoittavat, ettd Vaasan Sihko
seuraa ajan henked ja pyrkii
rakentamaan kestdavampadd
energiantuotantoa.  Erityi-
sesti aurinkovoiman rooli
kasvaa Suomessa, ja moder-
nit energiavarastot voivat
ratkaista uusiutuvan tuotan-
non haasteita.

Tama padtos on askel kohti
joustavampaa ja vihreampéaa
energiajdrjestelmdd.  Tule-
vaisuudessa voidaan odot-
taa, ettd vastaavat hankkeet
yleistyvét ja auttavat Suomea
kohti energiaomavaraisuut-
ta.

TYOTTOMYYS
Tyottomyys kas-
vaa Pohjanmaalla
- pysyy silti maan
keskiarvoa alhai-
sempana

25.2.2025 | Vaasan kaupunki
Tyo6ttobmyys on nousussa
useissa Pohjanmaan Tyolli-
syysalueen kunnissa, mutta
alueen tyottomyysaste on
edelleen maan keskiarvoa al-
haisempi. Tyo- ja elinkeino-
ministerion sekd Pohjanma-
an ELY-keskuksen tuoreiden
tilastojen mukaan alueen ty-
ottomyysaste oli tammikuus-
sa 7,4 %, kun koko maan kes-
kiarvo oli 12,0 %.
Tyottomien mé&édrd nousi

erityisesti Vaasassa, jossa ty-
ottomid oli yli 500 enemman
kuin vuotta aiemmin (+19
%). Tyottomyys laski ainoas-
taan Maalahdessa (-12 %),
Voyrilld (-7 %) ja Korsnésissd
(-4 %). Alueen korkein tyot-
tomyysaste mitattiin Kaski-
sissa (11,8 %) ja matalin Mus-
tasaaressa (4,0 %).

My®6s avoimien tyopaikko-
jen méddrd on laskussa. Tam-
mikuussa alueella oli tarjolla
1 824 tyopaikkaa, mikd on 37
% vahemman kuin vuosi sit-
ten.

Vuoden alussa voimaan
tullut TE-palveluiden uudis-
tus siirsi tyovoimapalvelut
valtiolta kunnille, ja Pohjan-
maalle muodostettiin oma
tyollisyysalue. Tama tarkoit-
taa, ettd tyollisyyspalvelut
ovat nyt osa kuntien perus-
palveluja.

ASUNNOTTOMUUS
Vaasassa toi-
seksi eniten
asunnottomia
vaestomaaraan
nahden

Asumisen rahoittamis- ja
kehittamiskeskus ARAN
tuoreen raportin muka-
an asunnottomuus on
lisaantynyt Suomessa.
Vaasassa on vakilukuun
suhteutettuna toisek-
si eniten asunnottomia
henkiloita.

ARAn raportin mukaan
vuonna 2024 Suomessa oli
yhteensd 3 806 yksineldvad
asunnotonta, mikd on 377
henkilvd enemméin kuin ed-
ellisenid vuonna.

Yksineldvien  asunnotto-
mien miird kasvoi ensim-
mdistd kertaa vuoden 2012
jilkeen. Pitkdaikaisasunnot-
tomia oli 1 010 ja asunnotto-
mia perheitd 110.



OSALLISTUVA BUD-
GETOINTI

Miten sina tekisit
Vaasasta onnelli-
semman 15 000
eurolla?

Jos saisit itse paattaa,
mihin kaupungin varoja
kaytetaan?

Nyt siihen on jalleen
mahdollisuus! Vaasan
osallistuvan budjetoin-
nin kautta kaupunki on
varannut 15 000 euroa
asukkaiden ideoiden
toteuttaminen - ja juuri
sinun ideasi voi olla seu-
raava voittaja.

Onko sinulla mielessd pa-
ikka, joka kaipaa parannus-
ta? Oletko ndhnyt muualla
hienon idean, jonka tied&t
tuoda Vaasaan? Nyt on
aika kertoa siitd! Ehdotuk-
sia voi jatkua 9. maalis-
kuuta asti - eli vield ehtii. .

Osallistuvan  budjetoinnin
kautta Vaasassa on jo toteu-
tettu upeita hankkeita, kuten
Sisdsatama avantouintipaik-
ka, kirsikkapuisto Onkilah-
teen ja leluja péivéakoteihin.
Nama kaikki yhdistd yksi
asia: ne ovat syntyneet
asukkaiden omista ideoista.

- Osallistuva budjetointi on
vakiintunut Vaasassa su-
osituksi tavaksi vaikuttaa
kaupungin  kehittdmiseen.
Se antaa asukkaille tar-
jota olla mukana suun-
nittelussa ja  p&datoksen-
teossa, sanoo strategia- ja
palvelualuepaillikkoSuviAho.

Niin osallistut:
[J Jatd ideasi juhlassa 9.
maaliskuuta verkossa osoit-
teessa www.vaasa.fi/osal-
listuva-budjetointi tai pa-
perilomakkeella yhteispiste
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Kansalaisinfossa(Terdksenkujal)
ja Vahdnkyron yhteispalvel
upisteessd(Vahankyrontiell).
[0 Parhaat ideat etene-
vdt finaaliin, ja asukkaat
paasevat ddnestamdan
voittajasta 17.4.-5.5.
0 Voittaja julkistetaan 19.5.,
ja sen toteutusta hyviksyan
kaupungin somekanavissa.
Tamd on tilaisuutesi vaikut-
taa ja tee Vaasasta paremmin
parempi paikka eldd! Piene-
stakin ideasta voi kasvaa jo-
tain suurta, kun se saa hyvaa
kannatusta. Anna ideasi - ja
tee Vaasasta onnellisempi!
Lihde: STTinfo/Vaasan kau-
punki

MUSTASAARI
Mustasaaren asu-
kasbudjetti 2025:
15 000 euroa
ideoille

ustasaa-
ren kunta
on kadynni-
stanyt  jal-
leen asukas-
budjetin, jossa kuntalaiset
pddsevdt ideoimaan, miten
15 000 euroa kdytetddn. Seka
vakituiset asukkaat ettd
vapaa-ajan asukkaat voi-
vat jattad ehdotuksia
5.2.-2.3. vilisend aikana.

Kunnan tavoitteena on ke-
rdtd ideoita, jotka edistavét
asukkaiden hyvinvointia ja
viihtyvyyttd. Ehdotukset voi-
vat olla mitd tahansa, kun-
han ne tayttavit tietyt ehdot:

Kustannukset  eivdt saa
ylittdada 15 000 euroa.
Kunnan tulee omistaa sopi-
va maa-alue toteutukseen.
Mahdollisen ylldpidon tu-
lee olla resursoitavissa.
Ehdotusten jdttamisen jal-
keen kunnan virkamiehet
kdayvit ne lapi, tekevit va-
linnat ja laskevat kustan-
nukset. Tamin jélkeen asuk-
kaat péddsevit ddnestdimddn
suosikkejaan 12.3.-6.4.

vilisend  aikana.  Aéne-
stim&ddn padsevat kaikki 13
vuotta tdyttdneet vakitui-
set ja vapaa-ajan asukkaat.

Lopullisen

asukasbudjetin
sesta tekee hyvinvointi-
valiokunta  22.4. Eniten
ddnid saaneet ehdot toteut-
etaan vuoden 2025 aikana.

pédtoksen
jakami-

Korsholmin kunta toivoo
asukkailta aktiivista osal-
listumista ja odottaa innolla
monipuolisia ja toteuttamis-
kelpoisia ideoita.

MAALAHTI
Seniorimessut
Maalahdessa.

Aktiva seniorer -projekti
jdrjestdd senioreille mess-
ut Maalahden pitgjdtalolla,
Kopingsvagen 18, keskiviik-
kona 12. maaliskuuta klo
13-15. Kaikki mahdolliset
yhdistykset, yritykset ja toi-
mijat, jotka tarjoavat pal-
veluita ja palveluita ikdan-
tyneille Maalahdessa, ovat
tervetulleita osallistumaan
néytteilleasettajina. Osal-
listuminen on ndytteilleaset-
tajille maksutonta. Ilmoit-
tautuminen viimeistddn 2.
maaliskuuta 2025.

YKSITYISLAAKARIT
Alkuvuoden 2024
tilastojen mukaan
yksityislaakari-
kayntien hinnat
nousivat keski-
maarin 8 prosent-
tia

lkuvuoden 2024
tilastojen mukaan
yksityisladkéari-
kayntien  hinnat
nousivat keskim&érin 8 pro-
senttia, mikd on yli kaksin-

kertainen verrattuna kulut-
tajahintaindeksin (CPI) 3,3
prosentin kasvuun. Hintojen
nousu ei ollut tasainen eri er-
ikoisaloilla: psykiatrian pal-
veluissa hinnat nousivat jopa
13 prosenttia, kun taas las-
tenlddkareiden ja silmalaaka-
reiden korotukset olivat noin
7 prosenttia. Tamd KELAn

lehdistotiedotteen mukaan.

Tutkijat selittdvit, ettd hinto-
jen kehitykseen vaikuttavat
useat tekijdat, kuten kilpail-
utilanne, kasvava kysyntd
sekd ldadkdreiden palkkojen
nousu. Myos Kela-korvaus-
ten nostaminen vuoden 2024
alussa on saattanut osaltaan
vaikuttaa palveluiden hin-
noitteluun. Kela-korotukset
olivat ensimmadiset yli 16
vuoteen, ja niiden myo6té kor-
vauskustannukset nousivat
32 miljoonalla eurolla, vaikka
potilaiden omavastuut vihe-
nivdt 10 miljoonalla eurolla.

Kuviossa nikyy, ettd yksity-
isten erikoislddkéreiden pe-
rimét palkkiot ovat nousseet
jyrkésti  vuosineljanneksitt-
din vuodesta 2020 vuoteen
2024.

erityisesti  alkuvuosina
2023 ja 2024. Lisdksi tyov-
oimapula,  henkilostokus-
tannusten kasvu ja julkisen
terveydenhuollon haasteet
ovat vaikuttaneet yksityisen
sektorin palveluiden hinto-
jen nousuun. Kelan tutki-
musprofessori Hennamari
Mikkola toteaa, ettd vaikka
inflaatio on merkittava teki-
j4, hintojen kehitykseen va-
ikuttavat moniulotteiset kus-
tannuspaineet, jotka tulee
huomioida tulevaa kehitystd
arvioitaessa.

VEROTUS

Kirea verotus
hidastaa talous-
kasvua - keventa-
minen voisi kas-
vattaa julkisia



tuloja

11.2.2025 | ETLA
linkeinoeldman
tutkimuslai-
toksen  (Etla)
tuoreen  tutki-
muksen  mu-
kaan  korkeat

rajaveroasteet haittaavat
Suomen talouskasvua ja jul-
kisen talouden kestdvyytta.
Erityisesti korkean tuot-
tavuuden tyontekijoihin
kohdistuva kired verotus hi-
dastaa urakehitysti ja aineet-
tomia investointeja, mika voi
pitkélld aikavaililld heikentdd
talouden dynamiikkaa.

Tutkimusraportin  Talous
takalukossa. Suomen kor-
keiden rajaverojen ongelma
(Etla Raportti 158) mukaan
verotuksen haittavaikutuk-
set ovat aiemmin arvioitua
suurempia. Jos verotaso on
ylittinyt ns. Lafferin kdyrdn
huipun, verojen keventdmi-
nen voisi pitkélld aikavalilld
jopa lisétd julkisia tuloja.

Erityisesti  teknologia-
vetoiset alat ja aineetto-
mat investoinnit karsivat
korkeasta  verotuksesta,
silld se vaikuttaa osaajien
houkuttelemiseen ja ty-
ovoiman liikkuvuuteen.
Finnveran pddekonomisti
Mauri Kotamaki muistut-
taa, ettd kired verotus voi
heikentdd Suomen kykyéa
houkutella huippuosaajia.

Veronmaksajain ~ Kes-
kusliiton pddekonomisti
Mikael Kirkko-Jaakkola
korostaa, ettd korkeiden
rajaverojen keventdminen
voisi parantaa osaajien
kannustimia kehittdd am-
mattitaitoaan ja kasvattaa
talouden  tuottavuutta.
Suomessa  palkansaajan
korkein rajavero nousi ku-
lutusverot mukaan lukien
66,8 prosenttiin vuonna
2023.
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FESTERNA

WASA TEATER

Wasa Teater tarjoaa jannitysta, klas-
sikoita, huumoria ja perhedraamaa

kaudella 25-26

asa  Tea-
terin ohjel-
misto kau-
delle 25-26
on sekoitus
nykydraamaa, kansainvalisid
menestyksid ja innovatiivisia
teatterikonsepteja.  Teatte-
riohjaaja Ann-Luise Bertell
lupaa jotain sekd uskollisille
kavijoille ettd niille, jotka ko-
kevat teatterin ensimmdista
kertaa: “Haluamme luoda
esityksid, jotka kiinnostavat
ja koskettavat.”
Syksyn ohjelma alkaa kier-
roksella Pohjanmaan piiva-
kodeissa. Wasa-teatteri luo
yhteistyossd Teater Povren
ja Agneta Lindroosin kanssa
lastenesityksen =~ ”Dinosau-
ria”, joka on leikkisd ja tun-
teikas tarina rakkaudesta,
ystdvyydestd ja dinosauruk-

sista.

Padndyttamolld odottaa Ma-
rina Meinanderin ja Kirsi
Pokan moderni suomalainen
draamakomedia ”Festerna”.
Eevan perheessi kyse on
suorituksesta. Kun hdn me-
nettdd tyopaikkansa ja saa
avioeroilmoituksen kesken
hagpdivdjuhlien,  julkisivu
alkaa halkeilla. ”“Juhlat” tar-
joavat kiusallisen hauskoja
tilanteita ja perheen, joka
joutuu kohtaamaan sen, mita
ei uskaltanut sanoa &édneen.
Ohjaajana toimii Antti Sil-
vennoinen.

“Tietokabaree ja seitsemdn
hyvettd” esitetidn Vasalle-
nissa ja kiertdd Pohjanmaal-
la. Magnus Nylanderin kon-
septissa yhdistyvit tiede ja
huumori. Tutkijat tulkitsevat
seitsemdd hyvettd odotta-

mattomilla tavoilla, joiden
vilissd on improvisaatioteat-
teria ja eldvad musiikkia.
Wasa Theatre esittdd en-
simmdistd kertaa trillerin
péddndyttamollda. Danny Ro-
binsin ”02:22 A Ghost Story”
on kansainvélisesti arvos-
tettu kauhuelokuva, joka
saa nyt suomi-ruotsalaisen
ensi-iltansa. Jenny kuulee it-
kuhélyttimen kautta itkevan
miehen dédnen joka ilta ja epé-
ilee, ettd talo kitkee sisdadnsa
synkén salaisuuden. Yhdessa
miehensd ja ystdviensd kans-
sa han yrittdd selvittdd totuu-
den. Ohjaa Ida Kronholm,
joka on aiemmin ohjannut
”Botnia Paradisen”.

Vuoden 2026 alussa suosit-
tu vauvandytelmd “OAS”
palaa. Esitys on suunnat-
tu  1-3-vuotiaille lapsille
ja heiddn vanhemmilleen.
Esitysvuoden pé&dttdd Lina
Ekbladin ohjaama klassikko-
elokuva “Hannu ja Kerttu”.
Lucy Kirkwoodin versio tun-
netusta sadusta tarjoaa jan-
nitystd, huumoria ja sydantd
lammittavaa.

Kuva: Wasa Teater

WASA TEATER
Linda Zilliacus
Wasa Teaterin
uudeksi teatteri-
johtajaksi

Svenska Osterbottens férbund
for utbildning och kultur -kun-
tayhtyman hallitus on kokouk-
sessaan 10.2.2025 valinnut Lin-
da Zilliacuksen Wasa Teaterin
uudeksi teatterijohtajaksi.
Teatterijohtajan ~ virkaan oli
21 hakijaa, joista yhdeksdn
haastateltiin. “"Meilld oli eritt-
din hyvid hakijoita virkaan, ja
olemme nyt erittdin iloisia saa-
dessamme Linda Zilliacuksen
organisaatioomme. Hénelld on
vankka kokemus alalta ja vah-
va verkosto, josta teatterimme
hyotyy”, kertoo Séfukin johtaja
Martin Norrgard.

Linda Zilliacus aloittaa teatteri-
johtajana 1.8.2025 alkaen.
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Keskiossa nuori yrittajyys: Kym-
menen NY-yritysta Pohjanmaalta
ja Keski-Pohjanmaalta finaaliin

Kahdeksankymment&yksi
nuorta NY-yritystd, joissa
on ldhes 200 nuorta Po-
hjanmaalta ja Keski-Po-
hjanmaalta, osallistui
Vaasassa 20.2.2025 jérjes-
tettyyn  ruotsinkieliseen
Uskalla olla yrittelids -ta-
pahtumaan.

Tapahtuma on osa valta-
kunnallista kilpailua, jos-
sa nuoret pddsevét esitte-
lemdan liikeideoitaan ja
tuotteitaan.

Elinkeinoeldm&n  asian-
tuntijoista koostuva tuo-
maristo valitsi kymmenen
NY-yritystd, jotka etene-
vit finaaliin Helsingissa
huhtikuussa.  Kilpailijoi-
den joukosta valittiin voit-
tajia myos eri kategoriois-
sa, kuten paras liikeidea,
paras tuote ja paras pal-
velu.Voittaneita NY-yri-
tyksid ovat:

REcyCLed UF Petalaxin
lukiosta, joka valmistaa
mehildisvahakankaita
kierratetystd kankaasta.

Pietarsaaren lukiosta
Lumi UF, joka rakentaa ja

myy bambuhiihtosauvoja.

Evia UF Voyrin Tegen-
grenskolanista, joka on lu-
onut kaksikielisen resep-
tikirjan lapsille.

Vaasan Vamian Fire &
Taste UF, joka julkaisee
keittokirjan, jossa on tran-
gian ja avotulen resepteja.
Tapahtuman tavoitteena
on kannustaa nuoria yritt-
djyyteen ja antaa heille ty-
okaluja liikeideoiden ke-
hittdmiseen.

Alueelliseen tapahtuma-
an ja kilpailuun osallistui
nuoria seuraavista Pohjan-
maan ja Keski-Pohjanma-
an oppilaitoksista:

Borgaregatans skola, Vasa

Hogstadiet i Petalax, Malax
Jakobstads gymnasium, Jakobstad
Korsholms hogstadium, Korsholm
Kristinestads hogstadieskola, Kristi-
nestad

Nirpes hogstadieskola, Nérpes
Tegengrenskolan, Vora

Vaasan lyson lukio, Vasa

Vamia, Vasa

Yrkesakademin i Osterbotten, Nérpes
Zachariasskolan, Nykarleby

Lanseringsevenemang 17.2.2025. Pd bilden: kapellmdstaren Sauli Perdld, skddespelers-

kan Sonja Halla-aho, informatiren Heidi Sippola, kostymdesignern Emilia Eriksson

och scenografen Mika Haaranen. Stadsteaterns héstsisong Bild: Stadteatern

KAUPUNGINTEATTERI

Vaasan kaupunginteatterin syksyn 2025
ohjelmisto on julkistettu.

aasan kaupun-
ginteatterin

syksyn 2025
ohjelmisto  on
julkistettu. Lu-

vassa on musiikintdyteisid
esityksid, kun Romeo-niyt-
tamolld ndhdddan sekd kos-
kettava  musiikkindytelma
Piaf - en kadu mitddn ettd
riemukas musiikkikomedia
Ikuisesti nuori.

Teatterin tulevan naytanto-
kauden teemana on hurmio.
Teeman ympérille on koottu
monipuolinen kokonaisuus,
joka tarjoaa mahdollisuuden
nauttia taiteesta ja laaduk-
kaasta viihteestd sekd pohtia
hurmion merkitystd nyky-
ajassa.

Piaf - en kadu mitaan

Syyskuussa Romeo-néytta-
mon valtaa englantilaisen
Pam Gemsin kirjoittama
musiikkindytelmd Piaf. Teos
kertoo Edith Piafin, Pariisin
kaduilta maailman mainee-
seen nousseen laulajattaren,
ainutlaatuisen  eldméntari-
nan. Faktaa ja fiktiota yhdis-
televd teos kuvaa intohimois-
ta taiteilijaa hdnen uransa
menestyksen hetkissi ja hau-
raissa eldman pohjamudissa.
Naytelmdn ohjaa Maiju Sal-
las, joka vieraili Vaasan kau-
punginteatterissa  viimeksi

vuonna 2021 Colorado Ave-
nuen ohjaajana. Kapellimes-
tarina toimii Sauli Perild ja
koreografina Antton Laine.
Lavastuksen  suunnittelee
Mika Haaranen, puvut Emi-
lia Eriksson ja &édnet Jouni
Tapio. Edith Piafin roolin tul-
kitsee Sonja Halla-aho.

lkuisesti nuori
Loka-marraskuun vaihteessa
ensi-iltansa saa Erik Gede-
onin riemukas musiikkiko-
media lkuisesti nuori. Teos
sijoittuu 2080-luvulle, jossa
Vaasan kaupunginteatteri on
muutettu ndyttelijoiden van-
hainkodiksi. Vanhainkodissa
asuvat 90-vuotiaat néyttelijit
muistelevat menneiti ja jaka-
vat yhdessi ilon ja kaipuun
hetkid. Vauhdikkaassa esi-
tyksessd kuullaan rakastet-
tuja hitteja viime vuosikym-
meniltd.

Naytelmédn ohjaa Pentti Kot-
kaniemi ja kapellimestarina
toimii Sauli Perild. Koreo-
grafina nihddan Miika Ala-
tupa. Lavastajana teoksessa
toimii Mika Haaranen ja
pukusuunnittelijana ~ Emi-
lia Eriksson. Nayttamolld
nihddan Toni Ikola, Timo
Luoma, Oiva Nuojua, Sonja
Halla-aho, Anna Lemmet-
ti-Vieri, Sauli Perdld ja An-
ni-Maija Koskinen.
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Blushing nostaa Kansallisbaletin
nuoret tanssijat paaosaan

ansallisbaletin

nuorisoryhmé

vierailee myos

Lontoon  Co-

vent Gardenis-

sa illan nyky-
anssiteoksilla

Kansallisbaletin nuorten tans-
sijoiden illassa ndhd&dan kaksi
kiinnostavaa nykytanssiteosta
sekd katkelma klassisesta bale-
tista helmi-maaliskuun vaihte-
essa Alminsalissa. Ensi-iltansa
saa Marco Goecken teos Blus-
hing, joka nosti koreografin
kansainviliseen tietoisuuteen.
Stuttgartin baletille vuonna 2003
luotu teos on voittanut ensim-
miisen palkinnon Prix Dom
Pérignon -koreografiakilpailus-
sa.

Illan toisena nykytanssiteokse-
na ohjelmistoon palaa Julian
Nicosian vuonna 2024 Kansal-
lisbaletin nuorisoryhmille luo-
ma Fragments of Time. Lisaksi
Kansallisbaletin nuorisoryhmén
tanssijat esittdvidt Pas d’action
-kohtauksen baletista Bajadeeri.

Kansallisbaletin ~ nuorisoryh-
missd tyoskentelee 14 tanssijaa,
joista reilu kolmannes on suo-
malaisia. Ryhméssd on lisaksi
tanssijoita Britanniasta, Ransk-
asta, Italiasta, Yhdysvalloista,
Australiasta ja Eteld-Koreasta.
Vastavalmistuneet nuoret tans-
sijat tyoskentelevit ryhmin
omien esitysten lisdksi Kansal-
lisbaletin padndyttimon tuo-
tannoissa. Vuonna 2013 perus-
tetun nuorisoryhmin toimintaa
rahoittaa Jane ja Aatos Erkon
sdatio.

Nuorisoryhmén esitykset Al-

minsalissa ovat saavuttaneet
suuren suosion, ja tdnd vuon-
na esitykset myytiin loppuun
jo kuukausia ennen ensi-iltaa.
My®os lisdesitys myytiin tammi-
kuussa loppuun vain muuta-
massa pdivdssd. Tand vuonna
esitys ndhdaan Oopperan ja Ba-
letin Stage24-palvelussa maks-
uttomana suorana lahetyksena
1.3. klo 18.20. Léhetys toteuteta-
an yhteistyossda OperaVisionin
ja EU:n Luova Eurooppa -ohjel-
man kanssa.

Kansallisbaletin nuorisoryhma
suuntaa jélleen kesdkuussa Lon-
toon Covent Gardeniin, Royal
Ballet & Operan jarjestamaélle
Next Generation Festivalille, jos-
sa esiintyvdt nuorten tanssijoi-
den ryhmit ympari maailman.
Nuorisoryhmédn  ohjelmistossa
festivaalilla on Blushing ja Frag-
ments of Time sekd katkelma
Reija Wireen teoksesta Clique,
joka sai kantaesityksensd nuo-
risoryhmén esittamana 2022.

Blushing - nuorten tanssijoiden
ilta

Bajadeeri, pas d’action

Julian Nicosia: Fragments of

Time

Marco Goecke: Blushing
Ensi-ilta 27.2.2025 klo 18.30, Al-
minsali
Muut esitykset 1.3.2025 klo 14.30
ja 18.30
Suoratoisto 1.3.2025 klo 18.20,
Stage24 ja OperaVision

Next Generation Festival 2025
Esitykset 13.-14.6.2025 klo 19.15,
Linbury Theatre, Lontoo
LAHDE: https://oopperabalet-
ti.fi/en/media/newsroom/

Vaasan EnergyWeek 2025 tuo en-
ergia-alan huipputapahtuman kau-

punkiin

aasan  vuo-
sittainen En-
ergyWeek
jarjestetddn
17.-20. maa-
liskuuta
2025 ja kokoaa yhteen ener-
gia-alan asiantuntijat, yrityk-
set ja pddttdjat ympéri maail-
maa. Tapahtuma keskittyy
ajankohtaisiin ~ teemoihin,
kuten uusiutuvaan energia-
an, energian varastointiin ja
puhtaaseen kaasuun.

Ohjelma ja teemat
EnergyWeekin  nelipdivéi-
nen ohjelma tarjoaa laajan
kattauksen asiantuntijapuhe-
envuoroja, nédyttelyitd ja ver-
kostoitumismahdollisuuksia.
Maanantai 17.3. - Energia &
ilmasto

Energia- ja ilmastoseminaari
[ltaohjelma: Sustainable En-
ergy Reimagined

Tiistai 18.3. - Tuuli- ja uusiu-
tuva energia

Wind & Renewable Energy
-néyttely
Matchmaking-tapahtuma
EnergyWeek-ilta  Fontana
Clubilla

Keskiviikko 19.3. - Energian
varastointi

Energy Storage -néyttely
Matchmaking-tapahtuma
EnergyWeek-ilta  Original
Sokos Hotel Royalissa

Torstai 20.3. - Puhdas kaa-
sun energia

Clean Gas Energy -ndyttely
Matchmaking-tapahtuma
Verkostoituminen ja inn-
ovaatiot keskitssa
EnergyWeek tarjoaa ainut-
laatuisen =~ mahdollisuuden
verkostoitua alan johtavien
asiantuntijoiden kanssa ja
tutustua uusimpiin innovaa-
tioihin. Esilld ovat muun
muassa digitalisaatio, kier-
totalous, dlykkaat kaupungit
sekd energiasdéntely ja -liike-
toiminta.

Tapahtuman jérjestdavat yh-
teistyossd Vaasan alueen
kehitysyhtio VASEK, Tek-
nologiakeskus ~ Merinova,
Pohjanmaan kauppakamari,
Pohjanmaan Expo, Vaasan
yliopisto sekd Enterprise Eu-
rope Network.

EnergyWeekin tapahtuma-
paikkana toimii Vaasan kau-
pungintalo, Senaatinkatu 1.
Osallistujia ~ kannustetaan
rekisterditymédn ennakkoon
kaupungin verkkosivuilla.

Téssd 16ytyy paljon lisdtietoa:
https:/ /www.energyweek.

fi/
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MUSEOT

Upea raha- ja mitalikokoel-
ma esilla Pohjanmaan mu-

S€e0SSsa

Monipuolinen  kokoelma
Nayttelyssd on esilld raho-
ja eri aikakausilta, kuten
Ruotsin ja Vendjan vallan
ajalta, autonomian ajalta ja
Suomen tasavallan ajalta.
Mukana on harvinaisuuk-
sia, kuten yli tuhat vuotta
vanhoja rahoja, suuria ku-
parirahoja eli plootuja seka
mitaleita, joista vanhin on
perdisin vuodelta 1631.

Mauritz Hallbergin perinto

Valtioneuvos Mauritz
Hallberg (1851-1924)
oli intohimoinen kerdi-
lija, joka poikansa Ejnar
Hallbergin  (1880-1974)
kanssa tdydensi kokoel-
maa. Hallbergin perik-
unta lahjoitti kokoelman
museolle vuonna 1956, ja
nyt yleisolld on mahdol-
lisuus tutustua tdhdn ai-
nutlaatuiseen aarteistoon.

Julkaisut

Museolta on ilmestynyt
kirja Hallbergin kokoel-
man mitaleista vuonna
2021, ja rahoista on tulos-

sa kaksiosainen julkaisu,
jonka ensimmadinen osa
ilmestyy kevddan aikana.
Tervetuloa tutustumaan
historiaan!

Pohjanmaan museo tar-
joaa ainutlaatuisen mah-
dollisuuden sukeltaa men-
neiden aikojen maailmaan
raha- ja mitalikokoelman
avulla. Uudistettu raha-
huone on avoinna muse-
on aukioloaikojen mukai-
sesti.

Kuva: Christoffer Bjork-
lund

(Ldhde: STTinfo/Vaasan
kaupunki)

~

iie, jotka tietava
hiukan enem-
man
ovat
He, jotka lukevat
Waasan Paiva-

lehtea

KAUPUNGINTEATTERI

Vaasan kaupunginteatteri tart-
tuu identiteettikriisiin ja sek-
suaalisuuteen uudessa naytel-

massaan

Vaasan kaupunginteat-
teri tuo helmikuussa en-
si-iltaan Mike Bartlettin
naytelman Cock, joka
kasittelee identiteetti-
kriisia, seksuaalisuut-
ta ja maarittelemisen
vaikeutta. Naytelman
ohjaa Sini Pesonen, joka
vieraili Vaasan kaupung-
inteatterissa edellisen
kerran vuonna 2022
Katoava maa -teoksen
ohjaajana.

Cock kertoo Johnista,
joka on ollut pitkdssad pa-
risuhteessa miehen kans-
sa, mutta tuntee nyt en-
simmdistd kertaa vetoa
naiseen. Johnin on mah-
dotonta ymmartdd tilan-
netta ja paikalle kutsutaan
Johnin poikaystdvéan isd
auttamaan paatoksen-
teossa. Ndytelmédssd poh-
ditaan, kuka voi maari-
telld mitd haluamme, jos
emme itse pysty siihen.

Ohjaaja Sini Pesonen ku-
vailee ndytelman tekstid
hienoksi ja &lykkadksi.

Héan toivoo, ettd esitys
olisi kuin John, joka ei
halua maddritelld itsedan.
Paaroolia nédytteleva Oiva
Nuojua kertoo, ettd Johnin
hahmo on kiehtova, mut-
ta hénelld ei ole yhteytta
itseensd, minkd takia hdn
ei saa yhteyttd muihin.

Naytelméssa ndhdaan
Oiva Nuojua, Petteri
Hautala, Sonja Halla-aho
ja Jorma Tommila. Nay-
telmda suositellaan yli
15-vuotiaille ja se kestdd
noin kaksi ja puoli tuntia
sisdltden véliajan. Teos
tehddan yhteistyossd
Vaasan Seta rymn kanssa.

Cock saa ensi-iltansa
Vaasan  kaupunginteat-
terin  Julia-ndyttamolla

torstaina 20. helmikuuta.
Edeltdvand pdivana jar-
jestetddn ndytelmén teo-
sesittely Teatteriravintola
Kulmassa.

Cock (2025). Kuvassa Oiva
Nuojua ja Petteri Hautala.
Kuva: Kasper Dalkarl
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Yli 65-vuotiaat voivat syksylla kayda

yksityislaakarilla 28 euron terveyskes-

kusmaksulla
osiaali- ja terveysmi-
nisteri6 (STM) on
avannut lausuntokier-
roksen  valtakunnal-
lisesta valinnanva-
pauskokeilusta, joka

mahdollistaisi yli ~ 65-vuotiaille
kéynnit yksityiselld yleislddkarilla
julkisen terveydenhuollon asiakas-
maksun suuruisella omavastuulla.

Kokeilu on osa hallituksen pyr-
kimyksid parantaa perusterveyden-
huollon palveluiden saatavuutta ja
purkaa hoitojonoja. Lausuntoja esi-
tyksestd voi antaa 11.2.-9.3.2025.
Kela-korvauksilla  toteutettava
kokeilu

STM:n esityksen
vuotta  tdyttdneiden  yksityisen
yleislddkérin ~ vastaanottokdynnit
korvattaisiin niin, ettd asiakkaan
omavastuu olisi enintddn julkisen
perusterveydenhuollon ladkari-
kéynnistd perittdvd asiakasmaksu,
eli noin 28 euroa. Omavastuun
ylittdvd osuus Kkatettaisiin  Ke-
la-korvauksilla palveluntuottajalle.

mukaan 65

Kokeilu rajoittuu kolmeen kéyntiin
kalenterivuodessa, mutta vuonna
2025 kokeilun kdynnistyessd Ke-
la-korvauksen voi saada kahdes-
ta vastaanottokdynnistd. Kokeilu
kattaa my6s yleisimmét ikédryh-
mélle médratyt tutkimukset, ku-
ten verikokeet, virtsatutkimukset,
EKG:n ja keuhkokuvan. Kela
vahvistaa tarkemman listan kor-
vattavista  tutkimuksista =~ myo-
hemmin. Yleislddkérin méaaraa-
mistd laboratoriotutkimuksista ja
ndytteenotosta korvattaisiin puo-
let enimméishinnan perusteella.

Ministeri: Tavoitteena nopeuttaa
paasya laakarille

Sosiaaliturvaministeri Sanni
Grahn-Laasonen perustelee ko-
keilua vdeston ikdantymiselld ja siir-
tymélld pois tydterveyshuollosta.

— Meilld on kasvava joukko 65
vuotta tdyttdneitd, joilla on idn
myoOtd suurempi tarve terveyspal-
veluille, mutta oikeus tySterveyteen
on paittynyt. Kokeilun tavoitteena
on lisdtd eldkeldisvdeston perus-
terveydenhuollon palveluiden saa-
tavuutta ja valinnanvapautta. Ko-
keilulla halutaan nopeuttaa padsya
ladkdrille, Grahn-Laasonen sanoo.

Hintakatto hillitsemaan kustan-
nuksia

Yksityisen terveydenhuollon pal-
veluntuottajien on solmittava sopi-
mus Kelan kanssa osallistuakseen
kokeiluun. Palveluntuottajia ko-
skevista velvoitteista sdddetddn
tarkemmin valtioneuvoston asetuk-
sella. Kokeiluun siséltyy hintakatto,
joka madrittdd vastaanottokdyntien
ja tutkimusten enimmadishinnat.

Hintakaton tavoitteena on estdd
hintojen nousu ja varmistaa,
ettd asiakkaan maksamat kus-
tannukset  pysyvit  kohtuullisi-
na. Asiakkaan omavastuu voi
my0s olla alle 28 euroa, jos pal-
veluntuottaja  tarjoaa  palvelua
enimmadishintaa halvemmalla.

Hallitus on varannut Kela-korvaus-
ten kehittdmiseen yhteensd 335 mil-
joonaa euroa vuosille 2024-2027.
Esitys liittyy valtion vuoden 2025
toiseen lisdtalousarvioesitykseen ja
ontarkoitus késitelld sen yhteydessa.

Kokeilu on suunniteltu alkamaan
1.9.2025 ja kestdmédn 31.12.2027
saakka.

LdHde: Valtioneuvosto

UUTISET

WHO

THL:n Mika Salminen Lancetissa:
WHO:n suojeleminen on myos mahdol-

lisuus

aailman  ter-
veysjdrje-
sto  WHO on
ajautunut
kriittiseen  ti-
lanteeseen Yhdysvaltojen ve-
téytyessd jarjestostd. THL:n joh-
taja Mika Salminen on yhdessa
eurooppalaisten kansanterveys-
laitosten johtajien kanssa jul-
kaissut Lancetissa kirjoituksen,
jossa he korostavat WHO:n suo-
jelemisen olevan samalla mah-
dollisuus Euroopan unionille.

Yhdysvaltojen p&dtos vetdytya
WHO:sta on monella tapaa va-
litettava, Kkirjoittajat toteavat.
Yhdysvallat on ollut keskeinen
toimija WHO:ssa, sekd YK:n
perustajajésen ettd merkittava
rahoittaja, vastaten jopa 20 pro-
sentista jarjeston vuosibudjetis-
ta. Yhtd tdrkedd on Yhdysval-
tojen tarjoama asiantuntemus,
erityisesti Yhdysvaltain tauti-
keskus CDC:n kautta. Nama
asiantuntijat ovat merkittavasti
vaikuttaneet globaalin terveys-

politiikan muotoutumiseen.
Kirjoittajat ~ kuitenkin =~ huo-
mauttavat, ettdi tidmid vahva

riippuvuus Yhdysvaltain asi-
antuntemuksesta on luonut
haavoittuvuuden WHO:lle, joka
nyt realisoituu. Yhdysvaltojen
vetdytyessd sekd rahoitus ettad
asiantuntemus katoavat, jatta-
en valtavan aukon. Tami vaa-
rantaa WHO:n kyvyn vastata
terveyskriiseihin, epidemioista
luonnonkatastrofeihin.  Erity-
isesti WHO:n henkilosto, joka
tyoskentelee alue- ja maatoi-
mistoissa, karsii pahiten leik-
kauksista. Heiddn resurssinsa
ovat jo ennestddn vahiiset ja
sopimukset usein lyhyitd. Yh-
dysvaltain  asiantuntemuksen
menetys kuormittaa henkildstoa
entisestddn, erityisesti matalan
tulotason maissa, joissa WHO
usein toimii tosiasiallisena ter-
veysministeriond tarjoten valtt-
dméttomid palveluita, kuten ro-
kotusohjelmia ja 4itiyshuoltoa.

WHO:n vuosibudjetti, hieman
yli kolme miljardia dollaria, on
globaalilla tasolla pieni. Kirjoit-
tajat vertaavat sitd esimerkiksi
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Who's logo pa ett indonesikst frimdrke.
Wikimedia commons

Helsingin sosiaali- ja tervey-
denhuollon vuosibudjettiin.
Helsinki vastaa 675 000 ihmisen
terveydestd, kun taas WHO:n
vastuulla on maailmanlaajui-
sesti 8 miljardia ihmisté - suhde
on yli yksi 10 000:aan per capita.
Véhiisistd resursseistaan huo-
limatta WHO hoitaa globaaleja
terveyskriisejd ja tukee maita ter-
veysjédrjestelmiensd  kehittami-
sessd huomattavan tehokkaas-
ti. Yhdysvaltojen vetdytyessd
muiden korkean tulotason mai-
den on heiddn mukaansa viltt-
AmAtontd tayttid timd tyhjio.

Eurooppalaisten kansanterveys-
laitosten johtajat esittavét, etta ti-
lanne tarjoaa EU:n jasenvaltioil-
le ratkaisevan mahdollisuuden
astua esiin, toivottavasti yhdessa
muiden OECD-maiden kanssa.
Lisdksi ndimé& maat voisivat pyr-
kid puuttumaan WHO:n pitkdan
vaivanneisiin byrokraattisiin te-
hottomuuksiin, mukaan lukien
painostaminen siirtiméddn suu-
rempi osa resursseista padkont-
torista alue- ja maatoimistoihin.
Euroopan tulisi my6s vihdoin
puuttua siihen, ettd Yhdysvallat
on liian kauan rahoittanut suurta
osaa WHO:n Euroopan toimin-
nasta. EU:n on aika ottaa vastuu
oman alueensa  haasteista.

Kyseessd on paljon: globaalin
terveyden tulevaisuus riippuu
WHO:n kyvystd jatkaa elintir-
kedd tyotaan. Kirjoittajat kehot-
tavat tarttumaan tdhén tilaisuu-
teen ja varmistamaan, ettd WHO
pysyy vahvana ja toimivana tu-
levina vuosina. Se on loppujen
lopuksi melko halpa vakuutus
meille kaikille.
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VENAJAN HYOKKAYSSOTA

Ala missaa tata elokuvaa: "Aftersun”

harlotte Wellsin

ohjaama ” After-

sun” on syvasti

koskettava  ja

hienovaraisesti

kerrottu tarina
muistoista, rakkaudesta ja isdn
ja tyttdren valisestd monimutka-
isesta siteestd. Elokuva sijoittuu
aurinkoiselle lomalle Turkissa
1990-luvulla, jossa 11-vuotias
Sophie (Frankie Corio) ja ha-
nen nuori isdnsd Calum (Paul
Mescal) viettavét aikaa yhdessa.
Sophien aikuisen katseen kau-
tta, joka on kuvattu vanhojen
videotallenteiden kautta, kudo-
taan tarina, joka on yhtd lailla
menneisyyden heijastus kuin
hetken kuvaus.

Téamd on elokuva, joka kan-
nattaa katsoa alusta loppuun
ajatellen. Ja voi olla nautinnol-
lista katsoa se kahdesti.

Yksi elokuvan suurista vah-
vuuksista on sen kyky vangita
arki ldhes runollisella herkkyy-
delld. Wells kayttaa haalistunei-
ta vérejd, epdselvid videoleikkei-
td ja hidasta tahtia luodakseen
uudelleen muiston tunteen
- ei vain sellaisena kuin se oli,
vaan sellaisena kuin se tuntuu
jalkikdteen. Tama tekee ”Af-
tersunista” elokuvan, joka elda
sanattomuudessa, jossa pienilld
eleilld ja hiljaisilla hetkilld on
valtava emotionaalinen paino-
arvo. Kohtaukset uima-altaalla,
kompel6t tanssit ja vakavat kes-
kustelut isén ja tyttdren valilla
luovat intiimin ldheisyyden tun-
teen, mutta my0s epémﬁéréiisen,
kalvavan tunteen siitd, ettd pin-
nan alla on jotain vialla.

Paul Mescal tekee erino-
maisen suorituksen Calumi-
na, isdnd, joka kantaa sisdistd
painoa, jonka hén yrittdd piilot-
taa tyttareltdan. Hanen hymyn-
sd on ldimmin, mutta hinen kat-
seensa paljastaa surua, jota ei
koskaan téysin selitetd - ja juuri
tamé pidéttyvyys tekee hanen
muotokuvastaan niin sydantas-
drkevin. Frankie Corio

on debyyttiroolissaan ilme-
stys Sophiena. Hanen luonnol-
linen ulkondkonsd ja kemiansa
Mescalin kanssa tekevit heidan
suhteestaan uskottavan ja kos-
kettavan, ja hdn tasapainottaa
lapsen uteliaisuutta orastavan
tietoisuuden kanssa eldmdn
komplikaatioista.

On syytd korostaa, kuinka
” Aftersun” vilttdd yksinkertais-
ten vastausten antamista. Eloku-
va kertoo vihemman siitd, mita
tapahtuu, vaan enemman siit4,
miltd se tuntuu - sekd silloisesta
Sophiesta ettd aikuisesta Sop-
hiesta, joka katsoo taaksepdin.
Se on tutkielma melankolias-
ta ja nostalgiasta, mutta myos
rakkauden hauraudesta. Jotkut
katsojat saattavat pitdd vauhtia
lilan hitaana tai selkedn dra-
maattisen kaaren puuttumista
turhauttavana, mutta niille, jot-
ka haluavat uppoutua sen tun-
nelmaan, palkinnot ovat suuria.

Elokuvan viimeinen kohtaus
ndyttdd, kuinka tytdr ldhtee &i-
tinsd luo ja isd vaeltaa tyhjyy-
teen. Kohtaus voidaan tulkita
monella tavalla, mutta yksi
tulkinta on, etti timéi oli hidnen
isdnsd eldmdn viimeinen onnel-
linen viikko, viikko, jolloin hin
sai kokea, ettd hianen elimailldan
oli tarkoitus ja ettd hénelld oli
joku, joka rakasti hanté.

Myos kuvaus ja musiikki an-
saitsevat maininnan. Otokset,
jotka on usein kuvattu kasiva-
ralta, parantavat elokuvan hen-
kilokohtaista sévy4, kun taas ni-
ukka déniraita - mukaan lukien
“Under Pressure” -elokuvan
tunteellinen kaytté - osuu juuri
oikeasti elokuvan keskeisimpiin
hetkiin.

”Aftersun” on pieni elokuva,
jolla on suuri syddn. Se onnistuu
vangitsemaan jotain universaa-
lia ihmissuhteista ja ajan kulu-
misesta ilman, ettd siitd tulee
koskaan sentimentaalista tai
lilan selkedd. Se on debyytti,
joka merkitsee Charlotte Well-
sid nimeksi, jota kannattaa pitda
silmalld, ja esitys Mescalin ja Co-
rion ndyttelijandyttelijastd, joka
pysyy olemassa pitkdan loppu-
tekstien paatyttyd. Niille, jotka
etsivit ajatuksia heréttdvadd ja
tunteellista kokemusta, timi on
pakollinen.

Elokuva on katsottavissa Yle
Areenassa 21.5.2025 asti.

Venajan sota: synkka kolmen vuoden

tulos

olme vuotta kon-

fliktin alkamisen
jilkeen Venijan
oppositiomedian
varjoista nousee
esiin karu todel-
lisuus. Kertomus voitokkaasta
”sotilaallisesta erikoisoperaatio-
sta” on hiipumassa ja korvattu
tappioiden ja epdonnistumisten
jarkevélld arvioinnilla.

Inhimilliset kustannukset:
Inhimilliset menetykset ovat
huikeat, ja Venijin tappioiden
arvioidaan olevan 250 000, miki
on huomattavasti enemmadn
kuin alkuperdisissd ennusteissa.
Kuolonuhrien mé&érd on erity-
isen hilyttdva, sillda pelkdstiaan
vuonna 2024 kuoli 37 sotilasta
miehitetyn alueen neligkilome-
trid kohden, mikd on selvisti
enemmin kuin puna-armeijan
toisen maailmansodan aikana
kdrsimit 5,5 tappiota nelivkilo-
metrid kohden.

Tappio merelld: Mustanme-
ren laivasto, joka oli aikoinaan
Venijan merivoiman symboli,
on tehokkaasti halvaantunut.
Krimin miehityksestd huolimat-
ta laivasto on edelleen pullossa
Novorossiyskissa eikd voi osal-
listua konfliktiin. Ukrainalaisten
droonien laivasto, joka on ra-
kennettu tyhjéstd vain kolmessa
vuodessa, hallitsee nyt pohjoista
Mustaamerta, mikd merkitsee
ylivoimaista tappiota Venjélle.

Naton laajentuminen: Kon-
flikti on kiihdyttinyt Naton
laajentumista, ja Ruotsi ja Suo-
mi, jotka molemmat ovat pe-
rinteisesti olleet puolueettomia,
ovat liittyneet liittoon. Tama on

lyhentanyt merkittavasti etdi-
syyttd Naton joukkojen ja Ve-
n&jan valilld, ja Itdimeri on nyt
kaytannossd Naton hallinnassa.
Naton joukkojen lgheisyys Pie-
tariin, joka on nyt vain 150 kilo-
metrin p&édssd, heridttid huolta
Vendjan strategisten resurssien
haavoittuvuudesta.
Teknologinen viive: Vendjd
on jadnyt jalkeen teknologia-
kilpailussa, koska se ei ole so-

peutunut nykyaikaiseen so-
dankayntiin. Voimakkaasta
sotateollisesta kompleksista

huolimatta ainoat merkittavit
edistysaskeleet ovat olleet irani-
laisten “Shahedien” ja lentdvien
pommien hankinta. Samaan
aikaan Ukraina on omaksunut
”drone-vallankumouksen”,
valmistanut omia dronejaan ja
torjunut tehokkaasti Vengjan il-
mavoimia.

Taloudellinen verenvuoto: So-
dan todelliset kustannukset ovat
edelleen mysteeri. Vaikka EU:n
300 miljardin Yhdysvaltain dol-
larin jaddytetyt varat ovat suoria
taloudellisia menetyksié, niiden
kokonaistaloudellisia vaikutuk-
sia ei tunneta. Sotamenoihin liit-
tyvéd avoimuuden puute ruokkii
huolta huonosta hallinnosta ja
korruptiosta.

Venijan oppositiomedian ku-
vaama sodan synkké todellisuus
herdttdd vakavia kysymyksid
Vengjan pitkdn aikavélin stra-
tegiasta ja kyvystd saavuttaa ta-
voitteensa. Seuraava luku tédssd
konfliktissa ndyttdéd olevan enti-
stakin haastavampi, kun Vengja
kohtaa lisddntynyttd painetta
useilla rintamilla.
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Jaatikot katoavat halyttavaa vauhtia: uusi tutkimus paljas-
taa kiihtyvan jaakadon

raauurtava

kansainvélinen

tutkimus, johon

osallistui maail-

manlaajuinen

tutkijaryhma
nimeltd GlaMBIE, on paljastanut
jadtikoiden  sulamisnopeuden
maailmanlaajuisesti. ~ Arvoste-
tussa Nature-lehdessi julkaistu
tutkimus maalaa karua kuvaa
kiihtyvésta jadkadosta, jolla voi
olla merkittdvid seurauksia me-
renpinnalle, ekosysteemeille ja
vesivaroille.

Tutkimuksessa, jossa analy-
soitiin jadtikdiden massan muu-
toksia vuosina 2000-2023, ha-
vaittiin, ettd jaatikot menettivit
maailmanlaajuisesti huikeat 273
+ 16 gigatonnia jadtd vuosittain.
Perspektiivin vuoksi yksi giga-
tonni vastaa miljardia tonnia -
kuvittele miljardi autoa! Se on
kédsittamaton maarsd jaats, joka
katoaa vuosittain.

Vield huolestuttavampaa on,
ettd jadn hdvidmisnopeus on li-
sadntynyt dramaattisesti. Tutki-
mus osoittaa jadn sulamisen 36
+ 10 prosentin hypyn tutkimus-
jakson ensimmdéisen puoliskon
(2000-2011) ja toisen puoliskon
(2012-2023) valilld. Tama kiihty-
minen korostaa ilmastonmuu-
toksen voimistuvia vaikutuksia.
Se on kuin lumipallo, joka vierii
alamékeen, kerdten vauhtia ja
kokoa edetess&dan.

Tutkijat laskivat myos jadn
kokonaish&vién vuodesta 2000
lahtien. Maailmanlaajuisesti
jaatikot ovat pudottaneet noin 5
% jaan kokonaismassasta. Vaik-
ka tdmi saattaa tuntua pieneltd
prosenttiosuudelta, alueelliset
erot ovat paljon halyttavampid,
ja ne vaihtelevat 2 prosentin
menetyksestd joillakin alueilla
katastrofaaliseen 39 prosen-
tin menetykseen toisilla. Tama
alueellinen ero korostaa ilmas-
tonmuutoksen epétasaista va-
ikutusta, silld jotkut alueet ovat
paljon haavoittuvaisempia kuin
toiset.

Yksi merkittivimmistd 16yd-
Oksistd on jadtikoiden sulamisen
mittakaava verrattuna jaatiko-
ihin. Tutkimus paljastaa, ettd
jadtikoiden massan menetys
on noin 18 % suurempi kuin
Gronlannin jaatikon havio ja yli

kaksinkertainen Eteldmantereen
jaatikon havio verrattuna. Tama
korostaa jdatikoiden kriittistd
roolia merenpinnan nousussa.

Témd tutkimus on osoitus
yhteistoiminnallisen tieteen voi-
masta. GlaMBIE-tiimi kokosi
yhteen runsaasti dataa eri ldh-
teistd, mukaan lukien paikan
péédlla tehdyt mittaukset ja sa-
telliittihavainnot. Yhdistamalla
ja analysoimalla tdtd dataa he
pystyivit luomaan tdhdn men-
nessd kattavimman ja tarkim-
man arvion maailmanlaajuisesta
jaatikon massan muutoksesta.

Vaikka  maailmanlaajuinen
keskimaardinen jaghavio on lin-
jassa aiempien arvioiden kans-
sa, tutkimus paljasti merkittavia
alueellisia eroja, mikéd korostaa
aiempien tutkimusten rajoituk-
sia. Nam4 uudet havainnot tar-
joavat ratkaisevan perustan eri
havaintomenetelmien vilisten
erojen ymmaértamiselle ja ilmas-
tomallien parantamiselle. Tama
parempi ymmarrys on valtt-
dmatontd, jotta voidaan tehda
tarkempia ennusteita tulevasta
merenpinnan noususta ja sen
seurauksista.

Tamaé tutkimus on heratys-
soitto. Jaatikoiden sulamisno-
peuden kiihtyminen on selva
ja kiistaton merkki planeetan
lampenemisestd. Seuraukset

ovat syvillisid, ja ne uhkaa-
vat rannikkoyhteisojd, hai-
ritsevit ekosysteemejd ja va-
ikuttavat miljoonien makean
veden saatavuuteen. Meidan
on toimittava padttavaisesti
kasvihuonekaasupéaistdjen
vahentdmiseksi ja ilmas-
tonmuutoksen vaikutusten
lieventdmiseksi. Omahyvii-
syyden aika on ohi. Sulavat
jaatikot kertovat meille tari-
nan, ja meiddn on kuunnel-
tava. Vaikka taméd tutkimus
on vakavoittava, se tarjoaa
ratkaisevaa tietoa, jota tar-
vitsemme ongelman ym-
mértdmiseen ja ratkaisujen
loytdamiseen. Se on muistu-
tus siitd, ettd tiede, yhtei-
sty0 ja kiireellisyyden tunne
ovat parhaita ty6kalujamme
timdn  maailmanlaajuisen
haasteen ratkaisemiseksi.

Lihde: GlaMBIE-tiimi. Yh-
teison arvio maailmanlaajui-
sen jddtikon massan muu-
toksista vuosina 2000-2023.
Luonto (2025). https://doi.
org/10.1038/s41586-024-
08545-z
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VIIKON SITAATTI:
Timothy Snyder
14. helmikuuta.
2025:

Miinchen 1938 ja

nyt:

Timothy David Snyder (s. 1969)
on yhdysvaltalainen historioit-
sija, joka on erikoistunut Keski-
ja Itd-Euroopan, Neuvostoliiton
ja holokaustin historiaan. Han
on Richard C. Levinin historian
professori Yalen yliopistossa ja
pysyvé tutkija Wienin humanis-
tisessa instituutissa

lepyttdminen,
se sitten Vendjan voittoon nyt

”Vendjan johti
tai myochemmin, voi hyvin-
kin luoda edellytykset maail-
mansodalle. Vendjd, joka tuhoaa
Ukrainan, kdytdnnossa amerik-
kalaisten avulla, olisi tdysin eri
maa. Ukrainan resurssit, kuten
T8ekkoslovakian resurssit vu-
onna 1938, tekisivat hyokkadja-
std paljon vahvemman voiman.
Tami on hankala kohta, mutta
se on otettava huomioon. Ukrai-
nalla on Euroopan paras armeija
ja taistelun kovettanein. Se on
ainoa ldnsimaa, joka on kdynyt
suuren sodan tilld vuosikym-
menelld. Se uusiutuu nopeam-
min kuin muut pystyvit kopioi-
maan. Kaikki tim4 ja maatalous,
mineraalit ja satamat voivat ka-
dota Venigjille. Ja sitten, jonkin
ajan kuluttua, Euroopalla on
tietenkin vastassaan paljon voi-
makkaampi maa, maa, joka on
tehty sotaa varten, maa, jonka
johtajat uskovat sodan toimi-

”

van.

Myonnytykset Miinchenissd -
kirjoittanut Timothy Snyder: htt-
ps:/ /snyder.substack.com/p/
appeasement-at-munich
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2025 alue- ja kunta-

vaalien aikataulu
Vaalipdivd sunnuntai 13.4.2025
Ennakkodédnestys Suomessa 2.-
8.4.2025

Ennakkodénestys ulkomailla

2.-5.4.2025

Pohjanmaan RKP ni-
meaa viimeiset ehdok-

kaansa aluevaaleihin
28.2.2025 RKP Ruotsalainen
kansanpuolue r.p. | Tiedote

RKP:n Pohjanmaan piiri ni-
medd viimeiset ehdokkaansa
Pohjanmaan ja Keski-Po-
hjanmaan aluevaaleihin 28.
helmikuuta. RKP esittelee
Pohjanmaalla tidydellisen eh-
dokaslistan eli 73 ehdokasta.

- On seki rauhoittavaa etti
erittdin positiivista, ettd niin
monet ithmiset ovat osoitta-
neet kiinnostusta osallistua
hyvinvointimme edistdmiseen,
mika osoittaa, ettd tahto ottaa
vastuuta yhteisestd hyvistd on
vahva. Olen ylpea ja kiitolli-
nen siitd, ettd voimme esittaa
ndin erinomaisia vaihtoehtoja
ddnestdjille sekd Pohjanmaalla
ettd Keski-Pohjanmaalla. Nyt
on ddnestdjien vuoro 10ytaa
oma ehdokkaansa, sanoo piirin
puheenjohtaja Samuel Bro-
man.

Pohjanmaan RKPn Hyvin-
vointialuevaalin ehdokkaat

Walter Soder, Vaasa

Bruno Kohler, Vasa
Jan-Erik Mouts, Vasa

Tomas Back, Mustasaari
Patrik Bjorkman, Mustasaari
Camilla Roslund-Nordling,
Pedersore

Amra Basic, Nirpio

Tommy Holm, Maalahti
Mikael Perjus, Kristiinankau-
punki

Ida Wikman, Kaskinen

Jens Antus, Voyri

Monica Asplund, Mustasaari
Ann-Britt Backull, Voyri
Eva-Stina Berg, Maalahti
Ove Bergman, Voyri

Jan Bonn, Vaasa

Johanna Borg, Narpi6
Rainer Bystedt, Voyri

Mira Bick, Vaasa

Christina Bodbacka, Kruun-
upyy

Hanna Bonn, Maalahti
Roger Eriksson, Luoto
Lisbeth Fagerstrom, Vaasa
Jan-Anders Fagerhed, Luoto.
Greger Forsblom, Pedersore
Marja Forsén, Nérpio
Asa-Britt Forth-Snellman,
Mustasaari

Steven Frostdahl, uusikaarl-
cpyy

Ulla Gronvall-Streng, Pietar-
saari

Mikael Gdadda, Mustasaari
Annica Haldin, Pietarsaari
Simon Hellbom, Vaasa
Faruk Hodzic, Korsnés
Johanna Holméng, Pedersore
Jenni Ingo, Mustasaari
Mikaela Jansson, Pedersore
Sven Jerkku, Narpio

Gunilla Jusslin, Voyri

Gun Kaptens, Luoto

Kaj Karr, Kristiinankaupunki
Anton Lind, Vaasa
Hans-Erik Lindgren, Kruun-
upyy

Eva Lindqvist, Pedersore
Yngve Lithén, Mustasaari
Jan-Anders Lundenius, Kaski-
nen

Ramieza Mahdi, Vaasa
Marita Mattfolk, Voyri
Minna Nygard, Mustasaari
Steve Nyholm, Uusikaarlepyy
Kenneth Nylund, Uusikaarl-
cpyy

Kaj Nyman, Pietarsaari
Maria Palm, Uusikaarlepyy
Pauliina Peltorinne-Ceder-
strom, Uusikaarlepyy

Jessica Pavall, Luoto
Camilla Ribacka, Korsnis
Joacim Sandbacka, Kruun-
upyy

Anne Salovaara-Kero, Vaasa
Kristian Schrey, Vaasa
Johanna Smeds, Mustasaari
Ann-Sofie Smeds-Nylund,
Narpio

Sari Somppi, Vaasa

Asa Stenbacka, Mustasaari
Maria Storgard, Vaasa
Carina Storhannus, Kristiinan-
kaupunki

Eva-Maria Stromsholm, Vaasa
Rolf Sund, Mustasaari
Marcus Suojoki, Pietarsaari
Maria Tokou, Kruunupyy
Mia West, Maalahti

Ingrid Wester, Pietarsaari
Kim Yli-Pelkola, Pietarsaari
Anton Akerman, Nérpi6
Erica Aminne, Kruunupyy
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Ateneumin nayttely mullistaa kasityk-
semme 1800-luvun naistaiteilijoista

teneumin

taidemuseo

avaa 7.3.2025

ovensa “Raj-

ojen rikkojat

- 1800-lu-
vun matkustavat naistaiteilijat”
-néyttelylle, joka tarjoaa ainut-
laatuisen ndkokulman naistai-
teilijoiden eldmddn ja tyohon
tuona aikana. Néayttely tuo esiin
unohdettuja taiteilijoita ja heid-
dn verkostojaan sekd esittelee
Suomessa ennennidkeméattomid
teoksia.

1800-luvulla naistaiteilijoiden
oli matkustettava ulkomaille,
erityisesti  Saksaan, saadak-
seen laadukasta koulutusta.
Matkustaminen oli hidasta ja
vaarallista, ja naisten oli nouda-
tettava tiukkoja sosiaalisia nor-
meja. Nayttelysséd esitellddn yli
50 naistaiteilijan teoksia, jotka
rikkoivat aikansa rajoja. He lo-
ivat uria aikana, jolloin naisilla
ei ollut dinioikeutta ja heidédn
odotettiin valitsevan perheen ja

uran valilla.

Nayttelyssd ndhddén teoksia
muun muassa Fanny Chur-
bergilta, Alexandra Fros-
terus-Saltinilta ja Helene
Schjerfbeckin esikuvilta. Li-
séksi esilld on Suomen ensim-
mdisen naispuolisen tieteellisen
kuvittajan, Hilda Olsonin piir-
roksia.

”Rajojen rikkojat” jatkaa Ate-
neumin tyotd naistaiteilijoiden
tutkimuksen edelldkavijana.
Nayttely korostaa Saksan mer-
kitysté taidemaana ja tarjoaa uu-
denlaisen ndkokulman 1800-lu-
vun taidehistoriaan. Néyttely on
avoinna 24.8.2025 asti.

18.2.2025 Ateneum, lehdisto-
tiedote

KUVA: Maria Martinau: Tyt-
td (ajoittamaton). Kansallisgal-
leria / Ateneumin taidemuseo.
Kuva: Kansallisgalleria / Hannu
Aaltonen.

UKRAINA

Ukrainan presidentin epaonninen
tyovierailu Yhdysvaltoihin 28. helmi-

kuuta

All materials featured on the www.
president.gov.ua site are is licensed
under a Creative Commons Attri-
bution-NonCommercial-NoDeriva-
tives 4.0 International. The use of

any materials posted on the website
is permitted provided you link to
www.president.gov.ua regardless of
full or partial use of materials.



*15* Waasan Paivalehti, 2.3.2025

VIIKON TAIDE-ELAMYS

Alexander Lauréus
4.1.1783, Turku

20.10.1823, Rooma, Italia
Viinid juova mies, 1822




LILLA TEATERN, HELSINKI
Katrina-musikaali
Jos sinulla ei ollut aikaa ndghda
tidtd uraauurtavaa musikaalia
Wasa-teatterissa, voit matkus-
taa Helsinkiin ja ndhdd sen
sielld:
Esityksia:
12.3 klo 18.30
17.3 klo 18.30
19.3 klo 18.30
20.3 klo 18.30
24.3 klo 18.30
25.3 klo 18.30
28.3 klo 18.30
29.3 klo 18.30
5.4 klo 18.30
8.4 klo 18.30
9.4 klo 18.30
25.4 klo 18.30
26.4 klo 18.30
29.4 klo 18.30
30.4 klo 18.30
2.5 klo 18.30
3.5 klo 18.30
”Nuorta Katrinaa viehattaa
rakkaus muuttaa Pohjanmaalta
Ahvenanmaalle merimiehen
vaimoksi. Huolimatta siitd,
ettd hénet jatetddn yksin, hin
onnistuu kerta toisensa jilkeen
pelkilld tahdonvoimalla astu-
maan yli ja voittamaan kaikki
esteet, jotka kohtalo heittda ha-
nen tielleen.
https://abosvenskateater.fi/
UUMAIJA: Norrlandsopera-
nin konserttitalo
5.3.2025 klo 19.30
Botnia Classic: Ajan peili
Vaasan barokki
Seindjoen filharmoninen or-
kesteri
Kokkolan Talviharmonikka
Korsholman Musiikkijuhlat
www.norrlandsoperan.se
ATENEUM
maaliskuu 7, 2025
Kun Ateneum avaa Raja-
nylittdjat-ndyttelyn  ovet
7.3.2025, vierailijat kutsu-
taan kiehtovalle aika- ja
tilamatkalle. Ensimmaista
kertaa kerdtddn rohkeiden
naisten teoksia, jotka aikan-
sa rajoituksista huolimatta
ylittivat maantieteelliset ja
sosiaaliset rajat taiteen luo-
miseksi.
Tunnettujen nimien joukos-
sa on kaksi vaasalaista tai-
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TAPAHTUMAT

teiljaa - rohkea maisema-
maalari Fanny Churberg ja
taitava muotokuva- ja laa-
tumaalari Alexandra Froste-
rus-Saltin.

Vaasa-Vasa Baroque

La / Lo 22.3 klo / kl. 16.00

Musiikkia Veturitallissa /

Musik i Lokstallet
Sinfonioita yhdelle viululle
— Stradellan sonaatteja ja kir-
jeitd
Symfonier for en violin —
Stradellas sonater och brev
Pirkanmaan barokki & Aira
Maria Lehtipuu
Tahéan konserttiin on va-
paa padsy! Avoimet ovet
Veturitallissa koko paivén,
tule tutustumaan Wartsilan
alueeseen.
https://vaasabaroque.com/

KIRKKOJEN SOIVA VIIKKO

2025

Kirkkojen soivalla viikolla
voi kuunnella ldhes kaikkia
Vaasan evankelis-luterilais-
ten seurakuntien kuoroja ja
orkestereita. Kaikkiin kon-
sertteihin on vapaa péasy.

Neiti Concordiaec perjan-
taina 28.3. klo 19 Vaasan
kirkossa. Laula ilo, kapelli-
mestarina Sini Usmi.

Lastenjuhla lauantaina
29.3. klo 15 Vihénkyron
kirkossa. Seurakuntien lap-
sikuorot.

Canticum Maris a cappella
sunnuntaina 30.3. klo 19
Kolminaisuuden kirkossa.
Kapellimestari Tarja Viita-

nen.
Kirkkokuorot ja kanttorit
keskiviikkona 2.4. klo 19
Vaasan kirkossa.
Merina-nuorisokuoro tors-
taina 3.4. klo 19 Briandon
kirkossa.  Kapellimestari
Tarja Viitanen.
Vaasa-Vasa Baroque
Su / S6 27.4 klo / kl. 17.00
Kaupungintalon juhlasali /
Stadshusets festsal
Héndel ja Roman Lontoos-
sa — Handel méter Roman i
London
Kajsa Dahlback, sopraano /
sopran
Drottningholms
semble (SWE)
https://vaasabaroque.com/
VAASAN KUOROFESTIVAA-
LI XXXI
22-24.5.2025
Vaasan kuorofestivaali on
merkittdivd  kansainvélinen
kuoromusiikin  tapahtuma.
Laulukauden iloinen ja sosi-
aalinen paétdsjuhla on avoin
kaikille kuoroille.
ILMAJOEN MUSIIKKIFESTI-
VAALI
“Isoviha” 1713-1721”
6.-15.6.2025
”Taméd voimakas ja ajan-
kohtainen ooppera tuo vi-
han vuodet ja esi-isiemme
kohtalot takaisin Kyronjoen
rannoille.
Big Wrath on jéarkyttava
ja ravitseva tarina perhesi-
teistd, didinrakkaudesta,
sinnikkyydestd ja yhteis-
tyon voimasta tietyn ajan
kuluessa,
kun Venéjéan julma hyok-
kdyssota Suomea vastaan
poltti Pohjanmaan mustaksi
maaksi.”
www.musiikkijuhlat.fi
NARPES TEATER
”Maskinisterna”, ruot-
sinkielinen ndytelméa
Wickstromin veljeksisti ja
heidén moottoritehtaastaan.
késikirjoituksesta ja oh-
jauksesta Erik Kiviniemi.
Ensi-ilta 28.6.25 klo 19

barocken-

Muut esitykset:
1.7 klo 19
3.7.klo 19
7.7.klo 19
8.7.klo 19
10.7 klo 19
13.7. klo 17
15.7. klo 19
16.7. klo 19
17.7. klo 19
19.7. klo 19
KASKO MUSIKSOMMAR
9-12.7.25
Festival for klassisk musik
i Finlands minska stad.
”Havets nérhet, Kasko
stads historia, tvasprakig-
heten, den vackra trdhus-
miljon”
Konstnirliga ledare An-
na-mari och Samuli Pelto-
nen
LOCHTEA KYRKOMUSIK-
FESTSPEL
22-27.7.25
Kyrkomusik frén tusenéri-
ga tradigtioner
www.kirkkomusiikkijuhlat.
fi
KORSHOLMAN  MUSIIKKI-
JUHLAT
23.7.-30.7.2025
Yli sata taiteilijaa eri puolilta
maailmaa kokoontuu heiné-
kuun lopussa viettiméén mu-
siikin ja yhdessdolon viikkoa.
Tand vuonna 43. vuosikym-
menen juhlaohjelmistoon on
koottu laaja ja monipuolinen
ohjelma, jonka teemana on
”Sillat” ja alateemana “Kul-
jetaan yhdessd”. Festivaalin
ohjelmistosta 16ytyy klassista
musiikkia, tangoa, kansanmu-
siikkia, lastenkonsertteja ja
ensimmaisté kertaa myos bal-
kanmusiikkia

WASA FUTURE -FESTIVAA-

LI

11-16.8.2025

Wasa Future Festival 2026
jarjestetddn 11.-16. elo-

kuuta. Tapahtuma kokoaa
osaavia ja motivoituneita
henkil6ité elinkeinoeldmas-
td, yliopistoista, alueellisis-
ta padtoksentekoelimisti ja
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AVARUUS-UUTINEN

KUUN VALLOITUS

Ensimmainen matkapuhelinjarjestelma Kuussa: Valtava harppaus kuun
viestintaan Nokialla

uumaisema on
todistamassa
teknologista
virstanpylvésti,
hetkea, joka
uuttaa  ikui-
sesti sitd, miten ndemme vies-
tinndn Maan ulkopuolella. Kun
Intuitive Machinesin IM-2-mis-
sio, joka sisiltdéd sarjan NASAn
kokeita, valmistautuu laskeu-
tumaan 6. maaliskuuta Mons
Moutoniin, se kuljettaa muka-
naan my0s uraauurtavaa suo-
malaista innovaatiota: Nokian
Lunar Surface Communications
System (LSCS), ensimmdiinen
Kuuhun suunniteltu matkapuhe-
linjérjestelma.

Tama ei ole vain symbolinen
ele; se on kriittinen askel kohti
kestévin ihmisen ldsndolon lu-
omista Kuuhun ja sen ulkopu-
olelle. NASAn Tipping Point
-aloitteen kautta rahoitettu No-
kian LSCS on 4G/LTE-viest-
intdjérjestelma, joka on osoitus
yhtion pitkdaikaisesta osaami-
sesta mobiiliteknologiassa. Se
on suunniteltu helpottamaan
saumatonta viestintdd Intuitive
Machines -laskeutujan, Lunar
Outpost -monkijin ja Micro

Nova -suppilon vililla, mika

osoittaa  matkapuhelinyhtey-
den toteutettavuuden ankarassa
kuuymparistossa.

Kuvittele tulevaisuus, jos-
sa Kuussa olevat astronautit
voivat vaivattomasti ldhettda
terdvépiirtovideota, lahettaa
ja vastaanottaa komento- ja
ohjausviestejd sekd jakaa tir-
keitd anturi- ja telemetriatietoja
luotettavan ~ matkapuhelinver-
kon kautta. Téméd on Nokian
LSCS:n lupaus. Kyse ei ole vain
puheluiden soittamisesta; Kyse
on perustan rakentamisesta van-
kalle viestintdinfrastruktuurille,
joka tukee tulevia kuulentoja,
tieteellistd tutkimusta ja jopa
mahdollisia kuusiirtokuntia.

Matkapuhelinverkon  perus-
tamisen haasteet Kuuhun ovat
valtavia. Kuun ympéristdlle on
ominaista ddrimmaiset 1ampdti-
lan vaihtelut, séteily ja ilmake-
hén puuttuminen. Nokian LSCS
on suunniteltu kestdmédn nama
haasteet, mikd osoittaa yhtion
sitoutumisen kestévén ja luotet-
tavan teknologian kehittdmiseen
avaruustutkimukseen. Jérjestel-
mén erittdin kompakti rakenne

on myds ratkaisevan térked,
silld se minimoi hy6tykuorman
painon ja maksimoi kuulentojen
tehokkuuden.

Aloite on Suomelle merkittdva
harppaus, joka vahvistaa Suomen
asemaa avaruusteknologian edel-
lakavijand. Nokian osallistuminen
Artemis-kampanjaan on osoitus
maan kasvavasta osaamisesta tdlld
alalla. Se on kansallisen ylpeyden
lahde ja osoitus suomalaisesta kek-
selidisyydestd globaalilla néytti-
molla.

Tdmi on enemman kuin pelkka
teknologinen esittely; Se on visio-
néddrinen askel kohti avaruustutki-
muksen tulevaisuutta. Kyky luoda
luotettavia viestintdverkkoja Kuu-
hun on ratkaisevan tirkedd ihmisen
pitkdaikaisen ldsndolon ja tieteel-
lisen tutkimuksen mahdollistami-
seksi. Se on kuin luotaisi pohjan
kuukaupungille ja varmistaisi, ettid
astronautit voivat pysyé yhteydessa
ja jakaa tietoja reaaliajassa.

Erityisen huomionarvoista on,
ettd suomalainen yritys johtaa titd
tyotd. Nokian pitkdd historiaa mo-
biiliteknologian innovaatioina so-
velletaan nyt avaruustutkimuksen
haasteisiin. Tdmé hanke korostaa
julkisen ja yksityisen sektorin
kumppanuuksien merkitysté tekno-

logisen kehityksen edistdmisessa.

Té&mé on kuitenkin vasta alkua.
Seuraava askel on kehittdd tidmé
4G/LTE-jarjestelmd  vankemmak-
si ja skaalautuvammaksi verkoksi,
joka mahdollisesti sisdltdd 5G:n tai
jopa tulevien sukupolvien matka-
puhelinteknologian. Perimmaéisené
tavoitteena on luoda saumaton vies-
tintdinfrastruktuuri, joka voi tukea
monenlaisia kuun toimintoja.

Tama projekti heréattdd myds tér-
keité kysymyksié avaruustutkimuk-
sen tulevaisuudesta. Kun uskaltaud-
umme syvemmadlle kosmokseen,
meidén on otettava huomioon toim-
intamme eettiset ja ymparistovaiku-
tukset. On ratkaisevan tarkead, ettda
kehitimme kestdvid teknologioita
ja kaytintoja, jotka minimoivat va-
ikutuksemme kuun ympéaristoon.

Nokian LSCS on viime kédes-
sd inhimillisen kunnianhimon ja
hellittdmattomén tiedon tavoit-
telun symboli. Se on muistutus
siitd, ettd kunnianhimoisimmat-
kin unelmat voivat toteutua inn-
ovaation, yhteistyon ja tutkimi-
sen hengen avulla. Kuu kutsuu,
ja Nokia auttaa meité vastaama-
an.



kalasia on
harvinainen
ruokatorven
sairaus, joka
tekee syomi-
sestd tuskal-
lista ja vaikeaa. Se on kuin
portti, joka ei aukea: ruoka-
torven alaosan sulkijalihas
ei rentoudu kunnolla, jolloin
ruoka ei padse eteneméiin
mahalaukkuun. Témi voi

johtaa monenlaisiin oireisi-
in ja vaikuttaa merkittdvasti
eldmédnlaatuun. Hoitoja on
erilaisia ja vaikka hoidol-
la ei tautia voida parantaa
niin oireita saadaan yleensi
rauhoittumaan.

Thomas Willis (1671-1675)

Uusi tauti tdma ei ole. Eng-
lantilainen 1ddkdri Thomas
Willis (1621-75) on kirjoitta-
nut selostuksen tédsté taudista
vuonna 1674 ja hin hoiti tau-
tia laajentamalla ruokatorvea
valaan luulla.

Harvinainen, mutta ei tunt-
ematon

Akalasia on suhteellisen har-
vinainen sairaus, mutta se
ei ole tuntematon. 150.000
tuhannen ihmisen joukossa
(eli esimerkiksi Pohjanma-
an hyvinvointialueella) sai-
rastuu vuosittain keskimaarin
yksi ithminen tdhén tautiin.
Sitd esiintyy kaikenikdisilld,
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TERVEYS
Kun ruoka ei mene alas: Akalasia

mutta yleisimmin se puhkeaa
30-60-vuotiailla. Sairauden
syy ei ole tdysin selvilla,
mutta tutkijat epédilevit sen
olevan autoimmuunisairaus,
jossa kehon oma immuuni-
jérjestelmd hyokkdd ruoka-
torven hermosoluja vastaan.
Virusinfektio voi mahdolli-
sesti toimia laukaisevana te-
kijana.

Ne hermosiikeet jotka aiheut-
tavat ylemmén mahaportin av-
autumista eivét endd toimi joten
mahaportti pysyy kiinni. Myds
geneettisilld tekijoilld voi olla
merkitysta.

Jos ihminen on oleskellut
Etela-Amerikassa pitdd ottaa
huomioon ettd hénelld voi olla
Chagasin tauti, parasiittitauti
joka aiheuttaa samat oireet kuin
akalasia.

Oireet vaihtelevat

Akalasian oireet voivat vaihdel-
la henkilGstd toiseen. Potilaan
kdydessd taudin alkuvaiheessa
ladkarissd arvoidaan usein ettd
kyseessd on refluksitauti ja an-
netaan siihen lddkkeita.

Yleisimpia oireita ovat:
Nielemisvaikeudet: Ruoka, var-
sinkin kiinted ruoka, ei tunnu
menevén alas, ja tunne on kuin
ruoka jédisi “jumiin” ruokator-
veen. Hikka saattaa esiintya.

Rintakipu: Ruokatorven
krampit voivat aiheuttaa kipua
rintalastan takana.

Regurgitaatio: Ruokaa tai nes-
tettd voi nousta takaisin suuhun,
jopa tunteja syomisen jélkeen.

Painon lasku: Sydminen voi
olla niin vaikeaa, etti se johtaa
painon laskuun.

Yskd ja  keuhkoinfektio:
Ruoan takaisin nouseminen voi
aiheuttaa yskdd ja jopa keuh-
koinfektioita, jos ruokaa pédsee
hengitysteihin.

Kun ruoka ei vapaasti padse
mahalaukkuun niin se kerdédn-
tyy ruokatorveen joka véhitellen
laajence.

Laajentunut ruokatorvi rontgen-
kuvassa

Diagnoosi vaatii tutkimuksia
Akalasian diagnosointi voi olla
haastavaa, silli oireet voivat
muistuttaa muita ruokatorven
sairauksia. Diagnoosiin péése-
miseksi tarvitaan yleensé useita
tutkimuksia, kuten:

Ruokatorven tahystys (gastro-
skopia): Ruokatorvi tahystetéddn
taipuisen putken kautta, jolloin
voidaan nihdé limakalvon muu-
tokset ja ottaa tarvittaessa koe-
paloja.

Manometria on térkein tutki-
mus. Siind mitataan ruokator-
ven lihasten toimintaa ja pai-
netta. Akalasiassa manometria
paljastaa tyypilliset muutokset,
kuten sulkijalihaksen rentoutu-
mattomuuden ja ruokatorven
supistusliikkeiden puuttumisen.
Tutkimus tehdéén nykyéén use-
immiten tarkkuusmanometriana
jossa katetrissa on sensoreita
sentimetrin vélein,

Rontgenkuvaus:  Ruokator-
ven rontgenkuvaus voi auttaa
havaitsemaan ruokatorven laa-
jenemisen ja ruoan kulun hi-
dastumisen.

Hoitoja on useita
Akalasiaan ei ole parannuskei-
noa, mutta oireita voidaan hel-

pottaa ja eldménlaatua parantaa
erilaisilla hoidoilla. Hoitomene-
telmid ovat:

Ladkehoito: Ladkkeet voivat
auttaa rentouttamaan ruokator-
ven sulkijalihasta. Ladkehoito,
muun muassa nitro ja kalkki-
salpaajat, lievittdd oireita, ja sitd
kéytetddn hoitoa odottaessa tai
tilanteissa jossa muu hoito ei ole
jostakin syystd mahdollinen.

Tahéan tarkoitukseen kayte-
tddn myods botuliini-injektioita,
niiden suhteen ongelma on te-
hon lyhyt kesto, puolen vuoden
kuluttua injektioista vain joka
toinen on oireeton.

Pneumatisk  dilataatio eli
pallolaajennus: ~ Ruokatorven
sulkijalihasta laajennetaan ilma-
pallon avulla. Yleensd tarvitaan
2-3 laajennusta hyvén lopputu-
loksen saamiseksi.

Leikkaus: Leikkauksessa
ruokatorven sulkijalihasta hei-
kennetddn, jotta ruoka pédsee
paremmin kulkemaan.

POEM-toimenpide: Uudempi,
tahystysavusteinen toimenpide,
jossa ruokatorven sulkijalihas-
ta heikennetddn. Leikkauksessa
kaytetddn nykyddn leikkausro-
botteja, ndmé ovat parantaneet
leikkaustuloksia ja védhentineet
komplikaatioita.

Perkutaaninen endoskooppi-
nen myotomia (POEM) on uusi
hoitomenetelma jossa toimenpi-
de tehdddn gastroskoopin kaut-
ta,

Ennuste on yleensa hyva
Akalasian ennuste on yleen-
sd hyvd, kunhan sairaus diag-
nosoidaan ja hoidetaan ajoissa.
Hoitojen avulla oireita voidaan
yleensd hyvin hallita ja potilaat
voivat eldd normaalia elamaid,
eikd tauti hoidettuna yleensa va-
ikuta elinaikaan. On kuitenkin
tdrkedd muistaa, ettd akalasia on
krooninen sairaus, joka vaatii
saannollistd seurantaa ja joskus
toistuvia hoitoja.



VAASAN YLIOPISTO
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UUTISET

Vaasan yliopisto tutkii rakennusten
hyodyntamista energialahteina

aasan yliopisto on
saanut merkitt-
dvan rahoituksen
Business Finlan-
dilta tutkimus- ja
kehityshankkeeseen,  joka
mullistaa rakennusten ener-
giakdyton. FlexiPower-hank-
keessa kehitetdan ”Building
as a Battery” (BaaB) -ratkai-
sua,jonkaavullarakennusten
olemassa olevaa infrastruk-
tuuria voidaan hyodyntdd
joustavina energianldhteina.

Hankkeen tavoitteena on lu-
oda ja kaupallistaa ratkaisu,
joka mahdollistaa rakennusten
lammitys- ja jadhdytysjarjestel-
mien dynaamisen reagoinnin
sdhkojdrjestelmén  tarpeisiin.
Tam& innovaatio tarjoaa kus-
tannustehokkaan ja skaalau-
tuvan tavan  tasapainottaa
sdhkoverkkoa ilman suuria

alkuinvestointeja akkuihin
tai muihin infrahankkeisiin.

”Kiinteistonomistajien kes-
kuudessa hanke on saanut
lampimdn vastaanoton ennen
kaikkea siitd syystd, ettei suu-
ria alkuinvestointeja tarvita”,
kertoo Edi Sandblom Vaasan
yliopistosta. ”“Markkinat kun
ovat erittdin epdvarmat ja ndin
ollen takaisinmaksuaikaa in-
vestoinneille on vaikea laskea.”

BaaB-ratkaisu voi tuottaa mer-
kittavid tuloja kiinteistonomis-
tajille. Liséksi se tukee heitd va-
hentdmé&dn hiilijalanjdlkeddn ja
edistiméan vastuullista energi-
anhallintaaja kestdvad kehitysta.

Uusiutuvien
teiden lisdéntyva kaytto
vaatii  joustavia  ratkaisuja
sdhkojdrjestelmdn  tasapainot-
tamiseksi. FlexiPower-hank-

energialdh-

keen tarjoamat ratkaisut tuo-
vat tihdn innovatiivisen ja
tehokkaan ldhestymistavan.

Hankkeen alkuvaiheessa keski-
tytddn ratkaisun testaamiseen ja
validointiin todellisissa raken-
nuksissa yhteistytssda kumppa-
neiden kanssa. Tavoitteena on
tutkia ratkaisun soveltuvuutta
useilla eri markkinoilla sekid Suo-
messa ettd ulkomailla. Hanke
jatkuu kevéddseen 2026 saakka.

Miksi tama on mielenkiintoi-
nen uutinen?

Uusi nidkokulma: Rakennus-
ten hyoddyntdminen energi-
anldhteind on uusi ja inno-
vatiivinen ~ ldhestymistapa
energiantuotantoonja-jakeluun.
Kustannustehokkuus: Rat-
kaisu ei vaadi suuria al-
kuinvestointeja, mikd te-
kee siitdi  houkuttelevan

kiinteisténomistajille.
Kestivd  kehitys:  Han-
ke tukee wuusiutuvien en-
ergialdhteiden kayttod ja
vahentaa hiilijalanjalked.
Taloudellinen potenti-
aali:  BaaB-ratkaisu  voi
tuottaa merkittavida tulo-
ja kiinteistonomistajille.
Téaméd uutinen on kiinnosta-
va monille lukijoille, kuten
kiinteistonomistajille, ener-
gia-alan toimijoille, tutki-
joille ja ympaéristostd kiin-
nostuneille. Se tarjoaa tietoa
uudesta ja lupaavasta tekno-
logiasta, joka voi mullistaa
rakennusten energiakédyton
ja edistid kestivid kehitystd.
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keria!

ahvia on pit-
kddn  pidet-
ty enemmain
kuin pelkkéni
aamun  piri-
Tut-

tajana.
kimukset ovat vihjanneet, ettd
silld voi olla potentiaalia suojata

neurodegeneratiivisilta sair-
auksilta, kuten Alzheimerin ja
Parkinsonin taudilta. Nyt suuri,
pitkdaikainen tutkimus on anta-
nut vakuuttavia todisteita, jotka
vahvistavat yhteyden ja mikd
tarkeintd, paljastavat tdrkedn
varoituksen: suojaava vaikutus
koskee vain makeuttamatonta ja
kofeiinipitoista kahvia.
American Journal of Clinical
Nutrition -lehdessd julkaistu
tutkimus seurasi yli 200 000
osallistuyjaa UK Biobankissa
keskimdirin yhdeksdn vuoden
ajan. Tutkijat seurasivat tar-
kasti heiddn kahvinkulutusta-
an ja luokittelivat sen tyypin
mukaan: sokerilla makeutettu,
keinotekoisesti makeutettu, ma-
keuttamaton, kofeiinipitoinen ja
kofeiiniton. Sitten he analysoi-
vat Alzheimerin taudin ja sithen
liittyvien dementiasairauksien
(ADRD), Parkinsonin taudin
(PD) ja néihin tiloihin liittyvén
kuolleisuuden esiintyvyytta.
Tulokset olivat silmiinpista-
vid. Henkil6t, jotka kuluttivat
eniten makeuttamatonta, kof-
eiinipitoista kahvia (véhintdén
kolme kuppia pdivissd), osoitti-
vat merkittdvésti pienentynyttd
riskid sekd ADRD:hen ettd
PD:hen verrattuna niihin, jotka
eivit juoneet kahvia. Erityisesti
heilld oli 25 % pienempi riski
sairastua ADRD:hen ja 29 %
pienempi riski sairastua PD:hen.
Tama suojaava vaikutus ulottui
jopa kuolemanriskin vdhentami-
seen neurodegeneratiivisista sy-
istd, vaikka tdma 16ydos ei ollut-
kaan tilastollisesti merkitseva.
Tutkimus paljasti kuitenkin
myods ratkaisevan yksityiskoh-
dan: tdmid suojaava vaikutus
katosi, kun kahviin lisdttiin

SINUN TERVEYTESI
Kahvi suojaa Alzheimerilta - mutta ilman so-

sokeria, joko luonnollista tai
keinotekoista. Sokerilla ma-
keutetulla tai keinotekoisesti
makeutetulla kahvilla ei ollut
merkittdvad yhteyttd neurodege-
neratiivisten sairauksien riskin
viahenemiseen. Eika kofeiinitto-
malla kahvillakaan ollut suojaa-
via etuja.

Tamé ero on tdrked. Vaikka
aikaisemmat tutkimukset ovat
vihjanneet yhteyttd kahvin ja
vahentyneen dementiariskin
vélilld, ne ovat usein jattdneet
erottelematta eri kahvityyppeja.
Tamd uusi tutkimus selventdd
kuvaa ja korostaa, ettd hyodyt
liittyvét erityisesti kofeiinin ja
makeutusaineiden puuttumisen
yhdistelméan.

Miksi talla on merkitysta?
Alzheimerin ja Parkinsonin tau-
ti ovat tuhoisia neurodegenera-
tiivisia sairauksia, jotka vaikut-
tavat miljooniin ihmisiin ympari
maailmaa. Tapoja vidhentda
ndiden tilojen riskid on tirked
kansanterveyskysymys. Tama
tutkimus tarjoaa yksinkertai-
sen, helposti saatavilla olevan
elaméintapamuutoksen, joka voi
mahdollisesti saada merkittavin
muutoksen aikaan.

Mika on tiede sen takana?
Vaikka tarkkoja mekanisme-
ja vield tutkitaan, on olemassa
useita teorioita. Kofeiini, joka
on tunnettu stimulantti, on 0soi-
tettu olevan neuroprotektiivi-
sia ominaisuuksia. Se voi estdi
adenosiinireseptoreita aivoissa,
jotka ovat mukana hidastamas-
sa hermoston toimintaa ja edi-
stimdssd unta. Estdmalld nditd
reseptoreita kofeiini voi auttaa
suojaamaan aivosoluja vaurioil-
ta.

Liséksi kahvipavut sisdltavit
erilaisia muita yhdisteitd, kuten
antioksidantteja, jotka voivat
auttaa suojaamaan soluja va-
paiden radikaalien aiheuttamilta
vaurioilta. Namé antioksidantit
voivat myos olla mukana kah-

vin neuroprotektiivisissa vaik-
utuksissa. Sokerin lisddminen

voi kuitenkin kumota nidma
hyodylliset vaikutukset erilais-
ten mekanismien kautta, kuten
edistdmilld tulehdusta tai vaik-
uttamalla insuliiniherkkyyteen.
Lisatutkimuksia tarvitaan, jotta
kahvin, kofeiinin, sokerin ja
aivojen vélinen monimutkainen
vuorovaikutus ymmaérretdin
taysin.

Mita sinun pitaisi tehda?

Jos pidit kahvista ja olet huolis-
sasi neurodegeneratiivisten sai-
rauksien riskistd, tima tutkimus
viittaa siihen, ettd vaihtaminen
makeuttamattomaan, kofeiinipi-
toiseen kahviin voi olla hyddyl-
linen valinta. Véhintddn kolmen
kupin péivéssd tavoitteleminen

ndyttdd tarjoavan merkittdvim-
mén suojan. On kuitenkin tar-
kedd neuvotella lddkarisi kans-
sa ennen kuin teet merkittidvid
muutoksia ruokavalioosi, eri-
tyisesti jos sinulla on taustalla
olevia terveystiloja.

Tdméa uusi tutkimus tarjoaa
vahvoja todisteita siitd, ettd ma-
keuttamaton, kofeiinipitoinen
kahvi voi olla mukana suojaa-
massa Alzheimerin ja Parkin-
sonin tautia vastaan. Vaikka
lisatutkimuksia tarvitaan, jotta
mukana olevat mekanismit ym-
mérretiddn tdysin, tima tutkimus
tarjoaa arvokasta tietoa tdmén
suositun juoman mahdollisista
eduista - kunhan jétdt sokerin
valiin.
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MERIMUSEOT

Vaasan merimuseon Wasa King -pienoismalli
on nyt Tallinnassa naytteilla

Vaasan merimuseon arvokas
laivamalli Wasa King -lautas-
ta on nyt osa Tallinnan Viron
merimuseon uutta nayttelya
”Viro - yhden laivan tarina”.
Nayttely, joka on avoinna
28.9.2024-30.3.2025, ker-
too Viron historian kannalta
merkittavan Estonia-lautan
tarinan ja sen roolin Itame-
ren laivaliikenteessa.

Wasa King -laivamalli on tarkka
pienoiskopio laivasta, joka tunnetti-
in eri aikakausina useilla nimilla,
kuten Viking Sally, Silja Star ja lo-
pulta Estonia. Alus rakennettiin vu-
onna 1980 Saksassa Meyer Werftin
telakalla, ja sen elinkaari sisélsi use-
ita reitteji ja omistajavaihdoksia.
Vuonna 1991 laiva nimettiin Wasa
Kingiksi ja liikennoi Vaasasta Uu-
majaan ennen kuin siirtyi Estli-
ne-varustamolle ja sai nimekseen
Estonia.

Tallinnan ndyttely nostaa esiin
laivan roolin Viron historiassa ja
sen merkityksen virolaisille. Ris-
teilyalus symboloi maan uudel-
leenitsendistymistd, lansimaisten
arvojen saavuttamista ja kansain-
valistd yhteyttd. Nayttelyssd pédsee
tutustumaan lautan vaiheisiin aina

sen rakentamisesta sen traagiseen
pddtokseen yollda 28. syyskuuta
1994, jolloin Estonia upposi Itame-
relld vieden mukanaan 852 ihmista.

Vaasan merimuseon Wasa King
-pienoismalli on merkittdvd osa
ndyttelykokonaisuutta, silld se esit-
telee laivan alkuperdisen rakenteen
ja sisdtilat tarkasti. Pienoismalli au-
ttaa kavijoitd hahmottamaan laivan
historian ja sen muutokset eri aika-
kausina. Malli on herittanyt paljon
kiinnostusta sekd virolaisten ettd
kansainvilisten kavijoiden keskuu-
dessa.

Nayttely ei keskity haaksirikon
syiden tutkimiseen, vaan sen pé&a-
paino on muiston kunnioittami-
sessa ja mahdollisuudessa pohtia
laivan historiaa ja merkitystd. Wasa
King -mallin mukanaolo tuo lisda
syvyyttd ja autenttisuutta nédytte-
lyyn, joka tarjoaa kavijoille arvok-
kaan katsauksen Itdmeren laiva-
liikenteen historiaan ja Estonian
merkitykseen Virolle ja sen kansal-
le.

Wasa King palaa Vaasan Merimu-
seoon ennen toukokuun loppua jo-
ten nyt kesalld tdtd hienoa Saksassa
tehtyd pienoismallia voi tddlld Vaa-
sassa ihailla.

Vaasan Merimuseon Helvi Riihimdki vei
Wasa King.pienoismallin Tallinnaan. Tallin-
nan kuvat; Helvi Rithomdki

stonia-laivan uppoaminen

0 vuotta sitten, 28. syyskuuta 1994, tapahtui
raaginen onnettomuus, kun Tallinnan jd
uotsin vililld liikennoinyt MS Estonia up-
osi. Laivassa oli noin 1,000 matkustajaa jd
iehistod. Uppoaminen tapahtui myrskyi-
issd sddolosuhteissa, ja se kesti vain noin 3()
inuuttia.
nnettomuudessa menehtyi 852 ihmista
ikd teki siitd yhden historian pahimmista
erenkulkuonnettomuuksista.
nnettomuus heritti laajaa kansainvilista
uomiota ja johti merkittdviin muutoksiin
eriliikenteen  turvallisuuskdytinnoissa
apahtuma on yhd muistissa monille ja va
ikuttaa edelleen alueen meriliikenteeseen.
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

% R
Podcast in English:

paasantdlainalch il isubaghlin

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mikd
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +358
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com

on Hang

kirjoituksef
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MAALISKUUN HOROSKOOPPI

Maaliskuun

g4 hulvaton horo-

- skooppi

Oinas (21.3.-19.4.)
Kevaan energia virtaa
suonissasi! Valitetta-
vasti myos unohdat

§ sateenvarjosi joka

| paikkaan. Ota rennos-
ti - et ole sokerista
(kai?).

Harka (20.4.-20.5.)
Talvi ei halua paastaa
sinusta irti, mutta

et sinakaan siita.
Kaariydy vilttiin, keita
litra teeta ja kieltay-
dy uskomasta, etta
maaliskuu on kevat-
kuukausi.

Kaksoset (21.5.-
20.6.)

g8 Olet taynna ideoita ja
% suunnitelmia! Harmi,

~ etta toteutat niista
" ehka yhden. Mutta
hei, ajattelu on jo mel-
kein tekemista, eiko?

| Rapu (21.6.-22.7.)
Tunnet itsesi herkaksi
ja nostalgiseksi. Yrita

. olla soittamatta exalle

tai itkematta vanhoille
sadennusteille. Kevat
tulee, lupaan!

Leijona (23.7.-22.8.)
Aurinko alkaa vihdoin
nakya, joten voit pa-
lata luonnolliseen eli-
nymparistoosi - huo-
mion keskipisteeseen.
Muista vain, etta
aurinkolasit eivat tee
sinusta kesaihmista
viela maaliskuussa.

Neitsyt (23.8.-22.9.)
Siivoat jo kevatta
varten, vaikka kevat
el siivoa sinua varten.
Hengita syvaan ja
hyvaksy, etta kaikkia
polyhiukkasia ei voi
voittaa.

Vaaka (23.9.-22.10.)
Tiedatko, mita halu-
at? Et. Mutta ei se
haittaa, silla kahvilas-
sa sekoitit jo kolme
kertaa jonkun toisen
latteen. Seikkailu voi
alkaa!

Skorpioni (23.10.-
21.11)

Olet mystinen ja veto-
voimainen - paitsi kun
yritat vetaa talviken-
kia jalkaan kiireessa.
Anna kevaan tulla
hitaasti, kuten hyva
draama.

Jousimies (22.11.-
21.12))

Maaliskuu tuo sinulle
suuria mahdollisuuk-
sia! Tai sitten vain
lisaa loskaa. Mutta
asenteesi ratkaisee,
joten pida saappaat
kuivina ja mieli korke-
alla.

Kauris (22.12.-19.1.)
Sinulla on suunnitel-
ma kevaalle. Maail-
malla on eri suunni-
telma. Joustavuus on
avain menestykseen
- ja siihen, ettet
hermostu, kun bussit
myohastyvat.

Vesimies (20.1.-
18.2.)

Innovatiivinen mielesi
keksii uuden kevat-
muodin. Harmi, etta
se on sandaalit ja vil-
lasukat. Ei ehka viela,
mutta arvostamme
luovuuttasi!

Kalat (19.2.-20.3.)
Synttarit ja kevaan lu-
paus tekevat sinusta
romanttisen unelmoi-
jan. Varo vain, ettet
kavele lumisohjoon
katse taivaalla. Haa-
veile - mutta katso
myos jalkoihisi!
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HUUMORI SATA VUOT-

TA SITTEN

PIENESTA VIIPURILAISESTA
LASTENKOULUSTA

Lapsille oli annettu tehtdviaksi
piirtdd hahmoja, jotka havain-
nollistaisivat sitd, mitd lapset
aikoivat olla isona. Niinpa yksi
poika oli suunnitellut purje-
laivan, joten hén halusi olla
merimies, toinen auton, hidnen
piti olla kuljettaja jne.

Pikku Elsa ei ollut piirtanyt
ollenkaan. Kun opettaja kysyi,
miksi hén ei ollut piirtanyt,
tytto vastasi

” Aion mennéi naimisiin, mutta
en tiedd, miten se piirretddn.

VANKILASSA

Vankilan johtaja: Mit4, olet taal-
14 taas! Luulin, ettd viimeinen
vierailusi t44ll4 olisi parantanut
sinua? Vanki: Kylld kédvi, mutta
haluan olla vield parempi.

VARKAUS MATKALLA
Elokuvanayttelijd: Pyydan
sinua kirjoittamaan sanomaleh-
teesi jalokivieni varkaudesta!
Toimittaja: Milloin se tapahtui?
Elokuvanayttelija: Ensi maa-
nantaina.

KALLIS MEKKO

Vaimo: Haluan uuden mekon.
Lidkari-mies: Ai niin, sitten
minun on katsottava potilas-
luetteloani, ehk jollakulla on
vield umpilisdke.

LASKEA OIKEIN. JA VAARIN.
Opettaja: Miksi lisddt aina
vadrin?

Oppilas: En tieda.

Opettaja: Auttaako joku sinua?
Oppilas: Kyll4, isdni.
Opettaja: Mikd hén sitten on?
Oppilas: Tarjoilija.

YRITTAA LAIHTUA

”Sanoin sinulle, ettid sanoisit ei,
kun sinulle tarjotaan kakkua
toisen kerran.

"Tein, mutta he kutsuivat
minut kolme kertaa, enki sitten
tiennyt mit4 tehda.

MIEHEN KANSSA RANNALLA
Han: Viikko sitten sinulla ei ollut
aavistustakaan, etta nyt istuisit
rannalla miehen kanssa, jota et
tuntenut ollenkaan.

Han: No, luultavasti minulla oli
aavistus.

Han: Mutta rakas pikku ystava, et
tuntenut minua silloin.
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Han: Ei, mutta tunsin itseni

KIELITAITOA

Eraén liikkkeen akkunassa oli
ilmoitustaulu : ,,T4dlld puhutaan
suomea, ruotsia, vendjié, saksaa,
ranskaa ja englantia.”

Muuan ostaja sanoi: — Tehédn
olette oikea kielinero, kun puhutte
niin monta kielta.

— Mind ! En suinkaan. Puhun vain
suomea.

— Mutta kuka taalla sitten kielid
puhuu?

— Asiakkaani, tietysti, vastasi
isénta.

MURRON SELITYS

-Tuomari: — Kuinka tulitte teh-
neeksi murron ?

Murtovaras: — Nahkais,
armollinen tuomari, kello oli 2
aamulla, ei ainoatakaan sielua
laheisyydessa, alakerran ikkuna
auki. Piru viekodon, jollei

Nasa blua marblejpg
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