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Kunnat auttavat meita arjessamme -
siksi aanestaminen kannattaa

opeiden
muutosten
ja globaa-
lien  haas-
teiden  ai-
kana on
helppo unohtaa se, mikd on
lahimpénd meitd: oma kun-
tamme. Juuri tdilld, arjessa,
tehdddn tarkeimmét paatok-
set — padtokset, jotka vaikut-
tavat suoraan elamiadmme.

Lasten koulutuksesta kave-
lykatuihin, kirjastojen kir-
joista jddhallien luistimiin,
kunnat ovat yhteiskuntam-
me ydin. Siksi on niin tir-
keda, ettd tuomme ddnemme
kuuluviin ~ kuntavaaleissa.

”Yhteiskuntamme kohtaa
ennenndkemattdmid haastei-
ta”, sanoo Kuntaliiton toimi-
tusjohtaja Minna Karhunen.
“Lastemme ja nuortemme
hyvinvoinnin  turvaaminen
ja elinvoiman luominen ovat
ratkaisevan tarkeitd maalle.”
Hénen sanansa muistutta-
vat meitd siitd, ettd kunnat
eivit ole vain hallinnollisia
yksikoitd, vaan elintdrkei-
td toimijoita kestidvdn tule-
vaisuuden rakentamisessa.

Kunnilla on raskas vastuu.
Yli puolet niiden menoista
menee koulutukseen — in-
vestointi tulevaisuuteem-
me. Mutta kyse ei ole vain
kouluista. Kunnat vastaavat
myds siitd, ettd kadut ja jal-
kakdytidvat ovat turvallisia,
ettd kirjastot ovat tdynna tie-
toa, ettd uimahallit ja jddhallit
ovat avoinna ja ettd urheilua-
reenat ovat kéytettdvissid. Ne
ovat ndkymaittomid sanka-

reita, jotka huolehtivat siité,
ettd arki sujuu jouhevasti.

Kunnilla on kuitenkin suuria
haasteita.  Véestorakenteen
muutokset, taloudellinen
paine ja kaupungistuminen
edellyttidvit rohkeita ja tu-
levaisuuteen suuntautuneita
paétoksid. ”Suuriin haastei-
siin on paikallisia ratkaisuja
jokaisessa kaupungissa ja
kunnassa”, Karhunen sanoo.
”Nyt jos koskaan tarvitsem-
me rohkeita ja tulevaisuu-
teen katsovia  piéttdjid.”

Tilanne vaihtelee kunnittain.
Joissakin lapsimédrd kasvaa,
kun taas toiset kamppailevat
vihenevédn véestdn kanssa.
Tamd edellyttdd joustavia
ja innovatiivisia ratkaisuja.
Kuntien on tarkistettava pal-
veluverkostonsa,  kehitett-
dvd uusia yhteistyomalleja
ja panostettava etdopetuk-
seen sen varmistamiseksi,
ettd jokainen oppilas saa
yhdenvertaisen koulutuksen.

”Ilman kuntia ei ole toimi-
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vaa yhteiskuntaa”, Karhu-
nen muistuttaa. “Vaalissa
pddtdmme elinvoimasta, ar-
jesta, hyvinvoinnista ja ennen
kaikkea lastemme ja nuor-
temme tulevaisuudesta.” Se

on vastuu, jonka me kaik-
ki jaamme. Adnestimalld
kuntavaaleissa osallistumme
aktiivisesti tulevaisuutemme
muokkaamiseen. Valitsem-
me ne ihmiset, jotka tekevit
tarkedt paatokset, ne, jotka
huolehtivat siité, ettd lapsem-
me saavat parhaan mahdolli-
sen alun eldméén, ja ne, jot-
ka rakentavat yhteiskunnan,
jossa me kaikki vithdymme.

Alkdimme siis pitikd kun-
tiamme itsestddnselvyytena.
Osallistukaamme, tuokaam-
me ddnemme kuuluviin ja va-
litkaamme ne johtajat, jotka
parhaiten pystyvit huolehti-
maan yhteisestd tulevaisuu-
destamme. Loppujen lopuksi
kunnissa luodaan arki, ja ar-
jessa alkaa tulevaisuus.
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KAJ voitti Malmossa viime

yona - ja voi voittaa Ba-
e selissa toukokuussa! Voyri
L & 7 A on maailmankartalla!

Suomenruotsalainen musiikki-ilmié KAJ on tehnyt sen taas! Ainutlaatuisella
huumorin, musiikin ja aidon voyrin murteen sekoituksella he ovat nyt
valloittaneet Ruotsin Melodifestivalenissa 2025. Kappaleesta "Bara bada bastu"
on tullut véliton hitti ja se on vienyt heidét suoraan finaaliin.

K AJ:n takana oleva kolmikko Kevin Holmstrom, Axel Ahman ja Jakob Norrgéard
ovat vuodesta 2009 ldhtien lumonneet yleison genrerajat ylittavilld musiikillaan
ja viihteelldan. Loppuunmyydyisté teatteriesityksistd Wasa Theaterissa
menestyneisiin albumeihin ja nyt Melodifestivalen — KAJ osoittaa, ettd he ovat
voima, joka on otettava huomioon.

VALOKUVAT: Arkland. Wikimedia Commons, Creative Commons Attribution-
Share Alike 4.0
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Lehdistotilaisuus, joka muutti maailman

lla on Val-

koisen talon

soikeassa

toimistos-

sa pidetyn

lehdistoti-
laisuuden osallistujien kes-
keiset lausunnot. Kirjaimel-
lisesti ja sensuroimattomana.
Jokainen on vapaa arvioima-
an itse.

Presidentti Trump on sitt-
emmin vaatinut presidentti
Zelenskyid pyytdmddn an-
teeksi. Jotain Yhdysvalto-
jen tunnelmaa voi korostaa
varapresidentti Vancen
hiihtomatkalla konferenssin
jilkeen. Héntd tervehtivét
kyltit, joissa oli teksti “Mene
hiihtdmaan Vensjalle”.

Tdssd on transkriptio leh-
distotilaisuuden valkoisim-
masta osasta.

VANCE: Kylld, mutta jos...
Kaikella kunnioituksella,
mielestdni on epdkunnioitta-
vaa sinua kohtaan tulla Oval
Officeen ja yrittdad kardjoidd
tidstd amerikkalaisen median
edessd. Juuri nyt pakotatte
varusmiehii rintamalle, ko-
ska teilld on ongelmia tyo-

voiman kanssa. Teiddn on
kiitettdvd puhemiesta.
ZELENSKY: Oletko koskaan
kdaynyt Ukrainassa katso-
massa ongelmiamme?
VANCE: Olen itse asiassa
nédhnyt ja ndhnyt tarinoita, ja
tieddn, ettd ihmisid vieddan
propagandakiertueelle, her-
ra presidentti.

Etko ole samaa mieltd siitd,
ettd sinulla on ollut vaikeuk-
sia saada ihmisid armeijaasi,
ja onko mielestdsi kunnioit-
tavaa tulla Amerikan yh-
dysvaltojen soikeaan toimi-
stoon ja hyokidtd hallintoa
vastaan, joka yrittdd estdd
maasi tuhoamisen?
ZELENSKYI; Ensinnikin so-
dan aikana kaikilla on ongel-
mia, jopa sinulla. Sinulla on
hyvia ratkaisuja, etkd tunne
sitd nyt, mutta tunnet sen tu-
levaisuudessa.

TRUNMP: Et tieda. Ala kerro
meille, mitd tulemme tunte-
maan. Yritimme ratkaista
ongelman. Ald kerro meille,
mitd tulemme tuntemaan.
ZELENSKY: En kerro sinul-
le, vastaan...

Trump: Juuri sitd sind teet...
Trump: Et ole asemassa, jos-
sa voit sanella, mitd tulemme
tuntemaan. Meiddn pitdisi

tuntea olomme erittdin hy-
vaksi ja vahvaksi.

TRUMP: Et ole kovin hyvés-
sd asemassa juuri nyt. Olette
sallineet itsenne olla erittidin
huonossa asemassa. Sinul-
la ei ole kortteja juuri nyt.
Meilld sinulla pitdisi olla kor-
tit.

Trump: Asetat miljoonien
ihmisten hengen vaaraan,
pelaat kolmannella maail-
mansodalla, ja se, mitd teet,
on hyvin halveksittavaa télle
maalle.

TRUMP: Oletko sanonut kii-
tos

Monesti.

Ei, tdssd kokouksessa, koko
kokouksessa? Sanokaa
muutama kiitoksen sana
Amerikan yhdysvalloille ja
presidentille, joka yrittdd pe-
lastaa maanne.

Kyll4, luulet, ettd jos aiot pu-
hua hyvin &ddnekkadsti so-
dasta...

Trump: Hén ei puhu dének-
kaddsti. Maanne on suurissa
vaikeuksissa. Ei, ei, olet pu-
hunut paljon. Maanne on
suurissa vaikeuksissa.
TRUMP: Tiedidn, tieddn. Et
voita titd. Sinulla on helvetin
hyvidt mahdollisuudet pér-
jata hyvin, kiitos meidéan.

Trump: Olemme pysyneet
vahvoina sodan alusta lih-
tien, olemme olleet omil-
lamme ja sanomme, sanoin,
kiitos.

TRUMP: Et ole ollut yksin...
Annoimme sinulle sotilas-
varusteita. Teiddn miehen-
ne ovat urheita, mutta heilld
oli meiddn armeijamme.
Jos sinulla ei olisi sotilaska-
lustoamme, tamai sota olisi
Kuulin

Putin kolmessa pdivassa.
TRUMP: Tulee olemaan er-
ittdin vaikeaa tehdi tillaista
bisnest4. Sano vain kiitos.
Sanoin sen paljon

Trump: Hyvéksy erimieli-
syydet ja mennddn kar&jo-
im&an niitd vastaan sen sija-
an, ettd yritdt taistella niitd
vastaan amerikkalaisessa
mediassa, kun olet viarassa.
Tieddmme, ettd olet vadaras-
sd.

TRUMP: Sinut on haudattu
sinne. Kansasi kuolee. Soti-
laat ovat vdhissi. Ei, kuunte-
le... Ja sitten sanot meille: "En
halua tulitaukoa. En halua
tulitaukoa. Haluan menn ja
haluan tata.”

Et kayttdydy ollenkaan kii-
tollisena. Ja se ei ole mukava
asia. Olen rehellinen, se ei ole
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TABLETILLA TATA LEHTEA VOIDAAN LUKEA MIS-
SA TAHANSA:

Kuten tassa Molpehallorna-saarella

mukava asia.
TRUMP: Hyva on, luulen, ettd olemme nédhneet tarpeeksi.
Miti luulet? Loistava televisio. Sanon timan.

WASA TEATER

Wasa Teater tarjoaa jannitysta, klas-
sikoita, huumoria ja perhedraamaa
kaudella 25-26

asa Teaterin ohjelmisto kaudelle 25-26 on

sekoitus nykydraamaa, kansainvalisid me-

nestyksid ja innovatiivisia teatterikonsepte-

ja. Teatteriohjaaja Ann-Luise Bertell lupaa

jotain sekd uskollisille kdvijoille ettd niille,
jotka kokevat teatterin ensimmadistd kertaa: “Haluamme luo-
da esityksid, jotka kiinnostavat ja koskettavat.”

Syksyn ohjelma alkaa kier-
roksella Pohjanmaan pdiva-
kodeissa. Wasa-teatteri luo
yhteistyossd Teater Povren
ja Agneta Lindroosin kanssa
lastenesityksen =~ ”Dinosau-
ria”, joka on leikkisd ja tun-
teikas tarina rakkaudesta,
ystavyydestd ja dinosauruk-
sista.

Paandyttamolld odottaa Ma-
rina Meinanderin ja Kirsi
Pokan moderni suomalainen
draamakomedia “Festerna”.
Eevan perheessi kyse on
suorituksesta. Kun hdn me-
nettdd tyopaikkansa ja saa
avioeroilmoituksen kesken
hagpdivdjuhlien,  julkisivu
alkaa halkeilla. “Juhlat” tar-
joavat kiusallisen hauskoja
tilanteita ja perheen, joka
joutuu kohtaamaan sen, mita
ei uskaltanut sanoa &édneen.
Ohjaajana toimii Antti Sil-
vennoinen.

“Tietokabaree ja seitsemdn
hyvettd” esitetidn Vasalle-
nissa ja kiertdd Pohjanmaal-
la. Magnus Nylanderin kon-
septissa yhdistyvit tiede ja
huumori. Tutkijat tulkitsevat
seitsemdd hyvettd odotta-
mattomilla tavoilla, joiden
vilissd on improvisaatioteat-
teria ja eldvad musiikkia.
Wasa Theatre esittdd en-
simmdistd kertaa trillerin
paddndyttamollda. Danny Ro-
binsin ”702:22 A Ghost Story”
on kansainvilisesti arvos-
tettu kauhuelokuva, joka
saa nyt suomi-ruotsalaisen
ensi-iltansa. Jenny kuulee it-
kuhalyttimen kautta itkevan
miehen dédnen joka ilta ja epé-
ilee, ettd talo kitkee sisddnsa
synkén salaisuuden. Yhdessa
miehensd ja ystdaviensd kans-
sa hadn yrittdd selvittdd totuu-
den. Ohjaa Ida Kronholm,
joka on aiemmin ohjannut
“Botnia Paradisen”.

Vuoden 2026 alussa suosit-
tu vauvandytelmd “OAS”
palaa. Esitys on suunnat-
tu 1-3-vuotiaille lapsille
ja heiddn vanhemmilleen.
Esitysvuoden pé&éttdd Lina
Ekbladin ohjaama klassikko-
elokuva "Hannu ja Kerttu”.
Lucy Kirkwoodin versio tun-

netusta sadusta tarjoaa jan-
nitystd, huumoria ja sydantd
lammittavaa.

Kuva: Wasa Teater

WASA TEATER
Linda Zilliacus
Wasa Teaterin
uudeksi teatteri-
johtajaksi

Svenska Osterbottens férbund

for utbildning och kultur -kun-
tayhtyman hallitus on kokouk-
sessaan 10.2.2025 valinnut Lin-
da Zilliacuksen Wasa Teaterin
uudeksi teatterijohtajaksi.
Teatterijohtajan ~ virkaan oli
21 hakijaa, joista yhdeksdn
haastateltiin. "Meilld oli eritt-
din hyvid hakijoita virkaan, ja
olemme nyt erittdin iloisia saa-
dessamme Linda Zilliacuksen
organisaatioomme. Hénelld on
vankka kokemus alalta ja vah-
va verkosto, josta teatterimme
hyotyy”, kertoo Séfukin johtaja
Martin Norrgard.

Linda Zilliacus aloittaa teatteri-
johtajana 1.8.2025 alkaen.

Kuva: Wasa Teater

ENERGY WEEK
Vaasan Ener-
gyWeek 2025 tuo
energia-alan huip-
putapahtuman
kaupunkiin

aasan vuosittai-
nen EnergyWeek
jarjestetdan  17.-
20. maaliskuuta



2025 ja kokoaa yhteen ener-
gia-alan asiantuntijat, yrityk-
set ja pddttdjat ympéri maail-
maa. Tapahtuma keskittyy

ajankohtaisiin ~ teemoihin,
kuten uusiutuvaan energia-
an, energian varastointiin ja
puhtaaseen kaasuun.

Ohjelma ja teemat
EnergyWeekin  nelipdivai-
nen ohjelma tarjoaa laajan
kattauksen asiantuntijapuhe-
envuoroja, ndyttelyitd ja ver-
kostoitumismahdollisuuksia.
Maanantai 17.3. - Energia &
ilmasto

Energia- ja ilmastoseminaari
Iltaohjelma: Sustainable En-
ergy Reimagined

Tiistai 18.3. - Tuuli- ja uusiu-
tuva energia

Wind & Renewable Energy
-néyttely
Matchmaking-tapahtuma
EnergyWeek-ilta  Fontana
Clubilla

Keskiviikko 19.3. - Energian
varastointi

Energy Storage -néyttely
Matchmaking-tapahtuma
EnergyWeek-ilta  Original
Sokos Hotel Royalissa
Torstai 20.3. - Puhdas kaa-
sun energia

Clean Gas Energy -nédyttely
Matchmaking-tapahtuma
Verkostoituminen ja inn-
ovaatiot keskiossa
EnergyWeek tarjoaa ainut-
laatuisen = mahdollisuuden
verkostoitua alan johtavien
asiantuntijoiden kanssa ja
tutustua uusimpiin innovaa-
tioihin. Esilld ovat muun
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muassa digitalisaatio, kier-
totalous, dlykkdit kaupungit
sekd energiasddntely ja -liike-
toiminta.

Tapahtuman jarjestdavat yh-
teistyossd Vaasan alueen
kehitysyhtio VASEK, Tek-
nologiakeskus ~ Merinova,
Pohjanmaan kauppakamari,
Pohjanmaan Expo, Vaasan
yliopisto sekd Enterprise Eu-
rope Network.

EnergyWeekin tapahtuma-
paikkana toimii Vaasan kau-
pungintalo, Senaatinkatu 1.
Osallistujia ~ kannustetaan
rekisterdityméan ennakkoon
kaupungin verkkosivuilla.

Téassa 16ytyy paljon lisétietoa:
https:/ /www.energyweek.

fi/

KULTTUURITEKO
Vaasan vuoden
2024 kulttuuri-
teko -aanestys
kaynnisty!

Vaasan vuoden kulttuuri-
teko 2024 -palkinnon ehdok-
kaat on julkistettu! Raati on
valinnut asukkaiden ehdo-
tusten joukosta kolme upeaa
ehdokasta, joista yleiso paa-
see ddnestidmiin suosikkiaan
maaliskuun aikana.
Ehdokkaat ovat:

Wasa Sinfonietta: 95-vuoti-
as harrastajaorkesteri, joka
ilahduttaa musiikillaan niin

opiskelijoita kuin eldkeldisi-
dkin. Orkesteri tekee yhtei-
styotd muiden vaasalaisten
kulttuuritoimijoiden  kans-
sa ja konsertoi aktiivisesti,
muun muassa palvelutalois-
sa.

Vaasan Taiteilijaseura: Tai-
dehalliin muutto on tuonut
taiteen ldhemmaksi kaupun-
kilaisia. Nayttelyiden lisdksi
taidelainaamo tarjoaa kaikil-
le mahdollisuuden hankkia
taidetta edullisesti.
Malviniemi Company:
Nykytanssiryhmd, joka tuot-
taa vuosittain tanssiesityksid
ja tarjoaa soveltavan tanssi-
taiteen sisdltdjd esimerkiksi
ikdihmisille. Ryhmén tans-
sielokuva ”“Samassa venees-
sd” on menestynyt Suomessa
ja maailmalla.

Tule tapaamaan ehdokkaita!
Kaikki ovat tervetulleita ta-
paamaan ehdokkaita Vaasan
kaupunginteatterin ravintola
Kulmaan 5.3. klo 18-19. Ti-
laisuudessa on kahvitarjoilu.
Aéanesta suosikkiasi!
Adnestdd voi maaliskuun
aikana kaupungin verkko-
sivuilla. Kdy antamassa &a-
nesi vuoden 2024 vaasalai-
selle kulttuuriteolle!

VAASAN SAHKO
Vaasan Sahkolta
vahva tulos - uusi
myyntiyhtio tuo
lapinakyvyytta

26.2.2025 | Vaasan Sdhko
Vaasan Sidhko -konserni
saavutti vuonna 2024 mer-
kittavan tulosparannuksen.
Liikevaihto kasvoi 218,2 mil-
joonaan euroon (198,7 M€) ja
litkevoitto nousi 44,5 miljoo-
naan euroon (13,6 M€). Kes-
keinen tekijd hyvan tuloksen
taustalla oli  onnistunut
suojausstrategia. Liséksi
konserni sai 11 miljoonan
euron vakuutuskorvauksen.
Yhtion omavaraisuusaste no-
usi 51,9 prosenttiin (49,0 %).
- Vuosi 2024 oli poikkeuksel-
lisen hyvd, mikd luo vakaan

pohjan tulevaisuudelle, to-
teaa toimitusjohtaja Stefan
Damlin.

Energia-alalla korostuivat
Suomen sdhkoinfran tur-
vallisuus ja ilmastonmuu-
toksen vaikutukset. Sdahkon
keskihinta tukkumarkki-
noilla laski 45,57 euroon
megawattitunnilta (56,47 €/
MWh), mutta hintavaihtelut
olivat ennityksellisen suuria.

Vaasan S&hko investoi
energiajédrjestelmén jous-
tavuuteen ja uusiutuvaan
energiaan. Yhtio osallistuu
EPV Energian hankkeeseen,
jossa rakennetaan Tornioon
kaasumoottorivoimala. Sen
avulla voidaan vastata hinta-
vaihteluihin ja markkinahdi-
ri6ihin.

Asiakasmaidridt kasvoivat
sekd sihkon ettd kaukolam-
mon myynnissd. Vaasan

Sahko jatkaa panostuksiaan
kannattavuuden parantami-
seen ja energiajdrjestelman
kehittdmiseen.

VAASAN SAHKO
Vaasan Sahko
panostaa aurinko-
energiaan ja ener-
gian varastointiin

Vaasan Sdhko on paddttanyt
hankkia lisdosuuden Lapu-
alle rakennettavasta teollisen
mittakaavan aurinkopuistos-
ta. Yhtion osuus tuotannosta
tulee valmistumisen jdlkeen
olemaan 35 prosenttia. Tama
investointi tukee yhtion ta-
voitetta lisdtd uusiutuvan
energian tuotantoa ja vah-
vistaa  energiajdrjestelmén
kestavyytta.

Samalla Vaasan Sahko pan-
ostaa energian varastointiin.
Yhtio on mukana selvitysty-
0ssd EPV Energian Laihialle
suunnitteleman COU-akku-
teknologiaa  hyoddyntdvan
energiavaraston osalta. T&-
méntyyppiset varastot voi-
vat merkittdvasti parantaa
uusiutuvan energian kaytett-
dvyyttd tasoittamalla tuotan-



non vaihteluita.

Investoinnit aurinkoener-
giaan ja energiavarastointiin
osoittavat, ettd Vaasan Sahko
seuraa ajan henked ja pyrkii
rakentamaan kestdvampdd
energiantuotantoa.  Erityi-
sesti aurinkovoiman rooli
kasvaa Suomessa, ja moder-
nit energiavarastot voivat
ratkaista uusiutuvan tuotan-
non haasteita.

Tama paatos on askel kohti
joustavampaa ja vihreimpaa
energiajdrjestelmdd.  Tule-
vaisuudessa voidaan odot-
taa, ettd vastaavat hankkeet
yleistyvit ja auttavat Suomea
kohti energiaomavaraisuut-
ta.

KAVELYTIET

Tule juttelemaan
kavely- ja pyora-
teiden talvihoi-
dosta - 50 ensim-
maiselle tarjolla
makkaraa

Vaasa tiedottaa: = Vaasan
kaupunki ja talvihoidon ura-
koitsija 06 Infra jdrjestavéat
tiistaina 11.3. klo 14-18
vdylanvarsitapahtuman ka-
ikille kdvely- ja pyoréteilld
liikkkuville vaasalaisille. On-
kilahden puistossa paperi-
sillan luona on tarjolla 50
ensimmadiselle makkaraa, ja
kaikille on tarjolla pientd sy-
otdvad ja juotavaa.

Tapahtuma on osa Vaasan
tehostetun talvikunnossapi-
don ohjelmaa, jossa kévely-ja
pyoréteiden huoltotoimenpi-
teitd toteutetaan nopeammin
ja matalammalla kynnyksel-
14, jotta tiet pysyvit turval-
lisina ja kéytettdvissd myos
talvella.

Tapahtuman tavoitteena
on tarjota teiden kiyttdjille
mahdollisuus  keskustella
talvihoidosta urakoitsijan ja
kaupungin kanssa, sekd nau-
ttia pdivéstd yhdessd muiden
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pyordilijoiden ja ulkoilusta
kiinnostuneiden seurassa.

Osallistu arvontaan ja koeaja
pyoria

Tapahtumassa ovat mukana
pyoriliikkeet Cycli ja Vier-
tola, joiden pyorid pédset
halutessasi kokeilemaan.
Liikenneturva on paikalla
jakamassa vinkkejd talvipy-
ordilyyn.

Voit myos vastata tapahtu-
massa pyordilyaiheiseen ky-
selyyn, johon vastanneiden
kesken arvotaan pyoraliike
Cyclin lahjoittamia tuotepal-
kintoja seké lahjakortti pyor-
dn huoltoon.

Kaikki kulkijat huomioidaan
Tehostetun talvikunnossapi-
don tavoite on mahdollistaa
liikkkuminen esteettomadsti ja
tasa-arvoisesti kaikille. Teid-
en hoidossa onkin huomioitu
pyordilijoiden lisdksi myos
kavelijat ja erityisryhmat. Te-
hostettu  talvikunnossapito
hyodyttdd myos sdhkosko-
ottereilla ja inva-ajoneuvoilla
kulkevia, sekd esimerkiksi
lastenvaunuja tai rollaatto-
reita kayttavia.

Tapahtuma on maksuton ja

kaikki kiinnostuneet ovat
tervetulleita.
ASUNNOTTOMUUS

Vaasassa toi-
seksi eniten
asunnottomia
vaestomaaraan
nahden

Asumisen rahoittamis- ja
kehittamiskeskus ARAN
tuoreen raportin muka-
an asunnottomuus on
lisaantynyt Suomessa.
Vaasassa on vakilukuun
suhteutettuna toisek-
si eniten asunnottomia

henkiloita.

ARAn raportin mukaan
vuonna 2024 Suomessa oli
yhteensd 3 806 yksinelavaa
asunnotonta, mikd on 377
henkilod enemmain kuin ed-
ellisenid vuonna.
Yksineldvien  asunnotto-
mien mdiidrd kasvoi ensim-
miistd kertaa vuoden 2012
jdlkeen. Pitkdaikaisasunnot-
tomia oli 1 010 ja asunnotto-
mia perheita 110.
Asunnottomuus keskittyy
suurimpiin  kaupunkeihin.
Viidennes yksinelédvista
asunnottomista oli Helsingis-
sd. Yli puolet Suomen asun-
nottomista oli Helsingissd,
Espoossa, Turussa ja Tam-
pereella. Suhteessa vdestoon
eniten asunnottomia oli Tu-
russa (2,3 asunnotonta per 1
000 asukasta), Vaasassa (1,7)
ja Tampereella (1,6).
Pitkdaikaisasunnottomuus
vidheni useimmissa suurissa
kaupungeissa, mutta Tam-
pereella pitkédaikaisasunnot-
tomien méadrd yli kaksinker-
taistui edellisvuodesta.
Suurin osa asunnottomista
majoittui tilapdisesti tutta-
vien tai sukulaisten luona (63
%, 2 378 henkilod). Heiddn
osuutensa kasvoi edellisvuo-
desta. My06s asunnottomien,
jotka majoittuvat ulkona,
porrashuoneissa tai ensisuo-
jissa, mé&drd kasvoi edelli-
svuodesta (694 henkilod, 230
enemman kuin 2023).
Asuntoloissa ja majoitus-
liikkeissa yopyi 10 %, ja lai-
toksissa 9 % asunnottomista.
On epéselvid, onko Vaasan
korkea asunnottomuusaste
tilastollinen poikkeama vai
todellinen ongelma. Asiaa
tulisi tutkia tarkemmin, jotta
voitaisiin 16ytdd ratkaisuja
asunnottomuuden vihenti-
miseen Vaasassa.

FIMLAB TIEDOTTAA
Muutoksia Fim-
labin Oravaisten,
Mustasaaren ja

Vaasan keskussai-
raalan polikliini-
sen naytteenoton
aukioloaikoihin ja
toimintaan

imlabin Oravaisten,

Mustasaaren ja Vaa-

san keskussairaalan

toimipisteissd ta-
pahtuu muutoksia seuraa-
vasti:

Oravaisten laboratorion aukio-
loajat muuttuvat 24.2.2025 al-
kaen. Uudet aukioloajat ovat
ma-pe klo 7.30-14 (aiemmin
7.30-14.30).

Mustasaaren laboratorio suljeta-
an toistaiseksi 28.2.2025 alkaen
tilojen remontin vuoksi. Pal-
velemme niytteenoton asiakkai-
ta Fimlabin muissa Pohjanmaan
alueen ndytteenottopisteissa.

Vaasan keskussairaalan polikli-
inisen ndytteenoton aukioloajat
muuttuvat 3.3.2025 alkaen. Uu-
det aukioloajat ovat ma-pe klo
8-15 (aiemmin 7-15).

Oravaisten laboratorion aukio-
loaikamuutoksella laboratorion
palvelua yhdenmukaisteta-
an hyvinvointialueen muun
alueellisen toiminnan ja pal-
velukysynndn kanssa. Keskus-
sairaalan polikliinisen ndytte-
enoton aukioloaikamuutoksella
vahvistetaan  keskussairaalan
aamuisia  osastondytteenoton
kiertoja. Muutokset on suun-
niteltu yhdessd Pohjanmaan
hyvinvointialueen kanssa pit-
kdlla aikajanteelld, eivitkd ne
liity helmikuussa pddttyneisiin
muutosneuvotteluihin.

MUSTASAARI
Lapset ovat ilmas-
tosankareita Mus-
tasaaressa

Mustasaari panostaa
tulevaisuuden kestavyy-
teen tekemalla lapsis-
taan aitoja ilmastosan-
kareita. Innovatiivisessa
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hankkeessa, jota rahoit-
tavat Svenska Folksko-
lans vanner ja Svens-
ka kulturfonden,
kunta on integroinut
"kestavyyspolun” osak-
si opetussuunnitelmaa.
Nyt oppilaat saavat
aktiivisesti osallistua
kunnan tulevaisuu-
den ilmastostrategian
muovaamiseen.

Kouluissa on muodostettu
innostuneita ilmastotiimejs,
joissa oppilaat ja opettajat
yhdessé tarttuvat merkittavi-
in haasteisiin. He selvittavéat
muun muassa, miten ruoka-
hévikkida voidaan vahentas,
jatteet lajitella tehokkaam-
min ja miten koulun piha-
maasta voi kehittyd vihred
keidas marjapensas- ja ome-
napuiden avulla.

”On inspiroivaa ndhdd, ku-
inka lapset ottavat vastuuta
ympdristostd luovuudella ja
sitoutumisella,” kertoo Kors-
holmin koulutussuunnitteli-
ja Ulrica Taylor.

Hankkeen kohokohtiin lu-
keutuvat jannittavat hackat-
honit, joissa yli 350 lasta on
osallistunut. Naissa tapahtu-
missa oppilaat kehittavat
omia ratkaisuja paikallisiin
kestdvyyshaasteisiin - aina
puhtaan veden turvaami-
sesta tulevaisuudessa kier-
ratyksen tehostamiseen.
Yksi hauskimmista ideoista
oli disco, jossa sisddnpddsy
maksettiin lajittelemalla j&t-
teitdi - tuo kddnteentekevd
tapa yhdistdd luovuus ja
ympéristotietoisuus.

Lisadksi lukiossa toimii vaate-
vaihtohuone, jossa oppilaat
voivat vaihtaa tarpeettomia
vaatteitaan uusiin. Korsholm
osoittaa, ettd innovatiivisin
ideoin ja kdytannon kestavan
kehityksen opetuksella tie
vihreampéaan tulevaisuuteen
rakennetaan parhaiten nuor-
ten sankareiden johdolla.

UUTISET

" i Figy £ L

VALOKUVATAPAHTUMA
Valokuvatapahtumassa 15.3. taitei-
lijat Sanni Seppo ja Ritva Kovalainen
analysoivat pohjalaisia metsakuvia

alokuvatapahtuma Mitd metsdkuva kertoo,
Pohjanmaa? jérjestetddn lauantaina 15.3. klo
15 alkaen Pohjanmaan museon auditoriossa.
Tapahtumassa paikalla ovat palkitut valoku-
vataiteilijat Ritva Kovalainen ja Sanni Seppo,
jotka kadyvit lapi pohjalaisista metsistd otettu-
ja valokuvia.
Sanni Seppo Karhun kulkema, 2021
Mitd metsikuva kertoo, Pohjanmaa? -tapahtumassa valoku-
vataitelijat Ritva Kovalainen ja Sanni Seppo analysoivat Vaa-
san ja Pohjanmaan alueella otettuja metsédaiheisia valokuvia.
Itseotettuja valokuvia on saanut ldhettdd taiteilijoille helmi-
kuun loppuun saakka.

Tapahtuma on osa Pohjanmaan museon Pohjoistuulen metsa
-ndyttelyd, joka on péddtososa Kovalaisen ja Sepon valoku-
vataiteelliseen tutkimukseen metsiaiheiselle trilogialle.

-Taiteilijoille ldhetettyjen valokuvien toivottiin esittdvan
metsén tilaa, sen kdyton historiaa sekd sen monimuotoisuut-
ta. Valokuvien analyysissd huomioidaan myos esteettinen ja
taiteellinen ndkokulma, kertoo néyttelyn tydryhmaéssé toimi-
nut amanuenssi Noora Lehtovuori.

Nayttely valottaa luonnonmetsidamme eldméad yllapitdvana
monimuotoisena tilana. Se tuo esille metsien nykytilanteen
ja tulevat haasteet sekd metsdluonnon uhanalaistumisen ja
hévidmisen.

Tilaisuuteen on pddsy museon sisddnpddsymaksulla. Ti-
laisuus jérjestetddn kolmikielisesti (suomi/ruotsi/englanti),
mutta pédkielend on suomi.

Néyttely Pohjoistuulen metsé on esilld Pohjanmaan museos-
sa 27.4.2025 asti.

KUVA: Sanni Seppo Karhun kulkema, 2021

Lahde: Vaasa.fi tiedote

MAALAHTI
Seniorimessut
Maalahdessa.

Aktiva seniorer -projekti
jdrjestdd senioreille mess-
ut Maalahden pitdjdtalolla,
Kopingsvigen 18, keskiviik-
kona 12. maaliskuuta klo
13-15. Kaikki mahdolliset
yhdistykset, yritykset ja toi-
mijat, jotka tarjoavat pal-
veluita ja palveluita ikdan-
tyneille Maalahdessa, ovat
tervetulleita osallistumaan
néytteilleasettajina. Osal-
listuminen on néytteilleaset-
tajille maksutonta. Ilmoit-
tautuminen viimeistdaan 2.
maaliskuuta 2025.

YKSITYISLAAKARIT
Alkuvuoden 2024
tilastojen mukaan
yksityislaakari-
kayntien hinnat
nousivat keski-
maarin 8 prosent-
tia

lkuvuoden 2024
tilastojen mukaan
yksityisladkéari-
kdyntien  hinnat
nousivat keskiméédrin 8 pro-
senttia, mikd on yli kaksin-
kertainen verrattuna kulut-
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UUTISET

tajahintaindeksin (CPI) 3,3
prosentin kasvuun. Hintojen
nousu ei ollut tasainen eri er-
ikoisaloilla: psykiatrian pal-
veluissa hinnat nousivat jopa
13 prosenttia, kun taas las-
tenlddkareiden ja silmalaaka-
reiden korotukset olivat noin
7 prosenttia. Tamda KELAn

lehdistotiedotteen mukaan.

Tutkijat selittdvit, ettd hinto-
jen kehitykseen vaikuttavat
useat tekijat, kuten kilpail-
utilanne, kasvava kysyntd
sekd ldadkdreiden palkkojen
nousu. Myos Kela-korvaus-
ten nostaminen vuoden 2024
alussa on saattanut osaltaan
vaikuttaa palveluiden hin-
noitteluun. Kela-korotukset
olivat ensimmadiset yli 16
vuoteen, ja niiden myoté kor-
vauskustannukset nousivat
32 miljoonalla eurolla, vaikka
potilaiden omavastuut viahe-
nivdt 10 miljoonalla eurolla.

Kuviossa nékyy, ettd yksity-
isten erikoislddkéreiden pe-
rimét palkkiot ovat nousseet
jyrkésti  vuosineljanneksitt-
din vuodesta 2020 vuoteen
2024.

erityisesti  alkuvuosina
2023 ja 2024. Lisdksi tyov-
oimapula, henkilostokus-
tannusten kasvu ja julkisen
terveydenhuollon haasteet
ovat vaikuttaneet yksityisen
sektorin palveluiden hinto-
jen nousuun. Kelan tutki-
musprofessori  Hennamari
Mikkola toteaa, ettd vaikka
inflaatio on merkittava teki-
j4, hintojen kehitykseen va-
ikuttavat moniulotteiset kus-
tannuspaineet, jotka tulee
huomioida tulevaa kehitystd
arvioitaessa.

ChatGPT
ChatGPT:n uusi
Tehtavat-toiminto
- apua paivittai-
seen tyohon

ChatGPT:n Tehtdvat-toimin-
non avulla voit madrittdd ja

seurata tiettyjd tehtdvid keskustelussa. Se auttaa tyon orga-
nisoinnissa, muistutusten asettamisessa ja monivaiheisten
projektien tehokkaassa hallinnassa. Joitakin keskeisid omi-
naisuuksia ovat:

Tehtédvien jakaminen: Voit luoda tehtdvid ja madrittdd ne
ChatGPT:lle tai listata ne henkilckohtaista seurantaa varten.

Edistymisen seuranta: Tehtdvét voidaan merkitd ”kadynnis-
sd”, “valmiiksi” tai pdivittdd tarpeen mukaan.

Muistutukset ja méédradajat: Voit asettaa muistutuksia tehté-
ville, joilla on tietyt mddrdajat.

Yhteistyo: Jos tyoskentelet ryhmissd, tehtdvid voida-
an kdyttdd ponnistelujen koordinointiin hahmottelemalla
vastuualueita.

Tamé toiminto on erityisen hyodyllinen jasennellyissd ty-
onkuluissa, kuten projektien kirjoittamisessa, tutkimuksen
suunnittelussa tai kokousten valmisteluissa.

KAUPPASOTA

Vasemmistoliiton EU-parlamentaari-
kot Li Andersson, Merja Kyllonen ja

Jussi Saramo haluavat Teslan myyn-
tikiellon

asemmistoliiton europarlamentaarikot Li Anders-
son, Merja Kyllonen ja Jussi Saramo esittédvit, ettd
sdhkoautovalmistaja Teslan myynti Euroopan uni-
onissa pitdisi kieltdd. Kolmikko perustelee kantaan-
sa Suomen Kuvalehdesséd 6. maaliskuuta julkaistussa artik-
kelissa, jossa he korostavat, ettd Euroopan on vihennettiva
riippuvuuttaan Donald Trumpin Yhdysvalloista seka talou-
dellisesti ettd puolustuksellisesti. Mepit ehdottavat Teslan
myyntikieltoa vastatoimena Trumpin ilmoittamille 25 pro-
sentin tuontitulleille EU:sta tuleville tuotteille.
"Tyontekijoiden oikeuksia vastustavan ja &édrioikeistolle
tukensa osoittavan Elon Muskin omistaman Teslan myyn-
tikielto olisi konkreettinen toimenpide, jolla Eurooppa voisi
vastata Trumpin kauppasotaan ja samalla vaikuttaa hdnen
sisdpiiriinsd”, Andersson sanoo. Teslan myynti Euroopassa
on jo laskussa, mikd Anderssonin mukaan tekee kiellon kayt-
toonotosta merkityksellisen. Mepit korostavat, ettd Trumpin
arvaamaton politiikka vaatii Euroopalta uudenlaista lahesty-
mistapaa. Kyllosen mielestd EU:n tulisi kdyttdd Yhdysvalto-
jen taloudellisia riippuvuuksia pelinappulana neuvottelupro-
sessissa esimerkiksi asettamalla tulleja tietyille Euroopassa
tuotetuille kemikaaleille.
”"Eurooppa ei voi voittaa kilpailua, jos he yrittiavit pelata
Trumpin sddntsjen mukaan. Meiddn on oltava viisaita ja hy-
odynnettidvd Yhdysvaltojen heikkouksia”, Kyllénen sanoo.

SKYPE

Skype suljetaan
5. toukokuuta
2025

erkittdvana
muutoksena
viestinta-
tekniikassa
Microsoft
on ilmoittanut jadvansa Sky-
pen virallisesti eldkkeelle
5. toukokuuta 2025. Tami
pddtds merkitsee aikakauden
loppua alustalle, joka on ol-
lut videopuheluiden ja verk-
koviestinnan edelldkavija 1a-
hes kahden vuosikymmenen
ajan. Kayttdjille on annettu
yhdeksén viikkoa varoitusa-
ikaa siirtyd vaihtoehtoisiin
palveluihin.
Kun Microsoft kdantyy pois
Skypestd, monet kayttdjat
ihmettelevidt, mitkd ovat
heiddn parhaat vaihtoehton-
sa yhteydenpitoon. Tédssd on
joitain parhaista vaihtoeh-
doista, joita kannattaa harki-
ta:
Teams
Teams on suunniteltu yhtei-
styohon, ja se integroi kes-
kustelun, videopuhelut ja
tiedostojen jakamisen, joten
se sopii erinomaisesti sekd
henkilokohtaiseen ettd am-
matilliseen kdyttoon. Se on
erityisen hyodyllistd yrityk-
sille ja tiimeille, jotka tarvit-
sevat kattavan viestintdtyo-
kalun.

WhatsUp
WhatsApp on suosittu valinta
henkilokohtaisiin viesteihin,

silld se tarjoaa padstd pddhdan
-salauksen turvallisia keskus-
teluja varten ja tukee &ini- ja
videopuheluita. Se on kaytt&jay-
stivallinen ja laajalti hyvaksytty,
joten se on loistava vaihtoehto
satunnaisiin keskusteluihin.
Zoom

Zoom tunnetaan vankoista vide-
oneuvotteluominaisuuksistaan
ja sopii erinomaisesti suurempi-
in kokouksiin ja webinaareihin.
Se tarjoaa ominaisuuksia, kuten
pienryhméhuoneet ja ndyton ja-
kamisen, mikd tekee siitd sekd
yritysten ettd oppilaitosten suo-
sikin.
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Yli 65-vuotiaat voivat syksylla kayda

yksityislaakarilla 28 euron terveyskes-

kusmaksulla
osiaali- ja terveysmi-
nisteri6 (STM) on
avannut lausuntokier-
roksen  valtakunnal-
lisesta valinnanva-
pauskokeilusta, joka

mahdollistaisi yli ~ 65-vuotiaille
kéynnit yksityiselld yleislddkarilla
julkisen terveydenhuollon asiakas-
maksun suuruisella omavastuulla.

Kokeilu on osa hallituksen pyr-
kimyksid parantaa perusterveyden-
huollon palveluiden saatavuutta ja
purkaa hoitojonoja. Lausuntoja esi-
tyksestd voi antaa 11.2.-9.3.2025.
Kela-korvauksilla  toteutettava
kokeilu

STM:n esityksen
vuotta  tdyttdneiden  yksityisen
yleislddkérin ~ vastaanottokdynnit
korvattaisiin niin, ettd asiakkaan
omavastuu olisi enintddn julkisen
perusterveydenhuollon ladkari-
kéynnistd perittdvd asiakasmaksu,
eli noin 28 euroa. Omavastuun
ylittdvd osuus Kkatettaisiin  Ke-
la-korvauksilla palveluntuottajalle.

mukaan 65

Kokeilu rajoittuu kolmeen kéyntiin
kalenterivuodessa, mutta vuonna
2025 kokeilun kdynnistyessd Ke-
la-korvauksen voi saada kahdes-
ta vastaanottokdynnistd. Kokeilu
kattaa my6s yleisimmét ikédryh-
mélle médratyt tutkimukset, ku-
ten verikokeet, virtsatutkimukset,
EKG:n ja keuhkokuvan. Kela
vahvistaa tarkemman listan kor-
vattavista  tutkimuksista =~ myo-
hemmin. Yleislddkérin méaaraa-
mistd laboratoriotutkimuksista ja
ndytteenotosta korvattaisiin puo-
let enimméishinnan perusteella.

Ministeri: Tavoitteena nopeuttaa
paasya laakarille

Sosiaaliturvaministeri Sanni
Grahn-Laasonen perustelee ko-
keilua vdeston ikdantymiselld ja siir-
tymélld pois tydterveyshuollosta.

— Meilld on kasvava joukko 65
vuotta tdyttdneitd, joilla on idn
myoOtd suurempi tarve terveyspal-
veluille, mutta oikeus tySterveyteen
on paittynyt. Kokeilun tavoitteena
on lisdtd eldkeldisvdeston perus-
terveydenhuollon palveluiden saa-
tavuutta ja valinnanvapautta. Ko-
keilulla halutaan nopeuttaa padsya
ladkdrille, Grahn-Laasonen sanoo.

Hintakatto hillitsemaan kustan-
nuksia

Yksityisen terveydenhuollon pal-
veluntuottajien on solmittava sopi-
mus Kelan kanssa osallistuakseen
kokeiluun. Palveluntuottajia ko-
skevista velvoitteista sdddetddn
tarkemmin valtioneuvoston asetuk-
sella. Kokeiluun siséltyy hintakatto,
joka madrittdd vastaanottokdyntien
ja tutkimusten enimmadishinnat.

Hintakaton tavoitteena on estdd
hintojen nousu ja varmistaa,
ettd asiakkaan maksamat kus-
tannukset  pysyvit  kohtuullisi-
na. Asiakkaan omavastuu voi
my0s olla alle 28 euroa, jos pal-
veluntuottaja  tarjoaa  palvelua
enimmadishintaa halvemmalla.

Hallitus on varannut Kela-korvaus-
ten kehittdmiseen yhteensd 335 mil-
joonaa euroa vuosille 2024-2027.
Esitys liittyy valtion vuoden 2025
toiseen lisdtalousarvioesitykseen ja
ontarkoitus késitelld sen yhteydessa.

Kokeilu on suunniteltu alkamaan
1.9.2025 ja kestdmédn 31.12.2027
saakka.

LdHde: Valtioneuvosto

UUTISET

WHO

THL:n Mika Salminen Lancetissa:
WHO:n suojeleminen on myos mahdol-

lisuus

aailman  ter-
veysjdrje-
sto  WHO on
ajautunut
kriittiseen  ti-
lanteeseen Yhdysvaltojen ve-
téytyessd jarjestostd. THL:n joh-
taja Mika Salminen on yhdessa
eurooppalaisten kansanterveys-
laitosten johtajien kanssa jul-
kaissut Lancetissa kirjoituksen,
jossa he korostavat WHO:n suo-
jelemisen olevan samalla mah-
dollisuus Euroopan unionille.

Yhdysvaltojen p&dtos vetdytya
WHO:sta on monella tapaa va-
litettava, Kkirjoittajat toteavat.
Yhdysvallat on ollut keskeinen
toimija WHO:ssa, sekd YK:n
perustajajésen ettd merkittava
rahoittaja, vastaten jopa 20 pro-
sentista jarjeston vuosibudjetis-
ta. Yhtd tdrkedd on Yhdysval-
tojen tarjoama asiantuntemus,
erityisesti Yhdysvaltain tauti-
keskus CDC:n kautta. Nama
asiantuntijat ovat merkittavasti
vaikuttaneet globaalin terveys-

politiikan muotoutumiseen.
Kirjoittajat ~ kuitenkin =~ huo-
mauttavat, ettdi tidmid vahva

riippuvuus Yhdysvaltain asi-
antuntemuksesta on luonut
haavoittuvuuden WHO:lle, joka
nyt realisoituu. Yhdysvaltojen
vetdytyessd sekd rahoitus ettad
asiantuntemus katoavat, jatta-
en valtavan aukon. Tami vaa-
rantaa WHO:n kyvyn vastata
terveyskriiseihin, epidemioista
luonnonkatastrofeihin.  Erity-
isesti WHO:n henkilosto, joka
tyoskentelee alue- ja maatoi-
mistoissa, karsii pahiten leik-
kauksista. Heiddn resurssinsa
ovat jo ennestddn vahiiset ja
sopimukset usein lyhyitd. Yh-
dysvaltain  asiantuntemuksen
menetys kuormittaa henkildstoa
entisestddn, erityisesti matalan
tulotason maissa, joissa WHO
usein toimii tosiasiallisena ter-
veysministeriond tarjoten valtt-
dméttomid palveluita, kuten ro-
kotusohjelmia ja 4itiyshuoltoa.

WHO:n vuosibudjetti, hieman
yli kolme miljardia dollaria, on
globaalilla tasolla pieni. Kirjoit-
tajat vertaavat sitd esimerkiksi
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Who's logo pa ett indonesikst frimdrke.
Wikimedia commons

Helsingin sosiaali- ja tervey-
denhuollon vuosibudjettiin.
Helsinki vastaa 675 000 ihmisen
terveydestd, kun taas WHO:n
vastuulla on maailmanlaajui-
sesti 8 miljardia ihmisté - suhde
on yli yksi 10 000:aan per capita.
Véhiisistd resursseistaan huo-
limatta WHO hoitaa globaaleja
terveyskriisejd ja tukee maita ter-
veysjédrjestelmiensd  kehittami-
sessd huomattavan tehokkaas-
ti. Yhdysvaltojen vetdytyessd
muiden korkean tulotason mai-
den on heiddn mukaansa viltt-
AmAtontd tayttid timd tyhjio.

Eurooppalaisten kansanterveys-
laitosten johtajat esittavét, etta ti-
lanne tarjoaa EU:n jasenvaltioil-
le ratkaisevan mahdollisuuden
astua esiin, toivottavasti yhdessa
muiden OECD-maiden kanssa.
Lisdksi ndimé& maat voisivat pyr-
kid puuttumaan WHO:n pitkdan
vaivanneisiin byrokraattisiin te-
hottomuuksiin, mukaan lukien
painostaminen siirtiméddn suu-
rempi osa resursseista padkont-
torista alue- ja maatoimistoihin.
Euroopan tulisi my6s vihdoin
puuttua siihen, ettd Yhdysvallat
on liian kauan rahoittanut suurta
osaa WHO:n Euroopan toimin-
nasta. EU:n on aika ottaa vastuu
oman alueensa  haasteista.

Kyseessd on paljon: globaalin
terveyden tulevaisuus riippuu
WHO:n kyvystd jatkaa elintir-
kedd tyotaan. Kirjoittajat kehot-
tavat tarttumaan tdhén tilaisuu-
teen ja varmistamaan, ettd WHO
pysyy vahvana ja toimivana tu-
levina vuosina. Se on loppujen
lopuksi melko halpa vakuutus
meille kaikille.
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VIIKON TAIDE-ELAMYS

Alexander Lauréus
4.1.1783, Turku
20.10.1823, Rooma, Italia

Italialainen vesimelonikauppias, 1820




TIKANOJA
VUODEN TAIDETAPAHTU-
MA

Mestarillisen luonto- ja henkils-
kuvaaja Eero Jarnefeltin (1863—
1937) koko uraa késittédva nayttely
néhddédn 25.5.2025 asti Tikanojan
taidekodissa - eli vield hyvin ehtii.

ey &
Vaasaan Jarnefelt kytkeytyy si-
ten, ettd hdnen isdnsd Alexander
toimi Vaasan lddnin kuvernoorind
vuosina 1888-1894. Alexander
asui Rantakadulla ja perhe vuok-
rasi kesdpaikakseen Tottesundin
kartanon Maksamaalta kesiksi
1891-1892. Eero Jarnefeltin sisar
Aino avioitui sielld Jean Sibeliuk-
sen kanssa.
Nayttelyn on kuratoinut Ateneu-
min intendentti Timo Huusko ja
néyttelyn Tikaojan taidekotiin on
tuottanut Ateneum taidemuseo
/ Kansallisgalleria yhteistydssd
Vaasan museoiden kanssa.
LILLA TEATERN, HELSINKI
Katrina-musikaali
Jos sinulla ei ollut aikaa ndghda
tdtd uraauurtavaa musikaalia
Wasa-teatterissa, voit matkus-
taa Helsinkiin ja n#dhdd sen
siella:
Esityksia:
12.3 klo 18.30
17.3 klo 18.30
19.3 klo 18.30
20.3 klo 18.30
24.3 klo 18.30
25.3 klo 18.30
28.3 klo 18.30
29.3 klo 18.30
5.4 klo 18.30
8.4 klo 18.30
9.4 klo 18.30
25.4 klo 18.30
26.4 klo 18.30
29.4 klo 18.30
30.4 klo 18.30
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TAPAHTUMAT

2.5 klo 18.30
3.5 klo 18.30
”Nuorta Katrinaa viehattaa
rakkaus muuttaa Pohjanmaalta
Ahvenanmaalle merimiehen
vaimoksi. Huolimatta siitd,
ettd hinet jétetddn yksin, hdn
onnistuu kerta toisensa jilkeen
pelkélld tahdonvoimalla astu-
maan yli ja voittamaan kaikki
esteet, jotka kohtalo heittdd ha-
nen tielleen.
https://abosvenskateater.fi/
UUMAJA: Norrlandsopera-
nin konserttitalo
5.3.2025 klo 19.30
Botnia Classic: Ajan peili
Vaasan barokki
Seindjoen filharmoninen or-
kesteri
Kokkolan Talviharmonikka
Korsholman Musiikkijuhlat
www.norrlandsoperan.se
ATENEUM
maaliskuu 7, 2025
Kun Ateneum avaa Rajanylit-
tajat-ndyttelyn ovet 7.3.2025,
vierailijat kutsutaan  kieh-
tovalle aika- ja tilamatkalle.
Ensimmadistd kertaa kerdtddn
rohkeiden naisten teoksia, jot-
ka aikansa rajoituksista huoli-
matta ylittivit maantieteelliset
ja sosiaaliset rajat taiteen luo-
miseksi.
Tunnettujen nimien joukossa
on kaksi vaasalaista taiteilijaa -
rohkea maisemamaalari Fanny
Churberg ja taitava muotoku-
va- ja laatumaalari Alexandra
Frosterus-Saltin.
Vaasa-Vasa Baroque
La/ Lo 22.3 klo / kl. 16.00
Musiikkia Veturitallissa /
Musik i Lokstallet
Sinfonioita yhdelle viululle
— Stradellan sonaatteja ja kir-
jeitd
Symfonier for en violin —
Stradellas sonater och brev
Pirkanmaan barokki & Aira
Maria Lehtipuu
Téhéan konserttiin on va-
paa pddsy! Avoimet ovet
Veturitallissa koko piivén,
tule tutustumaan Wirtsildn
alueeseen.
https://vaasabaroque.com/
KIRKKOJEN SOIVA VIIKKO
2025

Kirkkojen soivalla viikolla

voi kuunnella ldhes kaikkia
Vaasan evankelis-luterilais-
ten seurakuntien kuoroja ja
orkestereita. Kaikkiin kon-
sertteihin on vapaa péasy.

Neiti Concordiae perjan-
taina 28.3. klo 19 Vaasan
kirkossa. Laula ilo, kapelli-
mestarina Sini Usmi.
Lastenjuhla lauantaina
29.3. klo 15 Véhinkyron
kirkossa. Seurakuntien lap-
sikuorot.
Canticum Maris a cappella
sunnuntaina 30.3. klo 19
Kolminaisuuden kirkossa.
Kapellimestari Tarja Viita-
nen.
Kirkkokuorot ja kanttorit
keskiviikkona 2.4. klo 19
Vaasan kirkossa.
Merina-nuorisokuoro tors-
taina 3.4. klo 19 Briandon
kirkossa.  Kapellimestari
Tarja Viitanen.
Vaasa-Vasa Baroque
Su / S6 27.4 klo / kl. 17.00
Kaupungintalon juhlasali /
Stadshusets festsal
Héndel ja Roman Lontoos-
sa — Hindel mdter Roman i
London
Kajsa Dahlback, sopraano /
sopran
Drottningholms
semble (SWE)
https://vaasabaroque.com/
VAASAN KUOROFESTIVAA-

barocken-

LI XXXI
22-24.5.2025
Vaasan kuorofestivaali on

merkittava kansainvilinen

kuoromusiikin  tapahtuma.
Laulukauden iloinen ja sosi-
aalinen paitdsjuhla on avoin
kaikille kuoroille.
ILMAJOEN MUSIIKKIFESTI-
VAALI
”Isoviha” 1713-1721”
6.-15.6.2025
”Tédma voimakas ja ajan-
kohtainen ooppera tuo vi-
han vuodet ja esi-isiemme
kohtalot takaisin Kyronjoen
rannoille.
Big Wrath on jarkyttava
ja ravitseva tarina perhesi-
teistd, didinrakkaudesta,
sinnikkyydesti ja yhteis-
tyon voimasta tietyn ajan
kuluessa,
kun Venéjén julma hydk-
kéyssota Suomea vastaan
poltti Pohjanmaan mustaksi
maaksi.”
www.musiikkijuhlat.fi
NARPES TEATER
”’Maskinisterna”, ruot-
sinkielinen ndytelma
Wickstromin veljeksisté ja
heiddn moottoritehtaastaan.
kasikirjoituksesta ja oh-
jauksesta Erik Kiviniemi.
Ensi-ilta 28.6.25 klo 19
Muut esitykset:
1.7 klo 19
3.7.klo 19
7.7.klo 19
8.7.klo 19
10.7 klo 19
13.7. klo 17
15.7. klo 19
16.7. klo 19
17.7. klo 19
19.7. klo 19
KORSHOLMAN MUSIIKKI-
JUHLAT
23.7.-30.7.2025
Yli sata taiteilijaa eri puolilta
maailmaa kokoontuu heiné-
kuun lopussa viettimédén mu-
siikin ja yhdessdolon viikkoa.
Tand vuonna 43. vuosikym-
menen juhlaohjelmistoon on
koottu laaja ja monipuolinen
ohjelma, jonka teemana on
”Sillat” ja alateemana “Kulje-
taan yhdessa”.
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Copernicus: Maailman merijaan laajuus en-
natysalhaalla - Varoitus planeetallemme

aapallon na-
pajaatikot  sula-
vat hilyttiavalla
vauhdilla, ja

maailman meri-
jéén laajuus laski helmikuussa en-
nétysalhaiselle tasolle Copernicus
Climate Change Servicen tuoreim-
pien tietojen mukaan. Tdméd tuore
lehdistotiedote  toimii hyytavand
muistutuksena ilmastonmuutoksen
kiihtyvédstd vaikutuksesta plane-
etallemme.

Euroopan unionin maapallon
havainnointiohjelma  Copernicus
paljasti, ettd pdivittdinen maailman
merijddn laajuus, joka yhdistdd
merijdidn laajuudet sekd arktisilla
ettd antarktisilla alueilla, saavutti
ennenndkemattdmin alhaisen ta-
son helmikuun alussa. Kuukauden
loppuun asti se pysyi sitkedsti alle
helmikuun 2023 edellisen ennétyk-
sen. Téma jatkuva alijaddméd maa-
laa huolestuttavan kuvan nopeista
muutoksista, joita napaseuduillam-
me tapahtuu.

Arktisella alueella merijdd saav-
utti helmikuun alhaisimman kuu-
kausittaisen laajuuden, joka oli
merkittdvit 8 % alle pitkdn aika-

vélin keskiarvon. Tdmé merkitsee
huolestuttavaa  suuntausta, silld
tdmd on kolmas perdkkédinen kuu-
kausi, jolloin arktinen merijdd on
asettanut  enndtysalhaisen tason
vastaavalle ajanjaksolle. Arktis, jota
usein kutsutaan “maapallon jddkaa-
piksi”, ldmpenee vauhdilla, joka
ylittdd selvdsti maailmanlaajuisen
keskiarvon, ja kutistuva merijdd on
suora seuraus téstd kiithtyvéstd lam-
penemisesté.

Tilanne Eteldamantereella on yhtd
huolestuttava. Vaikka se ei saavut-
tanutkaan ennétysalhaista tasoa ku-
ten Arktis, Eteldmantereen merijdan
laajuus oli helmikuussa neljanneksi
alhaisin, merkittavit 26 % alle kes-
kiarvon. FErityisen hélyttdvdd on,
ettd péivittdinen merijdén laajuus on
saattanut saavuttaa vuotuisen mini-
minsi kuukauden lopulla. Jos tdma
vahvistetaan maaliskuun alussa, se
olisi satelliittimittauksissa toiseksi
alhaisin minimi, heti viime vuoden
tuhoisien alhaisten tasojen jélkeen.

Namid tulokset eivdt ole vain
numeroita kaaviossa; ne edustavat
perustavanlaatuista muutosta pla-
neettamme  ilmastojirjestelméassa.
Merijadlla on ratkaiseva rooli maa-

pallon ldmpétilan sddtelyssd. Sen
valkoinen pinta heijastaa auringon-
valon takaisin avaruuteen, mika au-
ttaa pitdimadn napa-alueet viileina.
Merijéén sulaessa tummempi meri-
vesi imee enemmén auringonvaloa,
mikd johtaa edelleen ldmpenemi-
seen ja kiihdyttdd sulamisprosessia
—noidankeh4, jolla on mahdollisesti
katastrofaalisia seurauksia.

Naiden enndtysalhaisten tasojen
seuraukset ovat kauaskantoisia.
Kutistuva merijdd héiritsee merie-
kosysteemejd ja vaikuttaa kaikkeen
jadkarhuista ja hylkeistd mikro-
skooppiseen planktoniin. Se myos
edistdd merenpinnan nousua, miké
uhkaa rannikkoyhteisdjd ympaéri
maailmaa. Lisdksi merijddn mene-
tys voi muuttaa maailmanlaajuisia
sddmalleja, mikd johtaa ddrimmai-
sempiin sadilmidihin.

Toimittajana ndiden suuntausten
havainnointi tuntuu hidastetulta
katastrofilta. Copernicuksen tiedot
tarjoavat kiistattoman todisteen
siitd, ettd planeettamme muuttuu
nopeasti, eikd parempaan suunta-
an. [lmastonmuutoksen torjumisen
kiireellisyys ei ole koskaan ollut
suurempi.

Tiede-yhteis6 on hilyttinyt vu-
osikymmenid, mutta muutoksen
vauhti kiihtyy ja ylittdd jopa pes-
simistisimmét ennusteet. Merijddn
ennétysalhaiset tasot eivét ole vain
tilastollinen poikkeama; ne ovat
jyrkka varoitus siitd, ettd aikamme
on loppumassa.

On helppo tuntea itsensd
ylikuormittuneeksi haasteen
laajuudesta, mutta  toimet-

tomuus ei ole vaihtoehto. Meid-
an on siirryttdvd kestévédn,
véhéhiiliseen talouteen ennen-
ndkemattomalld nopeudella ja
paittavaisyydelld. Tdmi edel-
lyttdd maailmanlaajuisia pon-
nisteluja, joissa hallituksilla,
yrityksilld ja yksiloilld on ka-
ikilla oma roolinsa.

Copernicuksen tiedot toimi-
vat voimakkaana muistutukse-
na planeettamme keskindisesté
riippuvuudesta.  Arktisella ja
Eteldmantereella tapahtuvat asi-
at vaikuttavat meihin kaikkiin.
Kutistuva merijdd on signaali,
jota emme voi jattdd huomiotta.
On aika toimia, ennen kuin on
lilan myohéista.
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Maria Martinau: Tytto (EI péivatty). Kansallisgalleria / Ateneumin taidemuseo. Kuva: Kansallisgalleria / Hannu Aaltonen.

ATENEUM

Ateneumin nayttely mullistaa kasityksen 1800-luvun naistaiteilijoista. Vaasan
taiteilijat Fanny Churberg ja Alexandra Frosterus-Saltin ovat hyvin edustettui-

na

teneum-mu-
seo ava-
si  ovensa
7.3.2025
ndyttelyl-
le ”Rajat ylittdjat”, joka
tarjoaa ainutlaatuisen
nikokulman naistaiteili-
joiden eldmdin ja tuotan-

toon tdnd aikana. Nayttely
nostaa esiin unohdettuja
taiteilijoita ja heiddn ver-
kostojaan seki esittelee te-
oksia, joita ei ole aiemmin
esitetty Suomessa.

1800-luvulla naistaitei-
lijoiden oli matkustetta-

va ulkomaille, erityisesti
Saksaan, saadakseen laa-
dukkaan  koulutuksen.
Matkustaminen oli hidas-
ta ja vaarallista, ja naisten
oli noudatettava tiukkoja
sosiaalisia normeja. Nayt-
telyssd on esilld yli 50 ai-
kansa rajoja rikkoneen

naistaiteilijan teoksia. He
loivat itselleen uran aika-
na, jolloin naisilla ei ollut
danioikeutta ja heiddn
odotettiin valitsevan per-
heen ja uran valilla.

esillda
Fanny

Néyttelyssda on
muun  muassa
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Aleksandra  Frosteruksen maalaama Savoyard-poika
on normaalisti tasavallan presidentin kansliassa, joten
se ei ole yleison ndhtdavilld. Mutta nyt se on ndhtdvissd

Ateneumissa.

Churbergin,  Alexandra
Frosterus-Saltinin ja He-
lene Schjerfbeckin teoksia.
Liséksi esilld on Suomen
ensimmadisen naispuolisen
tieteellisen kuvittajan Hil-

da Olsonin piirustuksia.

“Rajojen  rikkominen”
on jatkoa Ateneumin ty-
olle naistaiteilijoiden tut-
kimuksen edelldkdvijana.
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RAJOJEN

RIKKOIAT,

o

Pieni luutapoika, kopio maalauksesta Runeberg-museos-
sa Porvoossa. Alexandra Frosterus-Saltin maalasi tamdn
maalauksen J. L. Runebergin kdskystd, ja maalaus oli - ja
on edelleen - hinen makuuhuoneessaan. Pieni kappale on
normaalisti Pohjanmaan museossa, mutta nyt se on esilld

Ateneumissa.

Nayttely korostaa Saksan
merkitystd taidemaana ja
tarjoaa uuden ndkokul-
man 1800-luvun taidehis-
toriaan.

Nayttely on avoinna
24.8.2025 asti.
Lahde: 18.2.2025 Ate-

neum, Tiedote
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Ylld: Matka hautausmaalle, Alexandra Frosteruksen maalaus, ndytti tapahtuman, joka ei ollut epdtavallinen, lapsiku-
olleisuus oli korkea 1800-luvulla. Alla on Fannu Churbergin maalaama maalaus, Rapakivi-kalliot
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Ellen Favorinin “Maiseman” yldpuolella Elisabeth Jerichau-Baumannin “Merenneito
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1800-luyun matkustavat B
nalstmterlgat 7.3.-24.82025 W .
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Yksityiskohta Viktoria Abergin maalauksesta “Monrepos”. Tamdkin maalaus on normaalisti reht
ta nyt se on ndahtivilld Ateneumissa



asa Dag-
blad on
kdantanyt
719847
ruotsiksi ja kirja on luet-
tavissa lehden verkko-

sivuilla:  www.vpress.
ovh
Digitaalisen  valvon-

nan ja sosiaalisen me-
dian vaikutuksen lei-
maamana aikakautena
George Orwellin roma-
ani ”1984” on saanut
uutta merkitystd. Va-
ikka kirja on kirjoitet-
tu vuonna 1948, kauan
ennen Internetid ja dly-
puhelimia, sen kuvaus

totalitaarisesta  yhteis-

kunnasta on pelottavan

ajankohtainen.
Dystopiseen tule-

vaisuuteen sijoittuva ro-
maani kuvaa yhteiskun-
taa, jossa valtio hallitsee
kaikkia kansalaisten
eldmén osa-alueita. Edi-
styneen valvonnan ja
tietojen manipuloinnin
avulla hallinto sdilyttaa
valtansa ja luo pelon ja
epédluuloisen ilmapiirin.

”On kiehtovaa, kuinka
tarkka Orwell kuvaili
valvontayhteiskuntaa”,
sanoo kuuluisa kirjal-
lisuuskriitikko. ”Vaikka
tekniikka on kehittynyt
valtavasti vuodesta
1948, taustalla olevat
hallinta- ja manipuloin-
timekanismit ovat pysy-
neet samoina.”
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Uudelleen loydetty klassikko tarjoaa uuden
nakokulman taman paivan yhtelskuntaan

Vuonna 1984 wvaltio
kayttdada  “teleruutuja”
valvoakseen kansa-
laisia 24/7. Nyky-yh-
teiskunnassa meillad
on valvontakameroita,
Internet-seurantaa  ja
kasvojentunnistusta.
Vaikka ndméd tekniikat
ovat usein perusteltuja
turvallisuussyistd, ne
herattavat kysymyksid
yksityisyydestd ja kan-
salaisvapauksista.

Orwell kuvaa my®os,
kuinka valtio kayttdd
“uutispuhetta”  rajoit-
taakseen kansalaisten
kykyéd ajatella ja hallita
todellisuuskasitystadan.
Poistamalla sanat, jotka
ilmaisevat ~ vastustus-
ta ja kritiikkid, hallitus
luo kielen, joka tekee
mahdottomaksi ajatella
”“ei-autoritaarisia”  aja-
tuksia.

“On pelottava ajatus,
ettd kieltd voidaan kaytt-
dd hallinnan vilineen.
Nyky-yhteiskunnassa
ndemme, kuinka polii-
tikot ja media kayttavat
”spinid” ja “valeuutisia”
manipuloidakseen ylei-
std mielipidettd. Orwel-
lin uutispuhe ei ehka ole
niin kaukana omasta to-
dellisuudestamme.”

”1984” ei ole vain va-
roitus totalitarismista,
vaan mydos muistutus
sananvapauden, koske-

mattomuuden ja kriitti-
sen ajattelun turvaami-
sen tarkeydestd. Aikana,
jolloin ndma arvot kyse-
enalaistetaan, Orwellin
romaani on tarkeampi
kuin koskaan.

Voidaan todella suosi-
tella kaikkia lukemaan
"1984’. Se on kirja, joka
saa ajattelemaan omaa
aikaamme ja kohtaami-
amme haasteita.



RAKKAUS
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Romanttista rakkautta on nelj
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tutkimus on
paljastanut ~ sensaatiomai-
sen totuuden: romanttinen
rakkaus ei ole monoliittinen
kokemus. Sen sijaan se il-
menee neljdssd erilaisessa ja
joskus villisti vastakkaisessa
muodossa. Tutkijat analysoi-
vat huolellisesti 809 nuorta
aikuista, joilla oli kumppa-
neita, ja paljastivat hammas-
tyttdvan rakkausmaiseman,
jolle on ominaista vaihteleva
intensiteetti, pakkomielle, si-
toutuminen ja seksuaalinen
tiheys.

Lempeit romantikot: Tama
ryhmi, joka koostuu 20 pro-
sentista osallistujista, edus-
taa hiljaisinta rakkauden
ilmaisua. Heilld on alhaisin
intensiteetti, = pakkomielle,
sitoutuminen ja seksuaa-
linen aktiivisuus. He ovat
usein miehid ja heterosek-
suaaleja, he seurustelevat
usein, mutta eivdt asu av-
oliitossa. Heiddn rakkaus-
tarinoilleen on ominaista

suurempi mddrd aiempia
suhteita, lyhyempi nykyisen
rakkauden kesto ja pienem-
pi kisitys keskindisestd ki-
intymyksestd.  Mielenkiin-
toista on, ettd he raportoivat
alhaisimmasta terveydestd
ja toiminnasta seké korkeim-
masta ASD-diagnoosien esi-
intymistiheydestd, mikéa viit-
taa mahdolliseen yhteyteen
neurodiversiteetin ja vihem-
mén intensiivisen romantti-
sen rakkauden kokemuksen
vélilld. He ovat myos alttiita
ottamaan riskejd, kuten holti-
tonta ajamista ja huumeiden
Kayttoa.

Maltilliset romantikot:
Suurin ryhmd, joka edus-
taa 41 % osallistujista, ndma
henkilot madritelldan heiddn
“"huomaamattoman” rakkau-
skokemuksensa perusteella.
Heilli on keskiméddrdinen
intensiteetti ja pakkomielle,
suhteellisen korkea sitoutu-
minen ja kohtalainen seksu-
aalinen aktiivisuus. He ovat
péddosin miehid, mutta heilld
on vahiten todennakoisyyttd
saada lapsia, ja heille on omi-
naista itseluottamus ja ra-
portoitujen emotionaalisten

ddripdiden puute. He ovat
“jokapdivédisid” rakastavai-
sia, tyytyvdisid ja tasapainoi-
sia.

Libidiiniromantikot: ~Tata
intohimoista, mutta pienta
ryhmaa (10 %) maédérittelee
kyltymédton ~ seksuaalinen
halu, keskimiidrin hiammais-
tyttavéat 10 seksuaalista koh-
taamista viikossa. He ko-
kevat suurta intensiteettis,
pakkomiellettd ja sitoutu-
mista yhdistettynd huomat-
tavaan avoimuuteen ja ra-
portoituun  hyvinvointiin.
He elédvit usein sitoutuneissa
suhteissa, mutta eividt avo-
liitossa, ja he raportoivat SS-
RI-ladkkeiden kdyton olevan
yleisin. Heiddn eldmddnsa
leimaa korkea energia, halu
matkustaa ja mieltymys ku-
luttamiseen. Tdmad ryhma
ilmentdd “rakkaus puhtaana
tulena” -arkkityyppid.

Intensiiviset romantikot:
Taméd ryhmé, joka muodostaa
29 % osallistujista, edustaa ro-
manttisen rakkauden huippua.
He osoittavat suurinta intensite-
ettid, pakkomielle ja sitoutumi-
nen, ja seksid esiintyy korkealla,
mutta ei darimmadiselld tihey-
delld. He ovat pddasiassa nai-

a tyyppia

sia ja raportoivat korkeimman
tyytyvdisyyden parisuhteeseen
ja alhaisimman ASD:n. Heiddn
rakkaustarinat alkavat usein
ennen itse suhdetta, ja niissd on
suurin ero heidédn koetun itsen-
sd ja kumppaninsa kumppaniar-
von valilld. Naméa henkilot ovat
erittdin mukavia, tunnollisia ja
raportoivat useista positiivisista
psykologisista piirteistd, kuten
sosiaalisuudesta, suunnittelusta
ja yleisestd kohonneesta mieli-
alasta. He ovat todellisia “rak-
kausriippuvaisia”, jotka ovat
uppoutuneet romanttisen kon-
taktin jannittaviin huippuihin.

Tamd tutkimus murtaa il-
luusion yksittdisestd romantti-
sesta kokemuksesta ja paljastaa
rakkauden kirjon, joka vaihte-
lee dramaattisesti yksilollisten
ominaisuuksien ja suhdedy-
namiikan mukaan. Se tarjoaa
kiehtovan katsauksen erilaisiin
tapoihin, joilla ihmiset koke-
vat yhden voimakkaimmista
tunteista, ja tarjoaa rikkaan ku-
vakudoksen rakkaustarinoita ja
syvillisen ymmarryksen ihmis-
syddmesta.

Taméa on avoin artikkeli CC BY -lisens-
silld (http://creativecommons.org/licen-

ses/by/4.0/
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AVARUUS-UUTINEN

KUUN VALLOITUS

Ensimmainen matkapuhelinjarjestelma Kuussa: Valtava harppaus kuun
viestintaan Nokialla

uumaisema on
todistamassa
teknologista
virstanpylvésti,
hetkea, joka
uuttaa  ikui-
sesti sitd, miten ndemme vies-
tinndn Maan ulkopuolella. Kun
Intuitive Machinesin IM-2-mis-
sio, joka sisiltdéd sarjan NASAn
kokeita, valmistautuu laskeu-
tumaan 6. maaliskuuta Mons
Moutoniin, se kuljettaa muka-
naan my0s uraauurtavaa suo-
malaista innovaatiota: Nokian
Lunar Surface Communications
System (LSCS), ensimmdiinen
Kuuhun suunniteltu matkapuhe-
linjérjestelma.

Tama ei ole vain symbolinen
ele; se on kriittinen askel kohti
kestévin ihmisen ldsndolon lu-
omista Kuuhun ja sen ulkopu-
olelle. NASAn Tipping Point
-aloitteen kautta rahoitettu No-
kian LSCS on 4G/LTE-viest-
intdjérjestelma, joka on osoitus
yhtion pitkdaikaisesta osaami-
sesta mobiiliteknologiassa. Se
on suunniteltu helpottamaan
saumatonta viestintdd Intuitive
Machines -laskeutujan, Lunar
Outpost -monkijin ja Micro

Nova -suppilon vililla, mika

osoittaa  matkapuhelinyhtey-
den toteutettavuuden ankarassa
kuuymparistossa.

Kuvittele tulevaisuus, jos-
sa Kuussa olevat astronautit
voivat vaivattomasti ldhettda
terdvépiirtovideota, lahettaa
ja vastaanottaa komento- ja
ohjausviestejd sekd jakaa tir-
keitd anturi- ja telemetriatietoja
luotettavan ~ matkapuhelinver-
kon kautta. Téméd on Nokian
LSCS:n lupaus. Kyse ei ole vain
puheluiden soittamisesta; Kyse
on perustan rakentamisesta van-
kalle viestintdinfrastruktuurille,
joka tukee tulevia kuulentoja,
tieteellistd tutkimusta ja jopa
mahdollisia kuusiirtokuntia.

Matkapuhelinverkon  perus-
tamisen haasteet Kuuhun ovat
valtavia. Kuun ympéristdlle on
ominaista ddrimmaiset 1ampdti-
lan vaihtelut, séteily ja ilmake-
hén puuttuminen. Nokian LSCS
on suunniteltu kestdmédn nama
haasteet, mikd osoittaa yhtion
sitoutumisen kestévén ja luotet-
tavan teknologian kehittdmiseen
avaruustutkimukseen. Jérjestel-
mén erittdin kompakti rakenne

on myds ratkaisevan térked,
silld se minimoi hy6tykuorman
painon ja maksimoi kuulentojen
tehokkuuden.

Aloite on Suomelle merkittdva
harppaus, joka vahvistaa Suomen
asemaa avaruusteknologian edel-
lakavijand. Nokian osallistuminen
Artemis-kampanjaan on osoitus
maan kasvavasta osaamisesta tdlld
alalla. Se on kansallisen ylpeyden
lahde ja osoitus suomalaisesta kek-
selidisyydestd globaalilla néytti-
molla.

Tdmi on enemman kuin pelkka
teknologinen esittely; Se on visio-
néddrinen askel kohti avaruustutki-
muksen tulevaisuutta. Kyky luoda
luotettavia viestintdverkkoja Kuu-
hun on ratkaisevan tirkedd ihmisen
pitkdaikaisen ldsndolon ja tieteel-
lisen tutkimuksen mahdollistami-
seksi. Se on kuin luotaisi pohjan
kuukaupungille ja varmistaisi, ettid
astronautit voivat pysyé yhteydessa
ja jakaa tietoja reaaliajassa.

Erityisen huomionarvoista on,
ettd suomalainen yritys johtaa titd
tyotd. Nokian pitkdd historiaa mo-
biiliteknologian innovaatioina so-
velletaan nyt avaruustutkimuksen
haasteisiin. Tdmé hanke korostaa
julkisen ja yksityisen sektorin
kumppanuuksien merkitysté tekno-

logisen kehityksen edistdmisessa.

Té&mé on kuitenkin vasta alkua.
Seuraava askel on kehittdd tidmé
4G/LTE-jarjestelmd  vankemmak-
si ja skaalautuvammaksi verkoksi,
joka mahdollisesti sisdltdd 5G:n tai
jopa tulevien sukupolvien matka-
puhelinteknologian. Perimmaéisené
tavoitteena on luoda saumaton vies-
tintdinfrastruktuuri, joka voi tukea
monenlaisia kuun toimintoja.

Tama projekti heréattdd myds tér-
keité kysymyksié avaruustutkimuk-
sen tulevaisuudesta. Kun uskaltaud-
umme syvemmadlle kosmokseen,
meidén on otettava huomioon toim-
intamme eettiset ja ymparistovaiku-
tukset. On ratkaisevan tarkead, ettda
kehitimme kestdvid teknologioita
ja kaytintoja, jotka minimoivat va-
ikutuksemme kuun ympéaristoon.

Nokian LSCS on viime kédes-
sd inhimillisen kunnianhimon ja
hellittdmattomén tiedon tavoit-
telun symboli. Se on muistutus
siitd, ettd kunnianhimoisimmat-
kin unelmat voivat toteutua inn-
ovaation, yhteistyon ja tutkimi-
sen hengen avulla. Kuu kutsuu,
ja Nokia auttaa meité vastaama-
an.



kalasia on
harvinainen
ruokatorven
sairaus, joka
tekee syomi-
sestd tuskal-
lista ja vaikeaa. Se on kuin
portti, joka ei aukea: ruoka-
torven alaosan sulkijalihas
ei rentoudu kunnolla, jolloin
ruoka ei padse eteneméiin
mahalaukkuun. Témi voi

johtaa monenlaisiin oireisi-
in ja vaikuttaa merkittdvasti
eldmédnlaatuun. Hoitoja on
erilaisia ja vaikka hoidol-
la ei tautia voida parantaa
niin oireita saadaan yleensi
rauhoittumaan.

Thomas Willis (1671-1675)

Uusi tauti tdma ei ole. Eng-
lantilainen 1ddkdri Thomas
Willis (1621-75) on kirjoitta-
nut selostuksen tédsté taudista
vuonna 1674 ja hin hoiti tau-
tia laajentamalla ruokatorvea
valaan luulla.

Harvinainen, mutta ei tunt-
ematon

Akalasia on suhteellisen har-
vinainen sairaus, mutta se
ei ole tuntematon. 150.000
tuhannen ihmisen joukossa
(eli esimerkiksi Pohjanma-
an hyvinvointialueella) sai-
rastuu vuosittain keskimaarin
yksi ithminen tdhén tautiin.
Sitd esiintyy kaikenikdisilld,
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TERVEYS
Kun ruoka ei mene alas: Akalasia

mutta yleisimmin se puhkeaa
30-60-vuotiailla. Sairauden
syy ei ole tdysin selvilla,
mutta tutkijat epédilevit sen
olevan autoimmuunisairaus,
jossa kehon oma immuuni-
jérjestelmd hyokkdd ruoka-
torven hermosoluja vastaan.
Virusinfektio voi mahdolli-
sesti toimia laukaisevana te-
kijana.

Ne hermosiikeet jotka aiheut-
tavat ylemmén mahaportin av-
autumista eivét endd toimi joten
mahaportti pysyy kiinni. Myds
geneettisilld tekijoilld voi olla
merkitysta.

Jos ihminen on oleskellut
Etela-Amerikassa pitdd ottaa
huomioon ettd hénelld voi olla
Chagasin tauti, parasiittitauti
joka aiheuttaa samat oireet kuin
akalasia.

Oireet vaihtelevat

Akalasian oireet voivat vaihdel-
la henkilGstd toiseen. Potilaan
kdydessd taudin alkuvaiheessa
ladkarissd arvoidaan usein ettd
kyseessd on refluksitauti ja an-
netaan siihen lddkkeita.

Yleisimpia oireita ovat:
Nielemisvaikeudet: Ruoka, var-
sinkin kiinted ruoka, ei tunnu
menevén alas, ja tunne on kuin
ruoka jédisi “jumiin” ruokator-
veen. Hikka saattaa esiintya.

Rintakipu: Ruokatorven
krampit voivat aiheuttaa kipua
rintalastan takana.

Regurgitaatio: Ruokaa tai nes-
tettd voi nousta takaisin suuhun,
jopa tunteja syomisen jélkeen.

Painon lasku: Sydminen voi
olla niin vaikeaa, etti se johtaa
painon laskuun.

Yskd ja  keuhkoinfektio:
Ruoan takaisin nouseminen voi
aiheuttaa yskdd ja jopa keuh-
koinfektioita, jos ruokaa pédsee
hengitysteihin.

Kun ruoka ei vapaasti padse
mahalaukkuun niin se kerdédn-
tyy ruokatorveen joka véhitellen
laajence.

Laajentunut ruokatorvi rontgen-
kuvassa

Diagnoosi vaatii tutkimuksia
Akalasian diagnosointi voi olla
haastavaa, silli oireet voivat
muistuttaa muita ruokatorven
sairauksia. Diagnoosiin péése-
miseksi tarvitaan yleensé useita
tutkimuksia, kuten:

Ruokatorven tahystys (gastro-
skopia): Ruokatorvi tahystetéddn
taipuisen putken kautta, jolloin
voidaan nihdé limakalvon muu-
tokset ja ottaa tarvittaessa koe-
paloja.

Manometria on térkein tutki-
mus. Siind mitataan ruokator-
ven lihasten toimintaa ja pai-
netta. Akalasiassa manometria
paljastaa tyypilliset muutokset,
kuten sulkijalihaksen rentoutu-
mattomuuden ja ruokatorven
supistusliikkeiden puuttumisen.
Tutkimus tehdéén nykyéén use-
immiten tarkkuusmanometriana
jossa katetrissa on sensoreita
sentimetrin vélein,

Rontgenkuvaus:  Ruokator-
ven rontgenkuvaus voi auttaa
havaitsemaan ruokatorven laa-
jenemisen ja ruoan kulun hi-
dastumisen.

Hoitoja on useita
Akalasiaan ei ole parannuskei-
noa, mutta oireita voidaan hel-

pottaa ja eldménlaatua parantaa
erilaisilla hoidoilla. Hoitomene-
telmid ovat:

Ladkehoito: Ladkkeet voivat
auttaa rentouttamaan ruokator-
ven sulkijalihasta. Ladkehoito,
muun muassa nitro ja kalkki-
salpaajat, lievittdd oireita, ja sitd
kéytetddn hoitoa odottaessa tai
tilanteissa jossa muu hoito ei ole
jostakin syystd mahdollinen.

Tahéan tarkoitukseen kayte-
tddn myods botuliini-injektioita,
niiden suhteen ongelma on te-
hon lyhyt kesto, puolen vuoden
kuluttua injektioista vain joka
toinen on oireeton.

Pneumatisk  dilataatio eli
pallolaajennus: ~ Ruokatorven
sulkijalihasta laajennetaan ilma-
pallon avulla. Yleensd tarvitaan
2-3 laajennusta hyvén lopputu-
loksen saamiseksi.

Leikkaus: Leikkauksessa
ruokatorven sulkijalihasta hei-
kennetddn, jotta ruoka pédsee
paremmin kulkemaan.

POEM-toimenpide: Uudempi,
tahystysavusteinen toimenpide,
jossa ruokatorven sulkijalihas-
ta heikennetddn. Leikkauksessa
kaytetddn nykyddn leikkausro-
botteja, ndmé ovat parantaneet
leikkaustuloksia ja védhentineet
komplikaatioita.

Perkutaaninen endoskooppi-
nen myotomia (POEM) on uusi
hoitomenetelma jossa toimenpi-
de tehdddn gastroskoopin kaut-
ta,

Ennuste on yleensa hyva
Akalasian ennuste on yleen-
sd hyvd, kunhan sairaus diag-
nosoidaan ja hoidetaan ajoissa.
Hoitojen avulla oireita voidaan
yleensd hyvin hallita ja potilaat
voivat eldd normaalia elamaid,
eikd tauti hoidettuna yleensa va-
ikuta elinaikaan. On kuitenkin
tdrkedd muistaa, ettd akalasia on
krooninen sairaus, joka vaatii
saannollistd seurantaa ja joskus
toistuvia hoitoja.
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keria!

ahvia on pit-
kddn  pidet-
ty enemmain
kuin pelkkéni
aamun  piri-
Tut-

tajana.
kimukset ovat vihjanneet, ettd
silld voi olla potentiaalia suojata

neurodegeneratiivisilta sair-
auksilta, kuten Alzheimerin ja
Parkinsonin taudilta. Nyt suuri,
pitkdaikainen tutkimus on anta-
nut vakuuttavia todisteita, jotka
vahvistavat yhteyden ja mikd
tarkeintd, paljastavat tdrkedn
varoituksen: suojaava vaikutus
koskee vain makeuttamatonta ja
kofeiinipitoista kahvia.
American Journal of Clinical
Nutrition -lehdessd julkaistu
tutkimus seurasi yli 200 000
osallistuyjaa UK Biobankissa
keskimdirin yhdeksdn vuoden
ajan. Tutkijat seurasivat tar-
kasti heiddn kahvinkulutusta-
an ja luokittelivat sen tyypin
mukaan: sokerilla makeutettu,
keinotekoisesti makeutettu, ma-
keuttamaton, kofeiinipitoinen ja
kofeiiniton. Sitten he analysoi-
vat Alzheimerin taudin ja sithen
liittyvien dementiasairauksien
(ADRD), Parkinsonin taudin
(PD) ja néihin tiloihin liittyvén
kuolleisuuden esiintyvyytta.
Tulokset olivat silmiinpista-
vid. Henkil6t, jotka kuluttivat
eniten makeuttamatonta, kof-
eiinipitoista kahvia (véhintdén
kolme kuppia pdivissd), osoitti-
vat merkittdvésti pienentynyttd
riskid sekd ADRD:hen ettd
PD:hen verrattuna niihin, jotka
eivit juoneet kahvia. Erityisesti
heilld oli 25 % pienempi riski
sairastua ADRD:hen ja 29 %
pienempi riski sairastua PD:hen.
Tama suojaava vaikutus ulottui
jopa kuolemanriskin vdhentami-
seen neurodegeneratiivisista sy-
istd, vaikka tdma 16ydos ei ollut-
kaan tilastollisesti merkitseva.
Tutkimus paljasti kuitenkin
myods ratkaisevan yksityiskoh-
dan: tdmid suojaava vaikutus
katosi, kun kahviin lisdttiin

SINUN TERVEYTESI
Kahvi suojaa Alzheimerilta - mutta ilman so-

sokeria, joko luonnollista tai
keinotekoista. Sokerilla ma-
keutetulla tai keinotekoisesti
makeutetulla kahvilla ei ollut
merkittdvad yhteyttd neurodege-
neratiivisten sairauksien riskin
viahenemiseen. Eika kofeiinitto-
malla kahvillakaan ollut suojaa-
via etuja.

Tamé ero on tdrked. Vaikka
aikaisemmat tutkimukset ovat
vihjanneet yhteyttd kahvin ja
vahentyneen dementiariskin
vélilld, ne ovat usein jattdneet
erottelematta eri kahvityyppeja.
Tamd uusi tutkimus selventdd
kuvaa ja korostaa, ettd hyodyt
liittyvét erityisesti kofeiinin ja
makeutusaineiden puuttumisen
yhdistelméan.

Miksi talla on merkitysta?
Alzheimerin ja Parkinsonin tau-
ti ovat tuhoisia neurodegenera-
tiivisia sairauksia, jotka vaikut-
tavat miljooniin ihmisiin ympari
maailmaa. Tapoja vidhentda
ndiden tilojen riskid on tirked
kansanterveyskysymys. Tama
tutkimus tarjoaa yksinkertai-
sen, helposti saatavilla olevan
elaméintapamuutoksen, joka voi
mahdollisesti saada merkittavin
muutoksen aikaan.

Mika on tiede sen takana?
Vaikka tarkkoja mekanisme-
ja vield tutkitaan, on olemassa
useita teorioita. Kofeiini, joka
on tunnettu stimulantti, on 0soi-
tettu olevan neuroprotektiivi-
sia ominaisuuksia. Se voi estdi
adenosiinireseptoreita aivoissa,
jotka ovat mukana hidastamas-
sa hermoston toimintaa ja edi-
stimdssd unta. Estdmalld nditd
reseptoreita kofeiini voi auttaa
suojaamaan aivosoluja vaurioil-
ta.

Liséksi kahvipavut sisdltavit
erilaisia muita yhdisteitd, kuten
antioksidantteja, jotka voivat
auttaa suojaamaan soluja va-
paiden radikaalien aiheuttamilta
vaurioilta. Namé antioksidantit
voivat myos olla mukana kah-

vin neuroprotektiivisissa vaik-
utuksissa. Sokerin lisddminen

voi kuitenkin kumota nidma
hyodylliset vaikutukset erilais-
ten mekanismien kautta, kuten
edistdmilld tulehdusta tai vaik-
uttamalla insuliiniherkkyyteen.
Lisatutkimuksia tarvitaan, jotta
kahvin, kofeiinin, sokerin ja
aivojen vélinen monimutkainen
vuorovaikutus ymmaérretdin
taysin.

Mita sinun pitaisi tehda?

Jos pidit kahvista ja olet huolis-
sasi neurodegeneratiivisten sai-
rauksien riskistd, tima tutkimus
viittaa siihen, ettd vaihtaminen
makeuttamattomaan, kofeiinipi-
toiseen kahviin voi olla hyddyl-
linen valinta. Véhintddn kolmen
kupin péivéssd tavoitteleminen

ndyttdd tarjoavan merkittdvim-
mén suojan. On kuitenkin tar-
kedd neuvotella lddkarisi kans-
sa ennen kuin teet merkittidvid
muutoksia ruokavalioosi, eri-
tyisesti jos sinulla on taustalla
olevia terveystiloja.

Tdméa uusi tutkimus tarjoaa
vahvoja todisteita siitd, ettd ma-
keuttamaton, kofeiinipitoinen
kahvi voi olla mukana suojaa-
massa Alzheimerin ja Parkin-
sonin tautia vastaan. Vaikka
lisatutkimuksia tarvitaan, jotta
mukana olevat mekanismit ym-
mérretiddn tdysin, tima tutkimus
tarjoaa arvokasta tietoa tdmén
suositun juoman mahdollisista
eduista - kunhan jétdt sokerin
valiin.
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

% R
Podcast in English:

paasantdlainalch il isubaghlin

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mikd
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +358
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com
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MAALISKUUN HOROSKOOPPI

Maaliskuun

g4 hulvaton horo-

- skooppi

Oinas (21.3.-19.4.)
Kevaan energia virtaa
suonissasi! Valitetta-
vasti myos unohdat

§ sateenvarjosi joka

| paikkaan. Ota rennos-
ti - et ole sokerista
(kai?).

Harka (20.4.-20.5.)
Talvi ei halua paastaa
sinusta irti, mutta

et sinakaan siita.
Kaariydy vilttiin, keita
litra teeta ja kieltay-
dy uskomasta, etta
maaliskuu on kevat-
kuukausi.

Kaksoset (21.5.-
20.6.)

g8 Olet taynna ideoita ja
% suunnitelmia! Harmi,

~ etta toteutat niista
" ehka yhden. Mutta
hei, ajattelu on jo mel-
kein tekemista, eiko?

| Rapu (21.6.-22.7.)
Tunnet itsesi herkaksi
ja nostalgiseksi. Yrita

. olla soittamatta exalle

tai itkematta vanhoille
sadennusteille. Kevat
tulee, lupaan!

Leijona (23.7.-22.8.)
Aurinko alkaa vihdoin
nakya, joten voit pa-
lata luonnolliseen eli-
nymparistoosi - huo-
mion keskipisteeseen.
Muista vain, etta
aurinkolasit eivat tee
sinusta kesaihmista
viela maaliskuussa.

Neitsyt (23.8.-22.9.)
Siivoat jo kevatta
varten, vaikka kevat
el siivoa sinua varten.
Hengita syvaan ja
hyvaksy, etta kaikkia
polyhiukkasia ei voi
voittaa.

Vaaka (23.9.-22.10.)
Tiedatko, mita halu-
at? Et. Mutta ei se
haittaa, silla kahvilas-
sa sekoitit jo kolme
kertaa jonkun toisen
latteen. Seikkailu voi
alkaa!

Skorpioni (23.10.-
21.11)

Olet mystinen ja veto-
voimainen - paitsi kun
yritat vetaa talviken-
kia jalkaan kiireessa.
Anna kevaan tulla
hitaasti, kuten hyva
draama.

Jousimies (22.11.-
21.12))

Maaliskuu tuo sinulle
suuria mahdollisuuk-
sia! Tai sitten vain
lisaa loskaa. Mutta
asenteesi ratkaisee,
joten pida saappaat
kuivina ja mieli korke-
alla.

Kauris (22.12.-19.1.)
Sinulla on suunnitel-
ma kevaalle. Maail-
malla on eri suunni-
telma. Joustavuus on
avain menestykseen
- ja siihen, ettet
hermostu, kun bussit
myohastyvat.

Vesimies (20.1.-
18.2.)

Innovatiivinen mielesi
keksii uuden kevat-
muodin. Harmi, etta
se on sandaalit ja vil-
lasukat. Ei ehka viela,
mutta arvostamme
luovuuttasi!

Kalat (19.2.-20.3.)
Synttarit ja kevaan lu-
paus tekevat sinusta
romanttisen unelmoi-
jan. Varo vain, ettet
kavele lumisohjoon
katse taivaalla. Haa-
veile - mutta katso
myos jalkoihisi!

f

-

a

=

-
ho” 46
i

Pl




*28* Waasan Paivalehti, 9.3.2025

HUUMORI SATA VUOT-

TA SITTEN

PIENESTA VIIPURILAISESTA
LASTENKOULUSTA

Lapsille oli annettu tehtdviaksi
piirtdd hahmoja, jotka havain-
nollistaisivat sitd, mitd lapset
aikoivat olla isona. Niinpa yksi
poika oli suunnitellut purje-
laivan, joten hén halusi olla
merimies, toinen auton, hidnen
piti olla kuljettaja jne.

Pikku Elsa ei ollut piirtanyt
ollenkaan. Kun opettaja kysyi,
miksi hén ei ollut piirtanyt,
tytto vastasi

” Aion mennéi naimisiin, mutta
en tiedd, miten se piirretddn.

VANKILASSA

Vankilan johtaja: Mité, olet t4él-
14 taas! Luulin, ettd viimeinen
vierailusi t44ll4 olisi parantanut
sinua? Vanki: Kylld kédvi, mutta
haluan olla vield parempi.

VARKAUS MATKALLA
Elokuvanayttelijd: Pyydan
sinua kirjoittamaan sanomaleh-
teesi jalokivieni varkaudesta!
Toimittaja: Milloin se tapahtui?
Elokuvanayttelija: Ensi maa-
nantaina.

KALLIS MEKKO

Vaimo: Haluan uuden mekon.
Lidkari-mies: Ai niin, sitten
minun on katsottava potilas-
luetteloani, ehk jollakulla on
vield umpilisdke.

LASKEA OIKEIN. JA VAARIN.
Opettaja: Miksi lisddt aina
vadrin?

Oppilas: En tieda.

Opettaja: Auttaako joku sinua?
Oppilas: Kyll4, isdni.
Opettaja: Mikd hén sitten on?
Oppilas: Tarjoilija.

YRITTAA LAIHTUA

”Sanoin sinulle, ettid sanoisit ei,
kun sinulle tarjotaan kakkua
toisen kerran.

"Tein, mutta he kutsuivat
minut kolme kertaa, enki sitten
tiennyt mité tehda.

MIEHEN KANSSA RANNALLA
Han: Viikko sitten sinulla ei ollut
aavistustakaan, etta nyt istuisit
rannalla miehen kanssa, jota et
tuntenut ollenkaan.

Han: No, luultavasti minulla oli
aavistus.

Han: Mutta rakas pikku ystava, et
tuntenut minua silloin.

Han: Ei, mutta tunsin itseni

KIELITAITOA

Eraén liikkkeen akkunassa oli
ilmoitustaulu : ,,T4dlld puhutaan
suomea, ruotsia, vendjié, saksaa,
ranskaa ja englantia.”

Muuan ostaja sanoi: — Tehédn
olette oikea kielinero, kun puhutte
niin monta kielta.

— Mind ! En suinkaan. Puhun vain
suomea.

— Mutta kuka taalla sitten kielid
puhuu?

— Asiakkaani, tietysti, vastasi
isénta.

MURRON SELITYS

-Tuomari: — Kuinka tulitte teh-
neeksi murron ?

Murtovaras: — Nahkais,
armollinen tuomari, kello oli 2
aamulla, ei ainoatakaan sielua
laheisyydessa, alakerran ikkuna
auki. Piru viekodon, jollei
armollinen tuomari olisi itse
kayttanyt hyvikseen téllaista ti-
laisuutta niin sitten on ihme .. .

NASA's Juno spacecraft.
. MASA

Fublic domain

Viikon astronominen kuva:

Cyclone storms encircle Jupiter's North Pole, captured in
infrared light by NASA's Juno spacecraft.png

Cyclone storms encircle Juplter's North Pole, captured In infrared light by

.

(Ensi viikolla:

[Lu kijoilta

erittdin mielellamme vastaan
lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tama on
luultavasti taman paperin tarkein
osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti!
Joten lahetd viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.com

.

[IImoita WP:ssa

Tassa historiallisessa ja hypermo-
dernissa paivalehdessa ensimma-
isten joukossa mainostamisella voi
olla PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.com
jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdan sitten 46
mm:n sarakkeen leveyteen.

Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@
mail.com
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