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Unelma merenrantako-
dista on syvaan juur-
tunut meissa. Aaltojen
aani, avara horisontti -
se on houkutteleva aja-
tus. Mutta tama unelma
saattaa tarvita paivi-
tysta planeettamme
muuttuessa. Tutkimus
on selvaa: merenpinnat
nousevat, ja aarimmai-
set saailmiot yleistyvat.
Rannikon lahelle raken-
taminen nykyaan tar-
koittaa, etta on otettava
huomioon tulevaisuus,
jossa nama muutokset
ovat yha selvempia.

Ennusteet osoittavat, ettd me-
renpinta voi nousta puoli metrid
tai enemman vuoteen 2075
mennessd, vaikka onnistuis-
imme rajoittamaan paistdja.
Korkeammissa paistdskenaa-
rioissa nousu voi olla viela
suurempaa. Mutta kyse ei ole
vain asteittaisesta noususta.
Myrskyn sattuessa vedenkor-
keus voi paikallisesti nousta
dramaattisesti lyhyessi ajassa.
Olemme nédhneet esimerkkeja
téstd tadlla Vaasassakin, missd
vedenpinta on ajoittain ollut
lahes kaksi metrid normaalia
korkeammalla joskin harvoin,
mutta kerta riittda.

Lampenevit meret ruokki-
vat voimakkaampia tuulia ja
rankempia sateita, mikd voi
johtaa entistd korkeampiin myr-
skyvuoksiin tulevaisuudessa.
Viidenkymmenen vuoden
kuluttua raju myrsky voi lisati
useita metrejd jo valmiiksi
korkeampaan vedenpintaan.
Ténédédn rakennettujen talojen
odotetaan kestdvdn huomatta-
vasti pidempaén.
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Ajattele ensin: viisasta rakentamista ran-
nikon laheisyydessa

Tulevat vuosikymmenet eroavat
totutusta monin tavoin:

Ensinnékin korkeampi perusve-
sitaso tarkoittaa, ettd aiemmin
rajallisia vahinkoja aiheuttanut
myrskyvuoksi voi nyt aiheut-
taa huomattavasti suurempia
tuhoja. Jos merenpinta nousee
metrin, kolme metrid korkea
myrskyaalto voi ulottua nelja
metrié sisimaahan. Alavat alue-
et, jotka harvoin ovat kérsineet
tulvista, voivat joutua pysyvisti
veden alle.

Toiseksi tutkimus viittaa sii-
hen, ettd voimme odottaa yha
useampia ja voimakkaampia
myrskyjd. Limpenevit meret
antavat enemman energiaa
hurrikaaneille ja sykloneil-

le. Liséksi hitaasti litkkuvat
myrskyt voivat tuottaa valtavia
madrid sadetta, mikd pahentaa
tulvia entisestdan.

Lopuksi eroosiolla tulee
olemaan yhé suurempi rooli.
Nousevat merenpinnat nopeut-
tavat rantojen kulumista. Talo,
joka tdndin tuntuu turvalliselta,
voi kolmenkymmenen vuoden
kuluttua olla vaarallisen 1dhella,
tai jopa veden dérelld. Jo nyt
ndemme, kuinka vakuutusyhtiot
vetdytyvat riskialttiilta ran-
nikkoalueilta, mika voi jattaa
asunnonomistajat vaikeaan
tilanteeseen.

Naistd selkeistéd signaaleista
huolimatta uudisrakentaminen
rannikolla jatkuu. On ymmaér-
rettdvai, ettd unelma meresta
houkuttelee, mutta on tarkeda
punnita sitd tulevien riskien
valossa. Ténédn tehdyt paatok-
set vaikuttavat sukupolviin
eteenpdin.

Mitd voimme tehdd? Kyse on
tulevaisuuteen suuntautuvasta
rakentamisesta:

Il(ansikuva: Vappu!

Ensinnikin meidén on oltava
pidattyvéisid uudisrakentami-
sen suhteen kaikkein haavoitt-
uvimmilla alueilla. Tarkedn
infrastruktuurin siirtdiminen
sisdmaahan on myds viisas
toimenpide, kun siihen vield on
aikaa.

Toiseksi meidin on ehka ajatel-
tava uudelleen suunnittelua ja
rakentamista rannikon l4hella.
Jos rakentamista riskialueilla
kuitenkin tapahtuu, sen tulisi
olla kestavampéad, kuten paalu-
jen varaan rakennettuja taloja
tai jopa kelluvia rakenteita.

Lopuksi rehellinen ja
selkei riskiviestinti on
ratkaisevaa. Tulvakarttojen
tulisi perustua tulevaisuuden
ennusteisiin, ei vain histo-
rialliseen dataan. Pankkien
ja vakuutusyhtididen on
hinnoiteltava riskit realisti-

sesti véalttddkseen riskialttiin
rakentamisen tukemista.

Ydinajatus on, ettd meren
voimakas vetovoima on
tasapainotettava edessimme
olevan ilmastotodellisuuden
kanssa. Jos harkitset raken-
tamista tai ostamista ranni-
kon laheltd, on syyté kysya
itseltdén:

Onko tdmai paikka turvalli-
nen ja varma viela lapsilleni
ja lastenlapsilleni? Meri

on voima, joka on otettava
huomioon, ja on viisasta
kunnioittaa sen tulevaa po-
tentiaalia. Hiukan kauemmas
rannasta rakentaminen voi
olla paras tapa turvata seké
oma sijoitus ettéd tulevien
sukupolvien hyvinvointi.
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Vaasalaiset voivat
odottaa innolla uutta
ja jannittavaa kohtaa-
mispaikkaa urheilulle
ja liikunnalle. Kesan ai-
kana Kasarmintorille
rakennetaan uusi moni-
toimikentta aivan nyky-
isen tekonurmikentan
viereen Kasarminkadun
varrelle.

Uusi  ulkokenttd  tar-
joaa erinomaiset puitteet
sekd koripallon ettd sa-
libandyn pelaamiseen.

Tuleva monitoimikenttd tu-
lee siséltimdin sekd tdy-
sikokoisen salibandykentén

Kasarmintorille valmistuu

g
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KASARMINTORI

ettd koripallokentin. Koko
kenttdalue aidataan turvalli-
sen ja rajatun peliympériston
luomiseksi. Itse pelialueen
koko on reilut 40 x 20 me-
trid, mikd antaa runsaasti ti-
laa vauhdikkaille otteluille
ja harjoituksille. Koripallo-
ilijoita varten kentdlle tulee
neljd koripallotelinettd seka
korkeammat suojat verkko-
jen takana pallojen mene-
tyksen minimoimiseksi ja
turvallisuuden lisddmiseksi.
Salibandyn pelaajat voivat
hyodyntdd matalareunaista
kaukaloa, mikd edistdd no-
peaa ja intensiivistd pelid.

Uusi monitoimikenttd on en-
sisijaisesti tarkoitettu kaik-
kien vaasalaisten kéyttoon,

uusi monit

erityisesti lapset ja nuoret
mielessd pitden. Tavoitteena
on luoda spontaani kohtaa-
mispaikka, jossa kaikenikéi-
set voivat kokoontua liikku-
maan ja pitimddn hauskaa
yhdessé. Tésti syysté kentél-
le ei varata erikseen vuoroja,
vaan noudatetaan “ensimm-
inen paikalla, ensimméiinen

pelaa” -periaatetta. Tama
korostaa pyrkimystd tehdd
tilasta kaikkien saatavil-

la silloin, kun siltd tuntuu.

Hankkeen kustannusarvio
on 130 000 euroa. Paatok-
sen uuden monitoimiken-

tdin rakentamisesta teki
kulttuuri- ja liikuntalau-
takunta kokouksessaan

oimikentta syksyksi

e

22. huhtikuuta 2025. Ta-
min hyviksynndn myd6ta
tyot voidaan nyt aloittaa,
ja toiveena on, ettd uusi
litkkuntapaikka on valmis
avajaisiin syksyn aikana.

Uusi Kasarmintorin mo-
nitoimikentta nahddin
tarkednd lisdnd kaupungin
nykyisiin urheilutiloihin ja
askeleena oikeaan suunta-
an vaasalaisten aktiivisen
jaterveellisen elaméntavan
edistdmisessd. Nyt jadddan
jénnitykselld odottamaan,
ettd uusi kenttd valmistuu
ja tiyttyy pelaamisen ilos-
ta nauttivista asukkaista.
LAHDE: Vaasa.fi
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MISSA TAHANSA

Venadjan rajaa.
\ ) )

(TAMAN UUTISLEHDEN VOIT LUKEA IHAN )

Voit lukea tamon lehden missd tahansa, kuten tassa lahella

)

ALYKELLO

Brittipoliisi varoittaa: alykello voi olla

yhta vaarallinen kuin kdnnykka ratissa

Britanniassa autoilijoita
varoitetaan nyt alykello-
jen kaytosta ajon aika-
na.

Jos kuljettaja jaa kiinni é&lykel-
lon vilkaisusta tai kdytostd ajacs-
saan, hidn voi saada jopa 1000
punnan sakot. Viranomaiset
painottavat, ettd alykello rinnas-
tetaan matkapuhelimeen silloin,
kun sitd kéytetddn ajon aikana.

Vaikka élykello ei ole kddessd pi-
dettdvad laite perinteisessd mieles-
sd, sen katsominen voi viedd
kuljettajan huomion pois liiken-
teestd. Poliisin mukaan jo lyhyt
vilkaisu ranteeseen voi aiheuttaa
vaaratilanteen, ja tdmid lasketa-
an huolimattomaksi ajotavaksi.

Sakkojen lisdksi kuljettaja voi saa-
da pisteitd ajokorttiinsa tai menettaa
ajo-oikeutensa vakavissa tapauksis-
sa. Saanndt ovat osa laajempaa kam-
panjaa, jolla pyritddn véhentdmésin

héiriotekijoitd liikkenteessa.
Britanniassa  kdnnykén  késitte-
ly ajon aikana on jo pitkddn ol-
lut kiellettyd. Nyt viranomaiset
haluavat tehdéd selviksi, ettd myos
dlykellot kuuluvat samaan katego-
riaan — turvallisuus ennen kaikkea.

Poliisi kehottaa autoilijoita pit-
améddn katseen tiessd ja jattdméadn

dlylaitteet rauhaan ajon ajaksi.

LIHAVUUSLAAKE
Odotettu lihavuusliike Wegovy vihdoin Suomen apteekeissa

Uusi tutkimus osoit-
taa, Hyvia uutisia
painonhallinnan
kanssa kamppai-
leville! Laakeyhtio
Novo Nordisk on tu-
onut paljon odotetun
semaglutidia sisal-
tavan lihavuuslaak-
keensa, Wegovyn,
Suomen markkinoil-
le.

Aiemmin tdtd tehokasta
ladkettd on ollut saatavil-
la maassamme ainoastaan
rinnakkaisjakelun kautta,
muttanyt se on vihdoin laa-

jalti apteekkien ulottuvilla.

Wegovy on suunniteltu tu-
kemaan painonpudotustaja
painonhallintaa aikuisilla,
kun sitd kdytetddn yhdessa
terveellisen  ruokavalion
ja sddnnollisen litkunnan
kanssa. Ladkettd voidaan
madratd henkiléille, joilla
on todettu lihavuus (pai-
noindeksi véhintddn 30 kg/
m?) tai ylipainoa (painoin-
deksi vdhintddn 27 kg/m?),
mikdli ylipainoon liittyy
samanaikaisia terveysong-
elmia. Wegovy tarjoaa
ndin ollen uuden, toivotta-
vasti monille merkittdvin
avun painonhallintaan.

Samalla Novo Nordiskilla
on ilo kertoa, ettd toinen
semaglutidia siséltidva val-
miste, tyypin 2 diabeteksen
hoitoon tarkoitettu Ozem-
pic, on vihdoin péddsemés-
sd eroon pitkddn jatku-
neista saatavuushdiiridista.
Yhtion mukaan Ozempi-
cin saatavuustilanne on
talla hetkelld hyvd, mika
helpottaa sekd ladkéreid-
en ettd potilaiden arkea.

Seka Wegovy ettd Ozempic
annostellaan kerran viikos-
sa ihon alle pistoksena, ja
annostusta nostetaan as-
teittain hoitojakson aikana.

Molemmat lddkkeet ovat
reseptilddkkeitd, ja niiden
kaytto edellyttad lddkdrin
arviointia ja ohjeistusta.

Wegovyn saapuminen
Suomen apteekkeihin mer-
kitsee tirkedd edistysas-
kelta lihavuuden hoitoon.
Samanaikaisesti ~ Ozem-
picin parempi saatavuus
tuo helpotusta diabetek-
sen hoitoon. Nama uutiset
toivottavasti tuovat valoa
ja uusia mahdollisuuk-
sia monien suomalaisten
terveyden edistdmiseen.
Ladkarilehti uutisoi asiasta
ensimmaisena.
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Kalastuskielto Vaasan edustalla
ahventen kuturauhan turvaami-
seksi

lahes koko Etelainen kau-
punginselka seka sinne johtavat salmet ja On-
kilahti rauhoitetaan jalleen kalastukselta ajan-
jaksolla 20.4.-20.5.2025. ~

Kuukauden mittainen kalastuskielto ajoitetaan ahvenen kutuaikaan, ja sen
tavoitteena on elvyttdd viime vuosina heikentynyttd ahvenkantaa. Kaupung-
in ja ELY-keskuksen asettama kielto koskee kaikkea kalastusta alueella.

Luonnonvarakeskus LUKE:n asiantuntijalausunnon muka-
an Eteldinen kaupunginselkd on valtakunnallisesti erittdin tér-
ked ahventen kutupaikka. Ahvensaaliit ovat kuitenkin heiken-

tyneet merkittdvasti viime vuosina, ja keskeisind syind pidetddn
liian voimakasta kalastusta kutuaikana seké alueella runsasta merimetsojen
méaardd. Voimakaskevitkalastusnékyyahvenkannaniki-jakokorakenteessa.

Tonttipddllikkd  Christoffer Ronnlund toteaa, ettd kattavan asi-
antuntijalausunnon ja kéytyjen keskusteluiden perusteel-
la kalastuskiellolle on painavat perusteet. Kiellolla pyritdédn

tasoittamaan kalastusta ympéri vuoden, mikd LUKE:n mukaan olisi to-
dennékoisesti hyvé kehityssuunta ahvenkantojen hyddyntdmisen kannalta.

Kalastuskieltoalue  kattaa  Vaasan kaupungin vesialueet Eteld-
iselld kaupunginseldlld, sinne johtavat salmet sekd Onkilah-
den. Vaikka Eteldinen kaupunginselkd on vain osittain Vaasan

kaupungin omistuksessa, myds Sundom Vattendeldgarlag on kieltényt ka-
lastuksen omistamillaan alueilla, joten kielto on voimassa ldhes koko seldlla.

Kalastuskiellon lisdksi pyritddn hillitsemddn merimetsojen vaiku-
tusta ahvenkantaan. Eteldisen Rannikko-Pohjanmaan kalatalousa-
lue on saanut poikkeusluvan merimetson munien Oljydmiseen Juck-
asgrynnanin kohdalla, milld pyritddn vdhentdmdin poikastuotantoa
ja rajoittamaan merimetsokantaa.houkutellen yhteensd 16 293 osal-
listujaa. Lisdksi kirjaston digitalkkari tarjosi korvaamatonta apua asi-
akkaille digitaalisissa haasteissa ja laitteiden kéytossd 4 054 kertaa.

On selvid, ettd Vaasan kirjastot kukoistavat tarjoten laajan valikoiman ai-
neistoa sekd perinteisessé ettd digitaalisessa muodossa ja edistden vahvaa
lukemisen kulttuuria erityisesti nuorimpien asukkaidensa keskuudessa. Di-
gitaalinen vallankumous on téill4, ja vaasalaiset kirjastonkayttdjét ottavat
sen innolla vastaan!

MUSIHIKKI
Seisovat aplodit Wasa Sinfoniet-

talle - voitti arvostetun kulttuuri-
palkinnon

lloiset savyt kaikuvat Vaasan
musiikkipiireissa! Monipuoli-
nen harrastajaorkesteri Wasa
Sinfonietta on aanestetty
vakuuttavalla enemmistolla
"Vaasan Vuoden kulttuurite-
oksi 2024”.

Palkinto, joka juhlistaa vuosittain
kaupungin kulttuurieldmidd mer-
kittdvdsti rikastuttavaa tyotd, on
tunnustus orkesterin sitoutumisesta
ja laajasta toiminnasta sen 95-vuo-
tisjuhlavuonna.

Sitoutuneilta vaasalaisilta satoi
perdti 68 ehdokkuutta, jotka nos-
tivat esiin vaikuttavat 49 erilais-
ta kulttuuritoimijaa kaupungissa.
Kulttuuritoimen asettama asiantun-
tijaraati valitsi kolme vahvaa eh-
dokasta lopulliseen yleisddéne-
stykseen. Sielld Wasa Sinfonietta
osoittautui kansan suosikiksi ja vei
kotiin arvostetun tittelin.

Kuluneen vuoden aikana Wasa Sin-
fonietta juhli ylpednd 95-vuotista
taivaltaan intensiiviselld konserttio-
hjelmalla ja useilla yhteistydhank-
keilla. Orkesteri, johon kuuluu
noin 60 intohimoista kaikenik&istd
harrastajamuusikkoa opiskelijoista
eldkeldisiin, on osoittanut vuoden
aikana vaikuttavaa laajuutta. Aktii-
vinen yhteistyd muiden vaasalais-
ten kulttuuritoimijoiden kanssa on
entisestddn vahvistanut kaupungin
kulttuurisiteitd.

Tilikauden 2024 inspiroiva teema
”Musiikki kuuluu kaikille”, joka
lapdisi orkesterin monet aloitteet.
Kohokohtia ovat koskettava hy-
viantekevédisyyskonsertti  Ukrainan

hyviksi Kolminaisuuden kirkossa,
arvostetut esitykset erilaisissa pal-
velutaloissa, = mukaansatempaava
osallistuminen Strémson avoimien
ovien tilaisuuteen ja térked rooli
kapellimestarikurssien harjoitu-
sorkesterina.  Syksylld orkesteri
tarjosi tunnelmallisia James Bond
-konsertteja yhdessd Kurikan soit-
tokunnan kanssa, ja vuosi huipen-
tui yhteiseen ja tunnelmalliseen
joulukonserttiin ”Oi Saavu Rauhan
Juhla” yhdessé kuorojen Sekakuoro
Sirpaleet ja Vaasan Ylioppilaskuoro
kanssa.

Wasa Sinfoniettan konsertit keré-
sivét vuoden aikana yli 3 000 kévi-
jad, ja toiminta tavoitti kymmenid
tuhansia kiinnostuneita myos so-
siaalisen median kautta. Myds or-
kesterin kansainvélinen luonne on
merkittdva, silld jésenid on peréti
kahdeksasta eri maasta.

Kuudetta kertaa jaettava Vaasan
Vuoden kulttuuriteko  -palkinto
koostuu 2 000 euron suuruisesta
palkintosummasta. Kunnialli-
sen palkintoseremonian toimitti
kulttuuri- ja kirjastojohtaja Sanna
Bondas. Palkinto on ansaittu tun-
nustus Wasa Sinfoniettan merkitt-
dvéstd panoksesta Vaasan rikkaa-
seen kulttuurieldiméédn ja kyvystd
levittdd musiikin iloa laajalle ylei-
solle

Kuva: Tarja Hautamaiki, Tarja Hun-
tus ja Valtteri Virtanen Wasa Sinfo-
niettasta seka kulttuuri- ja kirjaston-
johtaja Sanna Bondas. Kuva: Jouko
Keto.
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Presidenttipari vieraili Voyrissa ja tapasi tulevan voittajan
Baselissa

Kuvat: Emmi Syrjaniemi / Tasavallan presidentin kanslia




STORMOSSEN
Stormossen

davaa
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1.5.2025 - helpompi jatteiden la-
jittelu vapaa-ajan asukkaille

Jatehuollon edellakavija
tarjoaa kesaajan kerays-
palvelut sekajatteelle ja
biojatteelle - suuretkin
maarat kuljetetaan hy-
otykayttoon ilman lisa-
kustannuksia

1.5.2025 alkaen Stormosse-
nin kesépisteet avaavat oven-
sataas vapaa-ajan asukkaiden
jétteiden vastaanotossa. Ke-
rdyspisteet sekajatteelle (ent.
poltettava jéte) ja biojitteelle
ovat kiytossa 1.5.—30.9. vili-
send aikana, tarjoten kitevin
ratkaisun kesdasukkaille ja
mokkiliisille.

Mité kesépisteissa voi tehda?
Sekajite ja biojate — Lajittele
jétteesi helposti kesépisteisi-

in

Suuret maarét ja isokokoiset
jatteet — Kuljetamme ne hy-
Otykayttoasemalle ilman lisa-
kustannuksia

Vain perusmaksun maksajille
— Palvelu on tarkoitettu niil-
le, jotka maksavat vapaa-ajan
asuntojen perusmaksua (ent.
ekomaksu)

Stormossen, joka on Suomen
ensimméinen jdtehuoltoyh-
tid, on suunnitellut pisteiden
sijainnit yhdessd omistaja-
kuntiensa kanssa. Tdm4 takaa
palvelun kaytdnnollisyyden
ja laajan saatavuuden. W

SKYPE

Skype elakoityy huomenna, mut-
ta meilla om WhatSup.

Erddn aikakauden loppu, kun
Skype vetdytyy, mutta uusi
viestintdjdttildinen nousee.

Vuosikymmenten jélkeen, jona
Skype on yhdistdnyt ystdvid, per-
heité ja tyokavereita ympéri maail-
man, palvelu sulkeutuu virallisesti
huomenna — ja legendaarinen di-
gitaalisen viestinndn luku paittyy.
Mutta &la huoli, silla vaikka Micro-
soft keskittyy Teamsiin, toinen jétti
on valmiina tdyttdmddn tyhjion:
WhatsApp (tai kuten me sitd kut-
summekin, Whats’up!).

Miti
pahtuu?

Toukokuusta 2025 alkaen Skype
ei enddl ole kdytdssd, ja miljoonien
kayttdjien on siirryttdvd Microsoft
Teams Freeen, jonne heididn chat-
tinsa ja yhteystietonsa siirtyvét au-
tomaattisesti. Mutta eivét kaikki ole
innostuneita vaihdosta.

Skype-kiyttijille ta-

”Teams on hyvéd ty6hon, mutta
se ei ole sama kuin Skype henkil6-
kohtaisiin puheluihin,” sanoo pitka-
aikainen kiyttdjd Maria Gonzalez.
”Olen jo siirtdnyt suurimman osan
videopuheluistani WhatsAppiin —
se on vain helpompaa.”

Whats’up nousee

Skypen lopetettua toimintansa
WhatsApp on nousemassa suosi-
tuimmaksi vaihtoehdoksi saumat-
tomille viesteille, dénipuheluille ja
videopuheluille — erityisesti alus-
tariippumattoman luotettavuutensa
ja paidstd-paddhdn -salauksensa an-
siosta.

Ei pakkomuuttoa — Toisin kuin
Skypen siirtyminen  Teamsiin,
WhatsApp pysyy itsendisend.

Ei maksullisia ominaisuuksia —
Ilmaisia kansainviélisid puheluita ja
viestejd, ei luottorajoja.

Valtava kayttdjakunta — Yli 2
miljardia kayttdjad luottaa siihen
paivittdin.

Entid Skype-numerot ja mak-
sulliset ominaisuudet?

Skypen maksulliset ominaisuu-
det, kuten Skype Credit ja kansain-
vilisten puheluiden tilaukset, ovat
jo poistuneet uusilta kayttdjilta.
Nykyiset tilaukset uusiutuvat auto-
maattisesti huhtikuuhun 2025 asti.
Jos sinulla on Skype-numero, sinun
on siirrettdvd se toiseen operaatto-
riin — tai voit kdyttdd sitd suoraan
WhatsAppissa, joka tukee numerol-
lisia puheluita.

Viestinnén tulevaisuus

Kun Microsoft pakottaa Teamsin
Skypen korvaajaksi, monet kaytt-
djat kaantyvat muiden alustojen
puoleen. WhatsApp, Signal ja Tele-
gram hallitsevat jo henkil6kohtaista
viestintdd, kun Teams keskittyy yri-
tyskayttoon.

”Skype oli mullistava, mutta aika
etenee,” sanoo teknologiasta tiedot-
tava David Chen. "Nykyéén kaytt-
djat  haluavat yksinkertaisuutta,
yksityisyyttd ja luotettavuutta — ja
WhatsApp tarjoaa juuri sen.”
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VIIKON TAIDE-ELAMYS

Akseli Gallen-Kallela - Old Woman and a Cat (1885)




TIKANOJA
VUODEN TAIDETAPAHTU-
MA

Mestarillisen luonto- ja henkils-
kuvaaja Eero Jarnefeltin (1863—
1937) koko uraa késittédva nayttely
néhddédn 25.5.2025 asti Tikanojan
taidekodissa - eli vield hyvin ehtii.

Vaasaan Jarnefelt kytkeytyy si-
ten, ettd hdnen isdnsd Alexander
toimi Vaasan lddnin kuvernddrind
vuosina 1888-1894. Alexander
asui Rantakadulla ja perhe vuok-
rasi kesdpaikakseen Tottesundin
kartanon Maksamaalta kesiksi
1891-1892. Eero Jéarnefeltin sisar

Aino avioitui sielld Jean Sibeliuk-
sen kanssa.

Nayttelyn on kuratoinut Ateneu-
min intendentti Timo Huusko ja
néyttelyn Tikaojan taidekotiin on
tuottanut Ateneum taidemuseo
/ Kansallisgalleria yhteisty0ssd
Vaasan museoiden kanssa.

DIANDRA AITIENPAIVAKON-

SERTTI
11.5.2025klo 17.00
Romeo
Pitkdkatu 53, 65100 Vaasa
Vaasan kaupunginteatteri
https://www.vaasankaupun-
ginteatteri.fi/

WASA SINFONIETTA
Vaasan kaupungintalo
klo 14.00
Pelastakaa Puut - hyvénteke-
véisyyskonsertti
Pelastakaa Puut -hyvénteke-
véisyyskonsertin tuotto anne-
taan Vaasan kaupunginpuutar-
halle puiden ostamista varten
ympdristdtekona Vaasan kau-
pungin leikkipuistoihin ja pdi-
vékotien pihoille vaasalaislas-
ten iloksi.
https://wasasinfonietta.net/

VAASAN KUOROFESTIVAALI

XXXI

18.5.
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TAPAHTUMAT

22-24.5.2025
Vaasan kuorofestivaali on
merkittdvd  kansainvilinen
kuoromusiikin  tapahtuma.
Laulukauden iloinen ja sosi-
aalinen paétosjuhla on avoin
kaikille kuoroille.
ELLY SIGFRIDIN TORI
Keviétmarkkinat
16.5.2025klo 15.00 — 19.00
Mustasaarentie 65610, Kors-
holm
Mustasaaren kuntakehitys-
0444240300johanna.langs-
kog@korsholm.fi
https://korsholm.fi/utveckling
ILTAMUSIIKKI
Vaasan kirkossa — nauti klassi-
sen kesdillan tunnelmasta
Tunnelmoi kesdillat korkea-
tasoisen musiikin merkeissé
Vaasan kirkossa. Evankelis-lu-
terilaiset seurakunnat tarjoavat
jélleen kerran maksuttomia
klassisen musiikin konsert-te-
ja, jotka ovat jo vuosien saa-
tossa vakiinnuttaneet aseman-
sa kaupungin kesédohjelman
helmena.
Klassista iltamusiikkia keski-
viikkoisin 4.6.25 ldhtien klo
19.30
4.6. Kamarikuoro Canticum
Maris.
11.6. Serene Erhie, sopraano ja
Anna Roos, piano.
18.6. Monica Heikius, sopraa-
no ja Karolin Wargh, urut.
ILMAJOEN MUSHKKIFESTI-
VAALI
”Isoviha” 1713-1721”
6.-15.6.2025
”Téma voimakas ja ajan-
kohtainen ooppera tuo vihan
vuodet ja esi-isiemme kohtalot
takaisin Kyronjoen rannoille.
Big Wrath on jarkyttdva ja
ravitseva tarina perhesiteista,
didinrakkaudesta, sinnikkyy-
desti ja yhteistyon voimasta
tietyn ajan kuluessa,
kun Venéjan julma hyok-
kéyssota Suomea vastaan
poltti Pohjanmaan mustaksi
maaksi.”
www.musiikkijuhlat.fi
AMOX REX Helsinki
12.6.25
VAPAA piisy
www.amoxrex.fi
NARPES TEATER

”Maskinisterna”, ruotsinkie-
linen naytelma Wickstromin
veljeksisté ja heidédn moottori-
tehtaastaan. késikirjoituksesta
ja ohjauksesta Erik Kiviniemi.
Ensi-ilta 28.6.25 klo 19
Muut esitykset:
1.7 klo 19
3.7.klo 19
7.7.klo 19
8.7.klo 19
10.7 klo 19
13.7.klo 17
15.7. klo 19
16.7. klo 19
17.7. klo 19
19.7. klo 19
KORSHOLMAN MUSIIKKIJUH-

23.7.-30.7.2025

Yli sata taiteilijaa eri puolilta
maailmaa kokoontuu heiné-
kuun lopussa viettiméddn mu-
siikin ja yhdessdolon viikkoa.

Tadnd vuonna 43. vuosikym-
menen juhlaohjelmistoon on
koottu laaja ja monipuolinen
ohjelma, jonka teemana on
”Sillat” ja alateemana “Kulje-
taan yhdessa”.

Festivaalin ohjelmistosta
loytyy klassista musiikkia,
tangoa, kansanmusiikkia, las-
tenkonsertteja ja ensimmaéisti
kertaa myds balkanmusiikkia

WASA FUTURE -FESTIVAALI

11-16.8.2025

Wasa Future Festival 2026
jérjestetddn 11.—16. elokuuta.
Tapahtuma kokoaa osaavia ja
motivoituneita henkildité elin-
keinoeldmisti, yliopistoista,
alueellisista péaatoksentekoeli-
mistd ja ministerikunnasta kes-
kittyméén ongelmien ratkaise-
miseen Vaasassa ja eri puolilla
Suomea.

Tilaisuutta voi seurata Wasa

Future Festivalin YouTube-ka-
navalla.

Wasan innovaatiokeskus
Gerbyntie 18
65230 Vaasa
https://wasafuturefestival.fi/

— B il

TAITEIDEN YO
14.8.2025

”Toivottavasti ndemme taas té-

mén vuoden Taiteiden yossd”

https://www.vaasa.fi/koe-

ja-nae/kulttuuria-vaasas-

sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
RITZ

25.7.25klo 19

MARI PALO — TANGO

Yksi Suomen halutuimmista

sopraanoista sukeltaa tangin

maailmaan.

Korsholman musiikkijuhlat
VAASAN KAUPUNGINTA-
LO

27.7.25

KONSERTTI ROYAL

Amélie lahtee Belgradiin ysté-

vineen

Korsholman musiikkijuhlat
KOKKOLAN SUUSKAMA-
RI-KOKKOLAN SYYSKA-
MARI

Elokuu 2025 & 2026

www.kokkolansyyskamari.

com
KALKKABRA
Oopperajuhlat

14-16.11.25

“Thmisiltd ihmisille ja ooppe-

raa oopperan vuoksi”

www.kpkamariooppera.fi
RUSK

18-22.11.2025

Kamarimusiikkia Pietarsaares-

sa

Taiteellinen johtaja

Anna-Maria Helsing

Vuoden séveltdja

Dobrikna Tabakova

Kokkolan
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PRESIDENTTI

SOTAVETERAANIT
Tasavallan presidentin juhlapuhe Kansallisen veteraanipa-
ivan paadjuhlassa Hameenlinnassa 27.4.2025

Tasavallan presidentti Alexander Stubb osallistui Kansallisen veter

27.4.2025 Kuva: Urho Hégman / Tasavallan presidentin kanslia

-

Kunnioitetut sotiem-
me veteraanit miehet
ja naiset, arvoisat sota-
sukupolvien edustajat,
hyvi juhlayleiso,

Maassamme on vallinnut rauhan
aika 80 vuoden ajan. Siirryim-
me rauhanaikaan 27. huhtikuuta
1945, kun viimeiset saksalai-
syksikdt poistuivat Kilpisjérvel-
td Norjan puolelle. Aseet olivat
vaienneet Lapissa kahta paivaa
aikaisemmin.

Lapin sota oli viimeinen sota-
ponnistus raskaiden sotavuosien
jilkeen puolustuslaitokselle ja
pohjoisen Suomen asukkaille.
Nuori tasavaltamme oli sotinut
jo vuosikausia periviholliseksi
koettua Neuvostoliittoa vastaan.
Takana olivat talvisodan ja jat-
kosodan menetykset.

Rintamalla palvelleet nuoru-
kaiset olivat ehtineet varttua
aikuisiksi kaukana ldheisistddn

ja rakkaistaan. Tuskin kukaan
halusi tuolloin l&hted jatkama-
an sotataivalta Neuvostoliiton
kaskystd. Mutta suomalaiset te-
kivdt mitd piti — ahtaassa tilan-
teessa.

Saksalaisten harjoittama polte-
tun maan taktiikka oli iso yllétys
entiselle aseveljelle. Rovanie-
melld suomalaissotilaita vastas-
sa oli vain raunioita. Eikd Rova-
niemen tuho ollut ainoa. Saman
kohtalon kokivat esimerkiksi
Sodankyld, Kolari ja Salla.

Vaikeissakin muistoissa on kan-
sakunnallemme erityinen rauh-
anviesti. Se opettaa meille, ettd
sodassa kaikki havidvit. Sota on
uuvuttavaa, se jattdd arvet vu-
osikymmentenkin pddhin. So-
tavuodet eivit erotelleet siviilid
tai sotilasta. Kaikki menettivét
jotain.

Hyvit kuulijat,

Lapin sodan pédtyttyd ldhes
kuuden vuoden mittainen kan-

sakuntamme sodan taival pait-
tyi.

Suomi kesti koettelemukset ja
sdilytti kaikkein tdrkeimmaén,
itsendisyyden. Rauhan hinta oli
kallis. Rauha on kuitenkin aina
tavoittelemisen arvoinen. Jos
rauhasta ei puhuta, sitd ei ko-
skaan saavuteta.

Vendjan jatkaessa hyokkaystd
Ukrainaan jo neljéttd vuotta,
meiddn on jatkettava ponnis-
teluita rauhan eteen. Me suoma-
laiset ymmérrdmme Ukrainan
vaikeaa tilannetta hyvin oman
historiamme  kautta. Tukea
Ukrainalle jatkamme niin kauan
kuin he apua tarvitsevat. Sam-
alla vankkumattomasti tuemme
Ukrainaa yhdessi liittolaistam-
me kanssa kohti rauhaa. Kun-
nioittaen maan itsendisyytta,
suvereniteettia ja alueellista ko-
skemattomuutta.

Arvoisat sotiemme veteraanit,
hyvé veteraanisukupolvi,

Te tiedatte rauhan arvon. Emme
seisoisi tdssd tdnddn ilman teid-
an ponnisteluitanne. Maamme
jélleenrakennus ja karjalaisten
asuttaminen vaativat valtavan
maaran tyota.

Ei ollut mitenk&dn itsestdén sel-
vad, ettd Suomi nousisi sotien
jélkeen pohjoismaiseksi hyvin-
vointivaltioksi.

Sodan keskelld moni teista vete-
raaneista haaveili rauhallisesta
elamastd. Niin itsellenne kuin
lapsillenne. Sen saitte. Ja raken-
sitte meille menestyvén, turval-
lisen ja vakaan isdnmaan, josta
ette ehkd uskaltaneet edes itse
unelmoida.

Kiitollisena kaikesta tekema-
stdnne tyOstd isdnmaan eteen
toivotan teille kaikille mitd par-
hainta vointia ja hyvié veteraa-
nipdivai. Kiitos kaikesta.
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TERVEELLINEN RUOKAVALIO

Korkeampi rypsi-, soija- ja oliivioljyn kaytto on hy-
vaksi, mutta voi ei!

7

Uusi tutkimus yhdistaa voin
korkeampaan kuolleisuu-
teen, kun kasviperaiset oljyt
vahentavat riskia

Uusi  mullistava  tutkimus,
joka julkaistiin JAMA Internal
Medicine -lehdessd, osoittaa,
ettd korkeampi kasviperdisten
6ljyjen — kuten rypsi-, soija-
ja oliividljyn — kayttdo liittyy
alhaisempaan kuolleisuuteen,
kun taas voin suuri kéytto lisdd
kuolleisuuden riskid. Harvar-
din T.H. Chan School of Public
Healthin tutkijoiden, johtajana-
an tohtori Dong D. Wang, te-
kema tutkimus tarjoaa vahvoja
todisteita siitd, ettd voin kor-
vaaminen terveellisilld kasvi-
perdisilld rasvoilla voi parantaa
merkittavasti elinikaa.

Tutkimuksen keskeiset loyd-
okset

Tutkimus analysoi ravitsemus-
tietoja 221 054 osallistujalta
kolmessa suuressa amerikka-
laisessa kohorttitutkimuksessa
(Nurses’ Health Study, Nurses’

Health Study II ja Health Pro-
fessionals Follow-up Study) ja
seurasi heiddn terveyttdan jopa
33 vuoden ajan. Keskeisimmét
havainnot olivat:

Voi lisdéd kuolleisuuden riskié:
Eniten voita kdyttaneilld oli 15
% korkeampi kokonaiskuol-
leisuuden riski verrattuna vé-
hiten voita kiyttaneisiin. Voi
liittyi my6s 12 % korkeampaan
syopékuolleisuuden riskiin.

Kasviperdiset 6ljyt vdhentivat
kuolleisuutta: Korkeampi ryp-
si-, soija- ja oliividljyn kaytto
liittyi 16 % alhaisempaan koko-
naiskuolleisuuteen, 11 % alhai-
sempaan sydpakuolleisuuteen
ja 6 % alhaisempaan sydén- ja
verisuonitautikuolleisuuteen.

Voin korvaaminen kasvipera-
isilla oljyilla tuo merkittavia
terveyshyotyja: Vain 10 gram-
man voin korvaaminen piaivas-
sd (noin kaksi teelusikallista)
vastaavalla méarilla kasvipera-
isid Oljyjé arvioitiin vihentdvin

kokonaiskuolleisuutta 17 % ja
syopakuolleisuutta 17 %.

Miksi kasviperaiset oljyt ovat
terveellisempia?

Toisin kuin voi, joka on run-
saasti tyydyttyneitd rasvoja,
kasviperdiset Oljyt sisdltdvat
kertatyydyttyméttomié ja moni-
tyydyttymattomii rasvoja, jotka
ovat osoittautuneet hyviksi syd-
dmelle, viahentavéin tulehduksia
ja alentavan kroonisten sairauk-
sien riskid.

Oliividljy (runsaasti kertatyy-
dyttymittdmid rasvoja) on pit-
kddn liitetty Vidlimeren ruoka-
valion terveyshyotyihin.

Soija- ja rypsioljy siséltavit
omega-3-rasvahappoja,  jotka
voivat suojata syOpdd ja sydan-
tauteja vastaan.

Asiantuntijoiden suositukset
Tohtori Walter Willett, tutki-
muksen vanhempi tekijé ja pro-
fessori epidemiologiassa ja ra-
vitsemustieteessd Harvardissa,

—— e T e
—

korosti:

”Témé tutkimus vahvistaa ter-
veellisempien rasvojen valinnan
tarkeyttd. Voin korvaaminen
kasviperdisilla 0Oljyilla, kuten
oliivi-, soija- tai rypsioljylla, on
yksinkertainen muutos ruokava-
liossa, jolla voi olla merkittdva
positiivinen vaikutus pitkdn ai-
kavilin terveyteen ja elinikdédn.”

Tulokset tukevat nykyisié ravit-
semussuosituksia, joissa suosi-
tellaan tyydyttyneiden rasvojen
(kuten voin) korvaamista tyy-
dyttymattomilld rasvoilla (kuten
kasviperdisilla 6ljyilld). Pienet-
kin muutokset — kuten oliivi-
Oljyn kayttd paistamiseen voin
sijaan — voivat ajan mydta tuot-
taa merkittdvia terveyshyotyja.

Léahde:

Zhang Y, Chadaideh KS, Li
Y, jne. ”Butter and Plant-Ba-
sed Oils Intake and Mortality.”
JAMA Intern Med. Julkaistu
verkossa 6.3.2025. doi:10.1001/
jamainternmed.2025.0205
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ILMASTONMUUTOS

KUUMAT KESAT

THL varoittaa - tulevat helteet ovat vaarallisia
senioreille: Hellehaittojen torjuntaan kanna-
ttaa varautua ajoissa koko maassa

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

(THL) on nostanut esiin
vakavan huolen tulevien
kesien helleaaltojen
terveysvaikutuksista,
erityisesti ikaantyneiden
ja pitkaaikaissairaiden
kohdalla. limaston
lampenemisen myota
Suomessa odotetaan
yha useammin esiintyvia
pitkittyneita ja tukalia
hellejaksoja, jotka voivat
pahimmillaan johtaa
satoihin ylimaaraisiin
sairaalahoitojaksoihin ja
ennenaikaisiin kuolemiin.

Siksi THL korostaa, ettd hyvin-
vointialueiden ja kuntien on nyt
aika herétd ja ryhtyé konkreettisiin
toimiin hellehaittojen torjumiseksi
hyvissé ajoin ennen kesdkautta.

Vaikka aurinkoinen sdi mielletdin
usein pelkdstdédn positiivisena
asiana, pitkdaikainen ja voimakas
kuumuus on todellinen terveys-
riski. Erityisen alttiita vakaville
terveyshaitoille ovat yli 65-vuo-
tiaat sekd henkil6t, joilla on jo
ennestdin pitkdaikaissairauksia.
My6s vauvat ja pienet lapset, ras-
kaana olevat ja kuumissa olosuh-
teissa fyysisesti raskasta tyota
tekevit kuuluvat riskiryhmiin.
Onkin elintdrkedd, ettd yhteiskun-
ta kokonaisuudessaan ymmartda
helteen potentiaaliset vaarat ja
ryhtyy ennaltaehkéiseviin toimiin.

Sosiaali- ja terveydenhuollon va-
rautuminen on avainasemassa
THL:n mukaan suuri osa helle-
aalloista johtuvista kuolemista
tapahtuu juuri sairaaloiden ja
terveyskeskusten vuodeosastoilla,
joissa hoidetaan kuumuudelle ka-
ikkein herkkdvointisimpia ihmisia.
Téamén vuoksi hoitolaitoksissa ja
ympérivuorokautisen hoivan yksi-

koisséd on valttdmatontd kartoittaa
ne riskit, joita kuuma sii voi ai-
heuttaa niin potilaille, asukkaille,
tyontekijoille kuin koko toimin-
nallekin. On my0s ensiarvoisen
tarkedd laatia henkilokunnalle
selkeit ja kirjalliset ohjeet siitd,
miten helteen haittoja voidaan
tehokkaasti ehkaista.

Yksi keskeinen toimenpide on
toimitilojen ylilimpenemisen
estdminen. Asiantuntija Virpi
Kollanus THL:st4 painottaa, ettd
passiiviset viilennyskeinot, kuten
ikkunoiden aurinkosuojaus ja
tilojen tuuletus Gisin, eivét véltt-
amadttd riitd. Talloin sairaaloissa
ja hoivayksikdissa tulisi pyrkia
koneelliseen jadhdytykseen, jotta
herkimmat potilaat ja asukkaat
voidaan suojata liialliselta kuu-
muudelta.

Varautuminen ei saa rajoittua
ainoastaan suljettuihin tiloihin.
My®6s sosiaali- ja terveydenhuol-
lon avopalveluissa ja paivystyk-
sessd on syyta olla valmiudessa
hellejaksojen aiheuttamaan
potentiaaliseen kuormitukseen.
Avopalveluiden asiakkaita on
tarkedd ohjeistaa hyvissa ajoin
hellehaittojen ehkéisyss, jotta he
osaavat suojautua kuumuudelta
omissa kodeissaan.

Kuntien rooli hellehaittojen
ehkiisyssi

Myds kunnilla on merkittava
rooli hellehaittojen ehkéisyssa,
erityisesti kaupunkiympéristjen
suunnittelun ja pdiviakotien sekd
koulujen toiminnan kautta. On
ensiarvoisen tirkedd ehkaista
toimitilojen ylilimpenemista

ja sopeutua kuumuuteen juuri
néissi lapsille ja nuorille tirkeissé
ymparistoissa.

Kollanus korostaa, ettd paivikode-
issa ja kouluissa on jo ennakkoon
mietittdva turvalliset toimintakédy-
tanndt helteelld ja laadittava niistd
kirjalliset ohjeet henkildkunnalle.
Tadmi varmistaa, ettd lapset ja

nuoret voivat viettdd kesdpéivia
turvallisesti ja terveellisesti.

Lisdksi kuntien tulisi panostaa
ulkoilualueiden suunnitteluun
siten, ettd niille luodaan riitt-
dvésti varjoisia alueita erilaisten
rakenteiden, aurinkosuojien ja kas-
villisuuden avulla. Tdm& mahdol-
listaa ulkoilun my6s kuumimpina
pdivind ilman liiallista altistumista
auringolle.

Tyéturvallisuus ja virano-
maisvalvonta

Hellehaittojen ehkéisy ja asian-
mukainen aurinkosuojaus ovat
tarkeitd myos tyoturvallisuuden
nidkokulmasta, erityisesti ulkoto-
issd.

Tyonantajien on varmistettava,
ettd tyontekijoilld on riittdvat
suojautumismahdollisuudet kuu-
muutta vastaan.

Valvira on omassa ohjaukses-
saan korostanut, ettd tervey-
densuojeluviranomaisten

tulisi helleaaltojen aikana
valvoa erityisen tarkasti 1lam-
poolosuhteita sosiaalihuollon
ympérivuorokautisen hoivan
yksikoissd, padiviakodeissa, kou-
luissa ja asunnoissa. Tdma var-
mistaa, ettd riskiryhmat elavat
ja oleskelevat terveellisissd ja
turvallisissa olosuhteissa myds
kuumalla sdalla.

Pitkdaikaiset ratkaisut kaupun-
kiympdiriston suunnittelussa
Pidemmalla aikavalilld kun-

nat voivat merkittavasti torjua
hellehaittoja strategisella kau-
punkiympériston suunnittelulla.
Viher- ja vesirakentaminen,
auringonséteilyd heijastavat
pintamateriaalit, varjostavat ra-
kenteet sekd kaupunkiympériston
tuulettumista edistivit ratkaisut
ovat kaikki tdrkeitéd keinoja sopeu-
tua muuttuvaan ilmastoon ja sen
tuomiin haasteisiin.

Kansallinen toimintasuunnitelma
valmisteilla

Ilmaston ldmpeneminen ja
véeston ikddntyminen yhdessi
lisddvit helteen terveyshaittojen
riskid Suomessa merkittavasti

jo lahivuosikymmeniné. Tamédn
vuoksi yhteiskunnan varautu-
misen tarve kasvaa jatkuvasti.
Haittojen ehkéisy edellyttad
suunnitelmallisia ja nopeita toi-
mia, ja pidemmalli aikavililld on
pyrittdva erityisesti rakennusten
ylilimpenemisen ehkdisyyn.

Sosiaali- ja terveysministerid
onkin asettanut helmikuussa
tyoryhmaén, jonka tehtdvana
on laatia kansallinen toi-
mintasuunnitelma helteen
terveyshaittojen ehkéisemi-
seksi Suomessa. Tyoryhmén
puheenjohtajana toimiva Virpi
Kollanus kertoo, ettd toimin-
tasuunnitelman tavoitteena on
selkeyttda eri toimijoiden roo-
leja ja vastuita hellevarautumi-
sessa seké ohjata varautumisen
toimeenpanoa hyvinvointialu-
eilla ja kunnissa.

Keviilld 2026 julkaistavaan
toimintasuunnitelmaan osal-
listuu asiantuntijoita kaikilta
hellevarautumisen kannalta
keskeisiltd toimialoilta. TAma
laaja-alainen yhteistyd on
vilttdmatontd, jotta Suomi voi
tehokkaasti suojata kansalai-
siaan tulevien helleaaltojen
terveysvaaroilta. Onkin ensi-
arvoisen tiarkeda, ettd kaikki
tahot — niin valtakunnallisella
kuin paikallisellakin tasolla

— ottavat THL:n varoituksen
vakavasti ja ryhtyvit ripeisiin
toimiin hellehaittojen torjumi-
seksi. Aika varautua on nyt.
bution 2.0 Generic license.:
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ILMASTOTYO

VAASA

Vaasa kutsuu yrityksia ja yhteisoja mukaan ilmastotyohon

Vaasan kaupunki kaynni-
staa uuden aloitteen
vauhdittaakseen siirtymi-
sta kohti hiilineutraalia tu-
levaisuutta. Vaasa Climate
Commitment -hankkeen
kautta alueen yrityksia

ja organisaatioita haast-
etaan tekemaan konkre-
ettisia tekoja kestavan
kehityksen edistamiseksi
ja osoittamaan sitoutu-
mistaan ilmastotyohon.

Tavoitteena on rakentaa tiivistd
yhteistyotd, jossa jokainen
kumppani asettaa omat ilmasto-
tavoitteensa, raportoi avoimesti
edistymisestién ja kannustaa
muita mukaan. Mukaan on

jo liittynyt useita merkittavia
toimijoita, kuten Westenergy,
Danfoss, Wirtsild, VEO, Vaa-
san satama, Stormossen ja Visit
Vaasa.

— Tervetulleita ovat sekd
edelldkavijat ettd ne, jotka

vasta aloittavat ilmastotyonsa.
Yhdessd voimme saada aikaan
todellista vaikutusta, sanoo
Vaasan kaupungin ilmastoasi-
antuntija Johanna Punkari.

Osallistujia kannustetaan
toteuttamaan kaytannon
ilmastotoimia, kuten tehosta-
maan kierrdtystd, edistiméin
kiertotaloutta, parantamaan
energiatehokkuutta ja kehitt-
dmaén vastuullisuusraportoin-
tia. Jokainen teko, oli se pieni
tai suuri, vie kohti kestdvadmpaa
tulevaisuutta.

Organisaatiot voivat ilmoittau-
tua mukaan kaupungin verk-
kosivujen kautta tai ottamalla
yhteyttd projektipaéllikkod
Hanna Malkamédkeen (VASEK)
tai Johanna Punkariin (Vaasan
kaupunki).

— Mukaan péisee helposti, ja
jokainen toimenpide vie meité
ladhemmas kestdvampéd Vaasaa,
rohkaisee Malkamaki.

Verkostoitumista ja opiskeli-
jatukea

Aloitteen takana ovat VASEK,
Vaasan yliopisto ja Vaasan
ammattikorkeakoulu (VAMK).
Opiskelijat tarjoavat tuoretta
asiantuntemusta tukemalla
yrityksid ilmastotavoitteiden
asettamisessa ja kehittdmisessé
erilaisten projekti- ja opinndy-
tetdiden kautta.

— Tadma on opiskelijoille arvo-
kas mahdollisuus saada kay-
tdnnon kokemusta ja yrityksille
konkreettista apua ilmastoty-
6hon, kertoo Mirja Andersson,
lehtori VAMKista.

Vaasan yliopiston tutkimusjoh-
taja Taina Tukiainen korostaa
tietopohjaisten menetelmien
merkitysté:

— Tutkimme, kuinka ilmas-
tobudjetointi ja sopimuspe-
rustaiset mallit voivat edistda
tehokkaampia ja oikeudenmu-
kaisempia ratkaisuja. Yhdessa

tieteen ja yhteistyon avulla
rakennamme kestdvampai
tulevaisuutta Vaasassa.

Yhteinen tavoite hiilineutraali-
udesta

Vaasa tavoittelee hiilineutraaliut-
ta vield tdmén vuosikymmenen
aikana. Pddmadrin saavuttaminen
edellyttdd yritysten, asukkaiden
ja muiden toimijoiden yhteisiad
ponnistuksia. Suurimmat paastot
aiheutuvat liitkenteestd, lammi-
tyksestd, sdhkonkulutuksesta ja
jatehuollosta — ja néihin vaikuteta-
an arkisilla valinnoilla.

Vaasa kehittéa yritysten toimintay-
mpadristdd jatkuvassa yhteistydssé
alueen toimijoiden kanssa. Alueen
vahva energiateknologiaklusteri on
esimerkki ekosysteemipohjaisesta
yhteistyOsti, joka edistdd kestdvid
kehitysté ja vahvistaa elinkeinoeld-
min kilpailukykya.

— Yhdessi rakennamme
vihreimmaén ja vahvemman
tulevaisuuden, Johanna Punkari
summaa.

Léhde: Vaasa.fi



VAASA
Vaasa panostaa aktiiviseen liikkumiseen:

Kattavat toimet luovat sujuvampia ja turvalli-
sempla kavely- ja pyoratelta

Vaasan kaupunki jat-
kaa maaratietoista ty-
otaan muuttaakseen
kaupungin entista saav-
utettavammaksi, turval-
lisemmaksi ja houkut-
televammaksi kaikille,
jotka liikkuvat kavellen
tai pyoralla.

Tdmin vuoden kunnianhimoi-
nen suunnitelma kattaa sekd uusia
uraauurtavia hankkeita ettd olemas-
sa olevan infrastruktuurin peruste-
ellisia parannuksia, mika selvésti
osoittaa kaupungin sitoutumisen
kestdvadn ja aktiiviseen liikkumi-
seen. Kévely- ja pyoriteiden osuus
on 13 prosenttia kaupungin kaikis-
ta yhdyskuntateknisistd investo-
inneista, mikéd alleviivaa niiden
tarkeyttd  kaupunkikehityksessa.

Tdmin vuoden ainoa tdysin uusi
kohde on Kronvikintien pyoérétie.
Téamé hanke, jonka kokonaisbud-
jetti on 1,6 miljoonaa euroa, josta
vuodelle 2025 on kohdennettu 400
000 euroa, tdydentdd tdrkedn len-
kin kaupungin pyéritieverkostossa.
Kun osuus valmistuu uudella as-
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LIIKENNE

falttipdéllysteellddn ja hyvin suun-
nitelluilla  viheralueillaan, koko
reitti tarjoaa turvallisen ja miel-
lyttavan kulkuviyldn pyoriilijoille.

Uuden hankkeen rinnalla Ropar-
nésintien pyoritie kokee laajan ja
tarpeellisen parannuksen. Routa-
vaurioista kérsineilld osuuksilla
uusitaan pohjakerrokset, ja loput
pyoritiestd pdillystetddin uudel-
la, siledlld asfaltilla. Téma kak-
sivuotinen projekti, jonka koko-
naiskustannus on noin 900 000
euroa, josta tdnd vuonna investoi-
daan noin 500 000 euroa, paran-
taa huomattavasti tdmédn tdrkedn
pyoréreitin tasoa ja turvallisuutta.

Laajempia uudistuksia suunnitella-
an myos Teirinkadun katuympéri-
stoon. T&dlld ei ainoastaan uusita
katujen rakenteita ja sadevesivie-
maéreitd perusteellisesti, vaan myos
pysdkointijarjestelyt organisoidaan
uudelleen selkedsti jalankulkijoiden
ja pyorailijéiden olosuhteita paran-
taen. Tdmén kattavan kunnostuksen
arvioidaan maksavan 800 000 eu-
roa, ja se edistdd harmonisempaa ja
toimivampaa kaupunkiymparistod.

Erityinen hanke on Metvikenin
paperisillan uudelleenrakenta-

minen. Nykyinen silta on todettu
huonokuntoiseksi ja lisdksi liian
kapeaksi jalankulkijoille ja pyéréi-
Siksi kaupunki on péattéanyt purkaa
vanhan rakenteen ja rakentaa tilalle
uuden, levedmman ja turvallisem-
man sillan. Tdmén hankkeen ra-
kennusty6t, joiden budjetti on 250
000 euroa, josta puolet katetaan
valtionavustuksella,  kilpailuteta-
an kustannustehokkaan ja laaduk-
kaan ratkaisun varmistamiseksi.

Vaasan kaupungin innovatiivinen
yhteistyomalli,  pyordilyallianssi,
tuottaa edelleen positiivisia tu-
loksia. Tiiviilld yhteisty6lld kau-
pungin, suunnittelijoiden ja ura-
koitsijoiden vélilld on allianssin
kahden toimintavuoden aikana
saatu toteutettua hankkeita kustan-
nustehokkaasti ja korkealla laadul-
la. Loistava esimerkki on Sandéga-
tanin uudistus, joka muutti kadun
houkuttelevaksi ympéristoksi sekd
jalankulkijoille ettd pyoriilijoille
huomattavasti alkuperdistd arvio-
ta edullisemmin. Projektipdallik-
k6 Samuli Huusko korostaa, ettd
Sandogatanin neliometrihinta oli
173 euroa, mikd on selvisti alle
alkuperdisen, indeksoidun 195
euron neliometrihinnan. Liséksi

kaupunki sai noin 900 000 euron
valtionavustuksen tédhén onnistune-
eseen projektiin. Huusko oikaisee
myo6s virheellisid mediatiedotteita
kustannuksista ja selventdd, ettd
pyoritien metrihinta oli todellisuu-
dessa vain murto-osa véitetysté.

Vaikka pyoréilyallianssi ei tdnd
vuonna toteutakaan tdysin uusia
rakennushankkeita, tirked suunnit-
telu- ja kunnossapitoty6 jatkuu. Téa-
mén vuoden suunnitellut parannuk-
set ovat hieman suppeampia, eiké
kaikissa yksityiskohdissa tavoitella
ddrimmdisen korkeaa laatutasoa.
Esimerkiksi Teirinkadun paran-
nukseen varattua summaa on pie-
nennetty 20 prosentilla, miké saat-
taa ndkyd pintojen viimeistelyssa.

Vaasan panostukset kévely- ja
pyoréilyinfrastruktuuriin - ovat jo
tuottaneet selkeitd tuloksia. Kéve-
ly- ja pyoriteiden tehostettu tal-
vikunnossapito on saanut paljon
kiitosta, jopa valtakunnallisesti.
Kayttdjatyytyvéisyys on noussut
huomattavasti korkean talvikun-
nossapidon ansiosta, lukemasta
2,98 nykyiseen 4,32:een (asteikolla
1-5).

Léahde: Vaasan kaupunki
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Pikkurosvokki, taigaristikki ja kaarnakat-
kokki = Suomen hamahakit saivat uudet suo-
menkieliset nimet

Suomen hamahakki-
tyoryhma on yhdessa
hamahakkiharrastajien
kanssa luonut suomen-
kieliset nimet kaikille
Suomessa  esiintyville
hamahakkilajeille. Yh-
teensa uuden virallisen
nimen sai 644 lajia,
seka muutama naapuri-
maissa esiintyvda hama-
hakkilaji.

Suomen hamahdkkien uudis-
tetut nimet 16ytyvdt Suomen
lajitietokeskuksen laji.fi-tieto-
kannasta.

Uusi nimisté helpottaa lajiha-
vaintojen tekoa, kun tutkijat,
harrastajat ja esimerkiksi kou-
lulaiset voivat viitata kaikkiin
hamaihéakkilajeihin helpoilla ni-
milld. Aiemmin moniin lajeihin
on voinut viitata vain latinan-

kielisilla tieteellisilld nimill&.

Tutuilla lajeilla, kuten vaikka
kasveilla, nisdkkailld, kaloilla
ja paivéperhosilla on ollut suo-
menkieliset nimet jo kaukaa
historiasta asti.

— Vdhemmin tutuilta ja joiden-
kin mielestd ehkd pelottavilta
tai allottaviltd 6tokoiltd, kuten
hdméihdkeiltd, suomenkieliset
nimet taas ovat puuttuneet ldhes
kokonaan, mikd on melkoisesti
haitannut haméhékkien harras-
tamista ja tutkimista. Latinan-
kielisid tieteellisia lajinimid on
ollut vaikea muistaa ja monet
hamidhékki- ja hyonteisharras-
tajat ovatkin keksineet omia
helpommin muistettavia lem-
pinimid ndkemilleen otuksille.
Yhtendiselle nimistolle on siis
ollut suuri tarve, kertoo hdma-
hakkityoryhmén sihteerind toi-
miva tutkija Riikka Elo Turun
yliopiston biodiversiteettiyksi-
kosta.

Alle sadalla haméahékkilajilla
oli suomenkielinen nimi entuu-
destaan

Toive himaihdkkien nimisto-
uudistukselle on ldhtenyt aktii-
visilta harrastajilta. Nimiston
taustalla on etenkin Markku A.
Huttusen valtava pohjatyd, jossa
oleellisena ajatuksena on pitkan
hamédhékki-sanan korvaaminen
-kki-paitteelld.

— Suomenkielisen haiméahékkini-
mistén luominen on ollut mie-
lenkiintoinen prosessi. Aiemmin
vain noin kuudesosalla, eli alle
sadalla lajilla, on ollut suomen
kieleen vakiintunut lajinimi. Li-
sdksi aiemmat hdmahdkkinimet
ovat olleet pitkid ja vaikeasti
muistettavia, kertoo nimistod
laatinut  hdmahakkiasiantunti-
ja Niclas Fritzén Ostrobothnia
Australis -yhdistyksesta.

Nimistéon uudistamisty6td on
tehty pitkddn, ja ensimmdiset
lajit saivat uudet nimet noin

kymmenen vuotta sitten. Ensin
julkaistiin Hamikki ja seitsemédn
seittid (Pajarre 2014), jossa on
annettu suomenkieliset lyhytni-
met noin 200 hidmihakkilajille.
Myo6s 2022 julkaistuun kirjaan
Suomen hyppyhdméhékit laa-
dittiin yhdessi hamdhakkityoryh-
mén kanssa suomenkieliset nimet
kaikille hyppyhdméahékkiheimoa
(Salticidae) edustaville 44 lajille.

Tamaénkin jdlkeen Suomen hama-
hakeiltd puuttui siis edelleen noin
400 nimed. Nyt niille lopuillekin
lajeille on saatu luotua suomen-
kieliset nimet. Ne pohjautuvat
suurimmaksi osaksi Huttusen lu-
omaan nimistoon. Nimistouudis-
tus hyviksytettiin my6s Suomen
hyonteisseuran nimistdtoimikun-
nalla.

Uudet lyhytnimet on nyt talletet-
tu laji.fi-tietokantaan ja niitd voi
jatkossa kéyttdd myos rinnakkain
vanhojen lajinimien kanssa.
Lahde: Turun yliopisto
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WHO

Historiallinen Iapimurto: Maailma yksissa tuu-
min valmiina seuraavaan pandemiaan - WHO:n
jasenmaat sopuun uudesta sqpimuksesta

Maailman terveysjarje-
st6 WHO:n jasenmaat
ovat saavuttaneet mer-
kittavan ja historiallisen
sopimuksen uudesta
pandemiavalmiussopi-
muksesta.

Pitkdén jatkuneet ja monimut-
kaiset neuvottelut saatiin lopulta
paitokseen 16. huhtikuuta 2025,
ja sopimuksen odotetaan saavan
virallisen sinettinsd WHO:n
toukokuussa kokoontuvassa
yleiskokouksessa. TAma sopimus
on kriittinen askel kohti globaalia
yhteisty6té ja valmiutta tule-
vien pandemiauhkien ja muiden
kansainvélisten terveyshaasteiden
edessé.

Suomen neuvotteluvaltuuskun-
nan puheenjohtajana toiminut
kansainvélisten asiain neuvos Outi
Kuivasniemi kuvailee lopputulosta
tasapainoiseksi kompromissiksi,
joka heijastaa jasenmaiden yhteistéd
sitoutumista oikeudenmukaisem-
man ja kestdvimmaén globaalin
terveysjdrjestelméan rakentami-
seen. On erityisen myOnteisté, ettéd

sopimukseen on sisillytetty uusia
kirjauksia koskien muun muassa
”Yhteinen terveys” -konseptia,
miké korostaa ihmisten, eldinten
ja ympdriston terveyden yhteytti
ja tarvetta kokonaisvaltaiselle
lahestymistavalle terveysuhkien
hallinnassa.

Taustalla tille merkittdville sopi-
mukselle on WHO:n yleiskokouk-
sen erityisistunnon joulukuussa
2021 tekema paatos hallitusten-
vélisen neuvotteluelimen perusta-
misesta. Tdman elimen tehtdvana
oli valmistella kattava sopimus
pandemiavarautumista ja -vastetta
varten. Hallitustenviliset neuvot-
telut kdynnistyivét helmikuussa
2022, ja Suomi osallistui aktiivi-
sesti prosessiin osana Euroopan
unionia. Suomen neuvotteluval-
tuuskunnassa edustettuina olivat
sosiaali- ja terveysministerion li-
séksi ulkoministerio sekd Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos (THL),
miké osoittaa asian laaja-alaisen
kansallisen tdrkeyden.

Nyt saavutettu sopu on merkittava
saavutus kansainviliselle yhteisol-
le. Pandemiat eivét tunne valtioi-
den rajoja, ja COVID-19-pande-

mia osoitti karulla tavalla, kuinka
haavoittuvainen maailma on
yllattavien ja nopeasti levidvien
terveysuhkien edessd. Uuden pan-
demiasopimuksen mydta pyritdan
luomaan vahvemmat rakenteet
tiedon jakamiselle, resurssien
kohdentamiselle ja yhteiselle
toiminnalle kriisitilanteissa. TAm&
ei ainoastaan vahvista valmiutta
vastata tuleviin pandemioihin
tehokkaammin, vaan my6s edistaa
globaalia terveyden tasa-arvoa.

On olennaista huomata, etti
sopimuksessa on selkedsti kirjattu,
ettei se siirrd kansallista toi-
mivaltaa WHO:lle. Pdatosvalta
terveysasioissa sdilyy edelleen
jdsenvaltioilla, miké on ollut
monille maille tirked periaate neu-
votteluissa. Sopimuksen tavoitte-
ena onkin nimenomaan vahvistaa
kansainvilistd yhteistyoté ja koor-
dinointia, ei heikentdi kansallista
itsemédradmisoikeutta.

Seuraava askel on sopimuk-

sen hyviaksyminen WHO:n
yleiskokouksessa toukokuussa
2025. Yleiskokouksen pédtokset
pyritddn perinteisesti tekeméén
konsensuksella, miké tarkoittaa,

ettd sopimuksen hyvéiksymiselle
tavoitellaan kaikkien jésenvaltioi-
den tukea. Tdmaén jdlkeen jokai-
nen WHO:n jdsenvaltio késittelee
ja sitoutuu sopimukseen omien
valtiosdéntdjensd mukaisesti.

T&dma uusi pandemiasopimus

on rohkaiseva osoitus siité, ettd
maailman maat kykenevit yhdi-
stdmédn voimansa yhteisen uhan
edessd ja oppimaan menneisti
kokemuksista. Se luo toivoa siit4,
ettd tulevaisuudessa olemme
paremmin varautuneita kohtaa-
maan globaaleja terveyshaasteita
ja suojelemaan ihmisten terveytta
ja hyvinvointia ympéri maail-
maa. Sopimus ei ole pelkéstiddn
juridinen dokumentti, vaan se

on myds symboli kansainvilisen
solidaarisuuden ja yhteisty6n mer-
kityksestd ihmiskunnan yhteisen
turvallisuuden takaamisessa.

Kuva

World Health Organization Flag
Author  United States Mission
Geneva

Creative Commons Attri-
bution 2.0 Generic license.:
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Nikotiinipussit aiheuttavat myrkytysvaaran pik-
kulapsille - huoli kasvaa Myrkytystietokeskuk-

seéssa

Nikotiinipussit ovat
yleistyneet merkitt-
avikst  myrkytystap-
auksien aiheuttajaksi,
ja Myrkytystietokeskus
saa nithin liittyen pii-
vittdin yhteydenottoja.
Erityisesti  pikkulap-
set ovat vaarassa, silld
he voivat tutkiessaan

ympdristoddn  laittaa
nikotiinipusseja  suu-
hunsa, kertoo Suo-
men Laakarilehti.

AWARNING

NICOTINE POUCHES
NICOTINE RISK FOR
YOUNG CHILDREN ~

GROWING CONCERN
at Poir FOMEMION

OpNISION PAGCHE

Las= T |

Nicotine is Poisonous.

-

Myrkytystietokeskuksen yli-
ladkarin, apulaisprofessori
Tuomas Liliuksen mukaan ni-
kotiinimyrkytys on todellinen
riski erityisesti pienten lasten
kohdalla. ”Huoli on perusteltu,
silld nikotiini imeytyy nopeasti
suun limakalvojen kautta ja voi
aiheuttaa oireita minuuteissa”,
Lilius toteaa. Tyypillisid myr-
kytysoireita ovat vatsakipu, pa-
hoinvointi, oksentelu, vapina ja
takykardia. Vakavissa tapauk-
sissa myrkytys voi johtaa jopa
rytmihdiridihin ja kouristeluihin.

Vuoden 2024 syyskuuhun men-
nessd Myrkytystietokeskukseen
oli tullut 325 yhteydenottoa ni-
kotiinipusseihin liittyen. Naistd
puolet koski alle kaksivuotiaita
lapsia. Lilius painottaa vanhem-

pien vastuuta: “Nikotiinipusseja
tulisi kasitelld kuten kemikaa-
leja tai ladkkeitd — ne tulee pi-
tdd lasten ulottumattomissa.”

Nuorten ja nuorten aikuisten koh-
dallamyrkytysoireet johtuvat use-
in nikotiinipussien liikak&ytostad
tai vahingossa niellystd pussista.
Monissa tapauksissa mukana on
my0s muiden péihteiden kéyttoa.

Lapsiperheitd kehotetaan hank-
kimaan kotiin ladkehiiltd, joka
voi estdd nikotiinin imeytymista,
jos lapsi on niellyt pussin. Lilius
muistuttaa, ettd vaikka nikotii-
nipussien myynti on Suomessa
rajoitettu 20 mg/g vahvuuteen,
ulkomailta on saatavilla huo-
mattavasti vahvempia pusseja,
mikd lisdd riskid entisestdén.

Myrkytystietokeskus tutkii
parhaillaan nikotiinipussien
toksisuutta tarkemmin, silld tie-
toa niiden vaarallisuudesta on
yllattdvan vahan.

Haluatko tietaa lisaa?
Lue Waasan Paivileh-
tea!

Parhaiten asioista perilld ovat ne,
jotka lukevat Wasan Péivélehted.
Meiltd saat aina viimeisimmit
uutiset, syvalliset analyysit ja na-
kokulmat sithen, mitd tapahtuu
sekd paikallisesti ettd maailman-
laajuisesti.

Heille, jotka haluavat tietda
enemmén — ja ymmartdd enem-
mén — Waasan Péivilehti on il-
meinen valinta.
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ILMASTONMUUTOS

ilmastokriisi:

Lampoennatyksia,

tulvia ja jyrkka ita-lansi-kuilu historian kuu-
mimpana vuonna

Eurooppa lampenee
nopeammin kuin mi-
kaan muu maanosa,
ja seuraukset ovat
yha vaikuttavampia.

Copernicus Climate Change
Servicen (C3S) ja Maail-
man meteorologisen jérjeston
(WMO) julkaiseman Europe-
an State of the Climate 2024
-raportin mukaan 2024 oli Eu-
roopan historian kuumin vuosi
— &d4rimmdisten sddilmididen,
tuhoisan tulvimisen ja jyrkdn
ilmastoeron merkeissd iddn ja
lannen vililla.

Maanosa paineen alla
Keski-, Itd- ja Kaakkois-Eu-
rooppa kérsivdt ennétyskor-
keista lampdotiloista, kun taas
lansiosissa koettiin poikkeuk-
sellisen rankkoja sateita ja tul-
via. Raportti korostaa jyrkk&a
kontrastia: itd oli kuiva ja poltta-
van kuuma, kun taas ldnsi koki
yhden sateisimmista vuosistaan

Ancmalies and extremes in surface air lemperatise in 2024

1950-luvulta ldhtien.

Tulvat olivat laajalle levin-
neitd, ja ne vaikuttivat arviol-
ta 413 000 ihmiseen ja veivit
véhintddn 335 henked. Lihes
kolmasosa Euroopan joista
ylitti korkean tulvarajan — laa-
jin tulvavy6hyke vuoden 2013
jilkeen. Samalla ldmp0stressi
nousi hilyttiville tasolle: 60 %
mantereesta koki keskim#ara-
istd enemméin paivid, joina oli
”voimakasta lampostressid”.

Raportin keskeiset
Ioydokset
. Lampdtila: 2024 oli

Euroopan kuumin vuosi, ja la-
hes puolet mantereesta rikkoi
lampdennatyksia.

. Merenpinnan lamp6-
tila: Euroopan vesialueet olivat
0,7°C lampimampié kuin keski-
méérin, ja Vilimeren 1dmpdotila
oli 1,2°C normaalia korkeampi
— molemmat ennétyksié.

. Sademédriat & tulvat:
Léansi-Eurooppa koki yhden sa-
teisimmista vuosistaan, ja rank-

( oparmcus (

Anomalies and extremes In anmual precipitation in 2024

CECMWF

ut myrskyt aiheuttivat tuhoisan
tulvimisen.

. Jaatikot & sulaminen:
Skandinavian ja Huippuvuorten
jaatikot kdrsivit enndtyssuurista
massahdvioista.

. Metsédpalot:  Portuga-
lissa paloi 110 000 hehtaaria
vain viikossa — 25 % koko Eu-
roopan vuosittaisesta paloalue-
esta.

. Uusiutuva energia:
Valopilkku — 45 % Euroopan
sdhkostd tuotettiin uusiutuvilla
lahteilld, mikd on uusi ennétys.

Varoitus: Sopeutumi-

nen on valttamatonta
Florence Rabier, Euroopan kes-
kipitkén aikavélin sddennustus-
keskuksen (ECMWF) piéjoh-
taja, korosti  sopeutumisen
tarvetta: “Lampostressi kasvaa
ja tulvat yleistyvit. Kun 51 %
Euroopan kaupungeista on nyt
laatinut  ilmastosopeutumiss-
uunnitelman, tietomme ovat rat-
kaisevan tirkeitd paatoksenteon
tukena.”

Anomalies and extremes in annual surface air temperature in 2024, (Left) Anomalies and extremes in annual precipitation in
2024. (Right) Data: ERAS Credit: C35

Celeste Saulo, WMO:n péésihte-
eri, varoitti: "Eurooppa lampenee
nopeammin kuin mikddn muu
maanosa. Jokainen ldmpdétilan
nousun murto-osa on merkittava,
ja sopeutuminen ei ole endd va-
paachtoista — se on vilttdmiton-
ta.”

Mita tulee seuraavak-
si?

Raportti korostaa, ettd nopeat toi-
met ovat tarpeen — varhaisvaroi-
tusjarjestelmien vahvistamisesta
uusiutuvan energian kéyttoono-
ton nopeuttamiseen. Kuten Carlo
Buontempo, C3S:n johtaja, tote-
si: 72024 oli ddrimmaisyyksien
vuosi enndtyslammolld, tuhoavil-
la tulvilla ja sulavilla jaatikoilla.
Néiden muutosten ymmaérta-
minen on avainasemassa tule-
vaisuuteen valmistautumisessa.”
Euroopan ilmaston nopean muu-
toksen myotd viesti on selked:
toimia on ryhdyttiava nyt.

— Copernicus Climate Change
Service & Maailman meteorolo-
ginen jarjestd (WMO)



kuudessa

Nikotiinipussien suo-
sio on kasvanut rajah-
dysmaisesti tyoikais-
ten miesten ja naisten
keskuudessa.

Viimeisimmén Terve Suomi
-kyselyn mukaan jopa 24 %
alle 40-vuotiaista miehis-
td kéyttdd nikotiinipusseja
sadnnollisesti tai satunnai-
sesti. Kéayton yleistyminen
uhkaa Suomen tupakkalain
tavoitetta, jonka mukaan pé-
ivittdisten tupakkatuotteiden
kéyttdjien osuuden tulisi olla
alle 5 % vuoteen 2030 men-
nessa.

Nuoret miehet vetavat
kayton kasvua

. Miesten kayttd kak-
sinkertaistui vuosien 2022
ja 2024 vililla: 8 % — 16 %
(20—64-vuotiaat).

. Alle 40-vuotiail-
la miehilld kéyttd nousi 13
%:sta 24 %:iin — ldhes joka
neljés.
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TERVEYS

THL: Nikotiinipussien kaytto rajahti nuorten miesten kes-

. Péivittdisten  kaytt-
djien madrd nousi miesten
keskuudessa 3 %:sta 8 %:iin
janaisilla 1 %:sta 2 %:iin.

Erityisasiantuntija Otto
Ruokolainen (THL) ko-
rostaa, ettd kasvu on ollut
nopeaa, kun markkinoille on
tullut runsaasti erilaisia pus-
situotteita:

”Nikotiinipussit ovat ylei-
styneet erityisesti nuorem-
missa ikédluokissa, ja ne ovat
jo nyt suosituin nikotiinituo-
te korkeakouluopiskelijoiden
keskuudessa. Tdméd vaatii
kiireellisesti tiukempaa sdén-
telyd.”

Tupakkalain tavoitteet
vaarassa - nuuska vahe-
nee, mutta pussit syrjaytt-
avat

Vaikka perinteinen tupakoin-
ti ja nuuskaaminen eivét ole
lisdéntyneet, nikotiinipussien
nousu on johtanut siihen, ettéd
yhd useampi mies kayttdd
jotain nikotiinituotetta. Nai-
silla kokonaiskayttd ei ole

— joka neljas alle 40-vuotias kayttaa

muuttunut, mutta pussien su-
osio on kasvanut myos heid-
an keskuudessaan.
Erityisasiantuntija Hanna
Ollila (THL) huomauttaa:
”Pussit ovat levinneet ry-
hmiin, joissa tupakointi on
ollut vahaistd. Lisdksi naiset,
jotka eivit aiemmin juurika-
an nuuskanneet, ovat alka-
neet kéyttdd naitd tuotteita.
Taméd vaikeuttaa tupakatto-
man sukupolven tavoitteiden
saavuttamista.”

Mitka keinot voisivat hi-
dastaa trendia?

THL:n asiantuntijat esittévét,
ettd seuraavat toimet voisivat
hillitd nikotiinipussien levitt-

dytymista:
[0 Korkeammat verot —
hintojen nousu véhentda

kayttod, erityisesti nuorten
keskuudessa.

[0 Nikotiiniméérdn rajoi-
tukset — vihemmén riippu-
vuutta aiheuttava pitoisuus.

[J Makuaineiden kieltimi-
nen — makeat mausteet teke-

vit tuotteista houkuttelevam-
pia.

[J Ikédrajan nosto — ehkéi-
see alaikdisten kayttoa.

Tutkimus perustuu laajaan
kyselyyn
Tulokset pohjautuvat THL:n
Terve Suomi -kyselyyn, jo-
hon osallistui yli 61 600 sa-
tunnaisesti valittua aikuista.
Vastaajia oli 44 % kutsutuis-
ta, ja aineisto kerdttiin syys-
kuun 2024 ja maaliskuun
2025 vilisend aikana.
Nikotiinipussit ovat muut-
taneet nikotiininkaytt6a
Suomessa. Kun perinteinen
tupakka ja nuuska eivit enda
kasva, pussituotteet houkut-
televat uusia kayttdjia — eri-
tyisesti nuoria aikuisia. [lman
tiukempia sééntelytoimia tu-
pakkalain tavoitteet saattavat
jédda saavuttamatta.

Kuva: Wikimedia Connmons.
Jakubdrastich2, Creative Commons
Attribution-Share Alike 4.0
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Komeetta C/2025 F2 (SWAN): Ohikiitava vierailija
koristaa taivasta

Vastikaan loydetty
komeetta C/2025
F2 (SWAN) tekee
parhaillaan lasnao-
lonsa tunnetuksi
taivaalla tarjoten
taivaallisen herk-
kupalan tahtihar-
rastajille.

Komeetta, virallisesti ni-
metty 8. huhtikuuta 2025,
havaittiin ensimmadisen ker-
ran maaliskuun lopulla SO-
HO-aurinkoluotaimen (Solar
and Heliospheric Observa-
tory) SWAN-instrumentil-
la (Solar Wind Anisotro-
pies). Tama selittdd nimen
”SWAN”.

Nakyvyys Suomessa:

Suomessa asuville havait-
sijoille ikkuna komeetta
SWANin nidkemiseen on
suhteellisen lyhyt. Tall4 het-
kelld, huhtikuun puolivilis-
sd, komeetta on nihtivis-
sd varhaisaamun taivaalla,
matalalla koillishorisontissa
ennen aamunkoittoa. Kun
komeetta etenee kohti peri-
helidédn eli lahintd pistettddn

aurinkoon 1. toukokuuta, sen
nikyvyys pohjoiselta pallon-
puoliskolta, Suomi mukaan
lukien, heikkenee. Se siir-
tyy iltataivaalle luoteeseen,
mutta on yhd matalammalla
ja auringonlaskun hémaérin
peitossa. Toukokuun ensim-
mdisen viikon jilkeen kom-
eetta todenndkdisesti katoaa
pohjoisen  pallonpuoliskon
havaitsijoiden nakyvista.

Milloin se on kirkkaim-

millaan?

Komeetta C/2025 F2
(SWAN) ennustetaan saavut-
tavan maksimikirkkautensa
perihelin aikoihin 1. touko-
kuuta 2025. Arviot viittaavat
sithen, ettd se voisi saavuttaa
magnitudin noin 4-5. Talla
kirkkaudella se saattaa tulla
ndkyviin paljain silmin pime-
alla taivaalla, kaukana kau-
pungin valoista. Sen matala
sijainti  horisontissa tdhén
aikaan, erityisesti pohjoisilla
leveysasteilla, tekee siitd kui-
tenkin haastavan kohteen.

Nykyinen kirkkaus ja
miten sen voi nahda

nyt:
Huhtikuun puolivélissd 2025

komeetan kirkkaudeksi on
raportoitu noin 8—9 magnitu-
dia. Tam4 tarkoittaa, ettd se
on télla hetkelld liian himme&
nidkydkseen paljain silmin.
Nahdiksesi sen nyt Suomes-
ta tarvitset kiikarit (mieluiten
60—70 mm:n objektiivilla) tai
pienen teleskoopin.

Vinkkeja havainnointi-
in:

. Etsi pimed paikka:
Kaupungin valoista poissa
oleminen parantaa merkitt-
avasti mahdollisuuksiasi ha-
vaita himmed komeetta.

. Katso koilliseen
ennen aamunkoittoa: Seu-
raavina pdivind etsi matala-
Ita koillishorisontilta ennen
auringonnousua.

. Kéaytd kiikareita tai
teleskooppia: Nadméa optiset
apuvilineet ovat vélttimat-
tomid komeetan nidkemiseksi
sen nykyiselld kirkkaudella.
. Ole  Kkérsivillinen:
Komeetan paikantaminen voi
vied4 jonkin aikaa, se ndyttia
sumuiselta valopisteelta.

. Seuraa sen liiketta:
Komeetta liikkuu télld het-
kellda Pegasuksen téhdiston
lapi ja saapuu Andromedan
tdhdistoon noin 13. huhti-

kuuta. Téhtikartat tai tahtitie-
teen sovellukset voivat auttaa
sinua 16ytdmiin sen tarkan
sijainnin.

Miti odottaa:

Komeetta C/2025 F2
(SWAN) on vihertdvén savy-
inen, mikd on ominaista
di-atomisten  hiilimolekyy-
lien ldsndololle, jotka ldhett-
dvat vihredd valoa auringon
valaisemana.  Pitkdaikaiset
valokuvat paljastavat him-
medn pyrston ulottuvan kom-
eetasta.
Ainutlaatuinen ti-
laisuus:

Komeetta SWANin kiertoa-
ika on noin 1,4 miljoonaa
vuotta, mikéd tarkoittaa, ettd
tdma on harvinainen tilaisuus
havaita tdma taivaallinen vie-
railija. Vaikka sen nidkyvyys
Suomesta on rajallinen, omis-
tautuneet tdhtiharrastajat oi-
kealla varustuksella saattavat
onnistua saamaan vilauksen
tdstd ohikiitdvastd kauneu-
desta ennen kuin se katoaa
pohjoiselta taivaalta. Ota ka-
ikki irti seuraavista viikoista,
jos haluat havaita komeetta
C/2025 F2 (SWAN)!

Kuva: AlL:lla luotu kuvitusku-
va
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Eemu Myntti, varikas vaasalainen taiteilija

Eemil Aleksander
“Eemu” Myntti (27.
marraskuuta 1890

Vaasa — 29. elokuu-
ta 1943 Helsinki) oli
merkittdvd suomalai-
nen ekspressionistinen
taiteilija, jonka taidet-
ta leimasi erityises-
ti voimakas ja eldvd
vérien kaytto.

Hénen teoksissaan véri ei ollut
vain visuaalinen elementti, vaan
se toimi itseilmaisun vélineen4,
joka wvilitti tunne- ja sielun-
maailmoja. Myntin tapa késitelld
vareja oli rohkea ja ennakkoluu-
loton, mikd teki hdnestd oman
aikansa poikkeuksellisen vérien
mestarin.

Eemu Myntti syntyi vauraa-
seen perheeseen, jossa isd Juho
Myntti toimi tehtailijana. Hénen
varhaiset vuotensa eivdt kui-
tenkaan olleet aivan suoraviivai-
sia. Myntti jitti koulun kesken
reputettuaan ylioppilaskirjoitu-
ksissa, ja vuonna 1910 hén teki
rohkean péiatoksen omistautua
taiteelle. Hén opiskeli aluk-
si Arthur Heickellin johdolla,
mutta pian tie vei hénet taiteen
mekkaan, Pariisiin, jossa hin sy-
ventyi kubismiin. Matka toteutui
kauppaneuvos Frithiof Tikano-
jan tukemana, ja timé jakso oli
kadnteentekevd Myntin taiteili-
januralla.

Vaikka Myntti sai vaikutteita
ranskalaisilta mestareilta, kuten
Cézannelta ja van Goghilta, hin
muovasi niistdi oman ainutlaa-
tuisen tyylinsd. Hénen taitees-
saan ndkyi Cézannen tarkkuus
ja van Goghin virikylldisyys,
mutta Myntti toi teoksiinsa myds
oman syvillisen ja symbolisen
ndkemyksensd. Varhaisempien
mestarien, kuten Giotton, ihan-
teet olivat hidnelle térkeitd, ja
tdma ilmeni hdnen toissdan pyr-
kimyksend korkeatasoiseen tai-
teelliseen ilmaisuun.

1920-luku oli Myntin taiteel-

lisen uran huippukautta. Hén
kuului kulttuuripiireihin ja oli
laheisesséd yhteydessd Tulenkan-
tajat-ryhmén  kirjailijoihin  ja
runoilijoihin. Niiden taiteilijays-
tdvien seurassa hédn l0ysi inspi-
raatiota ja jaetun intohimon luo-
vaan ilmaisuun. Vaikka Myntti
vietti suurimman osan urastaan
erillddn kotimaan taiteilijakol-
legoista, hénelld oli kuitenkin
yhteyksid sekd suomalaisiin etté
ulkomaalaisiin taiteilijoihin,

miké rikastutti hinen taiteellista |

maailmaansa.

Myntin teoksia esiteltiin en-
simmdistd kertaa vuonna 1916, |

ja hdnen maalaustapansa kehittyi
erityisesti  muotokuvamaalau-
ksen saralla. Hinen miesten
muotokuvansa olivat vahvo-

ja, ldhes veistoksellisia, jois- §& i

sa jokainen piirre oli tarkasti
mietitty ja samalla sielullinen.
Naismuotokuvat sen sijaan yh-
distivdt runollista symboliikkaa
ja maalaustaiteellista luovuutta,
miké teki niistd erityisen kiehto-
via.

Myntin toissd vérit herattivat
aina voimakkaita tunteita. Hén
kaytti sekd Oljy- ettd vesivire-
ja taitavasti, ja hdnen teoksensa
olivat monipuolisia niin aihepii-
riltdan kuin tekniikaltaan. Eri-
tyisesti Lapin kirkkaat ja raikkaat
virit saivat héneltd uudenlaisen

A

Emmu Myntti, omakuva 1931

ilmaisun, joka heijasteli hdnen
omaa syvai yhteyttddn luontoon
ja vdreihin. Myntin maalaukset
eivdt vain esittdneet aiheitaan,
vaan ne toivat katsojalle jotain
uutta, raikasta ja elinvoimaista —
kuin alppiaurinko, joka valaisee
ja virkistaa.

Eemu Myntti jatti ldhtematto-
mén jiljen suomalaisen taiteen
kentdlle. Hanen rohkea, virikas
ja sielukas tapansa kasitelld véria
tekee hénestd taiteilijan, jonka
teokset ovat edelleen ajankohtai-
sia ja puhuttelevia.

Maija, 1938
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Toivo Kuulan muotokuva. 1937
Kuvat: Kansallisgalleria
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ENERGIAJUOMAT

Pitaisiko meidan olla huolissamme, kun
teini-ikaiset juovat paljon energlajuomla.

Energiajuomista on tullut yha su-
ositumpia teini-ikdisten keskuu-
dessa, ja kirkkaat tolkit lupaavat
nopeaa energian lisdystd pitkien
opiskeluistuntojen, urheilun tai
sosiaalisen toiminnan kautta.
Mutta onko tdmé dkillinen kof-
eiinin ja muiden stimulanttien,
kuten tauriinin, nousu, josta van-
hempien ja opettajien pitdisi olla
huolissaan? Lyhyt vastaus on:
kylla, on syyté olla varovainen.
ainesosat: Kofeiini ja tauriini
Useimmat energiajuomat sisél-
tdviat runsaasti kofeiinia, usein
huomattavasti enemmén kuin
mitd 10ytyy kupillisesta kahvia.
Kofeiini on stimulantti, joka va-
ikuttaa keskushermostoon ja pa-
rantaa véliaikaisesti valppautta ja
keskittymisté. Aikuisille kohtuul-
linen kofeiinin kulutus on yleen-
sé turvallista. Teini-ikdisille, jot-
ka kehittyvit edelleen fyysisesti
ja henkisesti, tarina voi kuitenkin
olla erilainen.

Kofeiinin lisdksi monet ener-
giajuomat sisdltdvat tauriinia,
aminohappoa, joka auttaa sda-
telemddn veren vesi- ja mine-
raalitasoja. Vaikka tauriinia on
luonnollisesti lihassa ja kalas-
sa, energiajuomien madrdt ovat
paljon suurempia. Tauriinin on
osoitettu tukevan syddmen ja li-
hasten toimintaa, mutta yhdesséd
kofeiinin ja muiden stimulanttien
kanssa sen vaikutuksia nuoriin ei
tdysin tunneta.

Kuinka paljon on liikaa?
Kofeiinin suositeltu paivittdinen
raja teini-ikdisille on noin 100
mg, mikd vastaa suunnilleen yhté
kupillista kahvia. Monet ener-
giajuomat ylittdvat timén médrin
vain yhdesséd tolkissd, ja jotkut
teini-ikdiset kuluttavat useita
tolkkejéd pédivissa. Kofeiinin liial-
linen kulutus voi johtaa erilaisiin
sivuvaikutuksiin, kuten:
Lisdantynyt syke ja verenpaine:
Liiallinen kofeiinin saanti voi
saada syddmen lyomaién, aiheut-
taen syddmentykytystd tai jopa
rytmihéirioitd joissakin tapauk-
sissa.

Ahdistus ja vérini: Liiallinen ko-
feiini voi johtaa levottomuuden,
ahdistuksen tai jopa paniikkikoh-
tausten tunteisiin, erityisesti tei-
ni-ikdisilld, jotka saattavat jo olla
alttiita stressille.

Unihdiriét: My6hemmin péivalld |

nautitut energiajuomat voivat hé-
iritd teini-ikdisen unta, mika joh-

taa unettomuuteen tai huonoon

unen laatuun, mikd puolestaan
vaikuttaa akateemiseen suori-
tuskykyyn ja mielialaan.
Riippuvuus: Energiajuomiin lu-
ottavat teini-ikdiset voivat kehitt-
ad toleranssin kofeiinille, ja he
tarvitsevat enemmaén tunteakseen
samat vaikutukset, mikd voi joh-
taa riippuvuuteen.

Enté tauriini?

Vaikka tauriinia pidetddn turval-

lisena kohtuullisina méérind, sen |y

yhdistdmisen pitkdaikaisia vaik-
utuksia suuriin kofeiiniannoksi-
in ei ole tutkittu hyvin, etenkin
nuorilla. Jotkut asiantuntijat ovat
huolissaan siitd, ettd kofeiinin ja
tauriinin sekoitus energiajuomis-
sa voi johtaa ylistimulaatioon,
joka wvaikuttaa erityisesti syd-
dmeen ja hermostoon. Vaikka
tutkimukset tauriinin erityisistd
riskeistd ovat kidynnissé, on hyva
idea rajoittaa saantia, kunnes tie-
detddn enemmén.

Akateeminen vaikutus
Teini-ikdiset vetoavat usein ener-
giajuomiin pysyédkseen valppaina
opiskeluistuntojen aikana tai me-
nestyékseen paremmin koulussa.
Mutta véliaikaista energian li-
sdystd seuraa usein “romahdus”,
jolloin he ovat vidsyneempid ja
vihemman keskittyneitd kuin en-
nen. Sen sijaan, ettd energiajuo-
mat parantaisivat akateemista
suorituskykyd, ne voivat vaikeut-
taa opiskelijoiden keskittymisté,
tietojen muistamista ja stressin
hallintaa.

Lisdksi uni on ratkaisevan térke-
ad aivojen kehitykselle ja oppimi-
selle. Kun teini-ikdiset kayttavat
saannollisesti energiajuomia ja
héiritsevit unirytmidédn, he saat-
tavat heikentdd kykyédén sdilyttda

A i -1

.
tietoa ja menestyd hyvin koulus-
sa. Pitkdaikainen unihdirio liittyy

muistiongelmiin, heikentyne-
eseen kognitiiviseen toimintaan
ja jopa mielenterveysongelmiin,
kuten masennukseen.
Terveellisempien vaihtoehtojen
edistdminen

Niin houkuttelevia kuin ener-
giajuomat ovatkin, teini-ikdisilla
on terveellisempid tapoja pysyé
energisind ja keskittyneind. Tas-
apainoisen ruokavalion, sdannol-
lisen liikunnan ja asianmukaisen
nesteytyksen edistdminen voi tar-
jota luonnollista ja kestdvad en-
ergiaa koko pédivéin ajan. Hyvien
nukkumistottumusten kehittdmi-
nen, kuten nukkumaanmeno ja
herddminen samaan aikaan joka
pdivd, on avain pitkdaikaiseen
henkiseen ja fyysiseen tervey-

teen.

Teini-ikéisille, jotka tarvitse-
vat hieman yliméaaréistd vauhtia
opiskeluistuntojen aikana, ehdota
juomavettd, yrttiteetd tai pientd
kupillista kahvia suositelluissa
rajoissa. Ndma vaihtoehdot tar-
joavat kosteutta ja helldvaraisen
energiakohotuksen ilman ener-
giajuomien ddrimmaéisid sivuva-
ikutuksia.

Maltti on avainasemassa
Vaikka satunnainen energiajuo-
ma ei todenndkoéisesti aiheuta
vakavaa haittaa, jatkuva ja liialli-
nen kaytto voi johtaa terveysong-
elmiin, erityisesti kehittyvilla tei-
ni-ikdisilla. Korkean kofeiini- ja
tauriinipitoisuuden  yhdistelmé
tekee energiajuomista vihemman
kuin ihanteellisen valinnan nuo-
rille opiskelijoille.
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ONKILAHDEN LHKENNEPUISTO
Vaasa pienoiskoossa avasi porttinsa - suosittu Onki-

lahden liikennepuisto valmiina uuteen kauteen!

Valmistautukaa vauhdikkaisiin seikkail-
-uihin ja leikkisaan oppimiseen! On-
kilahden ihastuttava lasten liikenne-
puisto avaa ovensa jalleen toukokuun
toisena paivana ja kutsuu viettamaan
liikenneriemua taynna olevaa kesaa.

Viime vuoden menestyksen jélkeen, jolloin
viereinen pumptrack-rata houkutteli jo wvalta-
vasti kévijoitd, on nyt tdméin ainutlaatuisen lii-
kennepuiston aika toivottaa lapset ja heidén
perheensi jilleen tervetulleiksi. Toukokuun toi-
sesta paivastd syyskuun loppuun asti 6—12-vuo-
tiaat nuoret liikkujat voivat huristella 640 me-
trin pituisella radalla polkuautoilla tai pydrilla.
Nuorimmille, 4—6-vuotiaille, on mahdollisuus
ajaa potkuautoa vanhemman avustuksella.
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Mutta vauhti ei ole ainoa vetonaula. Radan var-
rella odottaa kiehtova l6ytoretki pienois-Vaa-
saan. Periti kaksitoista huolellisesti luotua pie-
noismallia kaupungin tunnetuista rakennuksista,
kuten kaupungintalo, vesitorni ja rautatieasema,
reunustavat reittid. Mukana on my®os tori, liiken-
neympyrit, liikkennevalot ja tasoristeykset — kaik-
ki luomassa mahdollisimman autenttista kaupun-
kikokemusta lapsiystdvillisessd mittakaavassa.

“Onkilahden liikennepuisto on kuin Vaa-
sa pienoiskoossa ja tarjoaa sekd lapsille ettd
aikuisille upean ympériston oppia liiken-
nettd ja pitdd hauskaa”, totesi palvelupéél-
likkdé Jarmo Latvala viime vuoden avajaisis-
sa, ja puisto todellakin lunastaa lupauksensa.

Arkena puisto on avoinna yleisolle kello 12—18
ja viikonloppuisin kello 12-16. Aamupaivét
on varattu koulu- ja pédiviakotiryhmien varauk-
sille, jolloin Vaasan kaupungin nuorisopalve-
luiden ammattitaitoinen henkilokunta opastaa
lapsia liikennesddnndissd ja turvallisuudessa.

Jokainen ajokerta alkaa lyhyelld turvallisuusoh-
jeistuksella, ja 1dht6ja on 30 minuutin vilein. 36
polkuauton ja pydrdn sekd jopa pienoismallin
Lifti-bussista ansiosta ajoneuvoja riittda kaikille.

Alkddkda unohtako viereisti 1000 nelid-
metrin  kokoista ~ pumptrack-rataa,  joka
kutsuu jannittdvaan ajoon skeittilau-
doilla, potkulaudoilla tai BMX-pyorilla!

Al4 missaa tilaisuutta kokea Vaasa aivan uudella
ja leikkisélla tavalla! Tervetuloa Onkilahden lii-
kennepuistoon toukokuun toisena paivana!
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dementiaa

Elinikamme pidentyessa
ja vaeston ikaantyessa
kohtaamme kiistattoman
haas-teen: miten
vahentaa kasvavaa
neurodegeneratiivisten
sairauksien, kuten
de-mentian, taakkaa.
Dementia, jonka yleisin
muoto on Alzheimerin
tauti, on ollut kasvussa
jo vuosikymmenia.

Arvioiden mukaan
vuonna 2050 maailmassa
eldd jopa 139 miljoonaa
ihmista, joilla on dementia.
Huolestuttavasti uusia
tapauksia diagnosoidaan
vuosittain yli 10 miljoonaa
— eli yksi tapaus joka
kolmas sekunti.

Uusi tutkimus kuitenkin
tarjoaa toivoa ja

raikkaan ndkékulman:
hyvinvointi saattaa

olla avain dementian
ehkiisyyn tai ainakin sen
riskin lieventdmiseen.
Vaikka useimmat
kansanterveysstrategiat
keskittyvét
biolddketieteellisiin in-
terventioihin, nouseva
ndytto viittaa siihen,

ettd mielenterveyden ja
positiivisten tunteiden
edistdminen voi toimia
tehokkaana tyokaluna
dementian ehk&isyssa.
Vuosikymmenen tutkimus
yhdistdd hyvinvoinnin ja
aivoterveyden
Washingtonin yliopiston
St. Louisissa sijaitsevan
Well-being and Emotion
ac-ross the Lifespan
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TERVEYS

Kannattaa olla onnellinen - silloin ei saa

Labin (WELLab)

tutkijat julkaisivat
merkittdvan tutkimuk-
sen, joka korostaa vahvaa
yhteyttd hyvinvoinnin

ja dementian riskin
vihentd-misen vélilla.
Yli kymmenen vuotta
kestdnyt monitieteellinen
tutkimus tekee vakuuttavan
esityksen hyvinvoinnin
suojaavasta vaikutuksesta
aivoihin.

Tutkimuksen tulokset
perustuvat Chicagon ja
[llinoisin vanhuksilta
kerdttyyn dataan
vuodesta 1997 alkaen.
Osallistujat suorittivat
vuosittain kognitiivisia
ar-viointeja ja antoivat
itsearviointeja tunne-
eldmistidn ja yleisestd
hyvinvoinnis-taan.
Tutkijat havaitsivat, ettd ne
henkil6t, jotka ilmoittivat
sadannollisesti kor-keista
hyvinvoinnin tasoista,
olivat vihemman alttiita
muistin ja ajattelukyvyn
heikentymiselle,

vaikka heilla olisi ollut
Alzheimerin tautiin
liittyvid biologisia
markkereita.

Vaikka timin yhteyden
tarkat mekanismit ovat
edelleen episelvia,
tulokset viittaavat vahvasti
sithen, ettd hyvinvoinnin
ylldpitdminen ldpi
eldmin voisi aut-taa
viivastyttdmain tai jopa
ehkiisemadn dementian
puhkeamista.
Hyvinvointi — suoja
dementiaa vastaan?

Tutkimus herdttda myos
laajemman kysymyksen:
miksi hyvinvointi

liittyy aivo-terveyteen?
WELLabin johtaja, tohtori
Emily Willroth, ehdottaa,
ettd tdhan yhteyteen voi
olla useita selityksia.
“Thmiset, jotka
raportoivat korkeammasta
hyvinvoinnista, ovat
todennékoi-semmin
mukana toiminnassa,
jonka tieddimme

edistidvin aivoterveytta,
kuten sddannollisessd
litkunnassa, sosiaalisessa
kanssakdymisessi

ja henkisessa virik-
keellisyydessd”, Willroth
toteaa. Nailld aktiviteeteilla
on pitkddn tiedetty olevan
yhteys kognitiivisen
heikkenemisen
viahentdmiseen, mutta
tutkimus menee as-keleen
pidemmalle ja viittaa
sithen, ettd hyvinvointi
saattaa my0s toimia pusku-
rina stressin haitallisilta
vaikutuksilta, jotka ovat
tunnettu dementian
riskiteki-ja.

Tohtori Kyrsten Costlow
Hill, yksi tutkimuksen
toisista kirjoittajista,

selittdd, ettd stressi voi
vahingoittaa aivojen tarkeita
jarjestelmid, jotka ylldpitavat
kog-nitiivisia toimintoja.
Korkea hyvinvointi sen
sijaan voi tarjota resilienssia,
joka auttaa torjumaan tai
lieventimaén néitd vahinkoja.
Mitd hyvinvointi merkitsee jo
dementiaa sairastaville?
Vaikka hyvinvointi
tunnistetaan nyt

mahdolliseksi
ennaltachkiiseviksi keinok-
si, silla on my6s keskeinen
rooli jo dementiasta
kérsivien ihmisten eldmén
pa-rantamisessa. WELLab
korostaa, ettd hyvinvointiin
kohdistuvat interventiot
voivat lisdtd autonomiaa,
osaamisen tunnetta ja
yhteenkuuluvuutta myos de-
mentian edetessa.
Yksinkertaiset aktiviteetit,
kuten liikunta, ulkoilu ja
sosiaalinen kanssakédymi-
nen, ovat osoittautuneet
erittdin hyodyllisiksi
dementiaa sairastaville.
Nama4 toimenpiteet eivit
pelkdstddn paranna
mielialaa ja kognitiivisia
toimintoja, vaan ne myos
lisddvit elaménlaatua.
Lisédksi muisteluterapia,
jossa ihmiset kannuste-taan
reflektoimaan menneita
muistojaan, voi edistdd
emotionaalista vakautta ja
vahvistaa kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Kotona vanheneminen — eli
asuminen omassa kodissa
sen sijaan, etta siirryttii-siin
laitokseen — on osoittautunut
erityisen tehokkaaksi keino
lisdtd vanhusten, myos
dementiaa sairastavien,
hyvinvointia. Kayttamalla
yksinkertaisia kodin
mukautuksia, apuvilineitad
ja yllapitdmalla sosiaalisia
yhteyksié yksilot voivat kokea
suurempaa tyytyvaisyytta
elamadn. Dementiakylét,
jotka tarjoavat tur-vallisen
mutta tutun ympariston, ovat
myos nousseet malliksi, joka
séilyttdd dementiapotilaiden
arvokkuuden ja
elaméanlaadun.

Tie eteenpdin: Toimi nyt,



kun tiedimme

Vaikka tulokset ovat
lupaavia, tohtori Willroth
korostaa, ettei dementiaan
ole olemassa "ithmelddkettd".
Kuitenkin ndytto viittaa
siihen, ettd voimme jo

nyt ryhtya toimiin tdiméin
tuhoisan sairauden

riskin vihentdmiseksi.
Kansantervey-dellisten
aloitteiden tulisi asettaa
hyvinvointi etusijalle
dementiaa ehkéisevana
tekijand. Vieston ikddntyessa
tarve strategioille, jotka
eivit ainoastaan hoida

vaan myds ehkdisevit

neurodegeneratiivisia
sairauksia, tulee jatkossa
kasva-maan.

Hyvinvoinnin sisédllyttdminen
paivittdisiin rutiineihin

ei ole pelkastidin onnelli-
semman eldmén asia;

se voi olla myds avain
kognitiivisen toimintakyvyn
sdilyt-timiseen

vanhuuteen asti. Liikunta,
sosiaalinen vuorovaikutus,
tietoisuusharjoi-tukset ja
positiivinen tunne-elima
ovat kaikki saavutettavia ja
tehokkaita kei-noja parantaa
sekd mielen ettd aivojen
terveytta.
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Kuten tutkimus osoittaa,
hyvinvointiin sijoittaminen
tuo pitkén aikavélin hyoty-
ja paljon pidemmélle kuin
pelkka onnellisuus — se

voi olla avain dementiata-
pausten vihenemiseen
tulevaisuudessa. Vaikka
emme voi tdysin

poistaa riskii sairastua
neurodegeneratiivisiin
sairauksiin, askeleet kohti
mielen ja tunne-eldmén
hyvinvoinnin edistimisti
voivat pienentdd dementian
todennékoisyyttd miljoonille
ihmisille.

Maailmassa, jossa dementia

on yksi kiireellisimmistd
kansanterveyden haasteis-ta,
meidin on toimittava nyt.
Hyvinvoinnin asettaminen
etusijalle, seké henki-
l6kohtaisessa elamissé ettd
kansanterveyspolitiikassa,
voi johtaa terveempain
ikddntymiseen ja lopulta
dementian pienempéin
kuormitukseen yksiléille,
per-heille ja yhteiskunnalle.
Hyvinvoinnin laiminly6nnilla
on liian kova hinta —

sekd mielellemme ettd
tulevaisuudellemme.
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ILMASTONMUUTOS

Copernicus: Maaliskuu 2025 oli Euroopan lampimin maalis-
kuu ikina - ilmastokriisi syvenee

PALAVA PLANEETTA: Euroopan
lampimin maaliskuu historiassa
Copernicus Climate Change Servi-
ce (C3S) vahvistaa pelkojen aihe-
eksi tulleen asian: maaliskuu 2025
oli Euroopan ldmpimin maaliskuu
koskaan, rikkoen edelliset ennétyk-
set ja syventen huolta ilmastokriisin
kiihtymisesta.

Globaalisti maaliskuu 2025 oli
toiseksi ldmpimin maaliskuu, kes-
kimédrdiselld pintalampdtilalla
14,06°C - 0,65°C korkeampi kuin
1991-2020 keskiarvo ja huolestut-
tavat 1,60°C esiteollista aikaa kor-
keampi. Vaikka kuukausi oli 0,08°C
viiledmpi kuin enndtyslammin maa-
liskuu 2024, se oli silti hieman ldm-
pimampi (+0,02°C) kuin kolman-
neksi lampimin maaliskuu (2016).

Mutta jarkyttdvin havainto? Téama
oli 20. kuukausi viimeisen 21 kuu-
kauden aikana, jolloin globaali
lampétila ylitti 1,5°C esiteolliseen
aikaan verrattuna - kriittinen kyn-
nysarvo, joka voi laukaista peruut-
tamattomia ilmastokipindita.

Euroopan kohtalona helle: Man-
ner kuumenee

Euroopassa maaliskuu 2025 oli en-
nenndkeméton. Mannerosan keski-
lampdtila oli 6,03°C, shokeeraavat
2,41°C normaalia korkeampi. Ko-
vimmin ldmpdtilan nousu koetteli
Itd-Eurooppaa ja lounaista Venijas,

misséd lampotilat nousivat tavallista
paljon korkeammiksi.

Samantha Burgess, ECMWF:n stra-
tegisen ilmastotydn johtaja, totesi:
”Maaliskuu 2025 oli Euroopan lam-
pimin maaliskuu ikind, korostaen
jélleen kuinka lampétilat jatkavat
enndtysten rikkomista. Se oli myds
kuukausi ddrimmdisten sademiéri-
en ristiriitojen aikaa - jotkin alueet
kérsivit kuivimmasta maaliskuusta,
kun taas toiset kokivat méarkdim-
maén vahintddn 47 vuoteen.”

Tamai ilmaston heilahtelu darimma-
isen kuivuuden ja tulvien vélilld on
muodostumassa uudeksi normaa-
liksi, horjuttaen maataloutta, eko-
systeemejd ja yhteiskuntia.

Arktinen kriisi: Merijdén peittdvyys
ennityksellisen alhainen

Kun Euroopa paahtoi, Arktis kér-
si uuden kolauksen. Talvimerijaén
laajuus oli ennityksellisen pieni,
jatkaen vuosikymmenid kestdnyttd
laskutrendid. Heijastavan jédn va-
heneminen kiihdyttd4 ilmaston lam-
penemistd, koska tumma merivesi
imee itseensd enemmin lampod -
vaarallinen noidankehd.

Tutkijat varoittavat, ettd ilman
kiireellisid toimia Arktis voi olla
jaaton kesdisin jo vuosikymmenen
kuluessa, mikd uhkaa globaaleja
sddilmioitd, merenpinnan nousua ja

biodiversiteettid.

Miksi tdmé on tdrkedd? Elamme il-
mastohétitilassa

1,5°C ei ole tavoite - se on raja, jon-
ka olemme jo ylitténeet

Pariisin ilmastosopimuksen tavoite
oli pitdd ldampeneminen alle 1,5°C,
mutta olemme jo vaarallisella alu-
eella.

20 viimeisestd 21 kuukaudesta ylit-
ti tdimén rajan, miké tarkoittaa ettd
olemme tuntemattomilla vesilla.

Aéri-ilmiot ovat uusi normaali

Kuivuudet, tulvat, metsdpalot ja
helleaaltojakaudet eivdt ole endd
poikkeuksia - ne ovat uusi perusta.

Euroopan metsdpalokausi alkaa
aikaisemmin ja kestdd pidempédn,
kun Vilimeren alueella kamppailla-
an vakavan vedenpuutteen kanssa.

Arktiksen romahdus vaikuttaa
kaikkiin

Sulava jai héiritsee jet-virtaa, joh-
taen pitkittyneisiin helleaaltoihin ja
adrimmaisiin kylménpurkauksiin.

Nouseva merenpinta uhkaa rannik-
kokaupunkeja ympéiri maailmaa
Miamista Mumbaihin.

Toimintakehotus: Mita on
tehtava?

Copernicus-raportti ei ole vain jl-
leen yksi ilmastovaroitus - se on
hélytysmerkki.

1 Lopeta fossiilisten polttoaineiden
tukiaiset - Hallitukset kaatavat ed-
elleen miljardeja 6ljyyn ja kaasuun
samalla kun uusiutuvan energian
rahoitus jdd odottamaan.

U] Nopeuta siirtymisté uusiutuvaan
energiaan - Aurinko- ja tuulivoiman
on korvattava kivihiili ja kaasu vu-
osien, ei vuosikymmenten sisélla.

] Tiukemmat ilmastopaitokset
- Hiiliverot, metsien suojelu ja si-
tovat pédstorajoitukset ovat ehdo-
tonta.

0 Valmistaudu véistdméttomaan -
Vaikka pédst6t loppuisivat tdndén,
jaljelld oleva lampo takaa lisdad aa-
ri-ilmiditd. Kaupunkien on sopeud-
uttava nyt.

Téaméd vuosikymmen ratkaisee tule-
vaisuutemme

Emme riko vain enndtyksid -
tuhoamme planeettaamme. Jos
maaliskuu 2025 on merkki tulevas-
ta, 2020-luku tulee médrittimadn
valtimmeko ilmastokatastrofin vai
syoksymmekd peruuttamattomaan
kaaokseen.

Puolittaisen toiminnan aika on ohi.
Toiminnan aika on nyt.



Ateneumin taidemuseo 2.4.2025

SUOMEN TAIDEHISTORIAN
kirjoitetaan uusi merkittava
luku, kun Helene Schjerf-
beckin teokset ndhddin New
Yorkin Metropolitan Mu-
seum of Artissa (The Met)
5.12.2025-5.4.2026. Tama
on ensimmainen Kerta, kun
suomalaisen taiteilijan ndyt-
tely avautuu yhdessd maail-
man arvostetuimmista tai-
demuseoista. Nayttely on
Ateneumin ja Jane ja Aatos
Erkon sdition  Klassikot
maailmalle -hankkeen yhtei-
styon hedelma.

Unelmien tayttymys suo-
malaiselle taiteelle

”"Tdmd on unelmien tdyt-
tymys sekd minulle ettd
koko suomalaiselle taiteelle.
The Met on vertaansa vail-
la oleva museo, ja on valta-
va kunnia, ettd juuri Helene
Schjerfbeckin teokset saavat
tilan sen seinilld”, kertoo
Ateneumin  museonjohtaja
Anna-Maria von Bonsdorft.

Néyttely esittelee Schjerf-
beckin (1862-1946) koko
uran ajanjakson — varhaisista
nuoruuden tdistd syvillisiin
omakuviin. Yli 60 teoksen
joukossa ndhdddn muotoku-
via, asetelmia ja maisemia,
kuten klassikoita Toipilas
(1888), Ompelijatar (1905)
sekd useita omakuvia. Erity-
isend ndhtdvyytend on Pitsi-
huivi (1920), jonka The Met
hankki kokoelmiinsa vuonna
2023 — se on ensimmadinen
suomalaisen taiteilijan teos
museon kokoelmissa.
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HELENE SCHJERFBECK
Helene Schjerfbeckin teokset saapuvat New Yorkin Met-mu-
seoon - ensimmainen suomalaisnayttely maailmankuulus-

sa taidelinnassa

Helene Schjerfbeck: Musta-
taustainen omakuva (1915).
Kansallisgalleria / Ateneu-

min taidemuseo, kokoelma &

Hallonblad. Kuva: Kansallis-
galleria / Yehia Eweis.

Kansainvalinen yhteistyo
ja nykytaidekavelyt
Niyttely sijoittuu The Metin
Robert Lehman -siipeen, ja
sen kuraattorina toimii muse-
on asiantuntija Dita Amory.
Konsulttina on Anna-Maria
von Bonsdorff. Nayttelya
séestdd The Metin julkaise-
ma kattava luettelo, jossa on
myo6s von Bonsdorffin artik-
keli.

Schjerfbeckin néyttelyn rin-
nalle nousee myds suomalai-
sen nykytaiteen katselmus:
Remix the Archive -ndyttely
galleriassa touko—kesdkuus-
sa 2025 esittelee generatii-
vista taidetta, joka on luotu

Kansallisgallerian avoimesta
kokoelmadatasta. Nakyvilld
on muun muassa Ilmo ja
Aarni Kapasen palkittu teos
Loom of Reality.

Suomalainen taide valloit-
taa maailman
Schjerfbeckin teokset ovat
olleet menestys myds aiem-
min kansainvilisesti: vu-
onna 2019 Lontoon Royal
Academy of Arts -ndyttely
kerési ylistysti, ja Japanin ja
Saksan kiertueet 2014-2016
vahvistivat hdnen asemaansa
maailmantaiteilijana.

Klassikot maailmalle -hank-
keen ansiosta myds muut
suomalaiset mestarit saavat

kansainvilistd  ndkyvyytta:
Pekka Halosen néyttely av-
autuu Pariisin Petit Palais’ssa
marraskuussa 2025, ja Akseli
Gallen-Kallelan teoksia oli
juuri ndhtdvilld Wienin Bel-
vederessa.

Kuka oli Helene Schjerf-
beck?

Schjerfbeck loi oman mo-
dernin  tyylinsd, karsien
maalauksistaan kaiken tar-
peettoman. Hénen omaku-
vansa kertovat syvillisestd
taiteilijamatkasta nuoruudes-
ta vanhuuteen. Ateneumin
kokoelma siséltdd yli 200
hdnen teostaan — maailman
laajimman  Schjerfbeck-ko-
koelman.
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KARL AUGUST TAVASTSTJER-
NA,, suomenruotsalaisen kirjal-
lisuuden kiistanalainen ja suuri
téhti, syntyi vuonna 1860 aate-
lissukuun Mikkelissi.. Jo laps-
uudessa hdn koki yldluokkaisen
eldmin varjot, kun hénen &itin-
sd kuoli lavantautiin hoitaessa-
an kerjéldisid nildnhiddan aika-
na. Téméd traaginen tapahtuma
teki ldhtemattoman vaikutuk-
sen nuoreen Karl Augustiin,
mika heijastui my6hemmin ha-
nen teoksiinsa.

Tie kouluun

Tavaststjernassa oli kivinen.
Isdnsd kuoleman jdlkeen hédn
joutui eversti Constantin Ruinin
holhoukseen, eivitkd opinnot
Helsingin ammattikorkeakou-
lussa juurikaan innoittaneet.
Hén kaipasi paluuta Pariisin tai-
dekentélle, mutta palasi lopulta
pettyneend Suomeen. Téamin
jélkeen hénen kirjallinen uransa
alkoi kuitenkin kukoistaa.

Tavaststjerna oli kiistanalainen
hahmo, “isénmaan isdnmaany-
stava”, joka vihasi Suomen él-
yllisté ilmapiirid ja kielitaistelu-
ita. Hén janosi kansainvélistd
tunnustusta ja liikkkui Pariisin
taiteilijapiireissd, mutta samalla
hén kuvasi teoksissaan suoma-
laisen yhteiskunnan ristiriitoja
ja epdoikeudenmukaisuuksia.
Romaani Hdrda tider (1891)
on brutaali kuvaus 1860-luvun
nédldnhiddivuosista, joissa jalo
romantiikka tormdd synkkddn
todellisuuteen.

Tavaststjernan kynd oli terdva
ja satiirinen. Hén ei kaihtanut
kuvata yhteiskunnan pimedd
puolta, ja hénen tyonsd hertti
aikanaan paljon keskustelua.
Hén oli realisti, joka ei kau-
nistellut todellisuutta, mutta
samalla hénelld oli kauneutta ja
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HISTORIALLINEN KIRJALLISUUS
Karl August Tavaststjerna: Aatelismies
Romantikko vaikeiden aikojen pyorremyrskyssa

harmoniaa kaipaavan romanti-
kon sielu.

Tavaststjernan
kirja Harda tider
ja  suomennos
Kovina aikoina
julkaistaan jat-
kossa Waasa Pi-
ivilehden verk-
kosivuilla.

Héanen eldménsé paittyi traagi-
sesti Porissa vuonna 1898, vain
37-vuotiaana. Tarinan mukaan
héinelle annettiin lddkkeen sija-
an tappava annos lamppudljya,
muiden ldhteiden mukaan se
oli sairaanhoitajan virhe. Tdma
ndenndisesti absurdi kuolema
on hénen ristiriitaisen eldméinsa

loppu.

Tavaststjernan perintd elad suo-
menruotsalaisessa  kirjallisuu-
dessa. Hénen teoksensa ovat
ajattomia kuvauksia ihmisen
roolista vaikeina aikoina, ja
hinen satiirinen kyndnsd raa-
paisee edelleen yhteiskunnan
pintaa. Hén oli jalo romantikko,
joka uskalsi katsoa todellisuutta
silmiin ja kuvailla sen raakuutta.

Héanen kirjansa Kovina aikoina
on virstanpylvds suomalaises-
sa kirjallisuudessa, joka kuvaa
nilkdvuosien kurjuutta ja ep-
dtoivoa. Tavaststjerna ei séda-
std lukijaa, vaan ndyttdd nilén,
sairauden ja kuoleman kauheat
kasvot. Hian kuvailee myos ih-
misten epétoivoisia yrityksid
selviytyd ja jopa kayttdd toi-
siaan hyvékseen. Kirja on karu
kuvaus ajasta, jolloin Suomi oli

Karl August Tavaststjerna
(1860-1898) Wikimedia Com-

koyhé ja nédlkdinen maa.

Tavaststjernan  huumori  oli
mustaa ja sarkastista. Han pil-
kkasi aateliston tekopyhyyttéd
ja porvariston ahneutta. Han
el sdistellyt sanojaan, ja hdnen
teoksensa ovat tdynnd terdvid
havaintoja ja osuvia vertailuja.

e P

Hén oli kirjailija, joka uskalsi
nauraa vakavillekin asioille.

Tavaststjerna oli myds erittdin
lahjakas. Han kirjoitti runoja,
niytelmid ja romaaneja, ja hin
oli my®0s taitava toimittaja. Hén
perusti oman sanomalehden,
mutta se ei menestynyt taloudel-
lisesti. Hén oli visionééri, joka
halusi muuttaa maailmaa, mutta
hénelld oli my6s realistinen ké-
sitys sen raakuudesta.

Karl August Tavaststjerna oli
kiistanalainen ja kiehtova hah-
mo, joka jatti ldhtemattdmén
jéiljen suomenruotsalaiseen kir-
jallisuuteen. Hénen teoksensa
ovat edelleen ajankohtaisia, ja
niitd luetaan ja tutkitaan edel-
leen.

Hén oli jalo romantikko, joka
uskalsi  katsoa todellisuutta

silmiin ja kuvailla sen raakuutta.

naalil

SETRE Wilimme




AMOS REX
Anna Estarriolan teokset vievat katsojan mukaan moni-

tulkintaisen todellisuuden labyrinttiin - Amos Rexin uusi
nayttely haastaa aistit ja ajattelun
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NAYTTELY

MITA TAPAHTUU, kun todellisuus
ei olekaan sitd, miltd se ensi sil-
maykselld nayttdd? Entd jos kaikki
ympérillimme oleva — esineet, &a-
net, tilat — onkin lavastettua, muo-
kattua ja tarkoituksella aseteltua?
Katalonialaissyntyisen, Helsin-
gissd asuvan mediataiteilija Anna
Estarriolan uusi néyttely Staged
Circumstances and Piles of Things
Amos Rexissd kutsuu katsojan pur-
kamaan todellisuuden kerroksia
ja astumaan mukaan monimutkai-

seen, aistilliseen seikkailuun.

Nayttely, joka avattiin yleisolle 2.
huhtikuuta, on Estarriolan laajin
yksityisndyttely tdhdn mennessé.
Se levittdytyy Amos Rexin maana-
laisiin saleihin kuin eldvé labyrintti,
jossa jokainen teos on oma maail-
mansa — toisinaan hdmmaéstyttivin
konkreettinen, toisinaan hdilyvin
abstrakti.

Lavastettuja tiloja ja muuttuvia

merkityksia

Estarriolan teoksissa yhdistyvit
veistokset, liikkkuva kuva, d4ni ja
elektroniikka, luoden dynaami-
sia installaatioita, jotka reagoivat
katsojan  ldsndoloon. Nayttelyn
nimi (Lavastettuja olosuhteita ja ka-
soittain asioita) viittaa seké teosten
fyysiseen rakenteeseen ettd niiden
filosofiseen ldhtokohtaan: miten
meididn ympérillimme olevat asiat
saavat merkityksensd? Voimmeko
luottaa silmiimme ja muihin ais-
tethimme?

“Estarriolan teokset eivét vain ker-
ro tarinoita — ne aktivoivat katsojaa
osallistujaksi. Hénen installaationsa
ovat kuin pienid teatteriesityksid,
joissa jokainen voi 10ytdd oman
roolinsa,” kertoo ndyttelyn kuraat-
tori Katariina Timonen.

Tieteen ja taiteen risteyskohtia
Estarriolan taiteessa on néhtivis-
sd vahva vaikutus luonnontietei-
std, erityisesti kvanttifysiikasta ja
neurotieteestd. Hénen teoksissaan
tutkitaan, miten aivot késittelevit
informaatiota ja miten me raken-
namme ympdrillemme jarjestysti
kaoottisesta maailmasta.

”Haluan, ettd katsojat kyseenalais-
tavat sen, mitd he nidkevit. Onko
se, mitd nden, todella olemassa?
Vai onko se vain konstruktio, jonka
olen sisdistédnyt?”” Estarriola pohtii.

Hénen t6itddn on esitelty kansain-
vilisesti, ja niitd kuuluu muun
muassa  Kansallisgalleriaan ~ ja
Saastamoisen sdétion kokoelmiin.
Vuonna 2015 hén sai merkittdvin
AVEK-palkinnon, ja hénet on my-
Onnetty my0s valtion viisivuotinen
taiteilija-apuraha.

Kokeile, kosketa, kumoa odotukset
Amos Rexin néyttely ei ole perinte-
inen taidekokonaisuus, jossa katso-
ja kulkee hiljaa teosten ohi. Téssé
labyrintissd jokainen liike, katse tai
kosketus voi muuttaa kokemusta.
Estarriolan teokset saavat aivot ty-
Oskenteleméddn — ne hdmmentévat,
rikkovat odotuksia ja jattavat katso-
jan miettimddn, mikd on todellista
ja miké lavastettua.

Staged Circumstances and Piles of
Things on ndhtdvilld Amos Rexissé
2. huhtikuuta — 1. syyskuuta 2025.
Samassa tilassa esitellddn my0s
Enni-Kukka Tuomelan Expanding
Empathies -ndyttely, joka tarjoaa
mielenkiintoisen vastapainon Estar-
riolan teoksille.

Kuvat: Anna Estarriola, Sys-
tem-Amos Rex-Aukusti Hei-

nonen
AnnaEstarriola_03_Amos
Rex_StellaOjala
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

% R
Podcast in English:

paasantdlainalch il isubaghlin

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mikd
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +3584
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com

on Hang

kirjoituksef
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: TOUKOKUUN HOROSKOOPPI

Toukokuun

4 horoskooppi -
- tahdet hopise-

ig vat (ja vahan
& asiaakin)

§ Oinas (21.3.-19.4.)

| Toukokuu alkaa energi-
sesti! Harmi vain, ettd
unohdit mihin sen ener-
gian laitoit. Etsi sohvan
alta tai jadkaapista. Rak-
kaus kolkuttaa — avaa
ovi, mutta kurkkaa ensin
ovisilmasta.

. Harka (20.4.-20.5.)
Onnittelut, nyt on sinun
kuukautesi! Palkitse
itsesi kakulla, lahjoilla ja
ehki yhdelld ylimaara-
iselld kuohuvalasilla.
Talous ndyttda vakaalta

¥ — kunnes kavelet kirp-

N putorin ohi.

Kaksoset (21.5.-20.6.)
Sinulla on vastaus
kaikkeen, mutta kuka-
' an ei ole vield esittinyt
\ kysymysti. Varo sana-

'~ leikkejd — kaikki eivét
arvosta, ettd heita kuts-
utaan “aamuzombeiksi
kahvivajauksessa”.

Rapu (21.6.-22.7.)
Tunteet kuplivat pin-

nassa. Se on ihan ok,
etenkin jos niet sopon
koiran sateessa. Ura
etenee — hitaasti, kuin
lomalle ldhtenyt etana.

Leijona (23.7.-22.8.)
Toukokuu on sinun
catwalkisi! Mutta
muistathan: kaikki
jalkakéytavét eivit ole
esiintymislavoja. Rak-
kaus kukoistaa — samoin
parvekkeen rikkaruohot.
Valitse, kumpaa kastelet.

Neitsyt (23.8.-22.9.)
Suunnittelet kaiken
viimeista piirtoa myo-
ten. Toukokuu sanoo:
”Tsemppid!” Tdhdet su-
osittelevat rentoutumista
— tai edes spontaania
taco-tiistaita.

Vaaka (23.9.-22.10.)
Punnitset vaihtoehto-
ja. Toukokuu saattaa
Jjumittaa sinut paatosten
sumaan — erityisesti
jaateloaltaalla. Rakkaus
on ldhell4, ehka piilossa
kirjahyllyn takana.

Skorpioni (23.10.—
21.11))

Vedit puoleesi sa-
laisuuksia ja draamaa.
Taydellistid — toukokuu
tarjoilee molempia, cliff-
hangereilla hoystettyna.

Vinkki: pidd kahviva-
rasto kunnossa.

Jousimies (22.11.—
21.12))

Matkakuume nousee!
Vaikka reissu suuntau-
tuisi vain lahikauppaan.
Toukokuu kehottaa ko-
keilemaan jotain uutta —
vaikka salsaa. Tai edes
tulista kastiketta.

Kauris (22.12.-19.1.)
Teet kovasti toita.
Toukokuu kuiskaa:
”Rauhoitu vdhin.”
Puistopiknik voi antaa
enemmadn oivalluksia
kuin kolme Power-
Point-esitysta.

Vesimies (20.1.-18.2.)
Olet aina askeleen
edelld. Toukokuu vield
pyjama péilla. Tee
kompromissi — ehka
sortsit ja bleiseri? Lu-
ovuus kukkii — kunhan
16ydat laturin.

Kalat (19.2.-20.3.)
Haaveilet suuria.
Toukokuu tarjoaa sadet-
ta, aurinkoa ja dkillisia
eldmén tarkoitusta
koskevia kysymyksid
postijonossa. Kuuntele
vaistoasi — mutta katso
my0s sddtiedotus.
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HUUMORI SATA VUOT-

TA SITTEN

UKKONEN

Herrasmies: Viime y6na
oli kauhea ukkosmyrsky...
Vaimo: Voi luoja, miksi et
herattanyt minua? Tie-
dat, etten saa unta, kun
ukkostaa!

LYHYT MEKKO

Uusi ndkokulma. Herra ja
rouva Mattson odottavat
vieraita paivalliselle ja herra
Mattson tutkii kriittisesti
vaimonsa pukua. Eiko se ole
vahan rohkea? han projek-
toi. Hieman liian lyhyt ja
vahan lilan matala? Haluan
kertoa sinulle jotain, rouva
Mattson sanoo. He ovat
tulleet tapaamaan minua.
He haluavat ndhda minut,
eivatké mekkoa?

OMATUNTO

Tati: Omatuntosi kertoo
sinulle aina, kun et tee oi-
kein.

Lillan: Kenesta se puhuu?
Tati: Sinulle.

Lillan: Se oli silloin liian hy-
vin! Ajattelin, etta se juo-
ruaisi sinulle tai aidille..

El MAKUA

Lisa vieraalle: Pidatko
tastd kakusta, rouva Li-
nusson? Kylla, se maistuu
erittdin hyvalti. Niin haus-
ka! Aiti sanoi, ettd sinulla
ei ole makua.

EPAILYTETTY

Rouva A.: Menetkd jo
kotiin?

rouva B.; Kylli, kirjoitin
miehelleni ja pyysin lisdé
rahaa, ja hén ldhetti sen il-
man metelid, joten minun
tdytyy mennd kotiin ja
selvittda, mitd han tekee.

PUOLIKUUMA KYLPY

- Talla kertaa laskulle ei

voi kirjoittaa pennidkéan
kuumasta kylvysta.. Vesi oli
vain haaleaa. Eménté: Kuu-
ma kylpy maksaa kruunun ja
kylma viisikymmenta ored.
Se on yksi ja viisikymmentd
lampimaéksi.

VOIKO HAN KANNATA
HANTA

Hén: Kultaseni, lupaan kan-
taa sinua sylisséni.
Tyttoystava: Sylje nyrkkiin
ja yrita!

VARO MATOJA

Hyvéa tarkoittava herras-
mies pienelle pojalle, joka
sy omenaa:

— Varo matoja, poika!
Nuori mies: Jos syon
omenan, katsokoon madot
itse!

Viikon astronominen kuva:

The central parts of our Galaxy, the Milky Way, as observed in the near-infrared
with the NACO instrument on ESO's Very Large Telescope. By following the
motions of the most central stars over more than 16 years, astronomers were able to
determine the mass of the supermassive black hole that lurks there.

Credit:

ESO/S. Gillessen et al.
licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License,

.

(Ensi viikolla:
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) [Lukijoilta

erittdin mielelldmme vastaan
lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muistoja,
upple
} u l'] luultavasti taman paperin tarkein
osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti!
Joten lahetd viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.com

.

keskustelua, uutisia kotoa. Tama on

[IImoita WP:ssa

Tassa historiallisessa ja hypermo-
dernissa paivdlehdessa ensimma-
isten joukossa mainostamisella voi
olla PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.com
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