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Elakkeelle jaaminen ei
enaa merkitse aktiivisen
elaman loppua. Nykyisin
moni voi odottaa 20-30
tervetta vuotta elakke-
ella - aikaa, joka riittaa
uuden uran aloittamise-
en. Toisen uran voi valita
omista kiinnostuksista
kasin ilman aiempien
tyovuosien paineita.

Toinen ura tuo merkitysta
ja rakennetta eldméén. Se
ehkiisee eristdytymistd ja
tukee henkistd hyvinvoin-
tia. Uudet haasteet, sosiaa-
linen vuorovaikutus ja dly-
llinen stimulaatio edistivit
sekd kognitiivista terveytti
ettd eldménlaatua.
Maailmalla toiset urat
ovat jo arkea. Esimerkik-
si Yhdysvalloissa ihmiset
vaihtavat uraa kuusiky-
mppisind: johtajista tulee
opettajia, insingoreistd ta-
iteilijoita ja yrittdjid. Ko-
kemusta arvostetaan ja sen
varaan rakennetaan uutta.
Suomessa  kannattaisi
hy6dyntda tatd potentiaalia
paremmin. Yksi keino olisi
varata viisi prosenttia kor-
keakoulupaikoista senio-
reille. Kyse ei ole hyvin-
tekeviisyydestd, vaan siitd
viisaudesta, jota kokeneet
oppijat tuovat luokkahu-
oneeseen: hiljaista tietoa,
kykyd ndhdd yhteyksid
ja syvempdd ymmarrystd
kdytannon merkityksista.
Nuoret opiskelijat hydtyi-
sivit téstd sukupolvien vé-
lisestd  vuorovaikutuksesta.
Vanhemmat opiskelijat tuo-
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Elakelainen, aloittaisitko uuden uran?
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tai BS-vuotiaana e endd
tarkoita otavien vuo
A —asion loppua - se voi olla
kokonaan wvuden luvun alku.
Terveydenhuollon edistymisen
ja pudentyneen  elinajanodot-

st vinivat odottan tyburansa jil
keen 20-30 vuotta akiivista ja
tervettd elimis.

Se on enem kuwim gar peeek-
i alkaa aloittaa tdvsin erilainen
urapolku, joka vei osoittanma
jopa tyydyttfivimmiiksi kuin en
simmiinen.

Toisen uran kisite on vallan
kumouksellimen. Toisin kuin en-
simmdinen urasi, jonka valitsit
usein vilrimindmyydestd i
rajallisista vaihtoehdoista, twi-
nen ura edustaa rodellista valin-
namvapautta. Olet jo todistanut
itsesi ammatillisestd, rakentanue
taloudellista vakawtta ja hankki

'WJ_\'I vl mastantua sille, mikia
sinua todella kiinnostaa, olipa
kyse sitten opettamisesta, kon
sultoinnista, oman yrityksen pe
rustamizesta tal sukelamisesta
alueelle, josta olet aina ollut ute
lias, mutta jota sinulla e obe kos-
kaan ollur mahdollisuurta 1
kin. Todnen ura tarjoaa rakennet
1a, soskaalista vuorovalkutusta ja
henkistd stimulaatiota - kaikki
e"lr-llle‘-:llllﬂ.-..j-'llk.i edistivan seki
kognitifvista terveytta end emo
riomaalista tyyryvilisyyih,

Erityisen lupaava lGhesiymis
tapa olisi oftas kiyiiodn viiden
prosentin kiintid senioreille yli
opistoissa ja ammattikorkeakou-
Iuisza,

Ajartele, mit zellaista G0-vuo-
tias woi twoda luokkahuonee
seen, mitd 20wvuotias ei yksin
kertaisesti pysty tunmaan: viio
sikymmenten hiljaista tietoa. TH

Eldkeldinen, aloittaisitko uuden uran?
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vhieyksii, joka milee vain koke
muksen mydtd, ja ndkdkulmia,
jotka suntavar erottamaan sen,
mikd on pdella tirkedd ja mikid
on vain irendikista.

Nuoret opiskelijat hyotyisivit
witltavasti tisti sukupolvien vili-

=5t oppimisympiristasti. He
saisivinl mentoreita, roolimallefa
ja lagjemman nikikulman eld-
|||i:1.m _'.'L iiramahdollisuikaiin.
Vanhemmar opiskelijat eiviit ole
siellii, kaska heddin on oltava
he ovat sielld, koska he piificivin
olla. Se innosius on @riiuvaa.

Sen sijuan, ettd nakisimme
elakkeelle jaimisen piitepistes-
i, mebdin pitdd ndhdi se uutena
alkuma. Kysymys el ole siich, olet-
ko liian vanha toiselle uralle, vaan
siitd, obetko valmis omaksumaan
mahdallisuudet, joita kokemuk
=esi jo vipautesi voivat laoda.

muatloman kokemuksen.

nut  vuosikymmenten  korvaa-

i on sellaista vilsauta, jota e Hans Bjorknds
loydy oppikirjoista - ymmérrys sisdiraution erikois(Sdkdri jo
faikh, milen tenrial toimk

it kediy- fournalistidkan opiskelio, Voosa

vat motivaatiota ja eldmin-
kokemusta, jotka rikastut-
tavat oppimista. He eivit
opiskele  velvollisuudesta,
vaan halusta — ja se innostaa.

Myés taloudelliset hyodyt
ovat ilmeiset. Toinen ura voi
tarkoittaa osa-aikatyotd, kon-
sultointia tai yrittdjyytta. Ko-
kemuksen  hyddyntdminen
tekee yhteiskunnasta tuotta-
vamman ja kestdvimman.

Sen sijaan, ettd nakisimme
elakkeelle jddmisen péaite-
pisteend, meidédn pitdd ndhda
se uutena alkuna. Kysymys
ei ole siité, oletko liian van-
ha toiselle uralle, vaan siit4,
oletko valmis omaksumaan
mahdollisuudet, joita koke-
muksesi ja vapautesi voivat
luoda.

Hans Bjorknés
sisdtautien erikoisladkari
journalistiikan opiskelija,
Vaasa
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Kaksi vuotta sitten Vaasasta avattiin bussiyhteys

Varsovaan

USLEEY B
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Flixbus laajenee Suo-
messa vauhdilla -
mutta FlixTrain ei ole
tulossa Vaasan raiteil-
le

Vield kaksi vuotta sitten aja-
tus suorasta bussiyhteydestd
Vaasasta Varsovaan olisi voi-
nut kuulostaa kaukaiselta.

Nyt se on kuitenkin todel-
lisuutta — ja kasvaa yhé su-
ositummaksi vaihtoehdoksi.
Saksan suurimpiin matkayh-
tiothin kuuluva Flixbus toi
pitkén matkan bussiliiken-
teen Vaasaan vuonna 2023,
ja siitd ldhtien vihredt bussit
ovat tulleet tutuksi néky kau-
pungin katukuvassa.

Ténd kesénd Flixbus lii-
kenndi Vaasasta kerran pé-
ivissd, mutta syksylld tar-
jonta laajenee merkittdvasti:
vuorojen méird nousee jopa
viiteen paivissa.

— Kysyntd on kasvanut
tasaisesti ja Vaasa on o0soit-

tautunut tirkedksi solmu-
kohdaksi  pohjoismaisessa
verkostossamme, kertoo

Flixbusin edustaja.

Vaasa oli pohjoisin paa-
tepiste

Kun reitti Vaasasta Var-
sovaan avattiin, oli Vaasa
Flixbusin ainoa péadtepiste
Suomessa. Sittemmin tilan-
ne on muuttunut nopeasti.
Nyt yhtio liikenndéi myos
Rovaniemelle, Joensuuhun
ja Kuopioon. Vaasa ei ole
endd yksittdinen kohde vaan
osa laajempaa, Suomen halki
kulkevaa linjastoa.

Tamé tarjoaa vaasalaisille
uusia ja edullisia matkustus-
mahdollisuuksia — ei vain
Suomessa vaan koko Euroo-
passa. Bussit kulkevat usein
Turun ja Helsingin kautta,
edelleen lautalla Tallinna-
an tai Tukholmaan, ja sieltd
Keski-Eurooppaan.  Kaik-
ki tdmé onnistuu yhdelld ja

samalla lipulla.

FlixTrain ei ole tulossa

Suomeen

Samaan aikaan kun Flixbus laa-
jentaa bussiliikennettd&n Suo-
messa, kasvaa Flixin junayhtid
FlixTrain kovaa vauhtia Kes-
ki-Euroopassa. Yhtié on juuri
tilannut 65 uutta eurooppalaista
suurnopeusjunaa espanjalaiselta
Talgolta ja Siemensiltd — tilauk-
sen kokonaisarvo on jopa 2,4
miljardia euroa.

Tavoitteena on tehdd edul-
lisista junamatkoista arkipaivaa
erityisesti Saksassa, jossa pitkdn
matkan junaliikenteen odoteta-
an kasvavan 45 prosenttia vuo-
teen 2030 mennessi. Myds koko
Euroopan markkinat néyttavét
kasvavan nopeasti.

— Aiomme aloittaa uuden ai-
kakauden junamatkustamisessa
Euroopassa, sanoo Flixin toimi-
tusjohtaja André Schwammlein.
— Haluamme paitsi kasvattaa
markkinaosuuttamme my0s
kasvattaa koko junamatkustuk-
sen kenttda.

Suomeen — ja Vaasan raiteille

— FlixTrain ei kuitenkaan ole tu-
lossa. Suomalainen raideleveys
ja erilldén oleva junainfrastruk-
tuuri  tekevédt laajentumisesta
tdnne erittdin epatodennédkdista.

limastotekoja bussilla ja
junalla

Flix korostaa myds ympéristoy-
stavallisyyttdan. Yhtion mukaan
heiddn matkustajansa sédstivét
vuonna 2024 periti 1,5 miljoo-
naa tonnia hiilidioksidipadstoja
valitsemalla bussin tai junan
yksityisauton tai lentokoneen
sijaan.

— Bussit ovat tehokkain
vilineemme tehdd kestdva-
std matkustamisesta kaikkien
ulottuvilla, toteaa Schwam-
mlein.

Vaasassa tdmid tarkoittaa
sitd, ettd edullinen ja ilmas-
toystédvéllinen matkustus on
yhd helpompaa — ja syksylld
viisi paivittdistd 1d8ht6d kohti
Eurooppaa tekevét Vaasasta
entistd merkittivimman kan-
sainvilisen litkenteen solmu-
kohdan.
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BLOGGIKIRJOITTAJAT
Kirjoita Waasan Piivilehteen - Etsim-
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Voit lukea tamon lehden missa tahansa, kuten tassa Virolah-

me bloggaajia!

Rakastatko ajatustesi,
kokemustesi tai asian-
tuntemuksesi jakamis-
ta? Waasan Paéivalehti
etsii intohimoisia kirjoit-
tajia, jotka haluavat lu-
oda mielenkiintoista si-
saltoa lukijoillemme.

Kirjoitatpa sitten paikallisista
uutisista, kulttuurista, eldménta-
vasta, yrittdjyydestd tai omista
kokemuksistasi — ddnesi on ter-
vetullut!

Kirjoittaminen Waasan Pd-
ivilehdelle on loistava tapa saa-
da tekstit laajemmin luetuiksi,
tutustua uusiin ihmisiin ja ke-
hittdd luovuuttasi. Aiempaa ko-
kemusta ei tarvita — tirkeintd on
into ja ideat! Arvostamme mo-
nipuolisia ndkdkulmia ja uusia

somme elinvoimaa.

Kiinnostuitko? Léhetd meille
blogi-idea tai pieni ndyteteksti,
ja julkaisemme tekstisi mielel-
lamme. Tule mukaan tekemién
Waasan  Pdivilehted paikka
merkityksellisille keskusteluille
ja inspiroiville tarinoille!

Ota yhteyttd s@hkopostitse
waasanpaivalehti@gmail.com
lisdtietoja varten. Odotamme in-
nolla kuulevamme sinusta!

den kirkolla
-

)

danid, jotka kuvastavat yhtei-

ALKO

Alko: Alkoholijuomien myynti laskee, alkoholittomien nousee

Alkon kesakuun myynti
laski 10 prosenttia ver-
rattuna viime vuoden
kesakuuhun. Viinien
myynti romahti 12,5
prosenttia, panimotuot-
teiden myynti laski 2,6
prosenttia ja vakevien
myynti 8,1 prosenttia.
Huomionarvoista on ku-
itenkin alkoholittomien
juomien myynnin rajah-
dysmainen 29,1 prosen-
tin kasvu.

”Kesélld valkoviini on suo-
sittu valinta, mutta tind vuonna
viiledhkot sddt ovat vauhdittane-
et punaviinien myyntid”, kertoo
Alkon palvelujohtaja Jari Hie-
kkataipale. Han korostaa myds
alkoholittomien juomien suo-
siota. ”Asiakkaat ovat ilahdut-

tavasti l0ytdneet meiddt myds
niiden ostopaikkana.”

Alkon mukaan oluen myyn-
ti on pysynyt hyvind, ja he
ovat panostancet laajaan ja
kilpailukykyiseen olutvalikoi-
maan. Alkoholilain  muutos
10. kesdkuuta on vaikuttanut
myyntiin, mutta heindkuun lu-
vut antavat paremman kuvan
tilanteesta, kun laki on ollut
voimassa koko kuukauden. Al-
kon myymaéldiden rajoitetut
aukioloajat ja pienempi maira
verrattuna ruokakauppoihin va-
ikuttavat myyntiin.

Mokkipaikkakunnilla ~ Alko-
jen myynti on vilkasta. Asi-
akasmadrdt jopa kolminker-
taistuvat kesdlld paikoin, kuten
Nauvossa. Puumalan Alkon
myynti on ldhes puolet koko
vuoden myynnistd kesd-elo-
kuussa. Alkon mukaan vali-

koima eldd sesonkien ja asia-

kastoiveiden mukaan. Uusia
tuotteita tulee valikoimaan noin
2500 vuodessa.

Kesén trendijuomaksi maini-

taan spritzit ja portonic.
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Vaasan kaupunginor-
kesteri tuo kesaisen
musiikkielamyksen
aivan veden aarelle,
kun se jarjestaa kaksi
ilmaiskonserttia Strom-
sossa tiistaina 15.7. ja
torstaina 17.7.2025.
Konserteissa kuullaan
monipuolista ohjelmaa
klassisesta viihdemu-
siikkiin - aina Satu-
maasta Beatlesiin.

Kaupunki julkaisi hiljattain
orkesterin tulevan syyskau-
den ohjelman, mutta eldvaa
musiikkia ei tarvitse odottaa
syksyyn saakka. Stromson
idyllisessd ympéristossa
kuultavat konsertit tarjoavat
kesdvieraille ja paikallisille
unohtumattoman hetken
musiikin parissa.

Kaksi konserttia, kaksi
tunnelmaa
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KAUPUNGINORKESTERI
Vaasan kaupunginorkesteri tarjoilee ilmaista musiikin

SR R SR

Ensimmaiinen konsertti
jérjestetddn tiistaina 15.7.
klo 15, ja siind esiintyvat
Ilari Pélli ja Mari Pakarinen
(trumpetti), Liisa Makkonen
ja Solveig Parikka (viulu),
Nana Raitaluoto (alttoviulu),
Vladimir Reshetko (sello) ja
Eero Marttila (kontrabasso).
Ohjelmassa on muun muassa
Brahmsin Unkarilainen tans-
si, Massenet’n Meditaatio,
Unto Monosen Satumaa-tan-
go sekd Lasse Martensonin
rakastettu Myrskyluodon
Maijja.

Toinen konsertti pidetédén
torstaina 17.7. klo 18. Silloin
lavalle nousevat Stella Mi-
chael (huilu), Eneko Iriarte
Velasco ja Hugo Olsson
(klarinetti), Harri Ala-Aho
(kayrdtorvi), Laura Martin
(sello) ja Pontus Grans (kon-
trabasso). Illan aikana kuul-
laan muun muassa Debussyn

= i

taikaa Stromsossa - kaksi kesakonserttia heinakuussa
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Pellavatukkainen tytto, Scott

Joplinin ragtime-klassikot
sekd John Lennonin ja Paul
McCartneyn kappaleet Hey
Jude ja All My Loving.

Kesapaivien kepeytta
musiikilla hoystettyna

Konsertit jarjestetddn Strom-
sOn verannalla, jossa yleiso
padsee nauttimaan musiikis-
ta ainutlaatuisessa merelli-
sessd miljoossd. Tapahtumat
ovat maksuttomia ja sopivat
kaikenikaisille — tdydellinen
lisd kesédpdivain piknikin tai
vaikkapa uinnin lomaan.

“Osaatko kuvitella ithanam-
paa kesdpéivaa kuin kuun-
nella Stromson verannalta
Satumaa-tangoa tai Beatlesin
ikiklassikoita?” kysyy kon-
serttien viestinnéstd vastaava
Johan Hagstrom. “Nyt siithen
on mahdollisuus.”

F o

Kausikorttitarjous voimas-
sa elokuun loppuun

Vaasan kaupunginorkesteri
muistuttaa myds, ettd sen
kausikortin kesétarjous on
voimassa vield elokuun lop-
puun saakka. Kausikortti tuo
sddstojd ja varmistaa paikan
syksyn suosituimpiin kon-
sertteihin. Kortteja voi ostaa
StudioTicketisté tai verkosta
osoitteesta NetTicket.fi.

Lisatietoa ohjelmasta ja
esiintyjistd 10ytyy kaupung-
inorkesterin verkkosivuilta.
Kaupunki toivottaa kaikki
lampimasti tervetulleiksi
nauttimaan kesédstd musiikin
siivittdmand Stromson kau-
niissa maisemissa.

Lahde: Kaudunginorkesteri
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Liikennevalot vilkkaaseen risteykseen Vaasassa

Yksi Vaasan vilkkaimmista
risteyksistd, Koulukadun ja
Korsholmanpuistikon  risteys,
saa liikennevalot. Liikenne-
valojen asennustyot alkavat
elokuussa 2025. Tavoitteena
on parantaa liikenneturval-
lisuutta ja sujuvoittaa bussi-
liikkennettd niin, ettd aikatau-
luissa pysyminen helpottuu.

Risteys on jo nykyisellddn er-
ittdin vilkas, ja sen kuormitus
kasvaa entisestddn ensi vuonna,
kun alueelle avataan uusi pa-
ivikoti. Kuntatekniikan johtaja
Jukka Talven mukaan Kouluka-
dulla liikkkuu noin 9 000 ajoneu-
voa pdivittdin, mikd on enem-
min kuin useimmilla muilla
keskustan kaduilla. Esimerkiksi
Kauppapuistikolla, jonka lii-
kennekapasiteetti on kaksinker-
tainen, ajoneuvoja kulkee péi-
vittdin noin 1 000 vdhemmaén.

Sujuvampaa joukko-
liikennetta ja turval-
lisempia suojateita

Yksi merkittdvimmistd syistd
hankkeelle on joukkoliikenteen
kohtaamat haasteet risteyk-
sessd.  Korsholmanpuistikolta

vasemmalle kéintyvilld bus-
seilla on ollut vaikeuksia péa-
std eteenpdin erityisesti ruuh-
ka-aikaan, mikd on aiheuttanut
aikataulujen =~ myohdstymisié.

Uusiin litkennevaloihin tulee
bussiliikennettd priorisoiva toi-
minto. Jarjestelma tunnistaa, jos
bussi on myohéssa aikataulusta-
an, ja voi sen jilkeen pidentdd
vihredd valoa tai vaihtaa sen ai-
kaisemmin. Tdma takaa bussien
sujuvan péadsyn risteyksen lépi.

Samalla parannetaan jalankul-
kijoiden ja pyoriilijoiden tur-
vallisuutta. Suojatiet lyhenevit,
kun Korsholmanpuistikon ajo-
rataa kavennetaan. Tdma véhen-
tdd onnettomuusriskid, mikad on
tirked toimenpide alueen koulu-
ja péaivikotimatkoja ajatellen.

Hankkeen kokonaiskustannuk-
set ovat noin 150 000 euroa, ja
se valmistunee syksyn aikana.
Rakennustdiden aikana alueelle
tulee tilapdisid liikennejarjes-
telyjd. Kaupunki pyytdd autoi-
lijoilta ja asukkailta karsivélli-
syyttd ja yhteistyota.

Léahde: Vaasa.fi
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Pohjanmaa menettaa
nelja miljoonaa euroa
- SFP:n varapuheen-
johtaja vaatii virheesta
vastuunkantoa

Valtiovarainministerion virhe
laskelmissa tuo vakavia seur-
auksia Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueelle. Ministerio tiedotti
alkuviikosta, ettd alue saa ensi
vuonna nelja miljoonaa euroa
vihemmaén rahoitusta kuin alun
perin oli ilmoitettu. Ruotsa-
laisen kansanpuolueen vara-
puheenjohtaja ja aluevaltuutettu
Ramieza Mahdi pitéé tilannetta
jarkyttdvana ja tdysin kohtuut-
tomana.

— On tdysin kohtuutonta, ettd
hyvinvointialue joutuu heiné-
kuussa kesken kaiken laskema-
an koko budjettinsa uudelleen.
Neljan miljoonan euron véhen-
nys ei ole mikd4n marginaa-
linen sditd — se on suora isku
mallia vastaan, jonka piti taata
yhdenvertaiset palvelut koko
maassa, Mahdi sanoo.
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HYVINVOINTIALUE
“Valtiovarainministerion virhe ei saa jaada Pohjanmaan

maksettavaksi”, sanoo Ramieza Mahdi

Virhe tapahtui Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL)
ja valtiovarainministerion
laskelmissa, mutta maksajaksi
joutuvat nyt hyvinvointialueet,
muun muassa Pohjanmaa. Mah-
di pitdd tata erittdin huolestut-
tavana ja osoituksena jirjestel-
méongelmasta.

— Kéytannossé kyse on siiti,
ettd alueelle latkaistddn yllatt-
den alijadma, vaikka ta4lla on
jo jouduttu tekemaén raskaita
sddstopaitoksid. Se kertoo siitd,
ettd jérjestelméssd on vaka-

via puutteita. Me paatimme
vanhustenhoidosta, henkil5sto-
resursseista ja ennaltaehkaise-
vistd tyOstd — mutta emme edes
tiedd, paljonko meilld oikeasti
on rahaa kéytettidvissd, Mahdi
toteaa.

Pohjanmaa on jo Kiri-

stanyt vyota - turhaan?
Pohjanmaan hyvinvointialue on
jo toteuttanut joitakin Suomen
tiukimmista sddstotoimista, ja
lahes kaikki palvelusektorit

ovat joutuneet leikkausten koh-
teiksi. Mahdin mukaan alueen
asukkaat eivit ansaitse uusia
sédstdjd — varsinkaan virheiden
takia, joita ei ole itse aiheutettu.

— Meidén asukkaamme ovat
kantaneet vastuunsa. He eivit
ansaitse uusia leikkauksia —
varsinkaan siksi, ettd valtion
rahoitusmallissa on tapahtunut
virhe, jota ei voi paikallisesti
korjata, Mahdi painottaa.

Héanen mukaansa Pohjanmaan
hyvinvointialue on hoitanut
oman osuutensa vastuullisesti
ja tehnyt vaikeita priorisointeja.
Silti alue joutuu nyt kantamaan
seuraukset toisten virheist.

— Mité viestié tdllainen toimin-
ta antaa ihmisille? Onko silla
mitéén valid, kuinka hyvin alue
hoitaa tehtidvansd, jos lopputu-
loksena on kuitenkin rangais-
tus?

Ministerién vastuunkanto on
valttimatonta

Mahdi vaatii, ettd valtiovarain-
ministerid kantaa vastuunsa vir-

heesti ja palauttaa Pohjanmaan
menettimat neljd miljoonaa
euroa tdysimadraisesti.

— Vihintd mité voi vaatia, on
ettd valtio vastaa omista vir-
heistddn. Hyvinvointialueiden
ei pidé joutua maksamaan jal-
kikéteen aiheutuneita tappioita
sen takia, ettd valtion jérjestel-
misséd on puutteita. Ministerid
on tdmén virheen aiheuttanut
— heidén tehtdvansd on myods
korjata se.

Ministeri0 ei ole toistaiseksi
kommentoinut mahdollisia
korvaustoimia. Samaan aikaan
my0s muilla alueilla on herén-
nyt huoli ylléttavista rahoitus-
menetyksista.

— Herai kysymys: onko koko
jarjestelma reilu? Jos edes
vastuullinen taloudenpito ei
takaa turvaa, niin mika sitten,
Mahdi pohtii.

LAHDE: RKP
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ILMASTONMUUTOS
Maapallon kierto ja paivan pituus: llmastonmuu-
toksen ja maailman pyorimisen valinen suhde

Maapallon

pyoriminen
on vahitellen hidastunut
koko sen historian ajan,
mutta uudet tieteelli-
set todisteet viittaavat

siihen, etta ilmaston-
muutos tuo uusia mo-
nimutkaisuuksia tahan
muinaiseen prosessiin.

Sen ymmartdminen, miten pla-
neettamme pydriminen vaik-
uttaa pdivin pituuteen ja miten
ihmisen toiminta nyt vaikuttaa
tdhén perustavanlaatuiseen tdh-
titieteelliseen ilmidon, paljastaa
odottamattoman risteyskohdan
ilmastotieteen ja taivaanmeka-
niikan valilla.

Maapallon

perusteet

Maapallo tekee tidyden kier-
roksen akselinsa ympéri noin 24
tunnin vélein, mikd mdaarittelee
normaalin pdivimme. Tama
kierto ei kuitenkaan ole tdysin
vakio. Planeetan pydrimisno-
peuteen vaikuttaa litkemaéran

pyorimisen

sdilyminen, mika tarkoittaa, etti
mikd tahansa massan uudel-
leenjakautuminen tai muutokset
Maan muodossa voivat vaik-
uttaa sen pyOrimisnopeuteen.
Kautta geologisen historian
hallitseva tekijd, joka hidastaa
Maan pydrimistd, on ollut Kuun
vetovoiman aiheuttama vuoro-
vesikitka, joka siirtdd vahitellen
kulmamomenttia Maasta Kuu-
hun, jolloin paivimme pitenevét
noin 1.7 millisekuntia vuosisa-
dassa.

limastonmuutos nykya-

jan vaikuttajana

Ilmastonmuutos tuo nyt mi-
tattavissa olevia vaikutuksia
maapallon pyoOrimiseen useiden
toisiinsa liittyvien mekanismien
kautta. Merkittdvin vaikutus
tulee vesimassan uudelleenja-
kautumisesta ympéri planeettaa.
Maapallon lampétilan noustessa
Gronlannin ja Eteldmantereen
massiiviset jaitikot sulavat en-
nenndkemittomélld nopeudel-
la, mikd saa veden virtaamaan
napa-alueilta péaivéntasaajalle.
Tdma massan uudelleenjakau-

tuminen vaikuttaa planeetan
hitausmomenttiin samalla ta-
valla kuin taitoluistelija ojentaa
kétensd hidastaakseen pyorimi-
staan.

Napajdén sulaminen edustaa
massan siirtymistd korkeammil-
ta leveysasteilta alemmille le-
veysasteille, mikd kaytdnnossa
siirtdd massaa ladhemmaéds Maan
pyorimisakselia. Fysiikan lakien
mukaan tdmén pitdisi saada pla-
neetta pyOrimddn nopeammin
ja lyhentdi péivien pituutta. Ti-
lanne on kuitenkin monimutkai-
sempi kuin tdmé yksinkertainen
analogia antaa ymmaértad, silld
jaatikdén aiemmin puristamien
maamassojen elastisella palau-
tumisella on my®6s rooli yleises-
sd pyorimisdynamiikassa.

Muutokset ilmakehassa

ja valtamerten kierrossa
Ilmastonmuutos vaikuttaa myds
maapallon pydrimiseen ilmakehdn
ja valtamerten kiertomallien muuto-
sten kautta. Ilmakehd ja valtameret
ovat yhteydesséd kiinteddn maahan
kitkan kautta, ja muutokset tuu-
likuvioissa ja merivirroissa voivat
vaikuttaa pydrimisnopeuteen. Voi-
makkaammat tai pysyvdmmét suih-
kuvirrat, muuttuvat monsuunimallit
ja muutokset valtamerten kierrossa
voivat kaikki vaikuttaa pdivén pi-
tuuden vaihteluihin vuodenaikojen
ja vuosien mittakaavassa.

Tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd ilmastonmuutoksen vuoksi
voimistuvat El Nifio- ja La Nifia
-tapahtumat voivat aiheuttaa ha-
vaittavia muutoksia maapallon
pyorimisessd. El Nifio -tapahtu-
mien aikana ilmakehdn kierron
muutokset voivat hidastaa Maan
pyOrimistd jopa 0.5 millisekun-
tia, kun taas La Nifia -tapahtu-
milla voi olla pdinvastainen va-
ikutus.

Mittaamattoman mittaaminen

Nykyaikaisen  teknologian
avulla tutkijat voivat mitata
nditd pienid muutoksia Maan
pyorimisessd poikkeuksellisen

tarkasti. International Earth Ro-
tation and Reference Systems
Service kayttdd erittdin pitkdn
perusviivan interferometri-
an, Global Positioning System
-mittausten ja satelliittilaseretéi-
syyden yhdistelmad Maan suun-
nan seuraamiseen avaruudessa.
Néamai mittaukset voivat havaita
paivin pituuden muutoksia mik-
rosekuntien tasolla ja paljastaa

ilmastonmuutoksen hienovar-
aiset vaikutukset planeettamme
pyOrimiseen.

Ilmastonmuutoksen kiihtyes-
sd sen vaikutusten maapallon
pyorimiseen odotetaan korostu-
van. Jadtikon sulamisen jatku-
minen voi johtaa mitattavissa
oleviin muutoksiin péivdn pi-
tuudessa tulevina vuosikymme-
nind. Vaikka ndmd muutokset
pysyvit huomaamattomina ih-
misen aisteille, ne ovat syvil-
linen esimerkki siitd, kuinka
ihmisen toiminta vaikuttaa pla-
neettamme kayttdytymisen pe-
rustavanlaatuisimpiinkin nako-
kohtiin.

Maapallon pyorimisen tutki-
mus ilmastonmuutoksen yhtey-
dessé osoittaa maapallon jérjes-
telmien toisiinsa kytkeytyneen
luonteen ja korostaa, kuinka
ihmisen toiminta jéttdd jalkensd
prosesseihin, jotka ovat pysy-
neet suhteellisen vakaina mil-
joonia vuosia. Tadma tutkimus
el ainoastaan edistd ymmaér-
rystéimme planeetan dynamii-
kasta, vaan tarjoaa myds toisen
tyokalun  ilmastonmuutoksen
vaikutusten koko laajuuden
seurantaan ja ymmaértdmiseen
planeetallamme.

Kuva: Reto Stocklin NA-
SA-kuvat, jotka perustuvat
NASAn ja NOAA:n tietoihin.
Instrumentti: Terra — MODIS
Public domain
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Wartsila toimittaa voimalaratkaisun laajamittai-
seen kaivoshankkeeseen Pakistanissa

Vaasalainen teknolo-
giayhtio Wartsila toi-
mittaa 204 megawatin
voimalaratkaisun Reko
Diqin kupari-kultakaivo-
shankkeeseen Pakis-
tanin Balochistanin
maakuntaan.

Tilauksen teki Reko Diq
Mining Company (RDMC), ja
se kirjattiin Wértsildn toisen
vuosineljanneksen tilauskanta-
an vuonna 2025.

Voimalaitos perustuu kahteen-
toista Wartsild 50 -moottoriin
ja apulaitteisiin, ja se tarjoaa
kaivostoiminnalle valttdmat-
tomén luotettavan ja kustan-
nustehokkaan sdhkonsaannin
syrjaiselld alueella. Reko Diq
on yksi maailman suurimmista
kehittdméattomistd kupari-kul-
tavarannoista ja strategisesti
tirked hanke sekd Pakistanille
ettd maailman kaivosteollisuu-
delle. Laitteistojen toimitukset
alkavat loppuvuodesta 2026.

— Arvostamme Wartsildn

teknistd osaamista ja vankkaa
paikallista ldsnéoloa Pakistanis-
sa. He ovat luotettava kumppa-
ni ndin mittavassa hankkeessa,
sanoo RDMC:n projektijohtaja
Tim Cribb.

Hanke toteutetaan EPC-sopi-
muksella (Engineering, Procu-
rement and Construction), ja se
sisdltdd myds teknisid valmi-
uksia siirtyd tulevaisuudessa
vaihtoehtoisiin polttoaineisiin.
Lisdksi sopimukseen sisaltyy
lampdenergian talteenottojér-
jestelmai, joka mahdollistaa

Flexicycle-kayton (hdyryturbi-
ini). Voimalaitos on suunniteltu
integroitumaan uusiutuviin
energialdhteisiin, ja siihen si-
sdltyy valmius my6hempéain
sdhkdverkkoliitédntaan.

— Kaivostoiminta on kes-
keinen kasvuala Pakistanin
tulevaisuudelle. Reko Diqin
kaltaiset hankkeet, joilla on
suuret kupari- ja kultavarannot,
ovat ratkaisevia maan talous-
kasvun ja bruttokansantuotteen
vahvistamisen kannalta, kertoo
Alexandre Eykerman, Wirtsild
Energyn johtaja.

Pakistanissa on merkittdvia
hyodyntdméttomid mineraali-
varoja, kuten kuparia, kultaa,
litiumia ja harvinaisia maame-
talleja, jotka ovat ratkaisevan
tarkeitd globaalille energia- ja
teknologiatransitiolle. Hanke
tuo mukanaan myds sosioeko-
nomisia hyotyja paikallisille
yhteisoille, kuten tyopaikkoja ja
yhteiskunnallisia investointeja.

Wartsila lyhyesti

Wairtsild on maailmanlaajuinen
meri- ja energiateollisuuden
teknologiaratkaisujen edellaka-
vija, jonka péadkonttori sijaitsee
Helsingissé. Yhtio tyollistda

18 300 henkil6d 77 maassa.
Wartsila keskittyy kestdvain
teknologiaan ja innovaatioihin.
Vuonna 2024 yhtion liikevaihto
oli 6,4 miljardia euroa. Ener-
gialitketoiminnassa Wirtsila

on toimittanut 79 GW voima-
laitoskapasiteettia ja yli 130
energian varastointijarjestelmaé
180 maahan.

Kuva: Wirtsila toimittaa 204
MW sidhkod Reko Diqin kupa-
ri-kultakaivoshankkeeseen Pa-
kistanissa. © Reko Diq Mining
Company



Kirjailija: Farangis Najibullah
Kabulista voi tulla maail-
man ensimmainen paa-

kaupunki, josta vesi
loppuu kokonaan, asian-
tuntijat sanovat ja syytt-
avat kriisista nopeaa
vaestonkasvua, ilmas-
tonmuutosta ja huonoa
hallintoa.

Afganistanin padkaupungin
pohjaveden pinta on romahta-
nut jopa 30 metrid viimeisen
vuosikymmenen aikana, kun
taas ldhes puolet kaupungin
porakaivoista — asukkaiden tér-
kein juomaveden ldhde — on
kuivunut, Mercy Corps -kansa-
laisjarjeston tuoreen tutkimuk-
sen mukaan.
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RADIO FREE EUROPE/RADIO LIBERTY
Kabulista on tulossa maailman ensimmainen
paakaupunki, josta vesi loppuu

Pohjaveden kysyntd kau-
pungissa on suhteettoman suur-
ta: joka vuosi vettd otetaan 44
miljoonaa kuutiometrid enem-
mén kuin voidaan luonnollisesti
tdydentdd — ldhes kaksinkertai-
nen médrd kestivddn madrdin
verrattuna.

Kabulin vikiluku on kasvanut
noin 2 miljoonasta vuonna 2000
yli 6 miljoonaan vuonna 2025,
mikd aiheuttaa valtavaa painet-
ta sen vesivarannoille.

Kaupungin pohjavesiker-
roksia tyhjentdd myds yli 100
000 séénteleméatontd porakaivoa
ja satoja tehtaita ja kasvihuo-
neita, RFE/RL:lle puhuneiden
Mercy Corpsin ja Afganistanin
vesihuoltoasiantuntijoiden mu-
kaan.

”Kabulissa on noin 400 heh-
taaria kasvihuoneita, jotka ku-
luttavat noin 4 miljoonaa kuu-
tiometrid vettd vuodessa. sanoi
Najibullah Sadid, Saksassa toi-
miva vesivarojen ja ilmaston-
muutoksen tutkija. “Kabulissa
toimii my6s yli 500 juomayri-
tystd. Vain yksi tdllainen yritys,
Alokozay, kaupungin suurin
virvoitusjuomayhtio,  kayttda
noin miljoona kuutiometrid po-
hjavettd vuodessa.”

YK on varoittanut, ettd ilman
nopeita toimia Kabulin pohjave-
si voi ehtyéd vuoteen 2030 men-
nessd, mikd voi aiheuttaa eksis-
tentiaalisen uhan asukkaille ja
aiheuttaa suuren muuttoaallon.

"Taytyy valita veden ja ruoan
valilla”

Monet Kabulin osat ovat jo
kuivuneet, ja asukkaat ovat tdy-
sin riippuvaisia séilidautoista
ostamansa rajallisen vesimaara-
sta.

Erés henkild, joka asuu suhte-
ellisen vauraalla Taimanin alu-
eella Luoteis-Kabulissa, sanoo
kayttdvansd neljinneksen pal-
kastaan veteen.

”Kuukausipalkkani on 21 000
afganistanilaista (300 dollaria)
ja kéytén vdhintddn 5 000 afga-
nistanilaista (70 dollaria) veteen
10-henkiselle perheellemme”,
hin kertoi RFE/RL:lle 26. ke-
sdkuuta. "Kéytdmme titd vetti
teehen, ruoanlaittoon, tiskaami-
seen, pyykinpesuun ja kylpemi-
seen.”

”Monilla perheilld ei ole varaa
ostaa vettd, se on kuin joutui-
si valitsemaan veden ja ruoan
valilla”, Taimanin asukas sanoi.

Hén sanoi my0s, ettd ne, jotka
eivét pysty maksamaan vedestd,
matkustavat useita kilometreja
tuodakseen sitd alueilta, joilla
on julkiset vesipumput. Jopa
helteiselld  kesdsddlla monet

Kabulin kerrostalot saavat vettd
vain kerran tai kahdesti viikos-
sa.

Veden saastuminen on toinen
suuri haaste, joka on vaivannut
Afganistania, jossa YK:n muka-
an ldhes 80 prosentilla ihmisistd
ei ole padsyd puhtaaseen juoma-
veteen.

Suurin osa Kabulin pohja-
vedestd on saastunutta jateved-
elld, myrkkyilld ja korkeilla ar-
seenipitoisuuksilla, asiantuntijat
sanovat.

Mahdolliset ratkaisut
Liansimaiden tukema entinen
Afganistanin hallitus, joka ro-
mahti vuonna 2021, sai Maail-
manpankin mukaan yli 4 mil-
jardia dollaria kansainvilisiltd
avunantajilta vesisektorinsa uu-
distamiseen, mutta ala on edel-
leen suurelta osin alikehittynyt
sekd paakaupungissa ettd muu-
alla maassa.

Kabulin  nykyisen  Tale-
ban-johtoisen hallituksen vir-
kamiehet eivdt vastanneet RFE/
RL:n kommenttipyynt&o6n.
Monet paikalliset asiantuntijat
uskovat kuitenkin, ettd Afga-
nistanin paidkaupunki voisi silti
ratkaista vesikriisinsd suhteel-
lisen nopeasti, jos péittivaisiin
toimiin ryhdytdan.

”Tédma ongelma ei ole uusi. Yli
vuosikymmenen ajan Afganis-
tanin viranomaisille on esitetty
erilaisia ehdotuksia ongelman
ratkaisemiseksi, mutta se ei ole
koskaan ollut heille prioriteetti’,
Sadid kertoi RFE:lle.

4 Lihde: https://www.rferl.\
org/a/kabul-water-crisis-run-
ning-out-of-water-afghanis-
tan-2025/33461892.html

Ylla oleva teksti on ote. Kddn-
netty englannista.

Tekijanoikeus (c)2025 RFE/RL,
Inc. Kaytetty Radio Free Euro-
\pe/ Radio Libertyn luvalla )




YKY PUHUA USE-
MPAA  kuin yhtd
kieltd on pitkddn yhdistetty
kognitiivisiin, sosiaalisiin ja
ammatillisiin etuihin. Vii-
meaikaiset neurotieteelliset
tutkimukset ovat kuitenkin
paljastaneet, ettd kaksikieli-
syys antaa myos merkittavia
neurologisia etuja, parantaa
aivojen toimintaa, viivistytt-
a4 kognitiivista heikkenemi-
std ja jopa suojaa hermoston
rappeutumissairauksilta, ku-
ten Alzheimerin taudilta (Bi-
alystok 2011, 229).

Téssd artikkelissa tarkastel-
laan kaksikielisyyden kog-
nitiivisia etuja psykologian,
neurotieteen ja kielitieteen
empiiristen tutkimusten po-
hjalta osoittaakseen, kuinka
useiden kielten puhuminen
muokkaa aivoja ja parantaa
henkistd kestavyytta.

Kyky puhua useampaa kuin
yhtd kieltd on pitkdén yh-
distetty kognitiivisiin, so-
siaalisiin ja ammatillisiin
etuihin. Viimeaikaiset neuro-
tieteelliset tutkimukset ovat
kuitenkin paljastaneet, etté
kaksikielisyys antaa myos
merkittdvid neurologisia etu-
ja, parantaa aivojen toimin-
taa, viivastyttdd kognitiivista
heikkenemisti ja jopa suojaa
hermoston rappeutumissai-
rauksilta, kuten Alzheime-
rin taudilta (Bialystok 2011,
229). Téssa artikkelissa tar-
kastellaan kaksikielisyyden
kognitiivisia etuja psykolo-
gian, neurotieteen ja kielitie-
teen empiiristen tutkimusten
pohjalta osoittaakseen, kuin-
ka useiden kielten puhumi-
nen muokkaa aivoja ja paran-
taa henkisti kestavyytta.

Se, ettd kaksikielisyys hy-
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KAKSIKIELISYYS
Kaksikielisyys on hyvaksi aivoillesi

Being Biling uaI
is GOOJ for

'Your HEALTH

Se, ettd kaksikielisyys hyodyttda terveyttim-
me — erityisesti kognitiivisia kykyjdmme — S
on erityisen kiinnostavaa maassamme, jossa
monilla thmisillda on mahdollisuus olla aktii-

Odyttdd  terveyttimme —
erityisesti kognitiivisia
kykyjdmme — on erityisen
kiinnostavaa  maassamme,

jossa monilla ihmisilld on
mahdollisuus olla aktiivisesti
kaksikielisia.

Kaksikielisyyden koghnitii-
viset edut

1. Tehostettu
panotoiminto
Kaksikieliset yksilot vaihta-
vat jatkuvasti kielten vililla,
prosessi, joka aktivoi aivojen
toimeenpanojirjestelmén.
Tdaméd henkinen harjoitus
vahvistaa kognitiivista jous-
tavuutta, tarkkaavaisuuden
sddtelyd ja ongelmanratkais-
utaitoja. Costan et al. (2008,
280) tutkimuksen mukaan
’kaksikieliset suoriutuvat yk-
sikielisid paremmin tehtdvis-
sd, jotka edellyttidvit epéo-
lennaisen tiedon estdmistd ja
tehtdvien vaihtamista, mikéa
viittaa siithen, ettd kaksikieli-
Syys parantaa toimeenpano-
mekanismeja.”
Neurokuvantamistutkimuk-

toimeen-

..r;

set tukevat néitd havaintoja ja
osoittavat, ettd kaksikielisilla
on lisddntynyt harmaan ai-
neen tiheys prefrontaalisessa
aivokuoressa — aivojen alue-
ella, joka vastaa péétoksen-
teosta ja itsesdételystd (Abu-
talebi et al. 2012, 1056).

2. Viivastynyt koghnitiivinen
heikkeneminen ja demen-
tia

Yksi kaksikielisyyden silmi-
inpistdvimmistd eduista on
sen suojaava vaikutus ikéan
liittyvéa kognitiivista heikke-
nemisti vastaan. Bialystok et
al. (2007, 459) tutkimuksessa
havaittiin, ettd kaksikielisilld
henkildilld kehittyi Alzhei-
merin taudin oireita neljastd
viiteen vuotta my6hemmin
kuin  yksikielisilld, vaik-
ka heilld oli samantasoinen
aivopatologia.

Craikin et al. (2010, 1378)
pitkittaistutkimus  vahvisti
nimé havainnot ja péitteli,
ettd “kaksikielisyyden vaati-
ma jatkuva henkinen jongle-
eraus rakentaa kognitiivista

reservid ja suojaa aivoja te-
hokkaasti hermoston rappeu-
tumiselta”.

3. Parantunut muisti ja oppi-
miskyky

Kaksikielisyys parantaa ty-
Omuistia — kykyd siilyttda
ja kasitelld tietoa mielessd —
mikd on ratkaisevan tdrke&da
oppimisen ja ymmértdmisen
kannalta (Morales et al. 2013,
225). Kaksikielisissd ympéri-
stoissd kasvaneilla lapsilla
on usein ylivoimainen meta-
lingvistinen tietoisuus, jonka
avulla he ymmaértdvit pa-
remmin kielioppisdéntdja ja
kielen rakenteita (Kovacs &
Mehler 2009, 6556).

Neurologiset sopeutumiset
kaksikielisissd aivoissa

1. Aivojen rakenteelliset
muutokset

Kaksikielisilla yksiloilla
on lisdéntynyt yhteys ante-
riorisessa cingulaarisessa
aivokuoressa (ACC) ja va-
semman alemmassa otsaloh-
kossa, jotka liittyvdt kielen
hallintaan ja konfliktien rat-
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kaisemiseen (Garcia-Penton
et al. 2016, 118). Diffuusio-
tensorikuvantamisen (DTI)
tutkimukset paljastavat, ettd
kaksikielisilli on vankem-
pi valkoisen aineen eheys,
mikd osoittaa nopeampaa
hermoviestintdd (Luk et al.
2011, 3942).

2. Parannettu neuroplas-
tisuus

Useiden kielten oppiminen
ja kayttd edistdd neuroplas-
tisuutta — aivojen kykyd
jarjestdytyd uudelleen muo-
dostamalla uusia hermoyh-
teyksid. Li et al. (2014, &)
tutkimuksessa havaittiin,
ettd kaksikieliset eldkeldiset
ylldpitivit parempaa kog-
nitiivista toimintaa kuin yk-
sikieliset, miké viittaa siihen,
ettd kaksikielisyys auttaa sa-
ilyttdiméén aivojen plastisuu-
den pitkille vanhuuteen asti.

Sosiaaliset ja psykologiset
hyodyt

Kognitiivisten etujen lisdksi
kaksikielisyys edistdd suu-
rempaa empatiaa ja kulttuu-
rista sopeutumiskykya. Fanin
et al. (2015, 120) tutkimus
osoittaa, ettd kaksikieliset

*12* Waasan Paivalehti, 13.7..2025

R T A
=y

lapset ovat parempia otta-
maan ndkokulmaa, koska
heidén on jatkuvasti navigoi-
tava erilaisissa kielellisissé ja
kulttuurisissa konteksteissa.

Liséksi kaksikielisyys on
yhdistetty korkeampiin aka-
teemisiin saavutuksiin ja ura-
mahdollisuuksiin, koska mo-
nikielisilla yksil6illd on usein
ylivoimaiset ongelmanratka-
isutaidot ja sopeutumiskyky
(Dewaele & Wei 2013, 231).

Tieteellinen konsensus on
selvd:  kaksikielisyys pa-
rantaa aivojen toimintaa,
hidastaa kognitiivista heik-
kenemistd ja parantaa hen-
kistd joustavuutta. Aivojen
rakenteellisista muutoksista
parempaan  toiminnanohj-
aukseen useiden kielten pu-
humisen edut ulottuvat paljon
pelkkéa viestintdd pidemmal-
le. Yhteiskuntien muuttuessa
yhd monikielisemmiksi kak-
sikielisen koulutuksen edi-
stiminen voisi olla tehokas
kognitiivisen terveyden ja
elinikdisen oppimisen véline.
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UUTISET

ILMASTONMUUTOS
C3S: Kesakuu oli kuuma - mutta ei Suomessa

Copernicuksen ilmas-
tonmuutospalvelu (C3S)
on julkaissut kuukau-
sittaisen ilmastotiedot-
teensa, jonka mukaan
kesakuu 2025 oli maail-
man kolmanneksi lam-
pimin, mutta Pohjois-
maissa, mukaan lukien
Suomessa, olosuhteet
olivat selvasti erilaiset
verrattuna suureen
osaan Eurooppaa koe-
telleeseen paahtavaan
helteeseen.

Maailmanlaajuiset lam-
poennatykset jatkuvat
Kesdkuu 2025 oli maail-
man kolmanneksi l&mpimin
kesdkuu, ja ERA5-ilman
keskilampdatila oli 16,46 °C,
miké on 0,47 °C korkeampi
kuin vuosien 1991-2020
kesdkuun keskiarvo. Vaikka
tdmé merkitsee pienté vii-
lenemistd ennitykselliseen
kesdkuuhun 2024 verrattuna,
maapallon lampdtilat pysy-
ivat merkittavasti korkeina

jaolivat 1,30 °C korkeam-
mat kuin arvioitu vuosien
1850-1900 keskiarvo, jota
kéytettiin esiteollisen tason
madrittimiseen.

Euroopan tarina kahdes-
ta ilmastosta

Mantereen lantisten ja
pohjoisten alueiden olosuh-
teet olivat dramaattisesti
ristiriitaisia. Koko Lén-
si-Euroopassa kesékuu oli
ennityksellisen ldmpimin, ja
keskilampétila oli 20,49 °C,
2,81 °C korkeampi kuin vuo-
sina 1991-2020. Tama4 ylitti
niukasti edellisen enndtyk-
sen, joka tehtiin vuoden
2003 surullisen kuuluisan
helteen aikana.

Kaksi suurta helleaaltoa
kesdkuun puolivilissé ja lo-
pussa 2025 vaikutti suureen
osaan Lénsi- ja Eteld-Eu-
rooppaa. Suuressa 0sassa
aluetta ldmpotila tuntui

yli 38 °C:lta, miké vastaa
erittdin voimakasta lJampo-
rasitusta”. Osassa Portugalia
lampotila nousi noin 48

°C:een tai “ddrimmaiseen
lampostressiin”.

Suomi ja Fennoskandia

vastustavat trendia
Pohjola maalasi kuitenkin
aivan toisenlaisen kuvan.
Keskimédriistd sateisempaa
oli Islannissa, Irlannissa,
Pohjois-Isossa-Britanniassa,
Tanskassa, suuressa osassa
Fennoskandiaa, Baltian maissa,
Valko-Vendjilld sekd osissa
Ukrainaa ja Vendjad. Tama
malli tarkoitti sitd, ettd vaikka
suuri osa Euroopasta paisui,
Suomi ja sen pohjoismaiset
naapurit kokivat viileAimpia ja
kosteampia olosuhteita.
Kontrasti oli erityisen jyrkka
sademaddrid tarkasteltaessa. Va-
ikka Lénsi- ja Eteld-Euroopassa
sekd suuressa osassa Iso-Bri-
tanniaa ja Eteld-Skandinavian
alueilla oli keskimaéraista
kuivempaa sademaérid, Suomi
hyo6tyi keskimdérdista suu-
remmasta sademééaréstd, joka
helpotti mantereen helleaaltoa.
Vilimeri saavuttaa ennennike-
méttomat lampdotilat

Euroopan helleaallon voi-
makkuutta lisdsi kesdkuussa

lantiselld Vélimerelld kehittynyt
poikkeuksellinen meren hel-
leaalto, joka johti kesdkuussa
koko alueella kaikkien aikojen
korkeimpaan paivittdiseen
SST-poikkeamaan (27,0 °C),
miké vastaa korkeinta paivitta-
istd SST-poikkeamaa minkdin
kuukauden aikana (3,7 °C
keskimaaraistd korkeampi).

limastoasiantuntija
varoittaa tulevaisuuden
trendeista

ECMWF:n ilmaston stra-
teginen johtaja Samantha
Burgess korosti ndiden mal-
lien merkitysté: “Kesédkuussa
2025 nihtiin poikkeukselli-
nen helleaalto suuressa osas-
sa Lansi-Eurooppaa, ja suuri
osa alueesta kérsi erittdin
voimakkaasta lampdstressi-
std. Helleaaltoa voimistivat
lantisen Vilimeren ennitys-
lampdtilat. Limpenevéssi
maailmassa helleaallot
todenndkdisesti yleistyvit ja
voimistuvat ja vaikuttavat
useampiin ihmisiin kaikkial-
la Euroopassa.”
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Albert Edelfelt
21.7.1854, Kiialan kartano, Porvoon mlk
18.8.1905, Haikko, Porvoon mlk

Portratt av kommerseradinnan Anna Sinebrychoff, 1885




NARPES TEATER
”Maskinisterna”, ruotsinkie-
linen ndytelma Wickstromin
veljeksisté ja heiddn moottori-
tehtaastaan. kasikirjoituksesta
ja ohjauksesta Erik Kiviniemi.
Ensi-ilta 28.6.25 klo 19
Muut esitykset:
7.7.klo 19
8.7.klo 19
10.7 klo 19
13.7.klo 17
15.7.klo 19
16.7. klo 19
17.7.klo 19
19.7. klo 19

KORSHOLMAN MUSIIKKIJUH-

o SR

23.7.-30.7.2025
Yli sata taiteilijaa eri puolilta
maailmaa kokoontuu heiné-
kuun lopussa viettiméadn mu-
siikin ja yhdesséolon viikkoa.
Tédnad vuonna 43. vuosikym-
menen juhlaohjelmistoon on
koottu laaja ja monipuolinen
ohjelma, jonka teemana on
”Sillat” ja alateemana “Kulje-
taan yhdessd”.
Festivaalin ohjelmistosta
16ytyy klassista musiikkia,
tangoa, kansanmusiikkia, las-
tenkonsertteja ja ensimmaéisté
kertaa myds balkanmusiikkia
VAASA FESTIVAL 2025
31.7.-2.8.2025
Music, food and wine
Vaasan sisdsatamassa
https:/ /vaasafestival.fi/
WASA FUTURE -FESTIVAALi
11-16.8.2025
Wasa Future Festival 2026
jérjestetddn 11.—16. elokuuta.
Tapahtuma kokoaa osaavia ja
motivoituneita henkil6itd elin-
keinoeldmaéstd, yliopistoista,
alueellisista paitoksentekoeli-
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TAPAHTUMAT

mistd ja ministerikunnasta kes-
kittyméén ongelmien ratkaise-
miseen Vaasassa ja eri puolilla
Suomea.

Tilaisuutta voi seurata Wasa
Future Festivalin YouTube-ka-
navalla.

Wasan innovaatiokeskus
Gerbyntie 18

65230 Vaasa
https://wasafuturefestival.fi/
o -

TAITEIDEN YO
14.8.2025

”Toivottavasti ndemme taas té-

min vuoden Taiteiden yossd”

https://www.vaasa.fi/koe-

ja-nae/kulttuuria-vaasas-

sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
RITZ

25.7.25klo 19

MARI PALO — TANGO

Yksi Suomen halutuimmista

sopraanoista sukeltaa tangin

maailmaan.

Korsholman musiikkijuhlat
VAASAN KAUPUNGINTA-
LO

27.1.25

KONSERTTI ROYAL

Amélie lahtee Belgradiin ysta-

vineen

Korsholman musiikkijuhlat
KOKKOLAN SUUSKAMA-
RI-KOKKOLAN SYYSKA-
MARI

Elokuu 2025 & 2026

www.kokkolansyyskamari.

com
VAASAN KAUPUNGINTEATTE-
RI

PIAF

Ensi-ilta 11.9.2025 KLO 18

Romeo-sali

”Syyskuussa 2025 ensi-iltan-

sa Vaasan kaupunginteatterin

Romeo-niyttimolld saa mu-

siikkindytelmd Piaf — en kadu

mitdén, joka kertoo Pariisin
kaduilta maailman maineeseen
nousseen Edith Piafin ainutlaa-
tuisen eldméntarinan.”
Piafin roolin tulkitsee teatterin
niyttelija Sonja Halla-aho.
https://www.netticket.fi/
piaf-vaasa
Jorma Panula - kapellimesta-
rikurssin konsertti
19.9.2025 klo 18
Vaasan kaupungintalo
Yhteistyossd Panula-akatemi-
an kanssa.
Vaasan kaupunginorkesteri
joht.  Kapellimestarikurssin
oppilaat
”Jorma Panulan kursseilla
Vaasassa on vuosikymme-
nien saatossa ndhty niin ka-
pellimestarimaailman tulevia
maailmantéhtid kuin tirkeda
perustyota tekevid pedagogeja.
Huikean kokemuksen omaava
maestro Panula 10ytdd musii-
kista olennaisen, ja kurssien
suosio kertoo, ettd hdn osaa
my0s vilittdd sen oppilailleen.
Kapellimestarikurssin paétos-
konsertissa laitetaan viikon
aikana hankitut opit tdyteen
kayttoon!”
Vaasan kaupunginorkesteri
Las Vegas
2.10.2025 klo 18
joht. Antti Rissanen
sol. Juki Vilipakka & Chiara
Orlandi
Come Fly With Me, Fly Me to
the Moon, My Way, I Wanna
be Loved by You.... https://
www.vaasa.fi/koe-ja-nae/kult-
tuuria-vaasassa-ja-seudulla/
vaasan-kaupunginorkesteri/
las-vegas/
VAASAN KAUPUNGINTEATTE-
RI
TARPEETTOMIA IHMISIA
Ensi-ilta 23.10.2025 KLO 19
Julia-sali
Kotimaisen niytelmékirjalli-
suuden vaikuttavimpia draa-
moja.
https://www.netticket.fi/tar-
peettomia-ihmisia-vaasa
VAASAN KAUPUNGINTEATTE-
RI
IKUISESTI NUORI
Ensi-ilta 31.10.2025 KLO 19
Romeo-sali
“Ikuisesti nuori on riemukas

musiikkikomedia, joka on
tdynné elinvoimaista iloa. Kun
ikddnnymme, muutummeko
vanhoiksi? Vai olemmeko aina
ikuisesti nuoria?”
https://www.netticket.fi/ikui-
sesti-nuori-vaasa
KALKKABRA
Oopperajuhlat
14-16.11.25
“Thmisiltd ihmisille ja ooppe-
raa oopperan vuoksi”
www.kpkamariooppera.fi
VASA LITTFEST 2025
13.-15.11.2025.
Vaasa LittFest on kaksikieli-
nen kirjallisuusfestivaali, jota
on jarjestetty Vaasassa vuo-
desta 2001 lahtien. Festivaali
tarjoaa syvillisid keskusteluja,
jotka avaavat tirkeitd teemoja
ja ajatuksia. Tdmidn vuoden
teemana on Raja(t), kirjalli-
suuden syventdvid pdivid on
luvattu!
RUSK
18-22.11.2025
Kamarimusiikkia Pietarsaares-
sa
Taiteellinen johtaja
Anna-Maria Helsing
Vuoden séveltdja
Dobrikna Tabakova
www.ruskfestival fi
BEATLES GOES KOKKOLA
Snellman-sali, Kokkola
21.11.2025 klo 18
Vaasan kaupunginorkesteri
joht. Jussi Lampela
Markku Veijalainen, juontaja
”Vaasan  kaupunginorkeste-
ri vierailee suositulla Beat-
les-ohjelmallaan Kokko-
lassa  yhdessd  1960-luvun
popkulttuurista kaiken tietdvin
Markku Veijalaisen kanssa. I1-
lan aikana kuullaan mainioita
tarinoita ja ennen kaikkea tay-
teldisid sovituksia Liverpoolin
Fab Fourin laulukirjasta.”
https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuuria-vaa-
sassa-ja-seudulla/vaa-
san-kaupunginorkesteri/beat-
les-goes-kokkola/
JOULUORATORIO
Vaasan kirkossa 19.12.2025
klo 18
Vaasan kaupunginorkesteri
joht. Tomas Djupsjobacka
sol. Kathrin Lorenzen, sopra-

Kokkolan
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STROMSO

Kaikki ei mene niin kuin Stromsossa

Matti oli ndhnyt jokaisen Stromson jakson viimeisen
viidentoista vuoden aikana. Hén tiesi tarkalleen, miten
ruusuja leikataan maaliskuussa, osasi lausua tiydellisen
ruisleipdreseptin ulkomuistista ja oli muistanut tarkan
kulman jouluvalojen ripustamiseen, jotka saisivat hinen
naapurinsa itkemain kateudesta. Niinpd kun hén paitti
kunnostaa oman kesdmokkinsd Pohjanmaan rannikolla,
hén ajatteli, ettd se olisi lastenleikkid.

”Kuinka vaikeaa se voi olla?” hdan mutisi ja korja-
si upouutta ruudullista paitaansa, joka oli epdilyttivin
samanlainen kuin tv-juontajien pdill. "Minulla on pe-
riaatteessa tohtorin tutkinto mokkiremontista Stromson
yliopistosta.

Ensimmaéinen merkki ongelmista tuli, kun Matti yritti
asentaa sarjan niin sanottuja “’viehéattdvid vintage-ovia”.
Ohjelmassa tdméa tehtdvé kesti tasan kolme minuuttia
ja johti tdydelliseen symmetriaan ja maalaismaiseen
viehdtykseen. Todellisuudessa Matti vietti neljd tuntia
vinon poran, kolmen kaarevan naulan ja ikkunaluukku-
jen kanssa, jotka saivat hinen hyttinsd ndyttdmaéén silta,
ettd se vilkkuu jatkuvasti ohikulkijoille.

Seuraava askel oli puutarhan uudelleensuunnittelu.
Stromsossd luonnonkukat kukkivat tiydellisessd jérje-
styksessd ja loivat vaivattoman “luonnollisen” ilmeen,
joka huusi hienostunutta muotoilua. Matin luonnon-
kukkien siemenet ndyttivit kuitenkin menneen toiseen

muotoilukouluun. Puolet kieltdytyi kasvamasta tdysin,
kun taas toinen puoli kasvoi niin innostuneesti, ettd hé-
nen hyttinsa katosi ikkunoiden ylidpuolelle kohoavan ag-
gressiivisten lupiinien seinén taakse.

Piéce de résistance oli tarkoitettu viihtyiséksi ulkosau-
nan remontiksi. TV-versiossa oli ketterid puuseppid, jot-
ka saivat sen ndyttdmédn aikuisten Lego-paloilta. Matin
versiossa oli paljon virikkditd suomalaisia kirosanoja
ja saunan ovi, joka avautui sisddnpdin ja piti hinet lou-
kussa kahdeksikymmeneksi minuutiksi, kunnes naapuri
kuuli vaimeat avunhuudot.

Juhannuksena Matin mdokki ndytti vihemmain Strom-
son ndyteikkunalta kuin varoittavalta tarinalta tee-se-it-
se-innostuksen vaaroista. Mutta kun hén istui omi-
tuisella terassillaan ja katseli auringonlaskua vinojen
ikkunaluukkujensa lépi, kun hédnen lupiiniviidakkonsa
huojui rannikkotuulessa, hédn tajusi jotain: hinen epatay-
dellisessd hytissdin oli enemmaén luonnetta kuin missdan
TV-remontissa koskaan olisi.

”No”, hén naurahti ja nosti kahvimukinsa kohottama-
an maljan ihanan virheelliselld luomuksellaan, ainakin
kahvi maistuu edelleen tiydelliseltd. Joidenkin asioiden
takia et vain voi pilata.”

Muki luiskahti vilittomésti hédnen kédestddn ja
murskautui kannelle. Edes kahvikaan ei ilmeisesti aina
mene kulN Stromsossa.
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KAUPAT

Uusi kalakauppa avasi ovensa Sundomissa - Kvar-

Maanantaina  avattiin
uusi herkkuruokakaup-
pa Kvarkens fisk Sundo-
missa, Kronviksvagenin
ja Sundomvagenin ris-
teyksessa.

Lampimésti kesédsddestd
huolimatta paikalle saapui
paljon asiakkaita tutustuma-
an laajaan kalavalikoimaan
ja herkkuihin.

Vuoden suunnittelun tu-
loksena

Liikkeen takana ovat Tho-
mas Sund ja Stefan Smed-
man, jotka ovat suunnitelleet
projektia kokonaisen vuo-

kens fisk kerasi va

den. Sijainti on erinomainen,
silld alueesta on kehittymas-
sd Sundomin ostoskeskus.
Lahistolla toimivat jo S-Mar-

ket, kananmunakauppa ja
kahvila, joten Kvarkens fisk
tdydentdd alueen ruokatar-
jontaa loistavasti.

Kokeneet tekijat ja laaja
valikoima

Kaupassa tyoskentelee se-
itsemdn henked, muun mu-
assa Nina Holmsten, Heidi
Mattsson ja Tom Méntysaari.
Erityisesti huomiota herattié
kokenut kokki Mérten Berg,
joka tuo liikkeeseen ammat-
titaitoaan.

kijoukkoja avajaispaivanaan

Kvarkens fisk tarjoaa laa-
jan valikoiman kalatuotteita,
kuten paikallisen suosikin
Sundomin bdcklingin, mutta
my0s muita kala- ja lihaherk-
kuja. Kauppa ei ole vain Sun-
domin asukkaille, vaan myds
saaristoon matkaaville, jotka
haluavat ostaa tuoretta kalaa
retkelleen.

Tervetullut lisa Sundo-
min ruokakauppoihin
Aiemmin Sundomin kala-
tarjonta on ollut niukkaa
K-Marketissa ja S-Marketis-
sa, joten uusi kauppa on mo-
nien mieleen.

Aukioloajat
Aukioloajat voivat muuttua
kysynnin mukaan, mutta
aluksi kauppa on auki:

Tiistai—torstai: 1017
Perjantai: 10-18
Lauantai: 10-15

Laajan valikoimansa, ko-
kenut henkil6stonsa ja hyvén
sijaintinsa ansiosta Kvarkens
fiskista tulee varmasti suosit-
tu kohde kala- ja herkkujen
ystaville.

Ja muistathan — kala on
terveellista!
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LIIKENNEVAYLAT

Kronvikin pyoratie on nyt valmis - asfaltointia

myoten

Sundomin ja Kronvikin
asukkaat voivat vihdoin
nauttia turvallisemmas-
ta ja sujuvammasta kul-
kemisesta: uusi pyoratie
Kronvikintien varrella on
valmistunut.

2,6 kilometrin pituinen yh-
distetty jalkakdytivd ja py-
Ordtie tarjoaa parannetun
yhteyden erityisesti koulu-
matkalaisille Kronvikin ja
Sundomin vililla.

Kyseessd on Vaasan kau-
pungin ja Eteld-Pohjanmaan
ELY-keskuksen yhteishanke,
jonka tavoitteena on ollut pa-
rantaa liikenneturvallisuutta
alueella. Uusi vdyld kulkee
Sundomintien ja Vanhan
Kronvikintien vélilld, hal-
koen kaunista maaseutua,
jossa vasemmalla puolella
on metsdd ja oikealla pelto-
aukeita.

Tédmi on térked hanke er-
ityisesti koululaisille. Nyt
sekd jalankulkijat ettd py-

orailijat paasevat kulkema-
an turvallisesti ja omalla
vaylallaén.

Pyoritie on ollut mur-
skepintaisena kéytossd jo
viime syksystd ldhtien, mut-
ta toukokuussa 2025 se sai
asfalttipinnoitteen, joka pa-
rantaa kayttomukavuutta ja
kestivyyttd. Viimeistelytoiné
on nyt siistitty tienvarren ojia
ja yleisilmetts, ja hanke on
kokonaisuudessaan valmis.
Koulumatkat  turvalli-
semmiksi
Erityisesti pyordtie palvelee
alueen koululaisia, jotka kul-
kevat Sundomin alakoulun
ja Kronvikin koulun valilla.
Aiemmin koulumatkat
joutuivat osin kulkemaan vil-
kasliikenteisen tien reunassa,
mikd aiheutti huolta turval-
lisuudesta.

Uusi erillinen véyl4 tuo rat-
kaisun tdhén ongelmaan. Nyt
lapset ja nuoret voivat liik-
kua omalla reitilldén ilman
pelkoa liikenteen seassa py-

oOrdilysté tai kiivelemisesta.

Tdmé on selked parannus
aiempaan. Voidaan todella
tyytyvdisid, ettd turvallisuus
on nyt huomattavasti parem-
malla tasolla.

Hyvat pysakointimah-
dollisuudet pyorille
Pyoriilyd tukemaan on ra-
kennettu myos uusia pyorapy-
sakointikatoksia. Strékantien ja
Vanhan Kronvikintien péihin on
sijoitettu yhteensd 14 katettua
pyordpaikkaa. Néin pyordn voi
jattdd suojaisaan paikkaan jat-
koyhteyksid tai koulupdivda
varten.

Katokset lisddvit myos reitin
houkuttelevuutta niille, jotka
haluavat yhdistéa pyoréilyn esi-
merkiksi  linja-autoyhteyksiin
tai kdvelyyn.

Yhteistyo takaa jatku-
van huollon

Hanke on ollut kaupungin ja
ELY-keskuksen yhteistyon
tulos. Vaasan kaupungin ka-
dunrakentamisen yksikko on
vastannut toteutuksesta, mut-

ta kun tyomaa on nyt saatu
pdétokseen, pyordtie siirtyy

virallisesti  ELY-keskuksen
hallintaan.
Tama  tarkoittaa,  ettd

ELY-keskus vastaa jatkossa
viyldn kunnossapidosta —
muun muassa talvikunnoss-
apidosta ja tarvittavista korj-
auksista. My0s palautteet ja
kehitysehdotukset pyoritien
kéayttoon liittyen voi jatkossa
ohjata suoraan ELY-keskuk-
selle.

Arkea helpottava investo-
inti

Kronvikin uusi pyoritie on
esimerkki siitd, kuinka pie-
neltd tuntuva infrastruktuuri-
hanke voi merkittdvisti va-
ikuttaa arjen turvallisuuteen,
sujuvuuteen ja kestdvidédn
liikkumiseen. Samalla se
on investointi tulevaisuu-
teen — kannustus litkkumaan
pyorilld ja jalan turvallisissa

olosuhteissa.
Léhde: Vaasa.fi
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Sundomin savusilakka eli ”bockling”
savukala saamassa nimisuojaa

Kaksi Pohjanmaan perin-
teisinta kalatuotetta -
Sundomin savusilakka ja
Sundomin savukala - ovat
nyt askeleen lahempana
virallista tunnustusta.

Ruokavirasto on aloittanut ni-
misuojahakemusten késittelyn,
ja jos prosessi onnistuu, nima
arvostetut kalatuotteet saavat
suojatun maantieteellisen mer-
kinndn (PGI). Tédmi nostaisi
niiden aseman samalle tasolle
kuin esimerkiksi ranskalaisel-
la sampanjalla — nimisuojaus
takaa, ettd vain tietylld alueella
ja perinteisin menetelmin val-
mistetut tuotteet saavat kayttaa
arvostettua nimea.

Kestavan kalastusperinteen
suojeleminen

Sundom Fiskargillen aloitteesta
Osterbottens Fiskarforbund on
vuoden 2024 aikana laatinut ja
viimeistellyt hakemukset Sun-
domin savusilakalle (eli ”bdck-
lingille”) ja Sundomin savuka-
lalle. Hakemukset toimitettiin
Ruokavirastolle vuodenvaihte-
essa, ja nyt ne ovat viranomai-
sen arvioitavana.
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— Tavoitteemme on varmistaa,
ettd ndmi perinteet sdilyvét tu-
leville sukupolville. Nimisuo-
ja suojaa tuotteiden laatua ja
alkuperdi, jotta kukaan ei voi
vadrinkdyttdd Sundomin kalan
hyviid mainetta, kertoo Oster-
bottens Fiskarférbundin toimin-
nanjohtaja Marina Nyqvist.

Suojattu maantieteellinen merk-
inté tarkoittaa kdytdnnossd, ettd
tuotteen on oltava valmistettu
tietylld alueella — tésséd tapauk-
sessa Sundomin kyldssd — va-
ikka itse kala voitaisiin pyytaa
my0s muilta vesialueilta. Tar-
keintd on perinteinen valmis-
tustapa, joka antaa tuotteille
niiden ainutlaatuisen maun ja
ulkonéon.

Sata vuotta samaa tekniik-
kaa - leppapuu ja silmat-
tomat silakat

Sundomin  kalansavustuksen
historia ulottuu 1700-luvulle,
mutta nykyisen kaltaiseksi se
kehittyi 1900-1920-luvuilla,
jolloin alueelle rakennettiin eri-
tyinen savustusuunimalli. Tadma
tekniikka on sdilynyt muuttu-
mattomana, ja sitd kéytetddn
yhé ténékin paivana.

LY

— Sundomin savusilakka tunne-
taan kultaisesta vérityksestddn
ja pehmedstd, savuisesta maus-
taan. Yksi sen tunnuspiirtei-
std on, ettd se myydddn ilman
silmid — perinteisesti silakka pu-
jotetaan vartaaseen juuri silmien
kautta ennen savustusta, kertoo
Tom Blom, Sundom Fiskargill-
en puheenjohtaja.

Uuneja ldmmitetddn yksinoma-
an lepdlld, mikd antaa kalalle
sen erityisen aromin. Samaa
menetelmédd kdytetddn myds
muiden Sundomin savukalojen,
kuten siian, ahvenen, lohen ja
jopa katkarapujen valmistukses-
sa.

Pitka prosessi, mutta histori-
allinen mahdollisuus
Nimisuojausprosessi on hidas-
ta — Ruokavirasto voi pyytda
hakemuksia tidydennettivaksi,
ja lopullinen EU:n hyvéksynté
voi viedd useita vuosia. Kuiten-
kin jo nyt paikalliset kalastajat
ja savustamot pitdvdt hanketta
merkittdvana.

— Tami on mahdollisuus vieda
Sundomin kala maailmalle. Jos
saamme suojatun merkinnén,
se ei ainoastaan vahvista alueen

ja Sundomin

brindid, vaan myds tukee pai-
kallista elinkeinoeldmé&4, sanoo
Blom.

Hanketta on rahoitettu Euroo-
pan meri-, kalatalous- ja vesi-
viljelyrahaston (EMFF) varoilla
Osterbottens fiskeleaderin kaut-
ta.

Mita nimisuoja tarkoittaisi
kuluttajille?

Jos hakemus hyviksytddn, ku-
luttajat voivat ostaa Sundomin
savusilakkaa ja savukalaa tdysin
varmuudella siitd, ettd tuote on
valmistettu alkuperdiselld me-
netelmélld ja alueella. Samalla
tuotteiden arvo ja kysyntd saat-
tavat nousta.

— Tédmi on paitsi Sundomille,
myos koko Pohjanmaalle tirked
asia. Olemme ylpeitd kalastus-
perinteestimme ja haluamme
varmistaa, ettd se sdilyy aidossa
muodossa, Nyqvist tiivistia.

Nyt jddddén odottamaan Ruoka-
viraston ja EU:n péitostd — mut-
ta Sundomin kyldssd uskotaan,
ettd savusilakan ja savukalan
kultainen perinne saa pian an-
saitsemansa tunnustuksen.



Kun marraskuun pimeys
laskeutuu Vaasan ylle,
kaupunki tayttyy jalleen
valosta - kulttuurin,
kirjallisuuden ja aja-
tustenvaihdon muo-
dossa. Vasa LittFest,
joka jarjestetaan 13.-
15.11.2025, kokoaa
yhteen kirjallisuuden
ystavat, huippukirjailijat
ja ajankohtaiset teemat
ainutlaatuiseksi festi-
vaaliviikonlopuksi.

Vuoden 2025 teema on
Raja(t). Se avaa keskustelua
fyysisistd, kulttuurisista,
kielellisisté ja mielen sisdi-
sistd rajoista — mutta ennen
kaikkea niiden ylittdmisesta.
Kirjallisuus on kautta aiko-
jen liikkkunut rajoja pidem-
mélle, ja juuri se on LittFes-
tin ydinté tdnd vuonna.

Ensimmadisten julkistettujen
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VAASA LITTFEST
Vaasa LittFest marraskuussa - kulttuurifestivaa-
li, jota kannattaa odottaa

Pajtim Statevel. Fota: Ano Karkl 5 Ofava

vieraiden joukossa on useita
kotimaisia ja pohjoismaisia
téahtinimié. Finlandia-pal-
kittu Pajtim Statovci tuo
festivaaleille viimeisimmén
teoksensa Lehma synnyttda
yolla (2024), josta on tullut
kansainvélinen menestys.
Teoksen kaddnndsoikeudet on
myyty mm. Yhdysvaltoihin,
Saksaan ja Italiaan. Statov-
cin aiemmat romaanit, kuten
Kissani Jugoslavia ja Bolla,
ovat lumonneet seka kriitikot
ettd lukijat.

Ruotsista saapuu Mika-

el Niemi, joka tunnetaan
parhaiten August-palkitusta
teoksestaan Populdrmusik
fran Vittula (2000). Niemi
on tarinankerronnan mestari,
joka kuvaa eldaméa Tornion-
laaksossa, kolmen kulttuurin
risteyksessd. Hénen tuorein
romaaninsa Sten i siden on
sukuromaani, joka sijoittuu
pohjoisen karuihin maise-

miin.

Monipuolinen taiteilija
Laura Malmivaara puolesta-
an esiintyy yhdessi Vaasan
kaupunginorkesterin ja sé-
veltédjd Arttu Takalon kanssa.
Esitys yhdistia kirjallisuutta,
musiikkia ja ndyttdmotai-
detta. Malmivaara esittda
otteita romaanistaan Iltatéhti
sdestyksen kera — harvinai-
nen yhdistelma kirjallista
ilmaisua ja elédviéd musiikkia.

Kirjailijavieraiden joukos-
sa on myos folkloristi ja
Metsén kansa -sarjan luoja
Mikko Kamula, joka kertoo
Suomen historiallisista ra-
joista. Kamulan historialliset
romaanit ammentavat suo-
malaisesta kansanperinteesti
ja vievét lukijan 1400-luvun
rajamaille. Sarjan uusin osa
Pohjolan neito ilmestyi tdna
vuonna.

Tietokirjailija ja tiedetoi-
mittaja Marcus Rosenlund
tarkastelee festivaaleilla
maapallon rajoja. Hénen
kirjoissaan liikutaan séi-
ilmididen, avaruuden ja
mikromaailman rajoilla.
Uusimmassa teoksessaan
Rosenlund pureutuu maana-
laiseen maailmaan — siihen,
mité 10ytyy pinnan alta.

Tunnelma ei ole kuitenkaan
pelkéstidn vakava. Lavalle
nousee myds suosittu mur-
relyyrikko ja kirjailija Heli
Laaksonen, jonka esitys né-
hddén Vaasan kaupunginte-
atterissa. Laaksosen lammin
huumori ja luontorakkaus
nékyvét hénen runoissaan ja

proosassaan — kuten teoksis-
sa Pulu uis ja Luonnos.

Yksi festivaalin erikoisillo-
ista vie kuulijat mystiikan ja
rikoshistorian maailmaan.
Kirjailijapari Tiina ja Marko
Hautala haastattelevat
uskontotieteilija Tuomas
Aystoti, jonka true crime
-henkinen teos Paholaisen
perilliset (2025) késittelee
satanismipaniikin historiaa.
Illan paneelissa myyttien ja
magian maailmaan sukelta-
vat myos etnologi ja kirjai-
lija Jenna Kostet, tunnettu
nykynoita Kuparikettu sekd
kirjailija ja késityoldinen
Riina Peltonen, joka on
tutkinut Pohjanmaan taika-
paikkoja.

— Ohjelma antaa mahdol-
lisuuden pohtia identite-
ettid, politiikkaa, historiaa
ja yhteiskuntaa seké yksi-
161lisestd ettd globaalista
nikokulmasta. Haluamme
herittda keskustelua myos
kirjallisuuden ulkopuolella,
sanoo kulttuurituottaja Ilkka
Nyqvist.

Vasa LittFest ei ole vain
kirjallisuustapahtuma — se on
kohtaamispaikka, jossa rajat
ylitetddn ajatuksin, kielelli-
sesti ja sukupolvien valilla.
Tapahtuman koko ohjelma
julkaistaan syksyn aikana
osoitteessa vasa.fi/littfest.

Vaasa LittFest 2025 -
festivaali, joka ylittaa
rajat ja yhdistaa ihmi-
set.



Vaasan \yliopisto ja
Vaasan ammattikor-
keakoulu (VAMK) ovat
ottaneet merkittavan

askeleen kohti yhteista
tulevaisuutta - uusi kor-
keakoulukonserni on nyt
virallisesti perustettu.

Tama historiallinen yhdisty-
minen vahvistuu 70 prosen-
tin yliopiston omistusosuu-
della VAMK:ssa, jolloin
Vaasan kaupungin osuus on
30 prosenttia. Molemmat op-
pilaitokset sdilyttdvit nimen-
sd, mutta uusi konserninimi
julkistetaan syksylla.
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VAASAN YLIOPISTO JA VAMK
Vaasan Yliopisto ja VAMK ovat vahvat ja kil-
pailukykyiset - yhdessa

Téma strateginen liike luo
Pohjanmaalle vahvan, kan-
sainvélisesti  kilpailukyky-
isen  korkeakouluyhteison,
joka vastaa osaajapulaan ja
vahvistaa tutkimuksen va-
ikuttavuutta. Yhteistyd ei
ole uutta — korkeakoulut
ovat jo pitkddn tehneet tii-
vistd yhteistyOtd erityisesti
tekniikan alan opetuksessa,
Technobothnian  laborato-
rioiden ja Tritonia-kirjaston
kautta.

”Tavoitteemme on luoda
kansainvilisesti merkittdva
korkeakoulukokonaisuus,
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joka tarjoaa opiskeljjoille
joustavia opintopolkuja ja
laadukkaita oppimisympaéri-
stojd aina tohtorikoulutuk-

seen asti,” sanoo Vaasan
yliopiston rehtori Minna
Martikainen.

Uusi konserni téhtdd alu-
eelliseen, kansalliseen ja
kansainvéliseen vaikuttavuu-
teen. Resursseja hyddynne-
tddn tehokkaammin, tutki-
musryhmid vahvistetaan ja
yhteistyotd yritysten kanssa
titvistetddn. “Kehitimme tut-
kimusinfrastruktuuria, mika
vahvistaa my0s Suomen
vientipotentiaalia,” korostaa

VAMK:n toimitusjohtaja
Hannu Vahtera.

Tédmé yhdistyminen ei ole
vain hallinnollinen muutos —
se on strateginen investointi
tulevaisuuteen, jossa kou-
lutus, tutkimus ja tyoeldma
kohtaavat entisti tehokkaam-
min.

Kuva: Vaasan yliopiston ja
VAMKin kampusalue Palosaa-
rella. Kuva Vaasan yliopisto.
Kuva vapaasti kiytettdvissd.



Elokuussa jarjestett-
avasta Wasa Future
Festivalista on tulossa
suurempi ja kansain-
valisempi kuin koskaan
aiemmin. Vaasan
yliopisto on jalleen vah-
vasti mukana festivaalin
ohjelmassa koko viikon
ajan 11.-16.8.2025.

Tapahtuma tarjoaa runsaasti
siséltod tieteestd, energiasta,
teknologiasta, taiteesta ja yh-
teiskunnallisista kysymyksisté
kiinnostuneille.

Festivaalin padteemoja vuonna
2025 ovat ympéristd, innovaa-
tiot ja energia. Monipuolinen
ohjelma koostuu luennoista,
paneelikeskusteluista, néyttely-
istd, seminaareista ja tydpajois-
ta. Tapahtuman keskuspaikkana
toimii Wasa Innovation Center
(Gerbyntie 16), mutta ohjelmaa
jarjestetddin myds muualla,
kuten Vaasan yliopistolla ja
Tritoniassa.

Kestava kehitys, tiede ja
taide kohtaavat
Festivaaliviikon avaa maa-
nantaina 11.8. keskusteluti-
laisuus, jossa pureudutaan
ylikulutuskulttuuriin, ilmas-
tonmuutokseen ja luontokadon
ratkaisuihin. Illalla avataan
my0s nayttava Butterfly-ndyt-
tely, joka yhdistéa taiteen,
tieteen ja teknologian. Néaytte-
lyssa tarkastellaan globaaleja
vuorovaikutussuhteita ihmisyy-
den, teknologian ja ympériston
vililla.

Tiistaina 12.8. Vaasan yliopisto
on vahvasti esilld heti aamusta,
kun rehtori Minna Martikainen,
hallituksen puheenjohtaja Mari
Kiviniemi ja vararehtorit Mika
Grundstrdm, Martin Meyer ja
Tanja Risikko avaavat paivén.
Keskusteluissa ovat mukana
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WASA FUTURE FESTIVAL

Vaasan yliopisto monipuolisesti mukana
Wasa Future Festlvalllla 11.-16.8.2025

myos energia-alan asiantuntijat
Jan Segerstam ja Kimmo Kau-
haniemi. Samana péivéna jar-
jestetddn monialainen Butterfly
Symposium, jossa késitelldan
kestévyyttd digitalisaatiossa,
energiassa ja litketoiminnassa.
Puhujina ovat muun muassa
arkkitehdit Juhani Risku ja
Anne Stenros.

Muita tiistain teemoja ovat
tekodly, alueelliset energiajér-
jestelmat, kasvihuonekaas-
updistot sekd yhteiskunnan
resilienssi. Pdiva huipentuu
kansainvéliseen Thought Le-
aders Roundtable -keskusteluun
energiasiirtymasté seka kiin-
nostavaan paneeliin populismin
vetovoimasta ja johtajuudesta,
jossa mukana ovat mm. pro-
fessori Esa Hyyryldinen, Mari
Kiviniemi ja journalisti Olli
Seuri.

Avaruutta, nuoria ja val-

ottomia elamyksia
Keskiviikkona 13.8. festivaalin
teemana on energia ja tekno-
logia. Péivé alkaa Space Day
-tapahtumalla, jonka jéirjestavét

European Space Agency Busi-
ness Incubation Center ja ESA
PhiLab. Nuorille suunnattu
Butterfly Immersive Learning
Experience tarjoaa elamyksel-
lisen tavan tutkia tulevaisuuden
ilmiGitd Rebekah Rousin joh-
dolla. Illalla koetaan tunnel-
mallinen Lights-off experience,
jossa taideteoksia ja esityksid
koetaan ilman séhkonvaloa.

Kohti pohjoista innovaatiota
Torstaina 14.8. pureudutaan
Pohjoismaiden mahdollisuuk-
siin houkutella investointeja.
Vaasan yliopiston ja Boreni-
uksen jérjestdiméssi paneelissa
keskustellaan siitéd, kuinka
Suomesta tehddin johtava kan-
sainvilinen sijoituskohde. Kes-
kustelijoina ovat mm. ministeri
Joakim Strand, Casper Herler ja
Minna Martikainen.

Samana iltana Butterfly-nayt-
tely on avoinna normaalia
pidempédn osana Vaasan Tai-
teiden yoté. Liséksi Tritoniassa
avataan australialaisen Katey
O’Sullivanin taidenéyttely.

Kulttuuria ja hyvin-
vointia

Perjantaina 15.8. festivaali
jatkuu uuden pohjoismaisen
kulttuurin ja hyvinvoinnin mer-
keissd. Ohjelmassa on muun
muassa virtuaalitodellisuuteen
perustuvia tyShyvinvointipeleja
ja luokkia. Viikonlopun ohjel-
ma varmistuu myShemmin.

Yliopisto rakentamas-
sa kestavampaa tule-

vaisuutta

Wasa Future Festivalin tavoit-
teena on yhdistié eri alojen
osaajia ja etsid ratkaisuja
yhteiskunnan suuriin haasteisi-
in. Vaasan yliopiston osallistu-
minen ilmentii sen strategista
tavoitetta olla aktiivinen toimija
aluekehityksessi ja globaalissa
muutoksessa.

Ajantasainen ohjelma ja lisi-
tiedot 16ytyvét Wasa Future
Festivalin verkkosivuilta: wasa-
futurefestival.fi

KUVA Vaasa Futurefestival
2023

LAHDE: Vaasan Yliopisto



Tekoaly (Al) on muutta-
massa yritysten toim-
intatapoja nopeampaa

tahtia kuin koskaan
aiemmin. Sen avulla
voidaan automatisoida
rutiinitehtavia, parantaa
asiakaspalvelua ja jopa
luoda kokonaan uusia
liiketoimintamalleja.

Mutta miten pk-yritykset ja
yksittdiset yrittdjdt voivat hyo-
dyntdd tekodlyd kaytdinnossa?
Vaasan  ammattikorkeakoulu
(VAMK) ja Vaasan yliopisto
tarjoavat nyt ratkaisun: maks-
uttoman verkkokurssin, joka
auttaa tunnistamaan tekodlyn
mahdollisuudet omassa liiketoi-
minnassa.

Tekodly ei ole enaa tule-
vaisuutta - se on taalla nyt

Al2Business-hankkeen uusi
verkkokurssi on suunnattu eri-
tyisesti pk-yrityksille, yrittéjille
ja kaikille, jotka haluavat oppia,
miten tekodlyd voidaan hyo-
dyntdd liiketoiminnan kehitt-
dmisessd. Kurssi tarjoaa kay-
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TEKOALYKURSSI
VAMK ja Vaasan Yliopisto tarjoaa tekoalykursin
yrittajille ja muillekin — Maksuton verkkokurssi
avaa tekoalyn mahdolllsuudet liiketoiminnassa

tdnnonldheista tietoa ilman, ettd
osallistujilta vaaditaan syvélli-
st teknistd osaamista.

”Yritykset kaipaavat konkre-
ettista tietoa tekodlyn hyodynté-
misestd. Tavoitteenamme on
vauhdittaa tekodlykyvykkyyden
rakentumista,” sanoo AI2Busi-
ness-hankkeen projektipaéllik-
ko Sanna Peltonen VAMK :sta.

Kurssi on saatavilla englan-
niksi, ja sen voi suorittaa tdysin
omaan tahtiin. Tima tekee siitd
erityisen joustavan vaihtoehdon
kiireisille yrittdjille ja tyonte-
kijoille.

Miten tekoaly muuttaa lii-
ketoimintaa?

Monet  yritykset ndkevit
tekodlyn pelkdstddn tyokalu-
jen automatisoinnin vilineend,
mutta sen merkitys on paljon
laajempi. “Tekodly ei ainoasta-
an tehosta prosesseja, se muut-
taa litketoimintalogiikkaa,”
korostaa Vaasan yliopiston pro-
fessori Marko Kohtaméki.

Kurssilla kisitellddn tekodlya
kolmesta eri ndkokulmasta:

Liiketoiminta — Miten tekoaly
voi tuoda kilpailuetua?

Teknologia — Miti sovelluksia
on olemassa?

Muotoilu — Miten tekoély-
ratkaisut voidaan suunnitella
kayttdjaystavallisiksi?

”Tekodlyn hyddyntdmisessd
ei ole kyse vain teknologiasta.
Jos ratkaisu ei palvele kayttiji-
an, se jad helposti irralliseksi,”
muistuttaa Peltonen.

Kéaytdnnon esimerkit: Mi-
ten yritykset jo hyodyntavét
tekodlyd?

Kurssilla esitellddan kolme

konkreettista yritysléhtdistd
tekodlykokeilua, jotka havain-
nollistavat tekodlyn kayttod eri
litketoiminnan osa-alueilla:

Dokumenttien késittely — Au-
tomaattinen tiedonlouhinta ja
raporttien luonti.

Hintojen ennustaminen -
Dynaamiset  hinnoittelumallit
markkinatilanteen mukaan.

Tuotannon laadunvalvonta —
Koneoppimisen avulla voidaan
havaita virheet reaaliajassa.

”Némé kokeilut perustuvat
yritysten todellisiin tarpeisiin ja
ndyttidvit, miten tekodlyd voi-
daan soveltaa eri toimialoilla,”
kertoo Vaasan yliopiston apu-
laisprofessori Jani Boutellier.

Miten osallistua maksuttoma-
an kurssiin?

Kurssi on tdlld hetkelld piloto-
intivaiheessa, ja siithen voi osal-
listua ilmaiseksi. Se sopii erity-
isesti pk-yritysten tyontekijoille
ja johtajille, mutta kaikille aihe-

esta kiinnostuneille.
Osallistuminen on helppoa:

Rekisterdidy kurssille AI2Bu-
siness-hankkeen Moodle-alus-
talla: https://moodle.muova-
digital.net/mod/page/view.
php?id=680

Opiskele omaan tahtiisi — ma-
teriaali on saatavilla 24/7.

Saat todistuksen suorituk-
sesta, jolla voit osoittaa osaa-
mistasi.

Kurssi on osa EU-rahoitteista
AlI2Business-hanketta, ja osal-
listujia pyydetddn rekisterd-
itymddn myds hankkeen seuran-
tajdrjestelmddn. Tdmd auttaa
mittaamaan tekoélykoulutuksen
vaikuttavuutta Suomessa.

”Osallistujan ei tarvitse huo-
lehtia yksityiskohdista — ohja-
amme jokaista vaiheessa,” va-
kuuttaa Peltonen.

Tekoaly on tulevaisuutta -
ota siita kiinni jo nyt

Tekodly tarjoaa yrityksille
valtavia mahdollisuuksia, mutta
sen hyodyntdminen edellyttdd
ymmarrysta siitd, miten se sopii
omaan liiketoimintaan. Tdmén
kurssin avulla yritykset voi-
vat ottaa ensimmdiset askeleet
tekodlyn maailmaan ilman suu-
ria investointeja.

Onko sinulla yritys, joka halu-
aa pysyd kehityksen kérjessd?
Ilmoittaudu nyt ja aloita oppi-
minen!

* Al2Business-hanke on osa
Euroopan unionin rahoittamia
hankkeita, ja sen tavoitteena on
edistdd pk-yritysten tekoélyo-
saamista. Lisdtietoja hankkees-
ta: VAMK:n verkkosivut.



KESTAVA TERVEYDENHUOLTO
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TERVEYDENHOITO

Omalaakari ja omahoitaja on terveydenhuolion

avain

Terveydenhuollon am-
mattilaiset nakevat
omalaakari- ja omahoi-
tajamallin  keskeisena

ratkaisuna kansalaisten
luottamuksen palautta-
miseksi horjuvaan ter-
veydenhuoltojarjestel-
maan.

Kestiva terveydenhuolto -ver-
koston  tuoreen selvityksen
mukaan pysyvd hoitosuhde
mahdollistaisi potilaan yksil6lli-
semmén kohtaamisen ja hoidon
jatkuvuuden parantamisen.
Suomalaisten luottamus ter-
veydenhuoltoon on romahtanut
huolestuttavasti viime vuosi-
na. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen THL:n Terve Suomi
-raportin mukaan vuonna 2024
vain noin puolet suomalaisista
luotti terveyspalveluihin, kun
vuonna 2020 vastaava osuus oli
vield 76 prosenttia.
Terveydenhuollon tutki-
musyhti6 NHG:n touko-ke-
sdkuussa 2025 toteuttamaan
kyselyyn vastasi 580 tervey-
denhuollon ammattilaista. Tut-
kimusjohtaja Riikka-Leena
Leskeldn mukaan luottamuksen
vahvistaminen edellyttdd korj-
auksia sekd jéarjestelmin ettd
arjen tasolla.
Pysyvé hoitosuhde ratkaisuna
Useat  ammattilaisvastaajat
pitivat tirkeimpdnd ratkaisuna
pysyvdd hoitosuhdetta. Mal-
li, jossa omaldédkari ja -hoitaja
toimivat tyOparina, nihtiin kei-
nona turvata hoidon jatkuvuutta
ja laatua. Omalédkéri- ja -hoita-
jamallia kannatettiin vastaajien
taustasta riippumatta, ja sen
uskottiin mahdollistavan pa-
remmin potilaan yksildllisen ja
kiireettdméan kohtaamisen.
Laskdriliitto on esittinyt kun-
nianhimoisen tavoitteen: vuo-
teen 2030 mennesséd jokaiselle

suomalaiselle taataan omaldaka-
ri, johon saa helposti yhteyden
ja jonka vastaanotolle tarvit-
taessa padsee kahdessa viikossa.
Tavoitteen saavuttaminen vaatii
vilitontd toimeenpanon kadynni-
stamista.

Luottamusta horjuttavat
pitkat odotusajat

Selvityksen mukaan kansa-
laisten luottamusta terveyden-
huoltoa kohtaan horjuttavat
erityisesti  pitkdt odotusajat,
resurssien puute ja kokemus
huonosta kohtelusta. Vastaajat
korostivat tarvetta nopeam-
paan ajanvaraukseen, hoitoon
padsyyn ja hoidon jatkuvuuteen
— samoihin asioihin, joista kan-
salaiset olivat Terve Suomi -ra-
portissa huolissaan.
Hoitopolkujen tulisi olla sel-
keitd, hyvin kuvattuja ja edetd
johdonmukaisesti. Niistd tulisi
viestid riittdvasti ja niiden tu-
lisi olla helposti kenen tahansa
16ydettivissd. Riittdvdt henki-

16storesurssit ndhtiin avaimena
ammattilaisten tyokuorman hal-
lintaan ja jaksamiseen.

Henkilokohtainen kohtaami-
nen sdilytettdva

Vaikka digipalvelut tarjoa-
vat monille tehokkaita kanavia
hoidon jérjestdmiseen, vastaa-
jat korostivat tarvetta sdilyttdad
henkilokohtaisen kohtaamisen
mahdollisuus — erityisesti idkka-
ille tai erityisté tukea tarvitsevil-
le. Monimuotoiset palvelumallit
nidhtiin ratkaisuna, jolla voidaan
huomioida erilaiset tarpeet.

Ammattilaiset nakivat paran-
nettavaa myos potilaan kohtaa-
misessa. Vastauksissa korostui
halu kohdata potilas yksilona, ei
vain tapauksena, ja kohtaamisi-
in toivottiin myos lisdé aikaa.

Universaali jarjestelma

vahvistaisi luottamusta

Professori Heikki Hiilamo Hel-
singin  yliopistosta ehdottaa
ratkaisuksi universaalia tervey-
denhuoltojarjestelmas, joka

palvelee kaikkia suomalaisia
tasapuolisesti. Universaalil-
la jarjestelmdlld hdn tarkoittaa
sitd, ettd verorahoilla kustanne-
taan samantasoisia palveluita
kaikille, ilman eriarvoisia kate-
gorioita.

Julkinen terveydenhuolto li-
sdd kansalaisten luottamusta ja
on pitkdllad aikavélilld myos ta-
loudellisesti kestévin tapa jarje-
stdd palvelut, Hiilamo tiivistia.
Liséksi jarjestelmdédn tarvitaan
kannustimia, jotka palkitsevat
sairauksien ehkéisemisest,
eivét vain niiden hoitamisesta.

THL:n johtava tutkija Lii-
na-Kaisa Tynkkynen korostaa,
ettd luottamuksen heikkenemi-
nen on otettava vakavasti. Ha-
nen mukaansa on tarkedd kuun-
nella paremmin niin kansalaisia
kuin terveydenhuollon ammat-
tilaisia, kun mietitddn seuraavia
askelia kansallisen ja alueellisen
terveydenhuollon uudistamises-
sa.
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31/ATLAS, syksyinen vieras ulkoavaruudesta

Tahtitieteilijat ovat loyta-
neet merkittavan taivaal-
lisen vierailijan, joka on
matkustanut miljardeja ki-
lometreja ja mahdollisesti
miljoonia vuosia paastak-
seen aurinkokuntaamme.

Komeetta 3I/ATLAS, jonka
NASAn rahoittama ATLAS-te-
leskooppijérjestelméd 18ysi en-
simmadisen kerran 1. heindkuuta
2025 Chilessd, on vasta kolmas
tunnettu tdhtienvilinen kohde,
joka on koskaan havaittu.

Termi “tdhtienvélinen ” viit-
taa tdhtien viliseen valtava-
an tilaan, jossa esineet voivat
ajelehtia ikuisuuksia kylméssi
pimeydessd ennen kuin toisen
tahtijarjestelmédn  painovoima
vangitsee ne. Toisin kuin kom-
eetat, jotka ovat perdisin aurin-
kokunnastamme ja seuraavat
ennustettavia elliptisid kierto-
ratoja Auringon ympéri, 3I/AT-
LAS seuraa sitd, mitd tdhtitie-
teilijat kutsuvat hyperboliseksi
kiertoradaksi — mika tarkoittaa,
ettd se kulkee aurinkokuntamme
lapi kerran ja jatkaa matkaansa
avaruuteen, eiké koskaan palaa.

”Téamé komeetta tulee selvésti
aurinkokuntamme  ulkopuol-
elta”, selittdd kohteen Kkierto-
rataa tutkivat NASAn tutkijat.

2

Kun seuraamme sen lentorataa
taaksepdin, on selvad, ettd 31/
ATLAS on matkustanut téhtien-
vélisen avaruuden halki poik-
keuksellisen kauan ennen kuin
se saapui tdnne.

Komeetan 16ytdminen alkoi
itse asiassa useita viikkoja en-
nen kuin se virallisesti tunnis-
tettiin. Arkistohavainnot useista
ATLAS-teleskoopeista ympéri
maailmaa ja Kalifornian Palo-
marin observatorion Zwicky
Transient Facilitystd paljastivat,
ettd kohde oli ollut nékyvissd
jo 14. kesdkuuta 2025. Loyto-
hetkelld 3I/ATLAS oli noin 410
miljoonan kilometrin pééssé
Auringosta, Jupiterin kiertora-
dan alueella.

Tamaén vierailijan tekee eri-
tyisen kiehtovaksi sen nopeus
ja alkuperd. Téhtienvélinen
komeetta syoksyy avaruuden
halki noin 137 000 kilometrin
tuntinopeudella, nopeus, joka
kasvaa lahestyessddn Aurinkoa.
Tahtitieteilijit ovat todenneet,
ettd 3I/ATLAS lédhestyi aurin-
kokuntaamme  Jousimiehesti,
tahdistostd, joka osoittaa galak-
simme keskustaan, Linnunrata-
an.

Komeetan nimedminen nou-
dattaa vakiintuneita tdhtitiete-
ellisid kdytintdja. ”3” osoittaa,
ettd se on kolmas tunnettu tah-

tienvélinen kohde *Oumuamuan
(16ydetty vuonna 2017) ja 2I/
Borisovin (1oydetty 2019) jal-
keen. Nimitys ”I” merkitsee sen
nimenomaan tdhtienviliseksi,
kun taas ”ATLAS” kunnioittaa
sen l6ytanyttd kartoitustelesko-
oppijarjestelmaa.

Toisin kuin edeltdjansd *Ou-
muamua, joka ndytti enemmain
asteroidilta, 3I/ATLASIilla on
selkeitd komeetan ominaisuuk-
sia. Téhtitieteilijat voivat havai-
ta sen aktiivisen ytimen kooman
ympérdimand — kirkkaan kaasu-
ja polypilven, joka muodostuu,
kun komeetan jdinen pinta alkaa
haihtua lisdéntyvéan auringon sé-
teilyn vaikutuksesta. Tama toi-
minta vahvistaa, ettd 3I/ATLAS
siséltdd haihtuvia aineita, jotka
ovat selvinneet pitkdstd matkas-
taan tdhtienvdlisen avaruuden
jéisessd tyhjiossa.

Komeetta ei aiheuta uhkaa
maapallolle. Sen ldhin l&hesty-
minen planeettaamme on noin
1,8 tihtitieteellisen  yksikon
padssd — noin 170 miljoonan
mailin padssd. 30. lokakuuta
2025 3I/ATLAS saavuttaa la-
himmén pisteensd Aurinkoa
noin 1.4 téhtitieteellisesséd yksi-
kossd, juuri Marsin kiertoradal-
la, ennen kuin se alkaa poistua
aurinkokunnastamme.

Tahtitieteilijait ympéri maail-

maa Kkilpailevat tutkiakseen
tatd kosmista aikakapselia niin
kauan kuin voivat. Komeetan
pitdisi pysyd maanpééllisten te-
leskooppien nékyvissd syyskuu-
hun 2025 asti, minké jalkeen se
kulkee liian l&heltd Aurinkoa
turvallista havainnointia varten.
Se ilmestyy uudelleen Auringon
toiselle puolelle joulukuun 2025
alkuun mennessd, mika tarjoaa
viimeisen mahdollisuuden yksi-
tyiskohtaiseen tutkimukseen.

Tutkijat ovat erityisen kiinnos-
tuneita komeetan koostumuksen
analysoinnista, mika voisi antaa
tietoa muiden tdhtijarjestelmien
muodostumisprosesseista. 31/
ATLASin kemiallinen allekir-
joitus saattaa paljastaa yksityis-
kohtia sen alkuperdisestd téhtien
naapurustosta ja olosuhteista,
jotka sinkosivat sen tahtienvali-
seen avaruuteen miljoonia tai
miljardeja vuosia sitten.

Kun tdméd syksyn vierailija
jatkaa lyhyttd matkaansa kos-
misen naapuruston ldpi, se toi-
mii muistutuksena galaksimme
dynaamisesta luonteesta, jossa
esineet voivat kulkea tihtien
vilisid  valtavia  etdisyyksid
tarjoten meille toisinaan vala-
hdyksid laajempaan maailman-
kaikkeuteen aurinkokuntamme
rajojen ulkopuolella.

Lahde: NASA
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vangitsivat ensimmaista

kertaa kuvan tahdesta, joka tuhoutui perakkaisissa rajah-
dyksissa

Uusi, haikaiseva kuva paljas-
taa kosmisessa mittakaavas-
sa tapahtuneen katastrofin -
valkoinen kaapiotahti rajahti
kerran, sitten uudelleen, jatt-
aen jalkeensa kauniin mutta
vakivaltaisen jaanteen.

Euroopan eteldisen observa-
torion (ESO) Erittdin Suurella
Teleskoopilla (VLT) tehtyjen
havaintojen ansiosta téhtitietei-
lijat ovat vihdoin saaneen kiinni
todisteet “’kaksirdjdhdyssuper-
novasta”, pitkddn teoreettisena
pidetysta ilmidsté, jossa kuollut
téhti rdjahtdd perdkkéin kahde-
sti. Loyto, joka julkaistiin kes-
kiviikkona Nature Astronomy
-lehdessd, muuttaa perusteel-
lisesti ymmaérrystimme maail-
mankaikkeuden  tirkeimmistd
rdjahdyksistd — samoista, jotka
synnyttivit veressimme olevan
raudan ja paljastivat kosmoksen
laajenemisen kiihtyvén.

Tahtitieteen arvoitus ratkais-
tu

Useimmat supernovat ovat
massiivisten tdhtien vékival-
taisia kuolemia, mutta tyyppid
Ia supernovat — kuten tdssé ta-
pauksessa — ovat erilaisia. Ne
syntyvit valkoisista kddpidista,

aurinkomme kaltaisten téhtien
tiheistd, maankokoisista jaéntei-
std. Vuosikymmenien ajan tdh-
titieteilijat uskoivat, ettd ndma
rdjahdykset tapahtuvat, kun
valkoinen k&épio kerdi tarpeek-
si materiaalia kumppanitdhde-
stddn saavuttaakseen kriittisen
massan, mikéd laukaisee yhden,
valtavan rdjahdyksen.

Mutta nyt VLT:n Multi Unit
Spectroscopic Explorer (MUSE)
-instrumentti on siepannut jo-
tain ennen ndkeméatontd: suoran
todisteen kaksoisrdjdhdyksesta.

”Tdamd on ensimmadinen Kerta,
kun olemme ndhneet suoria to-
disteita siitd, ettd valkoinen kaa-
pid voi rdjahtdd kahdesti,” sanoo
tutkimuksen péatekija Priyam
Das UNSW Canberrasta, Aus-
traliasta. ”Se on kuin kosminen
matryoshka-nukke — ensimmaé-
inen rdjahdys laukaisee toisen,
ja lopputulos on supernova, jota
emme ole tdysin ymmartdneet
ailemmin.”

Kaksoisrajahdyksen sormen-
jalki

Ratkaiseva todiste 16ytyi SNR
0509-67.5  -supernovajadnte-
estd, joka leijuu avaruudessa

kuin tuhon kaiku. Analysoimal-
la sen rakennetta ryhma havaitsi
kaksi erillistd kalsiumkerrosta
— kaksirdjdhdyksen varmaa tun-
nusmerkkia.

Tapahtumakulku:

Ensimmadinen rdjahdys — Val-
koinen kiépid, joka on kerdn-
nyt ympdrilleen varastettua
heliumia kumppanitédhdestéén,
muuttuu epéstabiiliksi. Helium
syttyy, aiheuttaen voimakkaan
pintardjahdyksen.

Toinen rdjdhdys — Paineaalto
kulkee sisddnpdin, puristaen
tdhden ydintd, kunnes se myds
rdjéhtdd lopullisessa, tuhoisassa
rdjdhdyksessa.

”Ulompi rédjahdys puristaa téh-
ted kuin ruuviin puristin, luoden
pohjan toiselle, paljon véki-
valtaisemmalle rdjahdykselle,”
selittdd havaintoja johtanut Ivo
Seitenzahl. “Tama todistaa,
ettd valkoisten kadpididen ei
tarvitse saavuttaa kriittistd mas-
saa rdjahtddkseen — ne voivat
tuhoutua aikaisin spektaakkeli-
sessa kaksivaiheisessa itsemur-
hassa.”

Miksi tama muuttaa kaiken

Tyypin Ia supernovat ovat kos-
misia mittanauhoja, joilla téhti-
tieteilijit mittaavat maailman-
kaikkeutta. Niiden ennustettava
kirkkaus johti pime&n energian
Nobel-palkittuun  16ytdmiseen
vuonna 2011. Mutta jos jotkut
ndistd rdjahdyksistd tapahtuvat
kaksirdjahdysmekanismin kaut-
ta, niiden johdonmukaisuus — ja
siten kosmiset mittauksemme —
saattavat vaatia uudistusta.

”"Téma 16ytd pakottaa meidat
uudistamaan  késityksidmme
ndiden rdjéhdysten fysiikasta,”
sanoo Das.

Kosminen naytelma

Tieteen lisdksi jddnteestd itse-
stddn on tullut henkedsalpaa-
va ndky - kaksirdjahdyksen
muovaama hehkuva sumu, jon-
ka kalsiumkerrokset (sinisind
kuvassa) jdljittelevdt tuhon ka-
ikuja.

Témén 10ydon myotd tdhtitie-
teilijoilld on nyt uusi palapelin
pala — sellainen, joka saattaa
muuttaa késitystimme tdhtien
kuolemasta, raudan syntymésta
kosmoksessa ja jopa maailman-
kaikkeuden laajenemisesta.

Kuva/teksti: ESO/VLT/MUSE
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Vallankumouksellinen verikoe voi muuttaa ke-
liakian diagnoosin potilailla, jotka jo noudatta-
vat gluteenitonta ruokavaliota

Miljoonille keliakiaa
sairastaville ihmisil-
le ympari maailmaa
tarkan diagnoosin
saaminen on aina ol-
lut turhauttava.

Perinteinen testaus edel-
lyttdd gluteenin syOmistd
immuunivasteen laukaise-
miseksi, jonka lddkarit voi-

vat havaita, mutta monet
potilaat ovat jo poistaneet
gluteenin ruokavaliostaan
voidakseen paremmin. Nyt
Gastroenterology-lehdessa
julkaistu uraauurtava tut-
kimus tarjoaa toivoa ratka-
isusta, joka voisi mullistaa
keliakian diagnosoinnin.

Nykyinen diagnostinen
dilemma

Keliakiaa sairastaa noin
1,4 % maailman viesto-
std, mutta monet tapauk-
set jddvat diagnosoimatta
tai diagnosoidaan védrin.

Tila ilmenee, kun im-
muunijdrjestelmd  hyok-
kdd vahingossa ohutsuo-
leen vasteena gluteenille,
vehnéssd, ohrassa ja ru-
kiissa esiintyville protei-
inille. Tdmd autoimmuu-

nireaktio vahingoittaa
suolen limakalvoa ja voi
johtaa vakaviin kompli-
kaatioihin, jos sitd ei hoi-
deta.

Télla hetkelld keliaki-
an diagnosointi perustuu
spesifisten vasta-aineiden
havaitsemiseen veressd ja
suolistovaurioiden vahvis-
tamiseen biopsian avulla.
Néami testit toimivat ku-
itenkin tarkasti vain, kun
potilaat kédyttavat aktiivi-
sesti gluteenia. Thmisille,
jotka ovat jo omaksuneet

gluteenittoman ruokava-
lion — usein vuosien selitt-
dméttdmien ruoansu-
latusoireiden jélkeen

— lopullisen diagnoosin
saaminen vaatii “gluteen-
ithaastetta”: gluteenin tar-
koituksellista palauttamis-
ta ruokavalioonsa useiden
viikkojen tai kuukausien
ajan.

Tdma prosessi voi olla
erityisen vaikea potilaille,
jotka ovat kokeneet mer-
kittdvad helpotusta oire-
isiinsa  gluteenittomalla
ruokavaliolla. Monet ovat
ymmaérrettavasti halut-
tomia sairastumaan uu-
delleen vain diagnoosin
vahvistamiseksi, varsinkin
kun hoito pysyy samana:
tiukka gluteenin valttimi-
nen.

Uusi lahestymistapa:
T-solujen kohdistaminen



Uusi  tutkimus  keskit-
tyy immuunivasteen eri
osa-alueeseen — T-so-

luihin, jotka ovat valkoso-
luja, joilla on ratkaiseva
rooli kehon immuunijar-
jestelméssd.  Keliakiassa
tietyt T-solut tunnistavat
gluteenin uhkaksi ja jérje-
stavit suolistoa vahingoit-
tavan tulehdusvasteen.

Tastd 16ydostd tekee er-
ityisen jannittdvén se, ettd
ndmd  gluteenispesifiset
T-solut niyttavit sdilyvin
verenkierrossa, vaikka
potilaat noudattaisivat ti-
ukkaa gluteenitonta ruo-
kavaliota. Tima pysyvyys
luo mahdollisuuden diag-
noosiin, joka ei riipu aktii-
visesta gluteenin kulutuk-
sesta.

Tutkijat kehittivat veri-
kokeen, joka mittaa IL-2:n
(interleukiini-2) eritysta,
kun verindytteitd stimulo-
idaan gluteenilla laborato-
riossa. IL-2 on proteiini,
jota T-solut vapauttavat,
kun ne kohtaavat koh-
deantigeeninsd — tdssi ta-
pauksessa gluteenin. Testi
osoitti huomattavaa tark-
kuutta keliakiapotilaiden
tunnistamisessa, jopa nii-
den, jotka olivat olleet glu-
teenittomia pitkié aikoja.

Tieteen pohjalla
Tutkimuksessa kaytettiin
kahta padldhestymistapaa:
kokoveren mééritys IL-2
(WBAIL-2) ja seerumin
IL-2-mittaus  gluteenisti-
mulaation jdlkeen. Mo-
lemmat menetelmét osoit-
tivat suurta herkkyytti ja
spesifisyyttd, mika tarkoit-
taa, ettd ne tunnistivat tar-
kasti keliakiaa sairastavat
ihmiset ja sulkivat oikein
pois ne, joilla ei ollut sai-
rautta.

*28* Waasan Paivalehti, 13.7..2025

alemmat
T-solupohjaiset diagnosti-
set ldhestymistavat, jotka

Toisin  kuin

vaativat ~ monimutkaisia
laboratoriotekniikoita, ku-
ten tetrameeriméadrityksia,
timd uusi menetelmi on
suhteellisen  yksinkertai-
nen ja se voidaan ottaa
kdyttoon tavallisissa kli-
inisissd  laboratorioissa.
Tamé kaytdnnollisyys on
ratkaisevan tirkedd laajan
kiyttéonoton kannalta.

Todellinen vaikutus
Tama lapimurto voi muut-
taa lukemattomien ihmis-
ten eldméa, jotka epdilevit
sairastavansa  keliakiaa,
mutta eivét ole saaneet lo-
pullista diagnoosia. Se on
erityisen tarked useille ry-
hmille:

Keliakiapotilaiden per-
heenjdsenet, jotka ovat
saattaneet ottaa gluteenit-
toman ruokavalion varo-
toimenpiteend kayttoon ja
haluavat nyt tietdd tilansa
ilman gluteenihaastetta.

Ihmiset, joilla on jatku-

via oireita gluteenittoman
ruokavalion noudattami-
sesta huolimatta, ja joi-
den on maédritettdva, onko
heilld todella keliakia tai
jokin muu sairaus.

Henkil6t, jotka on diag-
nosoitu vuosia sitten ilman
asianmukaista testausta ja
jotka haluavat vahvistuk-
sen diagnoosistaan poti-
lastietoja ja perhesuunnit-
telua varten.

Lapset ja nuoret, joil-
le gluteenihaasteet voivat
olla erityisen haastavia ja
héiritd kasvua ja kehitysta.

Eteenpain

Vaikka ndma tulokset ovat
lupaavia, tutkimus on vielad
validointivaiheessa. Testil-
le on tehtdva lisda kliinisid
tutkimuksia ennen kuin se
tulee potilaiden saatavil-
le. Tutkijoiden on myos
madritettdvd optimaaliset
protokollat, kuten kuinka
kauan potilaiden on oltava
gluteenittomia, ennen kuin
testistd tulee luotettava ja
pystyyké se erottamaan

keliakian eri vaiheet.

Kehitys avaa ovia myds
keliakiapotilaiden parem-
paan seurantaan. Testi
voisi mahdollisesti auttaa
ladkéreitd arvioimaan, no-
udattavatko potilaat glu-
teenitonta ruokavaliota ja
reagoiko heiddn immuuni-
jérjestelminsi asianmuka-
isesti hoitoon.

Toivo horisontissa
Keliakiayhteisolle  tdma
tutkimus edustaa enem-
min kuin vain uutta diag-
nostista tyokalua — se on
tie vastauksiin ilman glu-
teenihaasteiden fyysisté ja
henkistd kuormitusta. Tie-
teen kehittyessd saatamme
pian ndhdi tulevaisuuden,
jossa keliakian diagnoo-
si on yhtd yksinkertainen
kuin rutiininomainen veri-
koe riippumatta siitd, mitd
lautasellasi on.

Tadma lapimurto korostaa
autoimmuunisairauksien
jatkuvan tutkimuksen tir-
keyttd ja osoittaa, kuinka
sairauksien  perusmeka-
nismien  ymmartiminen
voi johtaa kiytdnnon rat-
kaisuihin, jotka parantavat
potilaiden eldméaa

Viittaus:

Moscatelli, Olivia G.,
Amy K. Russell, Lee M.
Henneken, Linda Fother-
gill, Allan Motyer, Hugh
Reid, Jamie Rossjohn, m.fl.
2025. ”Keliakian veripo-
hjainen  T-soludiagnoosi”.
Gastroenterologia 0 (0).
https://doi.org/10.1053/j.
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Uusi mahdollisuus 65 vuotta tayttaneille - yksityiselle
yleisladkarille julkisen hinnalla syyskuusta alkaen

65 vuotta tayttaneet voi-
vat hakeutua 1.9.2025
alkaen suoraan yksity-
isen yleislaakarin vas-
taanotolle ja maksaa
siitd enintaan julkisen
perusterveydenhuollion
asiakasmaksun verran.
Edellytyksena on, etta
laakari on liittynyt mu-
kaan niin sanottuun va-
linnanvapauskokeiluun.
Kokeilu koskee yli vii-
desosaa Suomen vae-
stosta.

Eduskunta on  hyvaksynyt
médrdaikaisen  sairausvakuu-
tuslain muutoksen. Sen myd&ta
65-vuotiaat ja sitd vanhem-
mat voivat kdydd yksityiselld
yleisladkarilla huomattavasti ta-
vanomaista edullisemmin. Sam-
alla heille tarjoutuu uudenlainen

mahdollisuus valita, kdyttdvat-
ko he julkisia vai yksityisid
yleisldadkaripalveluita.

Kela toteuttaa valinnanvapau-
skokeilun yhdessd yksityisten

terveydenhuollon palvelun-
tuottajien kanssa 1.9.2025-
31.12.2027.

Selkeat hinnat, ei yllatta-
via kuluja

Kokeilussa yleislddkérin vasta-
anotto maksaa asiakkaalle enintdédn
28,20 euroa (vuonna 2025). Asi-
akkaalta ei peritd kdynnistd muita
maksuja, kuten toimisto- tai pal-
velumaksuja.

— Tavoitteena on, ettd ikddntyvét
saavat tarvitsemansa lddkdaripal-
velut silloin, kun niitd tarvitaan.
Omavastuun maédrittely selkeyttdd
asiakkaalle tulevia kustannuksia ja
parantaa siten asiakkaan asemaa,
Kelan lainsddddnnén kehittdmis-
johtaja Auli Valli-Lintu sanoo.

Vuonna 2025 kokeiluun liittyvid
ladkarikdayntejd voi olla enintdén
kaksi ja vuosina 2026 ja 2027 en-
intddn kolme. Kaynti voi myds olla
video- tai puhelinvastaanotto. Kela
julkaisee verkkosivuillaan listan
kokeiluun osallistuvista palvelun-
tuottajista 1dhempénéd kokeilun al-
kua.

— Kokeilussa asiakas voi valita
itselleen sopivan lddkérin ja jatkaa
hoitoa tutun ammattilaisen kanssa,
mika tukee my6s hoidon jatkuvuut-
ta, Valli-Lintu jatkaa.

Kokeilussa Kela korvaa myds
tiettyjd tutkimuksia, kuten labora-
toriokokeita ja kuvantamistutki-
muksia, jotka ladkédri méardd vas-
taanotolla. Asiakas maksaa puolet
tutkimusten hinnasta. Tutkimuksille
asetetaan enimmadishinnat, joiden
tarkoitus on varmistaa, ettei asiak-
kaalle synny yllattdvida kustannuk-
sia ja ettd palveluiden hinnat pysy-
vit kohtuullisina.

Kela julkaisee luettelon korvatta-
vista tutkimuksista ja niiden enim-

madishinnoista verkkosivuillaan en-
nen kokeilun alkua.

Kokeilun vaikutuksia

seurataan tutkimuksella

Kokeilun onnistuminen edellytt-
44, ettd riittdvd madrd yksityisid
palveluntuottajia ldhtee mukaan
kokeiluun.

Kokeiluun liittyy tutkimus,
jonka avulla arvioidaan kokeilun
onnistumista ja sitd, kannattaa-
ko vastaavia kdytintoja vakiin-
nuttaa osaksi terveydenhuollon
palvelujérjestelmad. Siind tar-
kastellaan esimerkiksi hoitoon
padsyn nopeutta, hoidon jatku-
vuutta ja asiakaskokemusta sekéa
vaikutuksia hyvinvointialueiden
palvelukuormaan ja koko palve-
lujérjestelmén kustannuksiin.

Suomessa on noin 1,3 miljoonaa
65 vuotta tayttanyttd, joten kokeilu
koskee yli viidesosaa koko viesto-
Std.

LAHDE: KELA, lehdistétiedote
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Soutuveneet nyt lainattavissa Ukkokarilla ja Vahas-
sakyrossa - Onkilahden vene odottaa viela laituria

Vaasan asukkaat paa-
sivat paattamaan osal-
listuvan budjetoinnin
kautta, etta kaupunki
hankkii kolme soutuve-
netta, jotka ovat nyt la-
inattavissa Ukkokarilla
ja Vahassakyrossa.

Onkilahden soutuvene liittyy
joukkoon heindkuussa, kun sen
rantaan saadaan valmiiksi tar-
vittava laituri.

Vapaasti lainattavissa
kolme uutta soutuve-
netta

Vaasan kaupunki on hankkinut
kolme uutta soutuvenettd sekd
pelastusliivit niiden kéyttoa var-
ten. Veneitd voi lainata ilmai-
seksi kolmesta eri paikasta:

Saaristoravintola  Ukkokari
(Gerbyssa)
Café  Kanttorila  (Vidhis-
sikyrossd)

-

Café Onkilahti (veneen lai-
naus alkaa viikolla 33)

Juhannukseen mennessd ve-
neet ovat olleet lainattavissa
Ukkokarilla ja Vdhdssakyrossa,
mutta Onkilahden soutuvene jaa
vield hetkeksi odottamaan, ko-
ska sen kayttod varten rakenne-
taan uusi laituri. Tyd on mdird
valmistua viikolla 33 (elokuus-
sa), jolloin veneen voi lainata
Onkilahden kahvilasta ldhelld
ulkokuntosalia olevalta rannal-
ta.

Miten veneet lainataan?
Veneitd voi lainata enintddn
kahdeksi tunniksi kerrallaan.
Lainaajan on oltava tdysi-iké-
inen, ja yhteen veneeseen
mahtuu neljd henkil6d. Veneet
ovat lukittuina rannoilla, ja av-
aimet sekd pelastusliivit saa la-
inauspisteisté.

Toimipisteiden aukioloajat:
Saaristoravintola Ukkokari —

aukioloajat tarkistettava ravin-
tolan verkkosivuilta

Café Kanttorila (Viahidkyro) —
auki ti-su klo 12—-18

Café Onkilahti — veneen lai-
naus alkaa viikolla 33

Osallistuva budjetointi tot-
euttaa asukkaiden toiveita
Soutuveneiden hankinta on osa
Vaasan kaupungin osallistuvaa
budjetointia, jossa asukkaat
padsevdt vaikuttamaan oman
ympéristonsd  kehittdmiseen.
Tanid vuonna hankintaan kay-
tettiin 15 000 euroa.

Aiemmin osallistuvan bud-
jetoinnin kautta on toteutettu
muun muassa:

Kirsikkapuisto

Kukkaniitty

Avantouintipaikka

Lisdd penkkejd ja roskiksia
rantareitille

Uudet soutuveneet tarjoavat
mahdollisuuden rentoutumiseen

ja liikkuntaan Vaasan kauniissa
saaristossa. Niiden kéyttd on
ilmaista, joten ne ovat erinomai-
nen vaihtoehto kesédiseen pdiva-
retkeen.

Kommentti:

Tdamd hanke on loistava esi-
merkki siitd, miten pienid mut-
ta merkittdvid  parannuksia
voidaan tehdd yhdessd asuk-
kaiden kanssa. Soutuveneet li-
sddvit ulkoilumahdollisuuksia
ja tuovat lisdd eldmdd Vaasan
rannoille. Onkilahden venelai-
turin valmistuminen elokuussa
tdydentdd tarjontaa, joten ke-
sén loppuosa tarjoaa vield lisdd
mahdollisuuksia vesille ldhte-
miseen.

Jos et ole vield kokeillut
soutamista, nyt on hyvi tilaisuus
— ilmaiseksi ja helposti!
LAHDE: vaasa.fi
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Suomalaiset panostavat kotimaanlomaan - kesaloma-
budjetit nousussa, turvallisuus etusijalla
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Suomalaiset ovat tana ke-
sana valmiita satsaama-
an lomailemiseen entista
enemman. Nordean uusim-
man kyselyn mukaan ke-
salomabudjetti on noussut
lahes 15 prosenttia viime
vuoteen verrattuna, keski-
maarin 1 178 euroa kotita-
loutta kohden.

Yli puolet suomalaisista suun-
nittelee kesdlomansa viettdvansd
pelkdstddn kotimaassa, ja turval-

lisuusnékymat  vaikuttavat  yhé
enemmén  ulkomaanmatkavalin-
toihin.

Budjetit kasvussa, erityi-

sesti lapsiperheilla

Nordean perinteinen Kesdlomabud-
jetti-kysely paljastaa, ettd suoma-
laiset ovat tdnd vuonna l0yséneet
lomakukkaroaan hieman enemmaén.
Vaikka 60 prosenttia kotitalouksis-
ta suunnittelee kiyttdviansd lomaan
enintddn 1 000 euroa, keskiarvo
on noussut 1 178 euroon (viime
vuonna 1 032 euroa). Erityisesti

lapsiperheet ja padkaupunkiseudun
asukkaat suunnittelevat kalliimpia
lomia — jopa 20 prosenttia lapsiper-
heistéd budjetoi yli 2 000 euroa ke-
saretkelleen.

”Kotitalouksien taloustilanne on
parantunut, ja epdvarmuus on Vvi-
hentynyt inflaation hidastuessa seké
korkojen laskeessa. Ostovoiman
kohentuminen nékyy jo lomasuun-
nitelmissa, ja talouden piristyminen
tulee jatkossa vahvistumaan,” kom-
mentoi Nordean Suomen henkilda-
siakkaiden johtaja Jani Eloranta.

Turvallisuus ja vastuullisuus ohjaa-
vat matkavalintoja
Kotimaanmatkailu on edelleen su-
osituin vaihtoehto: 70 prosenttia
suomalaisista aikoo vierailla Suo-
messa, ja 52 prosenttia ei suunnitte-
le lainkaan ulkomaanreissua. Ulko-
maille suuntaa tdnd kesdnd hieman
enemmain matkailijoita (27 %) kuin
vuonna 2024, mutta turvallisuus-
huolenaiheet vaikuttavat merkitt-
dvisti kohdevalintoihin.

Perdti 45 prosenttia suomalaisis-
ta kertoo nyt vilttelevinsa tiettyja
alueita turvallisuusuhkien vuoksi
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(vilme vuonna 38 %). Erityisesti
sotilaalliset konfliktit ja poliittinen
epdvakaus ohjaavat reissusuunni-
telmia. Samalla vastuullisuus on
nousemassa tarkedksi tekijaksi:
ylikuormitettujen turistikohteiden
vilttely, kestdvit liikkumistavat ja
ihmisoikeuksia kunnioittavat koh-
teet ovat nousussa.

”Suomalaiset ottavat vastuullisuu-
den vakavasti, ja se nikyy myos
lomavalinnoissa. Iloitsen siitd, ettd
ilmasto- ja ihmisoikeusndkokulmat
ovat yhd tirkedmmissd asemas-
sa matkasuunnittelussa,” Eloranta
$anoo.

Kustannusten nousu ei
haittaa - saastot pysyvat
tarkeina

Vaikka hintojen nousu on ollut vii-
me vuosina kova, 76 prosenttia suo-
malaisista ei koe sen vaikuttaneen
merkittavasti lomarahoitukseen.
Kuitenkin 55 prosenttia myontdd
jonkinasteisen vaikutuksen, vaikka
trendi onkin ollut laskusuuntainen
kolmesta vuodesta.

Lomat rahoitetaan yhé pédosin pal-

koista ja sddstdistd. Luottokorttien
kéytté on hieman lisdéntynyt, mutta
kulutusluotot ovat edelleen vahéi-
sessd roolissa. Sddstdjen merkitys
on laskenut huippuvuoden 2022 jil-
keen, mutta ne sdilyttdvit asemansa
keskeisend rahoitusmuotona.

Tutkimustiedot

Nordean tilauksesta Kantar Finland
toteutti kyselyn 19.-26.5.2025. Ky-
selyyn vastasi 1 005 18-79-vuo-
tiasta suomalaista. Otoksen virhe-
marginaali on +1,4-3,1 % (95 %:n
luottamusvali).

Nordean tutkimus vahvistaa sen,
ettd suomalaiset arvostavat turval-
lista ja vastuullista lomaa — ja ovat
valmiita panostamaan siihen entisté
enemmain. Ténd kesdnd matkailu
suuntaa vahvasti kotimaahan, mutta
myo6s ulkomaanreissuissa valitaan
tarkoin kohteet, joissa voi nauttia
rauhallisesta ja mielekkaéstd loma-
kokemuksesta.

Léhde: nordea.fi
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Vieraskielisten maara on tuplaantunut kymmenessa

vuodessa

Suomen vaestorakenne muuttuu
nopeasti. Vuoden 2024 lopussa
maassamme asui jo yli 600

000 henkiloa, joiden aidinkieli
on muu kuin suomi, ruotsi tai
saame.

Tilastokeskuksen tuoreen vie-
stotilaston mukaan vieraskielis-
ten méara oli vuoden lopussa
610 148. Se on yli 50 000
enemman kuin vuotta aiemmin
— ja kaksinkertainen verrattuna
kymmeneen vuoden takaiseen
tilanteeseen.

Vieraskielisten osuus koko
viestosté oli 10,8 prosent-

tia. Kasvun taustalla on sekd
maahanmuutto ettd muuttuvat
syntyvyystrendit. Samalla

kun vieraskielisten miara on
noussut, on suomen-, ruotsin- ja
saamenkielisten mééra vihen-
tynyt ldhes 20 000 henkilo1la
vuoden aikana.

Venaja edelleen suurin
kieliryhmi
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Suurin yksittdinen vieraskieli-
nen ryhmai on edelleen vendjan-
kieliset, joita oli Suomessa
vuoden 2024 lopussa 102 487.
Seuraavina tulevat vironkieli-
set (49 563) ja arabiankieliset
(43 534). Mielenkiintoista on,
ettd vironkielisten méara laski
vuoden aikana — toisin kuin
muiden suurten kieliryhmien.

Vakiluku kasvaa, mutta epa-
tasaisesti

Suomen virallinen vikiluku

oli vuoden lopussa 5 635 971.
Kasvua kertyi 32 120 henkilod,
mik4 on toiseksi suurin vieston
lisdys 60 vuoteen. Vékiluvun
kasvuun vaikutti erityisesti
ukrainalaisten kotikuntastatus:
vuonna 2024 yli 13 000 Ukrai-
nan kansalaista sai kotikunnan
Suomesta.

Kuitenkin kasvu jakautuu alueelli-
sesti hyvin epétasaisesti. Vékiluku
kasvoi 85 kunnassa, mutta vaheni
223:ssa. Eniten asukkaita me-
nettivit Kouvola, Savonlinna ja

Kotka. Kasvukunnista erottuivat
Helsinki, Espoo ja Tampere, joissa
véestonlisdykset olivat tuhansia.

Kainuun vékiluku alle 70 000
Maakunnittain tarkasteltuna
viékiluku kasvoi erityisesti Uudell-
amaalla (+22 763) ja Pirkanmaalla
(+6 097), kun taas Kymenlaakso
(-1 216) ja Eteld-Pohjanmaa (-610)
menettivat eniten viked. Kainuus-
sa vékiluku painui alle 70 000
asukkaan.

Suhteellisesti nopeinta kasvu
oli Kaskisissa, Kustavissa ja
Espoossa. Vastaavasti suurim-
mat suhteelliset menetykset
néhtiin Soinissa, Virolahdella ja
Hyrynsalmella.

Ulkomaalaistaustaiset keskitty-
vat etelaan

Ulkomaalaistaustaisia henkil6ita
oli Suomessa 623 949, eli 11,1
prosenttia véestostd. Padkaupunki-
seutu on selked keskittyma: ldhes
puolet ulkomaalaistaustaisista asuu
sielld. Vantaalla heidén osuutensa
on jo 29,2 %, Espoossa 25,1 % ja
Narpiossd 23,0 %.

Maakunnittain ulkomaalaistaustais-
ten osuus oli korkein Uudellamaal-
la (19,3 %) ja Ahvenanmaalla (18,7
%). Ahvenanmaan erityispiirteend
on, ettd ulkomaalaistaustaisista 40
prosenttia on ruotsalaistaustaisia.
Matalin osuus oli Eteld-Pohjan-
maalla (4,5 %).

Syntymakohortit kertovat vae-
ston ikarakenteesta

Vuoden 2024 lopussa suurin ikél-
uokka Suomessa oli vuonna 1990
syntyneet eli 34-vuotiaat. Heité oli
yhteensd 78 162, joista noin neljan-
nes on syntynyt ulkomailla. TAma
kuvastaa sitd, miten my0s aiempien
vuosikymmenten muuttoliike vaik-
uttaa yha viestorakenteeseen.

Suomen vdeston monimuotoisuus
kasvaa nopeasti. Vieraskielisten ja
ulkomaalaistaustaisten médrén no-
usu ei ole vain tilastollinen ilmid,
vaan muuttaa arkea kouluissa,
tydpaikoilla ja palveluissa. Samalla
se tuo mukanaan mahdollisuuksia
— mutta my0s tarpeen suunnitella
yhteiskunnan rakenteita entisté
inklusiivisemmiksi ja kestdvim-
miksi.
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Tekoalyversiot 2025: Kumpi on paras Sinulle ja
Sinun tarpeisiin?

Tekoalymaisemasta on
tullut huomattavan mo-
nipuolinen, ja useat te-
hokkaat tekoalyavusta-
jat kilpailevat kayttajien
huomiosta.

Jokainen merkittdvd toimija
— ChatGPT, Claude, Gemini,
DeepSeek ja muut — tuo muka-
naan ainutlaatuisia vahvuuksia
ja kykyjd. Niaiden erojen ym-
mirtdminen voi auttaa sinua
valitsemaan oikean tekodlytyo-
kalun tarpeisiisi.

Suuret toimijat ja niiden vah-
vuudet

ChatGPT on edelleen tunnetu-
in nimi tekodlyavussa, ja se on
erityisen hyvéd saavutettavuus
ja helppokéyttdisyys. Viimeai-
kaiset péivitykset ovat tuoneet
kuvien luomisen kaikkien kaytt-
djien saataville GPT-40-mal-
lin kautta, ja sekd ilmaiset ettd
maksulliset tasot tarjoavat van-
kan toiminnallisuuden. ChatG-
PT:n vahvuus piilee sen tasa-
painoisessa ldhestymistavassa
erilaisiin tehtdviin, vaikka siitd
joskus puuttuu erikoisvaihtoeh-
tojen tekninen tarkkuus.

Claude on vakiinnuttanut
asemansa ensisijaisena valin-
tana monimutkaisiin péittely-
ja luoviin tehtdviin. Kayttéjat
ylistavdt jatkuvasti Clauden

harkittuja, vivahteikkaita vas-
tauksia ja sen kykyd késitelld
hienostunutta analyysid. Clau-
de on erityisen vahva koodaus-
tehtévissé, ja hén tarjoaa moni-
en mielestd “ihmisméisimmaéan”
keskustelukokemuksen. Claude
ei kuitenkaan télld hetkelld tar-
joa sisddnrakennettuja kuvan-
luontiominaisuuksia.Google
Gemini hyodyntda Googlen val-
tavia resursseja ja integrointia
olemassa oleviin Google-pal-
veluihin. Askettiisen Imagen
4 -piivityksen myo6td Gemini
tarjoaa nyt vaikuttavia kuvan-
luontiominaisuuksia, jotka tuot-
tavat korkealaatuisia kuvia jopa
2K-resoluutiolla. Gemini loistaa
multimodaalisissa tehtévissd ja
hyotyy Googlen hakuintegraa-
tiosta, mika tekee siité erityisen
hyddyllisen tutkimuspainottei-
sessa toiminnassa.

DeepSeek on noussut
houkuttelevaksi vaihtoehdoksi
erityisesti kayttdjille, jotka et-
siviat tehokkaita tekodlyomi-
naisuuksia ilman maksuvaati-
muksia. Se kilpailee GPT-4:n ja
Clauden kanssa monissa tekni-
sissé tehtdvissd ja loistaa erity-
isesti ohjelmoinnissa ja kiinan
kielen kasittelyssa.

Kuvien luontiominaisuudet-
Kaikki tekodlyavustajat eivét
luo kuvia yhtd hyvin. ChatGPT
tarjoaa kuvien luomisen sekd

integroidun ~ GPT-40-mallinsa
ettd klassisen DALL-E-jdrjes-
telménsad kautta, mika tekee siitd
sekd ilmaisten ettd maksullisten
kayttdjien kaytettdvissd. Gemi-
nin uusin Imagen 4 -pédivitys
on parantanut merkittavisti sen
visuaalista luomista, ja kéyttéjat
ovat huomanneet paremman ku-
vanlaadun ja paremman tekstin
renderdinnin kuvissa.Claudelta
puuttuu  monista vahvuuksis-
taan huolimatta tdlld hetkelld
natiivikuvan luominen. Se on
kuitenkin erinomainen, kun on
kyse kiyttdjien lataamien ku-
vien analysoinnista ja kuvaami-
sesta. DeepSeek ei myoskddn
sisdllytd kuvien luomista nyky-
iseen  ominaisuusjoukkoonsa,
vaan keskittyy tekstipohjaisiin
tehtéviin ja koodausapuun.

Paras eri kayttotapauksiin
Yleiseen kayttoon ChatGPT
on usein kdytdnnollisin valinta
ominaisuuksien, saavutettavuu-
den ja laajalle levinneen doku-
mentaation tasapainon vuoksi.
Sen ilmainen taso tarjoaa huo-
mattavia toimintoja, kun taas
maksulliset paivitykset tarjoa-
vat edistyneitd ominaisuuksia
tehokayttdjille. Tekniset ammat-
tilaiset ja kehittdjat suosivat
usein Claudea sen ylivoimaisten
paittelykykyjen ja koodausavun
vuoksi tai DeepSeekid sen vah-
van ohjelmointisuorituskyvyn ja
kustannustehokkuuden vuoksi.
Gemini vetoaa erityisesti kaytt-
djiin, jotka ovat jo upotettui-
na Googlen ekosysteemiin, ja
niihin, jotka tarvitsevat vankko-
ja tutkimusvalmiuksia yhdistet-
tynd kuvien luomiseen.
Suorituskyky ja saavutet-
tavuus

Viimeaikaiset vertailutestit pal-
jastavat mielenkiintoisia mal-
leja tekodlyn suorituskyvyssa.
DeepSeek tarjoaa jatkuvasti
korkealaatuisia teknisid tuloksia

ja on silti tdysin vapaa kaytt-
di. Claude siilyttdd maineensa
harkitusta analyysistd ja moni-
mutkaisista padttelytehtivista.
ChatGPT tarjoaa luotettavan,
helppokéyttdisen suorituskyvyn
erilaisissa sovelluksissa, kun
taas Gemini tarjoaa vahvan tas-
apainoisen suorituskyvyn erino-
maisella  Google-palveluinteg-
raatiolla.Saavutettavuustekija
vaihtelee merkittavasti alustoit-
tain.

Katse eteenpain

Tekodlyavustajien maisema ke-
hittyy edelleen nopeasti, ja jo-
kainen alusta kehittdd erilaisia
persoonallisuuksia ja kykyja.
Yhden selkedn voittajan sijaan
kayttdjat hyotyvat yhd enem-
min siitd, ettd he ymmaértavét,
mikd ty6kalu toimii parhaiten
tiettyihin tehtdviin. Monet te-
hokayttdjat siilyttdvat padsyn
useille alustoille ja vaihtavat
niiden vélilld késilld olevan
tehtdvin  mukaan.Useimmille
tavallisille kdyttdjille ChatGPT
tarjoaa parhaan yhdistelméin
ominaisuuksia, saavutettavuut-
ta ja tukiresursseja. Ne, joilla
on erityistarpeita — olipa kyse
sitten edistyneestd koodauk-
sesta (Claude tai DeepSeck),
kuvanluontitutkimuksesta (Ge-
mini) tai kustannustietoisesta
teknisestd tyostd (DeepSeek)
— voivat kuitenkin 10ytdd tar-
peisiinsa  paremmin  sopivia
erikoisvaihtoehtoja.Téarkeintd
on sovittaa tekodlyavustaja en-
sisijaiseen kayttdtapaukseesi ja
pysyd samalla avoin vaihtoeh-
tojen kokeilemiselle, kun nima
alustat jatkavat nopeaa kehi-
tystddn. Niiden jirjestelmien
vélinen kilpailu hyddyttdd vii-
me kddessd kayttdjid, edistdd
innovaatioita ja parantaa omi-
naisuuksia koko tekodlyavusta-
jaekosysteemissa.



*34* Waasan Paivalehti, 13.7..2025

LEHDISTONVAPAUS

VALTIONEUVOSTO
Suomi johtamaan medianvapautta edistavaa kansain-
valista koalitiota

Vasemmalta cikealle: Viron ulkoministeri Margus Tsahkna, Saksan ulkoministeri Johann Wadephul seka ulkoministeri Elina Valtonen. Kuva: EU

Media Freedom Coali-

tion -koalitiossa. Kak-
sivuotinen tehtava
toteutetaan yhdessa

Saksan kanssa, ja se
alkaa heinakuun alus-
sa, kun Viro luovuttaa
puheenjohtajuuden.

Media Freedom Coalition on
vuonna 2019 perustettu maa-
koalitio, joka kokoaa yhteen
51 maata kuudelta mantereelta.
Koalition tavoitteena on edi-
stdid median- ja sananvapautta
sekd parantaa toimittajien tur-
vallisuutta maailmanlaajuisesti.
Aloite syntyi Ison-Britannian ja
Kanadan johdolla vastauksena
kasvaviin uhkiin mediaa kohta-
an.

Ulkoministeri Elina Valtonen
korosti Suomen sitoutumista
tehtdvddn: “Yhteispuheenjoh-
tajuutemme painopisteend ovat
toimittajien suojelu, medial-
ukutaidon vahvistaminen sekd
laajemmat globaalin sananva-

pauden kysymykset. On ilo te-
hda yhteistyotd Saksan kanssa
niissd tirkeissd kysymyksissd.”

Suomen valinta ei ole sattu-
ma. Maa sijoittui viidenneksi
viimeisimméssd World Press
Freedom -indeksissd, miké
osoittaa sen vahvan sitoutumi-
sen medianvapauteen. Suomi
nikee medianvapauden kes-
keisend demokraattisen yhteis-
kunnan tukipilarina ja tirkedna
kokonaisvaltaista turvallisuutta
luovana tekijéna.

Koalition ty6 on konkreettista
ja suoraa. Se puuttuu tapauksi-
in, joissa toimittajat, toimittaja-
ryhmédt tai mediaorganisaatiot
ovat uhattuina. Vaikuttaminen
tapahtuu julkisten lausuntojen
kautta sekd suorilla diplomaat-
tisilla yhteydenotoilla virano-
maisiin, joko padkaupungeista
késin tai koalitiomaiden suurld-
hetystojen valitykselld.

Ty0 ei rajoitu vain kriisinhal-
lintaan. Koalitio toimii tiiviissa
yhteistyossd  kansalaisyhteis-
kunnan, toimittajien ja muiden
mediatyontekijoiden sekd te-

emaan perehtyneiden juristien
kanssa. Taméa laaja-alainen l&-
hestymistapa takaa, ettd toimet
perustuvat todellisiin tarpeisiin
ja asiantuntemukseen.

Suomen puheenjohtajuus on
osa laajempaa sitoutumista me-
dianvapauteen. Medianvapau-
tta koskevat kysymykset ovat
vahvasti esilli myds Suomen
ETYJ-puheenjohtajuuskaudella
2025, miké osoittaa johdonmu-
kaisen linjauksen kansainvéli-
sessd politiikassa.

Medialukutaidon vahvistami-
nen on yksi Suomen painopis-
teistd. Taméd on erityisen
ajankohtaista aikana, jolloin
disinformaatio ja véirid tietoja
levidd nopeasti sosiaalisen me-
dian kautta. Medialukutaito on
keskeinen viline, jolla kansa-
laiset voivat erottaa luotettavan
tiedon epéluotettavasta.

Toimittajien suojelu on toinen
keskeinen teema. Ympéri maail-
maa toimittajat kohtaavat uh-
kia, vékivaltaa ja jopa hengen-
vaatimuksia tyonsd  vuoksi.
Kansainvélinen yhteistyd on

valttimatonta, jotta voidaan var-
mistaa toimittajien turvallisuus
ja heiddn mahdollisuutensa te-
hdé ty6tién vapaasti.

Saksan kanssa toteutettava
yhteispuheenjohtajuus  tarjoaa
mahdollisuuden yhdistdd mai-
den eri vahvuudet ja kokemuk-
set. Molemmilla mailla on
pitkdt perinteet demokratian
ja sananvapauden puolustami-
sessa, minkd odotetaan tuovan
lisdarvoa koalition tyohon.

Puheenjohtajuus  on myos
tunnustus Suomen tyostd medi-
anvapauden puolesta. Se o0soit-
taa kansainvilisen yhteison
luottamuksen Suomen kykyyn
johtaa titd tarkedd tyotd kriit-
tisessd maailmantilanteessa,
jossa median rooli demokratian
yllipitdjand on korostunut enti-
sestadn.

Suomen johtama kausi alkaa
heindkuussa, ja sen odotetaan
tuovan uusia konkreettisia toi-
mia medianvapauden edistimi-
seksi globaalisti.



kevaan rakennukseen ennen peruskorjausta

Harvinainen tilaisuus
osuu lauantaille 6. syys-
kuuta 2025, kun Valtio-
neuvoston linna avaa
ovensa yleisolle.

Rakennus, joka on toiminut
Suomen hallinnon keskukse-
na yli 200 vuotta, saa vieraita
tutustumaan sen historiallisi-
in tiloihin klo 8.00-17.00.
Tapahtuma tarjoaa ainutlaa-
tuisen mahdollisuuden ndhda
linnan sisétilat ennen laajaa
peruskorjausta.

Engelin mestariteos ker-
too Suomen historiaa

Valtioneuvoston linnan paér-
akennus valmistui vuonna
1822, ja sen suunnitteli ark-
kitehti Carl Ludvig Engel.
Rakennus on ollut 1dhes koko
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VALTIONEUVOSTON LINNA
Historiallinen tilaisuus: Valtioneuvoston linna

avaa ovensa yleisolle - tutustu hallintovaltaa kat-

Suomen itsendisyyden ajan
hallituksen ja virkamiesten
tyoskentelypaikkana. Avoi-
mien ovien pdivdnd vieraat
padsevit kulkemaan samojen
kéaytavien lipi, joilla ministe-
rit ja virkamiehet ovat liikku-
neet vuosikymmenten ajan.

Kierroksella ndhdddn muun
muassa linnan kuuluisa paédpor-
taikko, joka on kantanut merkitt-
dvan osan Suomen poliittisesta
historiasta. Portaikon toisen
kerroksen tasanteella opiskelija
Eugen Schauman ampui kenraa-
likuvernoori Nikolai Bobriko-
vin kesidlld 1904. Tapahtuma oli
kadnnekohta Suomen suhteessa
Venijén keisarikuntaan.

Paasy hallituksen syda-
meen

Avointen ovien péivén ohjelma-
an kuuluu mahdollisuus tutustua
sekd valtioneuvoston istuntosa-

Valtioneuvoston linna valaistuna
siniselld ja valkoisella Suomen

tayttyesso 100 vuotta 2917.
Valokuva: Htm, Wikimedia Commons
Creative Commons Attribution-Share

liin ettd tasavallan presidentin
esittelysaliin. Néissé tiloissa on
tehty lukemattomia kansallisesti
merkittdvid padatoksid, ja ne ovat
olleet osa Suomen demokratian
kehitysta.

“"Monille  vieraille tulee
yllatyksend, kuinka vaatimatto-
mat ja klassiset ndma tilat ovat.
Ne eivit ole liioiteltuja, varik-
kaitd tai yltakylldisid, vdlineel-
listdvdat Suomen pragmaattista
hallintokulttuuria”

Viimeinen tilaisuus en-

nen peruskorjausta

Tamidn vuoden avoimet ovet
ovat erityisen merkittavét, silld
ne tarjoavat viimeisen mahdol-
lisuuden ndhdd rakennus ennen
laajaa peruskorjausta. Remon-
tin yksityiskohdista ei ole vield
julkistettu tarkemmin, mutta sen
odotaan kestévén useita vuosia.

”Korjaus on valttdméaton, jotta
rakennus sdilyttdd toimivuuten-
sa ja historiallisen arvonsa tule-
ville sukupolville”, Valtioneu-
voston kanslian edustaja sanoo.

Kaytannon
ohjeet
Tapahtumaan ei tarvitse ilmoit-
tautua etukdteen, ja péddsy on
ilmaista. Lisétietoja, kuten tur-
vallisuusohjeita ja vierailureit-
tid, kerrotaan tarkemmin elo-
kuun lopussa. Linnan odotetaan
kerddvédn satoja, jopa tuhansia
vieraita, joten jonotusta on mah-
dollista.

tiedot ja

Valtioneuvoston  linna  si-
jaitsee Helsingin keskustassa
Senaatintorin laidalla, ja sinne
on helppo pédstd julkisilla kul-
kuvilineilld. Tapahtuma tarjoaa
harvinaisen tilaisuuden kokea
Suomen hallinnon historiaa 13-
heltd — 414 missaa!
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Helpotusta keliakikoille - Suudelmat eivat ole

vaarallisia

Uusimmat tutkimustulokset
osoittavat, ettd gluteenin siir-
tyminen suudelman kautta
on keliakian omaaville mer-

kityksettdomén pientd. Co-
lumbia Universityn tutkijary-
hmén johtama selvitys, joka
esiteltiin Digestive Disease
Week® 2025 -tapahtumassa,
tarjoaa tieteellisesti perustel-
lun ndkemyksen aiheesta.

Tutkimuksen rakenne ja
metodologia
Kliininen tutkimus késit-

ti 10 paria, joissa toisella
kumppanista on keliakia.
Koejarjestelyssd  gluteenia
siséltdvd kumppani nautti 10
suolakeksid (yhteensd noin 2

g gluteenia), minkd jilkeen
pari suuteli 10 sekunnin ajan.
Kokeessa testattiin kahta eri
skenaariota:

Suudelma viiden minuutin
kuluttua gluteenin nauttimi-
sesta

Suudelma heti gluteenin nau-
ttimisen jilkeen, kun kump-
pani oli juonut 4 unssia (n.
120 ml) vetta

Tulokset ja analyysi

Molemmissa testitilanteissa
mitatut  gluteenipitoisuudet
keliakian omaavan kump-
panin syljessd jaivit alle 20
ppm:n (parts per million),

joka on EUm ja FDA:n
vahvistama turvaraja glu-
teenittomille tuotteille. Er-
ityisesti vedenjuonti ennen
suudelmaa vihensi gluteeni-
pitoisuutta entisestaan.

”Tulokset osoittavat, ettd
gluteenin siirtyminen suu-
delman kautta on kliinisesti
merkityksetontd”, toteaa tut-
kimusta johtanut professori
Anne Lee Columbia Uni-
versitystd. Vaikka glute-
enia voidaan mitata erittdin
herkélld analyysitekniikalla,
todellinen riski keliakian om-
aaville on olematon.”

Kliininen merkitys

Tutkimuksen tulokset tarjoa-
vat lddketieteellisen perustan
seuraaville suosituksille:

Keliakian omaavat voivat
suudella turvallisesti, vaikka
kumppani olisi juuri nautti-
nut gluteenia siséltavid elin-
tarvikkeita

Vedenjuonti ennen suudel-
maa vidhentdd gluteenin siir-
tymisté entisestdin

Ei ole tarpeen vilttidd suudel-
mia tai noudattaa pitkid odo-
tusaikoja gluteenin nauttimi-
sen jilkeen

Taustatietoa

Keliakia on autoimmuunisai-
raus, jossa gluteeni aiheuttaa
ohutsuolen limakalvon vau-
rioita. Vaikka tutkimus ko-
skee ensisijaisesti keliakian
omaavia, sen tulokset voivat
olla hyodyllisid myds glute-
enille herkille henkil6ille.

Tdméd ensimmadistd kertaa
systemaattisesti  toteutettu
tutkimus tarjoaa lddkéreille ja
ravitsemusterapeuteille tie-
teellisesti perustellut ohjeet
asiakkaille. Tutkimusryhma
suosittelee  lisdtutkimuksia
isommalla tutkimusryhmalld
vahvistamaan tuloksia.

Lahteet

Lee A. et al. (2025). As-
sessing gluten transfer via
kissing; a prospective study
of celiac-discordant coup-
les. Digestive Disease Week
2025, abstract Mo1242.
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Pitaisiko minun harkita keliakiatestia?

Uuden ldédketieteellisen diagnoosin saaminen on usein huo-
lestuttava tapahtuma. Diagnosoitua sairautta voi olla vaikea
hoitaa, ja hoidosta huolimatta monet oireet usein jatkuvat.
Ponnisteluista huolimatta monet sairaudet pahenevat ja voi-
vat johtaa komplikaatioihin.

Keliakia ei ole sellainen sairaus!

Keliakiadiagnoosin saaminen on sen sijaan erittdin positiivi-
nen kokemus. Kun olet elinyt monenlaisten oireiden kanssa
suurimman osan eldmaéstési, [0ydit nyt sairauden, jota on
helppo hoitaa — ilman laékitystd. On hyvin todennékdista,
ettd voit eldd normaalia elimaai ja olla oireeton loppueldma-
si.

Siksi on tarkeaa harkita keliakiatestia.
Hyvé asia on, ettd keliakian mahdollisuus on helppo vahvis-
taa tai sulkea pois. Yksinkertainen verikoe riitt4.

Milloin siis kannattaa harkita keliakiatestid? Mieti seuraavia
tekijoitd, jotka saattavat olla sinulle merkityksellisia:

OIREET:

[ ] Minulla on huomattavasti enemmén ilmavaivoja kuin kenella-
kéén muulla tuntemallani.

[ ] Minulla on yleensé ripulia, ei erityisen voimakasta, mutta
melkein joka pdiva.

[_] Minulla on vaikea ummetus, eikd mikaén l4ékitys tunnu autta-
van.

[ ] Kun menen vessassa, ulosteeni kelluu vedessa.

[ ] Aitini yleensi kertoo minulle, etti olin lapsena hyvin "laiha” ja
minulla oli vaikeuksia lihoa.

[ ] Kun kdvin hammasldékarissé lapsuudessani, hén sanoi, etti
minulla on ”outo hammaskiille”.

[ ] Kun olin koulussa, kouluterveydenhoitaja antoi minulle purkil-
lisen rautatabletteja ja sanoi, ettd minulla on ”’pahaa verta”.

[ ] My6hemmin ladkarinikin yllattyi siité, ettd hemoglobiinini oli
niin alhainen.

[_] Ihmiset kertovat minulle, ettd heilld on ”sumuinen aivo”, kes-
kittymisvaikeuksia ja joskus vaikeuksia 10ytdd sanoja. Luulen, ettd
minullakin on sité.

[ ] Minulla on paljon enemmén painsérkyé ja migreenié kuin
muilla

[ ] Minulla on usein kutiava ihottuma kyynérpdiden ja polvien
ulkopuolella, joskus pienilld rakkuloilla

[_] Olemme yrittdneet saada lapsia pitkdén, mutta emme ole onnis-
tuneet

[_] Minulle on otettu useita suolistordntgenkuvia vuosien varrella
ilman, ettd mitdan vikaa on koskaan loydetty

SUVUSSA OLEVAT TAUDIT:
[ ] Isallani/aidillani/siskollani/veljelléni/lapsellani on keliakia
[ ] Minulla on ainakin kaksi kaukaista sukulaista, joilla on keliakia

AIEMMAT SAIRAUDET:
[_] Minulla on kilpirauhasen yli-/alitoiminta (kilpirauhasen liika-/

hypotyreoosi)

[_1Minulla on kaljuja iholaikkuja paénahassani (alopecia areata)
[ 1Minulla on valkoisia pigmenttittdmia ldiskid ihollani (vitiligo)
[ 1 Olen ollut sairauslomalla masennuksen/tyduupumuksen vuoksi
[ ] Olen laktoosi-intolerantti

[_1Minulla on insuliinilla hoidettu diabetes diagnosoitu nuorena
[_1Minulla on diagnosoitu osteoporoosi, vaikka en ole edes
50-vuotias vuotta vanha

[ 1Minulla on kuiva suu ja kuivat silmit, ja lddkédrini sanoo, ettd
kyseessd on Sjogrenin oireyhtyma

[ 1 Minulla on tunnottomuutta jaloissani, ja ladkarini kutsuu sitd
perifeeriseksi neuropatiaksi

Jos olet rastittanut ruudun jossakin néistd ryhmisté, pyyda
ladkaridsi tekeméén keliakian seulonta yksinkertaisella ve-
rikokeella nimeltd S-KeliSeu seuraavan terveystarkastuksen
aikana. Jos se on tiysin normaalia, sinulla ei ole keliakiaa.
Mutta jos testi osoittaa, ettd sinulla on keliakia, onnittelut!
Koska tdmé on térked diagnoosi, joka saa sinut tuntemaan
olosi paljon paremmaksi kuin ennen loppueldmasi ajan!
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Jyvaskylan yliopisto: Vyotarolihavuus lisaa virtsankar-

kailua
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Tuore tutkimus osoittaa
selvan yhteyden vyoétar-
olle kertyvan rasvan ja
ponnistusvirtsankarkailun
valilla keski-ikaisilla nai-
silla. Erityisesti sisaelinten
ymparille ja vatsan alu-
eelle kertyva rasva lisaa
riskia lantionpohjan toim-
intahairioihin.

Jyvéskyldn yliopistossa tehty
laaja tutkimus paljastaa huole-
stuttavan yhteyden naisten ke-
honkoostumuksen ja lantionpo-
hjan toimintahdirididen vélilla.
Viitoskirjatutkija Mari Kuutin
johtama tutkimus seurasi 376
jyvaskyldldistd  perustervettd
naista neljin vuoden ajan ja
osoittaa, ettd vyotardlihavuus
lisad merkittdvasti virtsankar-
kailun riskié.

Yli puolella naisista lan-
tionpohjan ongelmia
Halyttéva 16ydos tutkimuksessa

oli se, ettd jo tutkimuksen alus-
sa yli puolella osallistujista oli
jokin lantionpohjan toimintahé-
irid. Yleisin ndistd oli ponnis-
tusvirtsankarkailu, joka ilmenee
esimerkiksi yskiessd, aivastaes-
sa tai litkkuessa tapahtuvana ta-
hattomana virtsankarkailuna.
Tutkimus keskittyi naisiin, jot-
ka olivat tutkimuksen alussa
47-55-vuotiaita. ”’Kehonko-
ostumuksen yhteyttd lantion-
pohjan toimintahdiriéiden oi-
reisiin on tutkittu pédasiassa
hy6dyntdmaélld vain kehonpai-
noindeksid ja vyotdronympéry-
smittaa”, Mari Kuutti kertoo
tutkimuksen taustasta.

Vyotaron rasva erityise-
na riskitekijana

Tutkimus paljasti, ettd erityi-
sesti vyoOtaron alueelle ja sisd-
elinten ympdérille kertyvé rasva
lisdd ponnistusvirtsankarkailun
riskid. Merkittavia riskitekijoitd
olivat suurempi kokonaisrasva-
pitoisuus, vyotaronympérysmit-

ta ja kehonpainoindeksi.
”Tulokset osoittivat, ettd suu-
rempi kehon kokonaisrasvapi-
toisuus sekd suurempi rasva-
pitoisuus vatsan, vyOtdron ja
torson alueella sekd sisdelinten
ympdrilld olivat yhteydessd
ponnistusvirtsankarkailun oirei-
siin”, Kuutti selventia.
Tutkimuksessa kdytettiin taval-
lista tarkempia mittausmenetel-
mid, kuten bioimpedanssia ja
kaksienergiistd rontgenabsorp-
tiometriaa, jotka mahdollistivat
kehonkoostumuksen  yksityis-
kohtaisen analysoinnin.

Elamantavat vaikuttavat

lantionpohjan tervey-
teen
Lantionpohjan  toimintahéiriot

yleistyvét luonnollisesti naisen
lahestyessd  vaihdevuosi-ik&a.
Estrogeenin puutos ja sideku-
doksen ikddntyminen heiken-
tavét lantionpohjan rakenteiden
toimintaa. Myds raskaudet, syn-
nytykset ja muut vatsaontelon

painetta lisdédvét tekijat vaikut-
tavat asian kehittymiseen.
Tutkimus kuitenkin korostaa,
ettd eldmantavoilla on merkity-
std. SyOmiskdyttdytyminen ja
fyysinen aktiivisuus vaikutta-
vat kehonkoostumukseen, joka
puolestaan on yhteydessd lan-
tionpohjan  toimintahdirididen
syntyyn.

”Kehonkoostumus on osittain
elamintapojen muokkaama, jo-
ten sen mittaaminen voi auttaa
tunnistamaan  toimintah&irio-
iden riskin”, tutkijat toteavat.

Ennaltaehkaisy avain

ongelman hallintaan
Tutkimuksen tulokset antavat
toivoa siitd, ettd lantionpohjan
toimintahdirioitd voidaan eh-
kéistd  elamédntapamuutoksil-
la. Terveellinen syOominen ja
sddnnollinen liikunta, jotka aut-
tavat hallitsemaan painoa ja er-
ityisesti vyotarélihavuutta, voi-
vat vihentdd virtsankarkailun
riskid.
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NUORTEN TERVEYS
THL:n Kouluterveyskysely: Nuoret voivat aikai-
sempaa paremmin

—]

Kevaan 2025 Kouluter-
veyskyselyn ennakkotu-
lokset osoittavat, etta
peruskoulun ylaluokka-
laisten hyvinvointi on
kohentunut. Erityisesti
tyttojen terveydentila on
parantunut, vaikka ah-
distuneisuus ja kiusaa-
minen jatkavat haastei-
na.

Nuorten terveydentila

kohentunut

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
THL:n keviélld 2025 toteuttaman
Kouluterveyskyselyn mukaan 78
prosenttia peruskoulun 8.-9.-luok-
kalaisista kokee terveydentilansa
melko hyvéksi tai erittdin hyvéksi.
Osuus on noussut viidelld prosent-
tiyksikolld vuodesta 2023., THLO:n
tiedotteen mukaan.

Ero tyttdjen ja poikien vililld on
kuitenkin merkittdva: 85 % pojis-
ta arvioi terveytensd hyvéksi, kun
tytdilld vastaava luku on 72 %.

— Kehityssuunta on ilahduttava.
Pandemiavuosien jédlkeen namé
nuorten hyvinvointia kuvaavat my-
Onteiset uutiset ovat tervetulleita,
kommentoi THL:n ylilddkari Terhi
Aalto-Setila.

Kuitenkin 22 % nuorista kokee ter-
veytensd keskinkertaiseksi tai huo-
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noksi — tytdistd titd mieltd on 28 %
japojista 15 %.

— Moni nuori kokee edelleen ter-
veydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi. Omaa hyvinvointiaan
voi vahvistaa huolehtimalla arjen
perusasioista. Riittdva uni, liikunta,
saannollinen ruokailu ja kohtuulli-
nen digilaitteiden kéyttd ovat tar-
keitd hyvinvoinnin peruspilareita,
jotka kannattaisi perheissid yhdessé
laittaa kuntoon, Aalto-Setdld neu-
V00.

Ahdistuneisuus yha ylei-

sta, erityisesti tytoilla
Ahdistuneisuus on pysynyt nuorten
keskuudessa korkealla viime vuosi-
na. Kouluterveyskyselyssa ahdistu-
neisuutta mitattiin - GAD-7-mitta-
rilla, joka perustuu nuorten omiin
kokemuksiin, ei lddketieteellisiin
diagnooseihin.

Tulosten mukaan 34 % tytdisté ja 9
% pojista koki kevidalla 2025 koh-
talaista tai vakavaa ahdistuneisuut-
ta. Lukemat eivdt ole juurikaan
muuttuneet edellisestd kyselysta.

— Nuorten raportoima ahdistu-
neisuus lisdéntyi koronaepidemian
aikana selvisti ja on edelleen var-
sin yleistd, sanoo THL:n tutkimus-
paallikko Olli Kiviruusu.

— Pitkddn korkealla pysyneitd
lukuja selittdvéit pandemian lisdksi
todenndkdisesti monet muutkin te-
kijat. On hyvé, ettd nuoret osaavat

tunnistaa mielenterveyden oireita
ja puhua niistd avoimesti. Samalla
on lisddntynyt ymmarrys siitd, ettid
negatiiviset tunteet ovat osa elamaa,
eikd kaikki oireilu vaadi hoitoa. Pit-
kittynyt ja vakava oireilu vaatii kui-
tenkin aina ammattiavun, Kiviruusu
painottaa.

Kiusaaminen

mutta ei yleisty

Kiusaamista on seurattu Koulu-
terveyskyselyssd vuodesta 1996.
Viimeisimmén kyselyn mukaan 8
% 8.-9.-luokkalaisista on kokenut
kiusaamista véhintdén viikoittain.
Ero sukupuolten vélilldi on pieni:
7 % tytdistd ja 9 % pojista kertoi
joutuneensa kiusatuksi.

jatkuu,

— Jatkuva kiusaaminen on vakava
asia, mutta myos yksittdiset louk-
kaavat, pelottavat tai vékivaltaiset
teot ovat haitallisia. Kiusaamisti-
lanteiden tunnistaminen ja tehok-
as puuttuminen niihin on oppilai-
toksissa pitkdjanteistd tyotd, sanoo
kehittdmispadllikko Jenni Helenius.

— Pitkittyneet kiusaamistilanteet
voivat olla monimutkaisia, ja niiden
selvittdmisessd tarvitaan kodin ja
koulun yhteisty6td sekd usein myos
moniammatillista yhteistyotd, hén
lisdd.

Laaja aineisto - taydelli-

set tulokset syksylla
Kevéddn 2025 Kouluterveyskyse-
lyyn vastasi yhteensd noin 270 000

nuorta, mukaan lukien perusopetuk-
sen 4.—5.- ja 8.-9.-luokkalaiset seké
lukion ja ammatillisten oppilaitos-
ten opiskelijat.

THL julkaisee nyt muutaman
ennakkotuloksen  osana  KU-
VA-seurantaindikaattoreita. ~ Kat-
tava tilastoraportti julkaistaan 17.
syyskuuta, ja samana pdivdnd pii-
vittyy tulospalvelu osoitteessa thl.
fi/kouluterveyskysely/tulokset.
Lisdksi tuloksia késitellddan Hyvin-
vointiareena-koulutustapahtumassa
22.-23.9.

Yhteenveto:

78 % 8.-9.-luokkalaisista kokee ter-
veytensd hyviéksi (5 % nousu vuo-
desta 2023).

Ahdistuneisuus pysyy korkeana (34
% tytdistd, 9 % pojista).

Kiusaaminen koskee 8 % nuorista.

Téydelliset tulokset

syyskuussa.

julkaistaan

Nuorten hyvinvointi on parantunut,
mutta ahdistuneisuus ja kiusaami-
nen vaativat edelleen systemaattista
tyotd. Perheiden, koulujen ja ter-
veydenhuollon yhteistydlld voidaan
tukea nuorten hyvinvointia entise-
stadn.
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TERVEYS

"Uusi aikakausi painonhallinnassa”

Image: HFiF-hild

Han astui sisaan kli-
nikkaan kuin olisi
astunut moniin vaaral-
lisiin paikkoihin aiem-
minkin - paa pystyssa,
katse tarkka, hartiat
rennot mutta valmiina.
Kukaan ei kiinnittanyt
haneen huomiota. Juu-
ri niin han halusi.

Mutta hdn huomasi kaiken.
Ylipainoinen mies muovituo-
lissa, katse matossa. Hoitaja
ndpyttdmassd ruutuaan. Ju-
liste seindlla kiiltavalla pai-
natuksella: ”Uusi aikakausi
painonhallinnassa — Tirzepa-
tidi.” Han pyséhtyi. Luki sen
uudelleen.

Ihmeaine, niin he sanoivat.
Parempi kuin mikddn aiem-
min. Ei endd laihdutuspille-
reitd, ei jojoilevaa ruokava-
liota. Ei jatkuvaa syyllisyyttad
ja kayttamattomid kuntosali-
kortteja. Tirzepatidi toimi.

Ja juuri siksi se oli vaaral-
linen.

Hén tiesi, mitd ihmiset
puhuivat. Ettd yksi pistos

viikossa sai kilot sulamaan.
Etti se muutti eldmii. Ettd se
voisi pysdyttdd litkalihavuu-
sepidemian. Thmiset, jotka
olivat kamppailleet painon-
sa kanssa vuosikymmenid,
laihtuivat nyt kymmenié ki-
loja — nopeasti.

Mutta hin tiesi myds: jos
jokin kuulostaa liian hyvalta
ollakseen totta, se usein on
juuri sita.

Hin istuutui odotushuo-
neeseen ja kuunteli. Hoitaja
huusi nimed. Nainen nousi —
ehki nelikymppinen, selvésti
ylipainoinen, mutta silmis-
sé toivoa, jota ei voinut olla
huomaamatta. Hén ei kéivel-
lyt, hén leijui.

”Tirzepatidia?” nainen
kysyi.

Hoitaja nyokkasi. “Yksi
pistos  viikossa.  Tunnet

kylldisyyttd aiemmin. Syot
vihemmén. Paino putoaa.
Seuranta on tdrked — pa-
hoinvointia, ummetusta, jos-
kus haimatulehduksen riski.
Mutta useimmat sietdvét sen
hyvin.”

Nainen nydkkdsi. Han oli
kuullut kaiken ennenkin. Mi-

tdpd merkitsi pieni pahoin-
vointi, kun koko eldmi oli
ollut tdynné tuomitsemista?

Hén sulki silménsd. Muis-
teli lukemaansa. Tirzepatidi
kehitettiin alun perin tyypin
2 diabeteksen hoitoon. GLP-
1- ja GIP-reseptoriagonisti —
vaikeita sanoja, selked vaiku-
tus: se jaljittelee kehon omia
kylldisyyshormoneja. Mutta
vield enemmaén: tutkimuksis-
sa ihmiset laihtuivat jopa 22
prosenttia painostaan. Enem-
min kuin koskaan aiemmin.
Jopa enemmén kuin semag-
lutidilla.

Paradigman muutos. Ja se
tarkoitti miljardeja.

Hén avasi silménsd. Nai-
nen oli poissa. Toinen juliste
kiinnitti hinen huomionsa:
”Yksi pistos. Kerran viikos-
sa. Todellisia tuloksia.”

Hén nousi ylos. Kaveli
tiskille. Pyysi esitetta.

Virkailija hymyili. “Kiin-
nostunut kokeilemaan?”

Hian nyokkédsi hitaasti.
”Than vain uteliaisuudesta.”

”Kyse ei ole vain ulkondo-
std,” nainen sanoi. "Kyse on
hengisséd pysymisestd.”

~

/Faktaruutu:

Tirzepatidi (kauppanimilld
mm. Mounjaro) on Suomessa
hyviksytty lddke, alun perin
kehitetty tyypin 2 diabetek-
sen hoitoon. Se vaikuttaa
kahteen suolistohormoniin
Jja voi johtaa merkittdvidn
painonpudotukseen. Tut-
kimuksissa potilaat ovat
laihtuneet jopa 22 % painos-
taan. Ldcdke voi aiheuttaa
sivuvaikutuksia, kuten
pahoinvointia ja ruoansula-
tusongelmia, ja sen hinta ja
saatavuus ovat herdttineet

\keskustelua. /

Hén ei vastannut. Hén tiesi
jo. Lihavuus tappoi — hiljaa.
Sydénsairaudet, diabetes,
kuluneet nivelet. Tirzepatidi
oli ase. Tarkka ja terdvd. Ja
maailma oli valmis.

Mutta ihmeessa oli sdrgja.

Hinta — useita tuhansia
euroja vuodessa. Saatavuus
— jo nyt rajallinen. Eettiset
kysymykset — yhd ratkai-
sematta. Saavatko terveet
kayttdd sitd vain laihtuak-
seen? Ohittavatko rikkaat
muut jonossa? Mité tapahtuu,
kun lddkitys lopetetaan — pa-
laavatko kilot?

Hén astui ulos klinikasta ja
kohtasi viiman. Ajatteli nais-
ta ja tdmdn katseen toivoa.
Ajatteli miljoonia, jotka
odottivat pelastusta ruiskus-
sa. Ajatteli ladkejatteja, jotka
jo laskivat voittojaan.

Ajatteli  oikeudenmuka-
isuutta.

Sitten han nosti kauluksen
ja katosi kadulle.

Jotain suurta oli tulossa.

Ja hén olisi valmis.
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KAUPUNKISUUNNITTELU

Kauppatorista tulee meidan kaikkien olohuone!

[

Vaasan Kauppatori
uudistuu - tutustu
suunnitelmiin ja kerro
mielipiteesi!

Vaasan kaupungin sydén,
Kauppatori, on muuttumassa
merkittdvésti. Nyt on val-
mistunut uusi yleissuunni-
telman luonnos Kauppatorin
ja Hovioikeudenpuistikon
alueelle, ja kaupunkilai-

sia kutsutaan tutustumaan
suunnitelmaan ja antamaan
palautetta 4.7. mennessa.

Suunnitelma pohjautuu
vuonna 2022 jérjestetyn
maisema-arkkitehtikilpailun
voittajachdotukseen " Vaa-
san helmi”. Tavoitteena on
yhdistdd alueen historial-
linen arvo nykyaikaiseen
kaupunkikulttuuriin ja luoda
eldva, viihtyisa ja kaikkien
saavutettavissa oleva tori

— kaupunkilaisten yhteinen
olohuone.

Vihrea, leikkisi ja esteeton
Torikauppa sdilyy alueen
keskelld, mutta sen ympéril-
le rakennetaan korotettuja,
vehreitd oleskelualueita.
Néamai “olohuoneet” rajataan
porrastetuilla istuskelualu-
eilla ja istutuksilla. Puiden
katveeseen tulee penkkejé,
kaupunkikeinuja, pelipdy-
tid sekd saaristoteemainen
leikkipaikka.

Torin pohjoisosaan, nykyis-
ten toripaviljonkien viliin,
kaiverretaan kivetykseen
kartta Vaasan saaristosta.
Alueelle rakennetaan myos
taideteos, joka muodostaa
vesihoyrya — leikkid ja
taidetta yhdistiva elementti,
joka mahdollistaa alueen
kayton myos tapahtumissa.

Kaikille - ympari vuoden
Esteettomyys on suun-
nittelun keskiossd. Uudet
lammitettavat kulkuyhtey-
det, parannettu valaistus ja

—_—

pyorapaikat tekevit alue-
esta viihtyisén ja toimivan
kaikenikiisille vuodenajasta
riippumatta.

Torin eteldreunalle rakenne-
taan uusi joukkoliikenteen
pysékkialue katoksineen.
Kolme bussia voi pysdhtya
samanaikaisesti, ja odotta-
jille on luvassa lisdé istuma-
paikkoja ja kiipeilykasveilla
somistettuja rakenteita.
Olemassa oleva pergola
sailytetddn osittain.

Puistikosta taideakseli
Hovioikeudenpuistikkoon
luodaan taiteen keinoin tila-
maisia kohtaamispaikkoja.
Kulttuurihistorialliset arvot
on huomioitu huolellisesti,
ja alue uudistetaan ympéri-
stoystavallisesti. Puurivit,
istutukset ja kestdvit mate-
riaalivalinnat tukevat myos
Vaasan ilmastotavoitteita.

Mahdollisuuksia ja seuraavat
vaiheet

Kauppatorin uudistus siséltyy
kaupungin investointisuun-
nitelmaan vuodelle 2027.
Toteutuminen riippuu kuitenkin
tulevasta rahoituksesta.

Juuri nyt on asukkaiden

aika vaikuttaa. Mielipiteet ja
kommentit voi l&hettdd Vaasan
kaupungin kirjaamoon osoit-
teeseen registraturen@vasa.

fi tai tuoda henkilokohtaisesti
osoitteeseen Vaasanpuistikko
10. Kaikki palaute késitelladn
ennen seuraavaa vaihetta, jol-
loin suunnittelu siirtyy raken-
nussuunnitteluun ja sen jélkeen
mahdolliseen toteutukseen.

Lisétietoa ja kuvia suunni-
telmasta 10ytyy kaupungin
verkkosivuilta:

[] www.vaasa.fi/katusuunni-
telmat

Tulevaisuuden Kauppatori
ei ole vain paikka, josta ka-
vellaan lapi - se on paikka,
johon halutaan jaada.



KATUTAIDE

Vaasan katutaide tuo varia ja iloa kaupungin eri

kulmin

MR

Vaasassa nahdaan tana
kesana upeita katutai-
deteoksia, jotka heratt-
avat ihastusta ja kes-
kustelua. Taidetta voi
ihailla useilla kaupung-
inosilla osana kansain-
valista Meeting of Styles
-tapahtumaa.

Vaasan kadut ja rakennukset
saavat uuden ilmeen, kun kan-
sainvélisesti tunnustetut katu-
taiteilijat ja paikalliset tekijat
tayttavat kaupungin vareilld ja
tunnelmalla. Uusia seindmaal-
auksia on syntynyt muun muas-
sa Palosaarelle, Hietalahteen ja
Voyrinkaupungille, ja ne tuovat
taidetta arkipdivddn kaupunki-
laisten ja vierailijien iloksi.

Taide kaikkien saata-

ville

Teoksia voi ihailla esimerkik-
si Mansikkasaareen vievian tien
varrella, Hietalahden Tiiliteh-
taankadulla sekd Tiklaspuiston
laidalla. Maalaukset on tehty
Vaasan Sihkoverkon muunta-
jarakennuksiin, jotka ovat nyt
taiteen vérittimia ndhtavyyksia.
Lisdksi kesdn aikana alikul-
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TAIDE

kukaytaviin tulee uusia varikka-
itd teoksia.

—Meeting of Stylesin kaltaiset
tapahtumat rikastuttavat kau-
punkikulttuuria ja tuovat uusia
ilmaisumuotoja julkiseen tila-
an. Tama edistdd my06s nuorten
osallisuutta ja luo taiteelle my-
onteisemmain kaupunkiympari-
ston, sanoo kulttuurituottaja II-
kka Nyqvist.

Kansainvalinen taide

Vaasan kaduilla

Meeting of Styles -tapahtuma
jarjestetddn 27.-29. kesdkuuta
Wasa Graffitilandiassa, ja se tuo
yhteen huipputaiteilijoita ympa-
ri maailmaa. Tapahtuma tarjoaa
kaupunkilaisille mahdollisuu-
den ndhda taiteen syntyd omas-
sa lahiympéristossaan.

— Tavoitteenamme on tuoda
avoin ja ilmainen taidegalleria
kaikkien ulottuville, kertoo Ka-
tukulttuuri Ry:n puheenjohtaja
Aku Siik.

Vaasan uusi katutaide ei
ainoastaan piristd kaupunkiku-
vaa, vaan my0s herdttdd kes-
kustelua ja yhdistdd yhteisoja.
Kiay ihmettelemédssd varikkaita
teoksia — taide odottaa sinua ka-
dunkulmassa!
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KATUTAIDETTA
Nuoret loivat upeaan katutaideteokseen Vaa-
san palvelutalolle
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Yhteisoéllinen graffiti-
projekti tuo varia Carl &
Carolinan seinaan

Vaasan katukuvaan on syntynyt
uusi silmiinpistévé taideteos, kun
nuoret ja graffititaiteilija Tony Lai-
ne loivat yhdessd monumentaalisen
seindmaiseman palvelutalo Carl &
Carolinan varaston ulkoseindén.
Viiden péivin taideldgerin tulokse-
na syntynyt teos on nyt kaupun-
kilaisten iloksi Fredrikinkadun
parkkipaikalta nahtavilla.

Ensimmainen graffitila-
geri heratti innostusta

Vaasan kaupungin nuorisotyo
jérjesti 2.-6. kesdkuuta ensimma-
istd kertaa graffitildgerin, johon
osallistui yhdeksén eri-ikdista
nuorta. Ohjaajana toimi paikallinen
graffititaiteilija Tony Laine, jolla on
pitkd kokemus katutaiteen parissa.

”Téama oli tdydellinen tapa yhdistaa
taiteellinen ilmaisu nuorisoty-
6hon”, kertoo nuorisotyon koordi-
naattori Anne Lamminen. “Nuoret
saivat oppia tekniikoita ja samalla
ymmartdd, miten katutaide voi olla
laillista ja arvostettua.”

Taidetta, jolla on merki-
tysta

Uusi teos koristaa nyt Carl &
Carolinan palvelutalon varastora-

kennuksen seindd Fredrikinkadulla.
Stiftelsen, joka omistaa kiinteiston,
antoi taiteilijoille vapaat kiadet
teoksen suunnittelussa.

”Suostuimme heti kun meille
ehdotettiin titd. Lopputulos on
todella upea!”, ihastelee Carl &
Carolinan toiminnanjohtaja Lena
Sjoholm-Fahllund.

Tony Laine kertoo suunnitelleen-
sa teoksen siten, ettd hdn vastasi
yldosan toteutuksesta, kun nuoret
tekivit alaosan hénen ohjeidensa
mukaan.

Enemman kuin vain tai-
detta

Légerilld oli useita tavoitteita:

Yhteisollisyys: 12-17-vuotiaat nuo-
ret tutustuivat toisiinsa ikderosta
huolimatta

Klotterin ehkiisy: Laillisten ilmai-
sumuotojen tarjoaminen vihentdd
vandalismia

Taitojen siirtyminen: Kokeneempi
taiteilija jakoi tietojaan nuorem-
mille

”Me vanhemmat graffitataiteilijat
haluamme niyttdd, ettd timé on
oikeaa taidetta”, sanoo Laine.
”Téllaiset projektit auttavat muut-
tamaan katutaiteen kuvaa positiivi-
semmaksi.”

Tulevaisuuden suunnitel-
mat

Menestyksestd innostuneena nuo-
risoty0 harkitsee lagerin toistamista
ensi keséna.

”Nédemme tdssd hienon mahdol-
lisuuden kehittdd toimintaa”,
Lamminen kertoo. ”Kiinnostusta
on seki nuorilta ettd kiinteistdjen
omistajilta, jotka haluavat kaunis-
taa tilojansa.”

Nuorille osallistujille kokemus oli
arvokas:

”0Oli mahtavaa saada osallistua jo-
honkin, minka kaikki voivat ndhda
ja arvostaa”, kertoo yksi nuorista.
”Ja ammattilaiselta oppiminen oli
uskomatonta!”

Uusi taideteos ei ole vain kau-
nistanut palvelutalon seindi - se
on luonut yhteyksid sukupolvien
vilille ja osoittanut katutaiteen
positiivisen voiman.
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Abo Underrittelser siirtyy lihes kokonaan digiin
- paperilehti jatkossa vain kerran viikossa

N:o 1.

b Underratfelier.

2ordagen den 3 Januarii 1824,

-

Mopdeshylining

Al Al il Al A

Odi profanum vulges.

Sag flye ben fribetéluft, fom wdva tiver ddrar,
Men Poftar forben blod ody menffowdnnen tévar,

Den olydéfulla (uft, fom blind ody trotfig tvor,

Att enighetend fvd i grud af twedrdgt gror,

Att flaterd frid od) lugn med fracda ord framtrollas,
Att folfen till fin pligt aof tygeloshet Hillag,

Att diabemetd glang, fring fungaré panna faft,
Forberrligad med Han ody fpefullt tabel baft.

€j fd, dbu grda tid! fom flor od fOrid forfrounnit,
Som efterbdmen gett, dem ingen folja bunnit,

Hav tdlt aft hadadt fe, hwad biertatd dyrfan wam:
Iy trofaft wav bin hug, ved, dppen, redlig, fann.
Hdv dngb, en flendygd blott, i ftdna ovd fortlddes,
Men finnelag o) bad — tpd Iojan bort: man vdded !

Till Fuftard dyra namn gldm ¢j, o jord! bin fFulb.
Om ndnfin {8 du war, om bu en tid af guld
©dg ranvad for bin blik od) glddjcbagar lofroa,
Det ndgon Furfte war, fom vidte denna gafwa.
Pand mdders rifa gagn gaf frefnad & din flit;
Din faferhet od) vt Letryggade hand nit
Att frdmje lagend bud ody domarfallet flbta;
Dans mobd fiendtligt wald gid oforfTrddt att mita,

Abo Underrittelser on Suomen vanhin pdivilehti. Sen ensim-
mdinen numero ilmestyi 3 tammikuuta 1824

Suomen vanhin yha il-
mestyva sanomalehti,
Abo Underraittelser, va-
hentaa painettujen leh-

tien ilmestymispaivia
merkittavasti.

Lokakuusta alkaen lehti jactaan pa-
perisena vain kerran viikossa, kun
se nykyisin ilmestyy viitend pé-
ivdnd viikossa. Digitaalinen julka-
isu jatkuu kuitenkin viidesti viikos-
sa. Ensimmdisend muutoksesta
kertoi Turun Sanomat.

P&dtoksen taustalla ovat nousevat
tuotantokustannukset.  Erityisesti
postimaksujen ja paperin hinnan
nousu on pakottanut lehted harkit-
semaan jakelun ja painamisen kus-
tannustehokkuutta.

— Tiedédn, ettd muutokset herétt-

dvét tunteita. Mutta vdhentdmalla
ilmestymispéivid ja panostamalla
huolella tehtyyn painettuun leh-
teen kerran viikossa, sen sijaan etti
maksaisimme jakelu- ja painokus-
tannuksia viidestd ilmestymispé-
ivistd viikossa, voimme sdilyttdd
sen, mikd on tdrkeintd: luotettavan,
paikallisen ja ainutlaatuisen ruot-
sinkielisen journalismin, joka eldd
aikansa ehdoilla, sanoo AU Median
toimitusjohtaja ja vastaava julkaisi-
ja Susanna Landor Turun Sanomien
mukaan.

Vuonna 1824 perustettu Abo
Underrittelser (AU) on Suomen
vanhin edelleen ilmestyvd sano-
malehti. Lehti on ruotsinkielinen ja
sen levikkialue kattaa koko Varsi-
nais-Suomen, erityisesti Turun, Pa-
raisten, Kaarinan ja Kemidnsaaren
seudut.

AU jaetaan useita kertoja vuo-
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SOVIET AR UTAN KRGSFORKLARING BRUTALT ANGRITT VART LAND

Bombanfall mot Helsingfors, Viborg, Lahtis, Kotka, Hangd m. fl. orter.
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av Cajander, Erkko och Miukkanen.

sn beslB! riksdagen enhdligh Bverga

Kuvassa Abo Undrrittelserin etusivu 1.12.1939. Neuvosto-
liitto oli edellisend pdivind hyokdnnyt Suomeen ja siitd alkoi

talvisota
dessa  peittojakeluna  kaikkiin  Vasabladet, Syd-Osterbotten, joi-
kaksikielisiin  talouksiin ~ Varsi- den taitto sen seurauksena tehdéin

nais-Suomessa, kaikkiin talouksiin
ja yrityksiin Turun keskustassa seké
saariston alueilla. Wikipedian mu-
kaan peittojakelun levikki on noin
60 000 kappaletta kerrallaan.

Talld hetkelld AU ilmestyy tiis-
taista lauantaihin, mutta tarkkaa
viikonpdivéd, jolloin paperiversio
jatkossa ilmestyy, ei ole vield ilmoi-
tettu.

Lehted julkaisee AU Media Ab,
joka nousi poikkeukselliseen ase-
maan suomalaisessa lehdistossd sen
jélkeen, kun ruotsalainen mediayh-
tid Bonnier osti enemmistdon muis-
ta ruotsinkielisistd sanomalehdistd
Suomessa. Vuonna 2023 Bonnier
hankki enemmistéosuuden KSF
Mediasta (mm. Hufvudstadsbladet,
Vistra Nyland, Ostnyland) ja vu-
onna 2024 koko HSS Median (mm.

Ruotsin Sundsvallissa). Niin AU
Mediasta tuli ainoa tdysin suoma-
laisessa omistuksessa oleva ruot-
sinkielinen mediatalo Manner-Suo-
messa.

Ruotsinkielinen lehdisté on muu-
tenkin murroksessa. Esimerkiksi
Vasabladet ilmestyy maanantaisin
vain digitaalisena, ja toinen vaa-
salainen paélehti Illkka-Pohjalai-
nen julkaistaan painettuna kuutena
pdivdnd viikossa. Vaasan uusin
sanomalehti, Vaasa-Pohjanmaa,
on piddosin digitaalinen, mutta il-
mestyy muutamia kertoja vuodessa
my0s paperilehtend — yleensd il-
maisjakeluna. Ja ehkéd voimme téssé
yhteydessd mainita omaa uutisleh-
tedmme, Waasan Pdivdlehted, joka
on osa uutta suuntausta: se ilmestyy
digitaalisena sunnuntaisin.



Hufvudstadsbladetin
17.6.2025 julkaistu ar-
tikkeli, jonka kuvaava
otsikko on ”Hans, 79,
ei halua jaada elakke-
elle”, maalaa toiveikka-
an ja inspiroivan kuvan
ikaantymisesta ja tyosta
nyky-yhteiskunnassa.

Keskiossd on Hans Bjorknés,
79-vuotias mies, joka jo kau-
an sitten eldkeidstd huolimatta
paattda aktiivisesti jatkaa ke-
hittymistddn ja osallistua yh-
teiskuntaan opintojen ja tyon
kautta. Hénen tarinansa ei ole
vain henkil6kohtainen voitto,
vaan se korostaa my0s laajem-
paa yhteiskunnallista trendid ja
valttamatonta uudelleenajattelua
siitd, miten ndemme eldkkeelle
jdamisen ja ikddntyneiden roolin
tyomarkkinoilla.

Artikkeli alkaa jyrkalla ristiri-
idalla eldkejérjestelmdn alkupe-
rdisen tarkoituksen — tarjota viisi
turvattua vuotta eldkkeelle jada-
misen jdlkeen — ja nykyisen to-
dellisuuden vililld, jossa eldm-
me huomattavasti pidempéin.
Tama véestorakenteen muutos
on johtanut siihen, ettd ldhes
puolet kaikista eldkeikéisista,
kuten Hans Bjorknds, haluaa
jatkaa tyontekoa. Hans, joka
valmistuu nyt uudelleen 79-vuo-
tiaana, symboloi tdtd uutta aika-
kautta, jossa eldkkeelle jagdminen
ndhdddn jonkin uuden alkuna
eikd loppuna. Hénen osallistu-
misensa ekologian opintoihin
Svenska social- och kommunal-
hogskolanissa, vaikka hidn on
kaksi kertaa vanhempi kuin mo-
nien opiskelutovereidensa van-
hemmat, todistaa aidosta halusta
oppia ja kehittyd. Hans kuvai-
lee tutkimuksia kiinnostaviksi
ja yhteisod stimuloivaksi, miké
korostaa alyllisen stimulaation
ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
arvoa idstd riippumatta.

Keskeisend osana artikkelia
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LEHDISTO
Lehtemme paatoimittaja haastateltava-

na Hufvudstadsbladetissa

on Barbro Schaumanin esittely
ja EU-rahoitteinen Restart-han-
ke, joka on Abo Akademin,
Yrkeshogskolan Novian ja Ke-
midnsaaren kunnan yhteisty-
ohanke. Hankkeen tavoitteena
on muuttaa asenteita ikdantynei-
td kohtaan ja tuoda esiin heidan
arvokkaita taitojaan tyomarkki-
noilla. Schauman korostaa hy-
vaa uutista, jonka hanke haluaa
valittdd: ikdantyneilld ihmisilla
on valtavasti potentiaalia, jol-
la on hyddyllisid taitoja, joita
yhteiskunta jad paitsi suoma-
laisen tydeldmdn jaykkyyden
ja ikédsyrjinndn vuoksi. Monet
ikddntyneet haluavat jatkaa ty-
ontekoa, mutta eivit valttimatta
kokopdiviisesti, mikd edellyttda
joustavampia tyomalleja.

Artikkelissa korostetaan
my6s elinikdisen oppimisen
merkitysté, josta Hans Bjorknds
on esimerkki pitkdlld ladkarin
urallaan. Hian korostaa, kuinka
tieto kertyy vuosikymmenten
aikana ja kuinka kokemus on
ratkaisevan tdrkedd erityisesti
ladketieteen kaltaisissa amma-
teissa. Tdmé ndkokulma haas-
taa yksipuolisen keskittymisen
ikddntymisen negatiivisiin puo-
liin, kuten muistisairauksiin,
ja muistuttaa meitd siitd, ettd
suuri enemmistd ikddntyneista
on kognitiivisesti ehjid ja tdysin
kykenevid osallistumaan. Hé-
nen oma tarinansa, jossa syd-
dnkohtaus nelja vuotta sitten ei
estdnyt hantd tyoskentelemasta,
vaan pikemminkin johti uudel-
leensuuntautumiseen, korostaa
hidnen sopeutumiskykyéddn ja
tarmokkuuttaan. Hanelld on ed-
elleen pieni 14dkérin vastaanotto
Vaasassa, jossa hdn on hoitanut
joitakin potilaita vuodesta 1972
lahtien, mikd osoittaa syvid ja
merkityksellisid suhteita vuosi-
kymmenten ajalta.

Kiehtovana niakoékohtana nos-
tetaan esiin “toinen ura”, késite,
joka on yleistynyt Japanissa,
jossa véeston ikddntyminen on
johtanut siihen, ettd jopa 80

12 Nyheter

Hans, 79, vill

prosenttia tydikdisistd japanilai-
sista haluaa jatkaa tyoskentelya
eldkeién jalkeen. Hans Bjorknids
on itse omaksunut tdimén kirjoit-
tamalla kirjoja ja julkaisemalla
omaa sanomalehteddn verkos-
sa vuodesta 2021 l4htien, mikd
puolestaan johti journalismin
opintoihin. Hén korostaa toi-
sen uran suuria etuja: vapautta
valita tyd, jonka ei valttdmattd
tarvitse eldttdd perhettd, vaan
joka perustuu kiinnostukseen
ja haluun. Tdma avaa yksiloille
mahdollisuuksien maailman tot-
euttaa pitkddn uinuvia unelmia
tai tutkia uusia intohimoja.

Artikkelissa palataan suo-
malaisen elakejérjestelmén
haurauteen. Kun historiallisen
kahden palveluntarjoajan osuu-
den odotetaan laskevan yhteen
muutamassa vuosikymmeness,
on selvii, ettd Suomella ei ole
varaa menettdd ketdin, joka voi
osallistua. Tydterveyslaitoksen
erikoistutkija Taina Leinonen
vahvistaa, ettd pidemmét tyo-
urat hyodyttavat paitsi yksiloita,
my6s hyvinvointijarjestelméan
kestdvyyden kannalta.

Téstd oivalluksesta huoli-
matta korostetaan, ettd Re-

inteva

ra pensionir

start-hankkeella on vaikeuksia
tavoittaa ensisijaista kohderyh-
méd: juuri 60 vuotta taytténeitd
ja elakkeelle jaamistd. Eldkelad-
isyhdistyksissd toimivat eivit
useinkaan ole niitd, jotka ovat
kiinnostuneita palaamaan ty-
oeldmidn. Hans Bjorknds ja-
kaa tdmdn kokemuksen, mutta
korostaa samalla, kuinka tar-
kedd on, ettd yksilo voi nauttia
eldkepdivistddn juuri niin kuin
haluaa — olipa kyse sitten mat-
kustamisesta, levistd, puutar-
hanhoidosta tai seuraeldmaista.
Sinun tulee valttda yksindisyytta
ja masennusta.

Artikkeli  pédattyy  Hans
Bjorknésin horjumattomaan
eteenpdin suuntautuneeseen

ajatteluun. Hénelld ei ole suun-
nitelmia rentoutua, ja toivoen,
ettd hianen lapsenlapsensa alo-
ittavat opinnot samassa yliopis-
tossa syksylld, he saattavat pian
olla kolme sukupolvea opiske-
lemassa samaan aikaan. Tdmi
viimeinen lausunto on voima-
kas symboli elinikdisestd oppi-
misesta, sukupolvien vilisestd
inspiraatiosta sekd kehityksen
ja panoksen katkeamattomasta
kierteesta.
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Tahtitieteilijat
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sien varien kuvan kierteisgalaksista

julkaisivat uskomattoman tuhan-

Tahtitieteilijat ovat luo-
neet mullistavan kuvan
Kuvanveistajan galak-

sista (NGC 253), joka
paljastaa sen rakenteen en-
nen nakemattomassa yksity-
iskohtaisuudessa.

Tédmé& 11 miljoonan valovuoden
padssd sijaitseva kierteisgalaksi
ndyttdd tuhansia eri sdvyja, jot-
ka kertovat sen tahtien, kaasujen
ja p6lyn jakautumisesta. Kuva
on tdynnd niin paljon tihtid ja
valoa, ettd galaksi ndyttdd su-
muiselta. Sen kultaoranssi ydin
vaalenee ulospdin syvin sinisik-
si spiraalikésiksi, jotka havidvat
avaruuden mustuuteen. Kirk-
kaat vaaleanpunaiset tdhtien
syntyalueet ja tummat polyjuo-
vat téplittavit galaksin, luoden
upean maiseman.

Taméan uskomattoman kuvan on
mahdollistanut Euroopan etelé-
isen observatorion (ESO) Eritt-
din Suuri Teleskooppi (VLT) ja

sen Multi Unit Spectroscopic
Explorer (MUSE) -laite. Tutki-
jat ovat kéyttdneet yli 50 tuntia
galaksin tarkkailuun ja yhdista-
neet yli 100 erillistd kuvaa, jotta
he saisivat kattavan nidkymin
galaksin 65 000 valovuoden le-
vyisestd alueesta.

Galaksin salaisuudet
jastuvat

Galaksit ovat valtavia ja moni-
mutkaisia jirjestelmid, joiden
evoluutio riippuu pienimmas-
takin toiminnasta. “Kuvanvei-
stdjan galaksi on tdydellinen
kohde tutkimukselle,” selittda
ESO:n tutkija Enrico Congiu,
joka johti uutta tutkimusta, jul-
kaistu lehdessd Astronomy &
Astrophysics. ”Se on tarpeeksi
lahelld, jotta voimme néhda sen
rakenteen  yksityiskohtaisesti,
mutta my0s tarpeeksi suuri,
jotta sitd voidaan tutkia koko-
naisuutena.”

pal-

Perinteiset kuvat galakseista si-
sdltdvit vain muutaman VvArin,

mutta timé uusi kartta ndyttaa
tuhansia sdvyjd. Téaméd antaa
galaksin tdhtien iéstd, koostu-
muksesta ja litkkeesta.

Tarkeita loytoja
Tutkimuksen ensimmaisissi
analyyseissa ryhmé 10ysi noin
500 planetaarista sumua — kaa-
sukehid, jotka muodostuvat
aurinkomaisista tdhdistd loppu-
vaiheessaan. “Léhelld olevien
galaksien ulkopuolella 16ydam-
me yleensd alle 100 tallaista
sumua galaksia kohden,” sanoo
tutkimuksen toinen tekija, Hei-
delbergin yliopiston tohtoriopis-
kelija Fabian Scheuermann.

Planetaariset sumut ovat tarkei-
td etdisyyden mittareita. “Niiden
avulla voimme varmistaa galak-
sin etdisyyden, miké on ratkai-
seva tieto kaikelle muulle tutki-
mukselle,” selittdd Ohio State
Universityn professori Adam
Leroy, joka osallistui tutkimuk-
seen.

Mita seuraavaksi?
Tulevaisuudessa tutkijat aikovat
kayttad titd ainutlaatuista kart-
taa selvittddkseen, kuinka kaasu
virtaa galaksin lapi, muuttuu té-
hdiksi ja vaikuttaa sen kehityk-
seen. “Yksi suurimpia myste-
erejé on, kuinka pienet prosessit
voivat vaikuttaa niin valtavaan
kokonaisuuteen,” pohtii Con-
giu.

Tamaé tuhansien vérien kuva on
sekd taideteos ettd ticteellinen
lapimurto — upea muistutus sii-
td, kuinka kaunis ja monimut-
kainen maailmankaikkeutemme
on.

CREDIT: ESO ORG
Creative Commons Attribution 4.0
International License
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KUKKAKORISTEET

VAASA

Kesakukat puhkeavat jalleen - istutukset valmiina ju-

hannukseen

L

Vaasan keskustaa korista-
vat jalleen kesan varikkaat
kukat, jotka ilahduttavat
seka paikallisia asukkaita
etta vierailijoita.

Juhannuksen alla istutukset ovat nyt
tdydessd kukassaan, ja ne tarjoavat
silmille ilon noin neljan kuukauden
ajan. Tand vuonna kukkaistutuksis-
sa on hallitsevia lilaan, vaaleanpu-
naisen, sinisen ja purppuran savyji
— todellinen vérien riemu, joka
kestid lapi kesan.

Paasiaisliljoista juhannuskukki-
in - vuosittainen kukkamatka
Vaasan kukkakausi alkaa jo maa-
lis-huhtikuussa Téte-a-téte-narsis-
sien istuttamisella. Toukokuussa
aloittavat orvokit sekd syksylld
istutetut tulppaanit ja narsissit, joi-
den keltaiset, liilat ja valkoiset ku-
kat tayttavat kadut. Mutta vasta nyt,
juhannuksen kynnykselld, kesén to-
dellinen virien riemu alkaa.

—”Valmistelut alkavat toukokuussa,
kun kasvatamme kukkia kasvihu-
oneissa. YOpakkausten riskin vii-
styttyd kukkaruukut ja kukkatornit

siirretddn kaupungin kaduille ja
toreille,” kertoo Vaasan kaupungin
viheralueiden suunnitteluhortonomi
Asa Enholm.

Keviilla kukkineet sipulikasvit
korvataan  kesdkukilla, joiden
vuoksi maata lannoitetaan ja kyn-
netddn huolellisesti ennen istutusta
— kaiken tulee olla valmista juhan-
nuksen tienoilla.

Kukkakierros - tutustu Vaasan
varikkdaimpaan puoleen

Jo neljattd vuotta jarjestetddn kuk-
kakierros, 3,5 kilometrin mittai-
nen retki, joka kulkee kaupungin
kauneimpien kukkaistutusten ohi.
Reitti vie Esplanadin puiston halki,
Sali-torin liepeille ja rantabulevar-
dia pitkin — tdydellinen kesdaktivi-
teetti niille, jotka haluavat nauttia
luonnon kauneudesta keskelld kau-
punkia.

— ”Kukilla on ainutlaatuinen kyky
levittdd iloa ja luoda yhteishenked.
Kukkakierroksen avulla haluamme
kannustaa sekd lapsia ettd aikui-
sia pysdhtyméddn ja nauttimaan
ympdrilld olevasta kauneudesta,”
sanoo Enholm.

Kaupungin kaduilla ja toreilla
kukkivista kasveista on laadittu
erityinen kesdkukkabrosyyri, joka
on ladattavissa kaupungin verkko-
sivuilta. Siitd 16ytyy kaikki lajit ja
niiden istutuspaikat, joten omien
suosikkien 16ytdminen on helppoa.

Kukat eivat ole vain koriste - ne
tekevat tyota

Vaasan kukkaistutukset eivit ole
vain kauniita — ne tekevit tirke-
44 tyotd kaupungin ympériston ja
hyvinvoinnin eteen.

Biodiversiteetti: Kukat houkuttevat
mehildisié, perhosia ja muita p6lytt-
4jid, jotka ovat elintirkeitd ekosys-
teemille.

Kaupunkimilj66: Viheralueet ja
kukat parantavat kaupungin ilman-
laatua ja lieventivit lampoaaltojen
vaikutuksia.

Mielenterveys: Tutkimusten muka-
an kukat ja viheralueet vaikuttavat
positiivisesti ihmisten hyvinvointi-
in.

Téné vuonna erityistd huomiota on

kiinnitetetty pitkdan kukinta-aikaan
eri lajien yhdistelmien avulla, jotka
kukkivat vuorotellen koko kesén
ajan.

Kasvava perinne

Vaasan kukkaistutuksista on tullut
rakastettu perinne, jota odotetaan
innolla joka kevit. Projekti on esi-
merkki siitd, kuinka pienet yksity-
iskohdat voivat tehdd suuren eron
kaupunkikuvassa.

— ”0On hienoa ndhd4, kuinka kukat
muuttavat kaupunkikuvaa ja heratt-
avit positiivista keskustelua. Monet
pysahtyvit ottamaan kuvia tai vain
nauttimaan tuoksuista,” kertoo En-
holm.

Jos haluat ndhdd kukkaistutukset
kauneimmillaan, suosittelemme ké-
velyretked juhannusviikonloppuna.
Ja muista — ota kamera mukaan!

Lataa  kesdkukkabrosyyri  téstd
(https://www.vaasa.fi/app/uplo-
ads/2025/04/kukkaesite 2025.pdf)
suunnitellaksesi oman kukkaretkesi
Vaasan lépi.

Léhde: vaasa.fi
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Tervetuloa sanomalehtien uudelle aikakaudelle! Sano terveisia Waasan

Paivalehdelle- sykkizlle untisiinteelle, jota voit lukea missi tahansa ja
joka pitéz sinut hyvin orientoituneena.

Joten mika on Waasan Paivalehti? No, se on vilkoittainen annoksesi uu-
tisia, tietoa, naurua, oivalluksia ja Kaikkea muuta, miki tekee elimastisi hie-

man viisaampaa ja hauskempaa. Ja paras kaikista? Se on Ilmainen! Aivan,
luit oikein. Ei piilomaksuja, ei tilauksia. Uskomme, etta uutisten pitaisi olla
kaikKien saatavilla, olitpa rannalla Thaimaassa tai suosikkikahvilassasi nurkan
takana.

Me Waasan Paivalehdessa tiedimme, ettéi suomalaiset rakastavat kah-
viaan. Joka sunnuntaiaamu voit nauttia suosikkikahvistasi ja samalla paivittia
itsesi maailman tapahtumista. Ota siis Kahvikuppi esiin, istu mukavasti ja Iue.

Maailmassa, joka on taynna tylsia uutisia, lehtemme tarvitaan piristamaan

nieltavia!
WWW.Vpress.ovh
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SAHKOSAVUKKEET

THL: Sahkosavukkeiden ja nikotiinipussien kaytto
kolminkertaistunut - synkka varjo nuorten ylla!

Salakavala uhka leviaa
suomalaisnuorten kes-
kuudessa. THL:n uudet
luvut paljastavat karun
todellisuuden: sahkos-
avukkeiden ja nikoti-
inipussien kaytto on
rajahtanyt kasiin.

Erityisesti tyttdjen, jopa ni-
iden jotka eivit ole koskaan
polttaneet tupakkaa, kokei-
luhalukkuus on kasvanut
halyttavasti. Onko tdima uusi
nikotiinin aalto murtamas-
sa vuosikymmenten tyon
nuorten tupakoinnin ehkéise-
miseksi?

Suomen yhdekséasluokka-
laiset ovat joutuneet uuden,
nidkyméttdmén vihollisen uh-
reiksi. Vuonna 2024 sdhkds-
avukkeet ja nikotiinipussit
nousivat yleisimmin kaytety-
iksi tupakka- ja nikotiinituot-
teiksi. Sdhkdsavukkeiden
kayttd on kolminkertaistunut
vain viidessd vuodessa: kun
vuonna 2019 kéyttéjia oli
seitsemin prosenttia, vii-

me vuonna luku kohosi jo

21 prosenttiin. Tilanne on
kriittinen, ja sen seuraukset
voivat olla tuhoisat.

Tyttojen halyttava nousu
- pojat astuneet aske-

leen taaksepain?

Synkin kdénnekohta piilee
siind, ettd sihkosavukkeiden
kokeilu on yleistynyt erityisesti
tytdilld, jotka eivit ole koskaan
koskeneet tupakkaan. Vuon-
na 2024 peréti 18 prosenttia
tupakoimattomista tytoista

oli kokeillut séhkosavukkeita
—nousua 13 prosenttiyksik-
kod vuodesta 2019. Tama on

suora isku vuosikymmenten
ehkéisevaa tyotd vastaan. Mika
saa nuoret tyt6t hakeutumaan
néiden vaarallisten tuotteiden
pariin?

Samaan aikaan tupakoimatto-
milla pojilla sahkosavukkeiden
kokeilu on ironisesti kylla
vahentynyt 21 prosentista

14 prosenttiin. Ovatko roolit
vaihtuneet? Entd miki on se
nidkyméton voima, joka vetdd
nuoria tytditd uuteen, nikotii-
niin koukuttavaan pimeyteen?
Lahes puolet sdhkosavukkeita
kokeilleista nuorista ei ollut
koskaan polttanut tupakkaa.
Tama on todiste siitd, ettd
uudet nikotiinituotteet luovat
kokonaan uuden sukupolven
riippuvaisia.

Nikotiinipussit ovat 1yténeet
tiensd myds nuorten arkeen.
Viimeisten 30 pédivén aikana
niitd oli kdyttanyt 20 prosenttia
pojista ja 10 prosenttia tytdista.
Numerot ovat kylmid, mutta
niiden takana piilee tuhan-

sia nuoria eldmii, jotka ovat
vaarassa.

"Nikotiinituotteiden
kaytté on aina haitallis-

ta nuorille”

THL:n erityisasiantuntija Han-
na Ollila varoittaa: “Tulokset
osoittavat, ettd uudet nikotii-
nituotteet houkuttelevat myos
nuoria, jotka eivit tupakoi.
Nikotiinituotteiden kayttd on
aina haitallista nuorille, koska
keuhkojen ja aivojen kehitys on
vield kesken.” Tdma4 ei ole pel-
kka varoitus, se on hatdhuuto.
Nikotiini vaikuttaa nuoriin
aivoihin eri tavalla kuin aikui-
siin, jéttden jélkeensd pysyvid
vaurioita.

Tilannetta monimutkaistaa
entisestdén se, ettd eri tupakka-

ja nikotiinituotteiden rinnakkai-
nen kdytto on yleista, erityisesti
pojilla. Yli puolet nikotiinituot-
teita kdyttavistd pojista tur-
vautui kahteen tai kolmeen eri
tuotteeseen. Jopa 21 prosenttia
kaytti kaikkia neljaa — savuk-
keita, nuuskaa, sdhkosavukkeita
ja nikotiinipusseja. Tyt6illa
yleisinté oli yhden (45 %) tai
kahden (31 %) tuotteen kaytto.
Tama luo pimeén verkon
riippuvuuksista, josta on entisté
vaikeampi paeta.

Kannabis ja ikarajan
nosto - tulevaisuus vaa-

kalaudalla

Enté sdhkosavukkeiden varjo-
puoli? Niihin voidaan piilottaa
kéytdnnodssd mitd tahansa
nestemadistd ainetta. Jarkyttavaa
kylla, joka kymmenes sahkos-
avukkeita kdyttanyt poika oli
kéyttéanyt niissd kannabistiivis-
tettd. TAma on uusi, vaarallinen
ulottuvuus, joka vaatii vélitto-
mid toimenpiteita.

THL:n erityisasiantuntija Otto
Ruokolainen vaatii lisdtoimia:

”Uusien nikotiinituotteiden tulo
markkinoille haastaa hyvaa
kehitystd nuorten tupakoinnin
ehkdisyssa. Ikdrajan nosto 20
vuoteen kaikissa tupakka- ja ni-
kotiinituotteissa tulisi toteuttaa
mahdollisimman pian, koska

se vihentdd myos tuotteiden
sosiaalista saatavuutta, kun
valittdjien on my0s oltava
vanhempia.” Onko tdméi ainoa
keino pysdyttda tdimé vaaralli-
nen kehitys?

Suomalaisnuorten tupakointi
on vdhentynyt enemman kuin
Euroopassa keskiméérin, mutta
tdmé myonteinen kehitys on
nyt vakavasti uhattuna. Vu-
onna 2024 eurooppalaisista
15—16-vuotiaista nuorista

18 prosenttia oli tupakoinut
viimeisen 30 pdivan aikana,
kun suomalaisnuorilla vastaava
osuus oli 12 prosenttia. Mutta
pystymmeko sdilyttdimain
tdmén etumatkan, kun uudet,
houkuttelevat nikotiinituotteet
hiipivét nuorten eldméén kuin
varkaat yossd?
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UKRAINE PRESIDENT
Zelenskyy Meets Pope Leo X1V, Vatican Renews
Offer to Host Peace Talks

Ukrainian President Vo-
lodymyr Zelenskyy had
a private audience with
Pope Leo XIV today at
the Papal Palace in Cas-
tel Gandolfo, expressing
profound gratitude for
the Holy See’s unwave-
ring support and prayers
for peace in Ukraine.

This marks the second me-
eting between the two le-
aders, with their first en-
counter being Pope Leo
XIV’s inaugural audien-
ce with a Head of State.

During the substantive dis-
cussion, President Zelen-
skyy reiterated Ukraine’s
readiness for leader-level
meetings at the Vatican to
halt Russian aggression and
achieve a stable, lasting, and
genuine peace. However, he
lamented that Russia conti-
nues to reject this proposal,

along with all other peace
initiatives. In response, His
Holiness reaffirmed the Va-

tican’s consistent willing-
ness to serve as a neutral
venue for such negotiations.

President Zelenskyy empha-
sized Ukraine’s ongoing ef-
forts to strengthen global so-
lidarity, believing that robust
diplomatic efforts are crucial
for peace to succeed. A signi-
ficant portion of the conver-
sation focused on humanitari-
an concerns, particularly the
plight of Ukrainian children.
The Head of State conveyed
special thanks to Pope Leo
XIV for his personal support
of Ukrainian children, espe-
cially those returned from
Russian captivity. He also
expressed appreciation for
the hospitality and sincerity
shown to Ukrainian children
receiving rehabilitation and
rest in Italy, and the leaders
discussed the Vatican’s con-

tinued efforts to facilitate
the return of all Ukrainian
children abducted by Russia.

The President also took the
opportunity to highlight the
deep respect Ukrainian so-
ciety holds for Metropolitan
Andrey Sheptytsky of the
Ukrainian Greek Catholic
Church. He underscored
Sheptytsky’s heroic actions,
including the rescue of Jews
during the Second World
War and his steadfast de-
fense of the Christian faith.
President Zelenskyy voiced
his hope that Metropolitan
Andrey Sheptytsky’s sig-
nificant contributions will
receive the wider recog-
nition they justly deserve.

Concluding the audience, Pre-
sident Zelenskyy extended
an invitation to His Holiness
to undertake his first Aposto-
lic Visit to Ukraine. This vi-
sit would signify a powerful

~

.1 I. :‘

4z

message of hope and solida-
rity for the Ukrainian people
in these challenging times.

L

The meeting underscores
the Vatican’s persistent role
as a moral voice and poten-
tial mediator in internatio-
nal conflicts, particularly in
the ongoing war in Ukraine.
While Russia has previously
dismissed the Vatican as an
appropriate venue for peace
talks, the Holy See continues
to offer its good offices in
pursuit of a just and lasting
peace.

COPYRIGHT: The Presidential\
Office of Ukraine. All materials
featured on this site are is licensed
under a Creative Commons Attri-
bution-NonCommercial-NoDeri-
vatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website
is permitted provided you link to
www.president.gov.ua regardless of

full or partial use of materials.
\_ P J
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

% R
Podcast in English:

paasantdlainalch il isubaghlin

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mikd
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Timéi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvidn asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +358
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com

on Hang

kirjoituksef
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UUTISET
Vaasan XXIX Kuoro-
festivaali TANAAN

Vield ehtii timiinpdiviiseen pii- :

tiskonserttiin!
Vaasan Kuorofestivaalin loppu-
konsertti kokoaa jilleen perin-

teiseen tapaan yhieen festivaalin| §

osallistujia sekd pAfiesiintyjif.
Kayei tilaisuns hyviksesi, téssi

on mahdollisuus nauttia todella

hienosta kuorolaulusta,
Vaasan Kaupungintalo sunoun-

taina 21.5.2023 klo 14.00

14.00- 14.135 Damkdren QuinnTon
14.15-14.35 Cawiat

14.35-15.00 Kamarikuoro Kampin Laulu
15.00-15.20 - Viliaika -

15.20-15.40 Ecls-Pohjanmaan Micslau-
lajat Jussin

15.40-16.00 Wasa Singargille
Lippu 25 €,
Eldkeldinen, opiskelijat 20 €

Kuorojen jisenet 15 €
Vaasan XXIX kuoro-

festivaali - menestys!
Vaasa - hieno musiikkikaupunki.
Paljon musiikkia koko kesin!
Talld viikolla nyt siis aloitettiin
kuorofestivaalilla, sen taiteelli-
sen johtajan Kristian Hebergin
Johdolla.

Muutama numero ja muu tieto:

- 170 ilmaisesiintymisti

- vli 80 kuoroa

- osallistujia noin 1700

- pitkiit nonstopkonsertit Rewell
centerissa.

- konsertteja kolmessa kirkossa,
Palosaaren kirkossa, Vaasan kir-
ku:rssaja Ortodoksisessa kirkossa.

———
Vitkon toide-elimys

towkokumta.

rimmista faiteilijoisia.

ma 1884 ja on exilld nayitelyvssd..
.

Kansallinen taidegalleria Ateneum avasi ovensa fhtikuun puolessa-
vilissd pitkdn korjaustvin filkeen. Albert Edelfelt -naviiely avattiin 5.

Albert Edelfelt ofi summalainen taidemaalari, joka asui vaosing {354
1905, Hin ofi merkittdva hahmo swomalaisessa taidemaailmassa, fa
hdnen teoksigan kunnioitetaan fa tutkitean edelleen. Edelfeltin maala-
ukset heijastelevar suomaloisen eldmdn kawneutta jo yksinkertaisuntia,
ja kyky vangita aifieidensa olemusta erottaa hinet vhdeksi Suomen sun-

Tiimd kueluisia moalaus " Leikkivia poikia rannalla " on maalattu vieon-

-

Ensi vuonna Kuorofestivaali jr-
jestetiiin kolmaskymmenes ker-

ta. Jiimme odottamaan!
600€ bonus hoitajille,
jota otettu seuraavas-
ta palkasta pois

Ei voisi uskoa todeksi mutta to-
della on nfin. Vaikka hoitajista
on aivan huutava pula!

Varkaudessa ja mahdollisest
Joissakin muissa  kaupungeissa
pldtettiin  maksaa 600€ bonuy
hoitajille, jonka tybn ansiosta saif
raanhoito pysyl pystyssi pahim/
pana epidemia-aikana.

Hoitajat olivat toki kiitollisig
siit, ja bonuksen tultua tilillg

sitd varmaan kiytettiin johonkin |=

pitkin kaivattuun pieneen ing

vestointiin. Kuten taulutelevision |-

hankintaan.
Mutta.

Johdossa ruvettiin miettiméid | =

etti oliko timi kertakorvaus nyt

ihan wiisas. Saivatko hoitajat
ehki litkaa rahaa? Oliko se kaik-
kien siintdjen pilkkujen mukai-
nen?t

Kun tillainen epivarmuus jii
ilmaan, piftettiin ottaa bonusta
pois seuraavasta kuukausipalkas-
ta.

Bonusta oli jo kiytetty monil-
la ja seuraava kuukausipalkka
oli 600€ pienempi. Ei ehki ihan
rilttdnyt ruokaan sen kuukauden
aikana. Ja yksi asia on aivan var-
ma: timd ei ollut hoitajien vika!

Yksi asia on ainakin ihan var-
ma: Jos Varkaudessa jatkossa
on hoitajista pulaa, niin johto
vol katsoa itsefifin peiliin. Heitd,
jotka tehdifin kaikkein raskaim-
man tydn ja joiden ansiosta koko

sairaanhoifo toimii, el kannata
ndyryyttiid! Terveen jiren kiyt-
timinen terveydenhuollossa olisi
tiysin sallitua, mutta jarki niyt-
tid nyt pahasti puuttuvan.
Ja lisiksi:

Jos Pohjanmaan hyvinvointi-
alue, sen sijaan etti antoi rahaa
poliittisille  puolueille, olisivat

antaneet H00 hnita_j:lilc GO0E bo-

e e

:]]Imlu i‘lu pplrmrllt
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Oliko Jan-Paul Maratilla ihokeliakia?

Pariisi 1793

Pariisi haisee. Kaduilla
on kuuma, kosteaa. Kan-
san viha kiehuu. Jan-Paul
Marat istuu kylpyammees-
saan, kyni kddessd. Hanen
ihollaan on punoittavia,
kivuliaita rakkuloita. Ne
kutisevat, polttavat. Ainoa
apu on kylma vesi.

Hian kirjoittaa lehteensé
L’ami du peuple — kansan
ystdvi. Sanat ovat terdvid
kuin veitsi. Niilld on voi-
maa. Niilld on hinta.

Marat hieroo kisivartta-
an. Tho repedd, verta vuo-
taa. Hénen vatsansa on
ontto. Ruoka ei pysy si-
sdlld. Hian on heikentynyt,
mutta mieli on rautaa.

Erdéna heinidkuun iltana
ovi avautuu. Nainen seisoo
kynnyksella. Charlotte
Corday. Hédnen silmissééin
on jotain kylméa.

”Minulla on nimii,” nai-
nen sanoo. ~’Pettureita.”

Marat nyokkdd. Hén ei
nouse kylvystd. Ei ko-
skaan. Tho ei kestiisi.

Corday ldhestyy. Yhtik-
kid kési sinkoaa esiin.
Terds vélkdhtee. Marat ei
ehdi huutaa. Veitsi uppoaa
rintaan. Veri lorisee kylpy-
veteen.

Hénen viimeinen néky-
minsd on oma lehtensé,
L’ami du peuple, kisinkir-
joitettu numero. Se keller-
tad veressa.

Pariisi, nykypaiva.

Rikoskomisario Lefévre
seisoo Bibliothéque Na-
tionalen kitkoissd. Ha-
nen edessdin on Mara-

tin verinen sanomalehti.
DNA-testit on tehty. Tu-
lokset ovat selvid — mutta
jotain puuttuu.

Ladkdri Moreau naput-
telee tietokonetta. "Emme
testanneet HLA-tyyppid.
Ehka hanella oli keliakia?”

Lefévre mulkaisee hanta.
”Mita se tarkoittaa?”

Moreau nojaa taaksepi-
in. ’Maratilla oli ihottuma.
Kutina, rakkulat. Vatsavai-
vat. Klassiset oireet. Thok-
eliakia — dermatitis herpe-
tiformis.”

Lefévre rypistdd otsaan-
sa. ’Eli?”

“Eli joku tiesi.” Mo-
reau katsoo “héntd tiukas-
ti. ”Joku tiesi, ettd han oli
heikko. Ettd hdn makasi
kylpyammeessaan.  Ettad
hén ei voinut paeta.”

Huoneessa on hiljaista.

Lefévre tarttuu puheli-
meen. “Tarkista Cordayn
tausta. Kaikki ladketieteel-
liset tiedot. Kaikki yhtey-
det.”

Hénen katseessaan on
synkka epdilys.

Terrorin aika alkoi Ma-
ratin kuolemasta. Mutta
kuka sen todella tilaasi?

Puhelin  soi. Toisesta
padstd kuuluu vain heng-
itystd. Sitten ddni, kylma
kuin terés:

”L’ami du peuple on
kuollut. Mutta totuus ei
ole.”

Linja katkeaa.

Lefévre nappaa takin.
Hinelld on juostavaa.

Joku ei halua, ettd tima
tapaus aukeaa.

p
Jean-Paul Marat ja ihokeliakia

Jean-Paul Marat (1743-1793) oli ranskalainen laékéri, tiedemies
ja vallankumouksellinen, yksi Ranskan vallankumouksen
johtohahmoista.

Eldménsd viimeiset viisi vuotta héntd vaivasi voimakkaasti
kutiseva ihottuma. Ainoa helpotus, jonka hén sai, oli kylpyamme,
jossa hédn vietti viimeiset pdivansa. Sielld hin otti vastaan vieraitaan
ja kirjoitti  vallankumouksellisia sanomalehtiartikkeleitaan,
jotka julkaistiin hidnen omassa sanomalehdessddn “L’ami
du peuple”. Hén oli saanut monia poliittisia vihollisia, ja
yksi heistd oli Marie-Anne Charlotte de Corday d’Armont.
Ja kylpyammeessa hén luki sanomalehted silld hetkelld, kun hinen
eliménsd paattyi akillisesti ja vikivaltaisesti. Kylpyammeessa
maaten Charlotte Corday murhasi hénet. Han puukotti hanta
rintaan keittioveitselld. Charlotte Corday pidétettiin valittomasti,
tuomittiin kuolemaan ja teloitettiin sitten julkisesti giljotiinilla.
Murha aiheutti kauhun ajan Ranskassa, noin vuonna 1400
teloitettiin, heiddn joukossaan kuningatar Marie Antoinette.
Sanomalehti,hdnenoma”L’amidupeuple”,jotahdnluki,onsdilytetty
Pariisin Bibliothéque Nationale de Francessa. Sanomalehdessi
oli veritahroja, jotka DNA-testattiin onnistuneesti. Sanotaan, etta
monia tartuntatauteja voitiin sulkea pois, vaikkakaan ei tdysin
varmasti. Valitettavasti HLA-testejd ei tehty keliakian varalta.

Maratin ihosairaus on heréttinyt paljon kiinnostusta, ja
asiantuntevat ladkérit ovat kidyttdneet paljon aikaa diagnoosin
selvittimiseen. On paljon viitteita siité, ettd diagnoosi oli dermatit
herpetiformis, mukaan lukien ihottuman ulkondkd ja sijainti.
Hén oli myds laihtunut paljon, mika viittaa keliakiaan sopivaan

aliravitsemukseen.

.
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HEINAKUUN HOROSKOOPPI

Heinakuun

- horoskooppi -

- tahdet hopise-
g vat (Ja vahan
asiaakin)

Gluteeniton horosko-
oppi - Heinakuu 2025

Oinas

Heinakuu tuo uusia
alkuja - ja ehka uuden
gluteenittoman kau-
raleivan, joka ei mais-
tu pahvilta. Ihmeita
tapahtuu.

Harka

Rakastat ruokaa ja
turvallisuutta. Onnek-
si pakastimessasi on

g&" varmuusvarasto glute-
| enittomia muffineja.

- Ja kylla, saat sy6da ne
kaikki itse.

Kaksoset

' Ystavasi kutsuvat

\ grilliin. Ota omat evaat
- ja muistuta taas
kerran, etta "vahan

- vehnaa” on EIl. Har-

joittele hymyilevaa
kieltaytymista peilin
edessa.

Rapu

Tunnekuohuja on lu-
vassa - varsinkin kun
Ioydat gluteenittoman
pizzan, joka ei ole
littea suru. Jaa ilosi
(mutta et pizzaasi).

Leijona

Olet kesan kuningas -
ja se nakyy jopa salaa-
tissa, jonka kokosit
kuin mestarikokki.
Muut voivat ihailla.
Sina voit syoda.

Neitsyt

Tarkistat tuoteselos-
teet nopeammin kuin
salapoliisi. Se pelas-
taa sinut talla viikolla
yhdelta hamaralta ma-
joneesilta. Hyva sina!

Vaaka

Tasapainon ystavana
punnitset: kannattaa-
ko ottaa omat evaat
rannalle vai luottaa
kahvilan ”gluteenit-
tomaan piirakkaan”?
Spoiler: ota evaat.

Skorpioni

Et luota kehenkaan,
joka sanoo "tassa ei
ole gluteenia, kai”. Oi-
kein. Tee omat leipasi
ja muista: varmuus
ennen vatsakipua.

Jousimies

Rakastat matkus-
tamista, mutta
epailyttavat buffetit
hermostuttavat. Pida
mukana gluteeniton
valipalapatukka - ja
annos seikkailumiel-
ta.

Kauris

Suunnittelet kaiken
tarkkaan, myés lo-
mamenusi. Se kan-
nattaa, silla saastyt
koko heinakuun
vatsavaivoilta. Muut
pyytavat reseptejasi.
Et jaa niita.

Vesimies

Keksit kesan aikana
uuden gluteenittoman
reseptin - ja se on
oikeasti hyva. Ehka
vallankumoukselli-
nen. Saatat vahingos-
sa keksia leivan
uudelleen.

Kalat

Herkka mieli ja herk-
ka vatsa kohtaavat.
Onneksi heindkuussa
on mansikoita - ja
gluteenittomia kekse-
ja, jotka lohduttavat
ilman seurauksia.

e
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HUUMORI SATA VUOT-

TA SITTEN

ARVON TAYDELLISYYS

— Ai niin, usein kay niin, sanoi
valittava sukulainen, ettd vasta
rakkaan sukulaisen kuoleman
jalkeen huomaamme, kuinka
arvokas han oli meille! — Kyll&,
niin on, vastasi leski. Minulla ei
myo&skaan ollut aavistustakaan
ennen, ettd mieheni on niin
korkeasti vakuutettu.

YKSINKERTAINEN

Erds nainen kihloi Tegnéria in-
nokkaasti pyyntoihin, ettd tama
sanoisi jotain nokkelaa, kunnes
héan lopulta suuttui.

— No, han sanoi lopulta:
Jumala, maailma ja sina olet
kolminkertainen, mita maailma
ja sind sitten ovat yhdessa?
”Kaksikertainen”, sanoi nainen.

Ja mika sina sitten olet?
"yksinkertainen”, sanoi rouva.
— Aivan oikein, sanoi Tegnér.

LAISKUUS

Isanta rankaisi oppipoikaa
ankarasti laiskuudesta. Poika
huudahti itkien: - Toivon,
etta olisin kuollut!

— Kylla, luulen, etta sina,
laiskuus, luulisi, ettd halu-
aisit valehdella ja raahata
itsedsi mukavassa arkussa!

NOOAN ARKKI

Nooan arkin eldimet meni-
vat nukkumaan. Mutta he
eivat voineet nukkua, tunnin
ajan kuului salaperaista yk-
sitoikkoista naksahdusta sol-
musta. Lopulta norsu korotti
dantaan ja sanoi ankarasti:
— Kuka meita hairitsee,
ettemme nukahtaisi?
Kulmasta kuului tuhat-
jalkaisen pieni, onneton
aani: - Olen vain riisumassa
saappaani.

PUTTE HALUAA LAAKETTA
MUMMILTA

AITI: ”"Mutta, Putte da, miksi
haluat vain ldakkeitda mum-

molta etkd minulta?”
PUTTE: ”No, tiedatko, aiti,
isoaidin kasi tarisee niin!”

UUTISET

A; ”Sinun on taytynyt
kirjoittaa sanomalehdes-
sa, ettd olen valepeluri
ja huijari! B: .Mahdoton-
ta! Lehdeni sisaltaa vain
uutisia!l

IHAN SAIRAS

— Te ndytatte hieman rasit-
tuneelta.

— Kumpa tietdisitte, missa
tilassa olen! Maksani ei
ole kunnossa, vatsaani ki-
vistaa, jalkani ovat turvok-
sissa, kaulani on kokonaan
tulehtunut, enkd mina
itsekdan voi oikein hyvin.

away.
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 Astronomic picture of the week:

Latest Saturn Portrait 20 June 2019.tif

The NASA/ESA Hubble Space Telescope’'s Wide
Field Camera 3 observed Saturn on 20 June 2019
as the planet made its closest approach to Earth
this year, at approximately 1.36 billion kilometres

NASA, ESA, A, Simon (Goddard Space Flight
Center), and M.H. Wong (University of
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[Lu kijoilta

erittdin mielellamme vastaan
lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tama on
luultavasti taman paperin tarkein
osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti!
Joten lahetd viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.com
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Tassa historiallisessa ja hypermo-
dernissa paivdlehdessa ensimma-
isten joukossa mainostamisella voi
olla PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.com
jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdan sitten 46
mm:n sarakkeen leveyteen.
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