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TANAAN

Saarlstomme on taynna C-vitamiinia
i

Suomen rannikot ovat tdyn-
nd luonnon omia aarteita,
jotka usein jddvit meiltd huo-
maamatta. Yksi ndistd aarteis-
ta on tyrni, marja, joka piilee
karuilla rantakivikoilld ja pu-
sikoissa odottaen poimijaansa.

Tyrni ei ole pelkéstddn pensas, joka
sietdd ankaria olosuhteita — se on to-
dellinen vitamiinipommi, jota mei-
dén kaikkien tulisi hyodyntéa.

Tyrni on kiistatta yksi maailman
terveellisimmistd marjoista. Sen
C-vitamiinipitoisuus on huikea,
jopa kymmenen kertaa suurempi
kuin appelsiinilla. Taémé pieni, kirk-
kaanoranssi marja on tdynnd terve-

ydelle hyodyllisid ravintoaineita,
jotka tukevat immuunijirjestelméas,
edistdvit syddmen terveytti ja aut-
tavat pitdimdin ihon ja limakalvot
hyviéssd kunnossa. Ja mikd parasta,
titd supermarjaa l0ytyy omasta saa-
ristostamme runsain mitoin.

Valitettavasti tyrni on jdinyt mo-
nille meistd tuntemattomaksi mar-
jaksi. Ehkd se on pensaan piikik-
kyys tai tyrnin kirped maku, joka saa
meiddt epdrdiméddn sen poimimista.
Usein tyrnimarjat jatetdan kerddmét-
td, vaikka ne roikkuvat pensaissa
valmiina annettaviksi. Tdma on sdé-
li, silld tyrnin hyddyntdmiseen on
lukuisia helppoja ja herkullisia tapo-
ja. Marjoista voi valmistaa mehua,
hilloa, marmeladia tai jopa kuivata

niitd ja kiyttdd jauheena jogurtin
tai smoothien seassa. Tyrnin aromi
sopii mainiosti yhteen esimerkiksi
omenien tai persikoiden kanssa, ja
se tuo raikkautta moniin ruokiin.

Meilld on harvinainen etuoikeus
saada nauttia tyrnistd suoraan luon-
nosta. Sen kerddminen on paitsi ta-
loudellista myos ekologista, ja se
tukee terveellistd ruokavaliota taval-
la, joka on harvinaista tdnd pdivéna.
Sen sijaan, ettd kulutamme rahaa
ulkomaisiin superfoodeihin, voisim-
me hyodyntdd oman saaristomme
aarteita — marjoja, jotka ovat tdyn-
ni elinvoimaa ja terveyttd edistivia
ominaisuuksia.

Tyrni ansaitsee paikkansa suoma-
laisessa ruokapdydéssd. Kun seu-
raavan kerran suuntaat saaristoon tai
meren rannalle, ota mukaasi dmpéri
ja hansikkaat ja ryhdy poimimaan
tditd luonnon omaa vitamiinipom-
mia. Saaristomme on tdynnd C-vi-
tamiinia — on aika ottaa siitd kaikki
irti.
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HYVINVOINTIALUE

Palveluopas jaetaan kaikille yli 75-vuotiaille

AIKKI NE KOTITA-
OUDET

Pohjanmaan hyvinvointial-
ueella, joissa asuu 75 vuot-

ta tayttdnyt tai tind vuonna
tayttava henkilo, saavat elo-
kuun lopussa uuden ikdihmi-
sille suunnatun palveluoppaan
suoraan postilaatikkoon. Opas
tarjoaa konkreettista tukea ar-
keen ja helpottaa seka ikdanty-
neiden ettd heidin ldheistensi
padsya tarkeédn tiedon direlle.

Painettu opas kokoaa yhteen keskeiset
palvelut, joita ikdihmiset useim-
min tarvitsevat. Liséksi se sisdltdd
yhteystietoja ja ohjeita siitd, miten
hakeudutaan hoitoon tai palvelutar-
peen arviointiin.
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— Tdmdn palveluoppaan avulla
haluamme tukea ikdihmistd ja
héinen ldheisiddn ymmdrtimddn
ikddntyneiden palveluja sekd
helpottaa yhteydenottoa meihin
tilanteissa, joissa tarvitaan apua ja
tukea, kertoo Heidi Kotanen, iké-
thmisten palvelujen toimialajohtaja
Pohjanmaan hyvinvointialueelta.

Tarkeat yhteystiedot yhdesta
paikasta

Oppaasta 10ytyy muun muassa
puhelinnumerot seniorilinjalle,
palvelutarpeen arviointiin, suun
terveydenhuoltoon ja muihin kes-
keisiin palvelupisteisiin. Mukana
on myos ohjeita siitd, miten toimia,
jos joutuu perhevékivallan kohteek-
si — asia, josta voi olla vaikea puhua
mutta johon on tirkedé saada apua.

Ikddntyminen tuo usein muutoksia

toimintakykyyn ja terveydentilaan.
Kotasen mukaan onkin tarkeaa,
ettd vanhukset ja heidén ldheisensi
saavat ennakkoon tietoa ennaltaeh-
kéisevistd palveluista, joista 10ytyy
neuvoja ja ohjausta hyvén eldmén-
laadun ja terveiden eldméintapojen
ylldpitamiseen.

Tukea muistin ongelmissa

Moni ikdihminen kohtaa muistioireita,
jotka voivat herdttidéd epdvarmuutta ja
huolta. Palveluopas sisiltdé siksi my0os
neuvoja ja yhteystietoja niille, jotka
epdilevit muistihiiriotd itsellddn tai
laheisellaén.

Jakelu elokuussa

Posti jakaa oppaat 21.-29. elokuu-

ta. Jos olet tdyttanyt 75 vuotta, asut
kotona eiké sinulle tai puolisollesi tule
opasta postitse, voit 30. elokuuta alka-
en hakea oman kappaleen lahimmasti
terveyskeskuksesta.
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MISSA TAHANSA

(TAMAN UUTISLEHDEN VOIT LUKEA IHAN )

Voit lukea tamon lehden missa tahansa, kuten tdssa Helsin-

issa
\&

)

BLOGGIKIRJOITTAJAT
Kirjoita Waasan Paivalehteen - Etsim-

me bloggaajia!

Rakastatko ajatustesi,
kokemustesi tai asian-
tuntemuksesi jakamis-
ta? Waasan Paéivalehti
etsii intohimoisia kirjoit-
tajia, jotka haluavat lu-
oda mielenkiintoista si-
saltoa lukijoillemme.

Kirjoitatpa sitten paikallisista
uutisista, kulttuurista, elaménta-
vasta, yrittdjyydestd tai omista
kokemuksistasi — ddnesi on ter-
vetullut!

Kirjoittaminen Waasan Pd-
ivilehdelle on loistava tapa saa-
da tekstit laajemmin luetuiksi,
tutustua uusiin ihmisiin ja ke-
hittdd luovuuttasi. Aiempaa ko-
kemusta ei tarvita — tirkeintd on
into ja ideat! Arvostamme mo-
nipuolisia ndkdkulmia ja uusia
danid, jotka kuvastavat yhtei-

somme elinvoimaa.

Kiinnostuitko? Léhetd meille
blogi-idea tai pieni ndyteteksti,
ja julkaisemme tekstisi mielel-
lamme. Tule mukaan tekemién
Waasan Pdivilehted paikka
merkityksellisille keskusteluille
ja inspiroiville tarinoille!

Ota yhteyttd s@hkopostitse
waasanpaivalehti@gmail.com
lisdtietoja varten. Odotamme in-
nolla kuulevamme sinusta!

INSINOORILIITTO

Insinooriliitto: Yha harvempi kansainvalinen huippuosaaja aikoo
jaada pysyvasti Suomeen

mnsainvélisten
uippuosaajien
kiinnostus jdidda Suo-
meen pysyvasti on
laskussa, kertoo In-
sindoriliiton ja Tek-
niikan akateemisten
(TEK) tuore tutkimus.
Vield viime vuonna 54
prosenttia vastaajista
suunnitteli jddvansa,
mutta nyt luku on pu-
donnut 47 prosenttiin.

Tutkimuksen mukaan syité
lisdéntyneisiin 1dhtoaikei-
siin ovat oma tyottomyys,
tiukentunut maahanmuut-
tolainsdadintd ja Suomen

heikentynyt taloustilanne.
Kansainvilisten osaajien
arviot Suomesta ovat laajem-
minkin huolestuttavia: vain
alle puolet suosittelisi maata
asuinpaikaksi.

Suurimpina esteind integroi-
tumiselle mainitaan kielitaito
sekd tyopaikkojen ja amma-
tillisten verkostojen puute.
Erityisesti puutteellinen
suomen kielen osaaminen
vaikeuttaa tyollistymisté

ja vahentdd Suomen veto-
voimaa. Vastaajat pitivét
henkil6kohtaisia verkostoja
tarkeimpénd tyollistymista
tukevana tekijéna.

Tyomarkkinatilanne néytt-
aytyy kansainvilisille asian-

tuntijoille synkkéni. Euroo-
pan ulkopuolelta tulleista
osaajista vain kaksi kolmesta
on pysyvéssa tyossi, ja lihes
kolmannes on ollut tyot-
toménd viimeisen kolmen
vuoden aikana. Néin ollen
Suomen houkuttelevuus
teknologia-alan osaajien
keskuudessa uhkaa hiipua.

Insindoriliitto ja TEK
vaativat toimia tilanteen
korjaamiseksi. Ne ehdottavat
muun muassa kieliopintojen
tehostamista, verkostoi-
tumismahdollisuuksien
lisddmisté ja nopeampaa
padsyd tyomarkkinoille.
Liittojen mukaan Suomi ei
voi kilpailla kansainvélisestd
osaamisesta, jos huippuosaa-

jat kokevat jédvénsi yksin ja
ilman tyGta.

Tilanne herdttdd kysymyksen
siitd, haluaako Suomi todella
pitdé kiinni ulkomaisesta
osaamisesta. Maassa on jo
pitkéan puhuttu tyévoima-
pulasta erityisesti teknolo-
gia-aloilla, mutta kiytdnnon
esteet pitdvit edelleen monet
huippuosaajat poissa ty-
Oeldmasta. Jos suuntaa ei
saada kadnnettyd, Suomi
saattaa menettdd merkittdvan
mahdollisuuden vahvistaa
osaamispohjaansa kansain-
vilisillé tekijoilla.
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RUOKAROBOTIT

Kolmen paivan kuluttua nama ajavat Vaasan

kaduilla

AASASSA ALKAA keski-

viikkona 3. syyskuuta histo-
riallinen robottikuljetuskokeilu,
kun Osuuskauppa KPO laajen-
taa ruoan verkkokaupan pikatoi-
mituksia. Kaduilla ajavat nidma
sympaattiset, pientd norsunpen-
tua muistuttavat, tdysin sahkolla
toimivat kuljetusrobotit.

Vaasan katukuvassa tapahtuu keski-
viikon aamuna 3.9.2025 historiallinen
muutos, kun Osuuskauppa KPO alo-
ittaa ruokaostosten robottikuljetukset
seitsemissd S-marketissaan. Nama paa-
stottomat ja itseajavat robotit tarjoavat
asiakkaille vaivattoman ja ympéristoy-
stivdllisen tavan vastaanottaa ruoka-
ostoksensa kotiovelle, tyOpaikalle tai
vaikkapa l&himpdén puistoon — jo noin
tunnissa tilauksesta.

Palvelu on osa kansainvélistd ro-
bottikuljetusten trendid. Autonomi-
set kulkijat ovat jo tuttu ndky monien
yliopistokampusten ja kaupunkien ka-
duilla eri puolilla maailmaa, erityisesti
Yhdysvalloissa ja Isossa-Britanniassa.
Suomessa teknologia on vakiinnuttanut
asemansa muun muassa Helsingissd ja
Tampereella, ja nyt se saapuu voimak-
kaalla vauhdilla my6s Vaasaan.

— Erilaiset pikatoimitusmahdollisuu-
det kasvattavat jatkuvasti suosiota-
an ja haluamme mahdollistaa entistd
kattavammat palvelut suositun ruoan
verkkokauppamme yhteydessd, sanoo
Osuuskauppa KPO:n marketkaupan
toimialajohtaja Antti Paananen.

Palvelu kaynnistyy ensialkuun kol-
mesta Vaasan S-marketista:
S-market Gerby, Vaasa
S-market Ristinummi, Vaasa
S-market Vaasanpuistikko, Vaasa
Kéayttd on wvaivatonta: asiakas te-
kee tilauksen S-kaupat -sovelluksen
kautta. Robotti tulee nédkyviin toimi-
tusvaihtoehtona, mikéli asiakkaan il-

moittama toimitusosoite sijaitsee robo-
tin kuljetusalueella, joka tyypillisesti
ulottuu noin 2-3 kilometrin séteelle

myymaélasta.
Kéaytdnnossd tilaus etenee seuraa-
vasti: asiakas tilaa sovelluksessa.

Myymailan henkilokunta kerdé tuotteet
huolellisesti ja pakkaa ne robottiin, joka
kykenee kuljettamaan jopa kaksi taytta
ostoskassillista. Robotti ldhtee sitten
kohti toimitusosoitetta, ja sen matkaa
voi seurata sovelluksessa reaaliaikai-
sesti kuin ruutuaikataulua. Tilaus voi
sisdltdd myos kylmituotteita, mutta ei
alkoholia tai muita ikdrajavalvottavia
tuotteita. Lopuksi asiakas saa puheli-
meensa ilmoituksen, kun kuljetus on
saapunut perille. Tarked detalji: tuottei-

den hinta verkkokaupassa on sama kuin
myymalassa.

— Meilld on iso tavoite helpottaa
asiakkaan arkea, robotti tuo kaupan
lahemmaéksi. Tdmé on osa KPO:n jat-
kuvaa tyota asiakaskokemuksen paran-
tamiseksi, jatkaa Antti Paananen.

Palvelun takana on vankka tekno-
logiarakentaja. Kuljetuksista vastaa
maailmanlaajuisesti tunnettu Starship
Technologies, jonka autonomiset robo-
tit ovat tehneet Suomessa yksinddn jo
yli 700 000 onnistunutta toimitusta ja
litkkkuneet turvallisesti yli miljoona ki-
lometrid. Vaasalaiset ovat siis astumas-
sa kansainvilisen innovaation kyytiin.



*6* Waasan Paivalehti, 31.8.2025

UUTISET

VAASA

Tyollisyyspalvelut loytyvat nyt Tammipihan yhteis-

palvelupisteesta

.
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LISYYSPALVELUT
avaa syyskuun alussa uuden
infopisteen Vaasan Tammipi-
han yhteispalvelupisteeseen.
Infopiste palvelee asiakkaita
maanantaisin klo 10—-16 ilman
ajanvarausta ja tarjoaa neu-
vontaa tyonhakuun, koulutuk-
siin ja asiakirjojen tiyttdmi-
seen liittyvissi asioissa.

Uudesta pisteestd saa opastusta my0s
Tydmarkkinatorin kéyttoon sekd
yleistd ohjausta tyollistymiseen ja
kotoutumiseen liittyvissd kysymyksis-
sd. Palvelu on suunnattu kaikille, jotka
tarvitsevat tukea tyoeldmaén liittyvissd
asioissa.

Kokeilu kansainvalisesta mallista
Tammipihan infopiste toimii pilotti-
na niin sanotulle International House
-mallille, jota on kéytOssi useissa

suomalaisissa ja eurooppalaisissa
kaupungeissa. Mallin ideana on koota
saman katon alle ty6llisyyteen, kou-
lutukseen ja kotoutumiseen liittyvét
palvelut, jotta asiointi olisi sujuvaa ja
asiakasléhtoista.

Palvelun taustalla on laaja viranomais-
ten ja palveluntarjoajien yhteistyd.
Naéin asiakas voi saada yhdesta piste-
estd apua useisiin eri asioihin ilman,
ettd hinen tarvitsee itse selvittdd oikeaa
palvelukanavaa.

Saavutettavuutta ja tukea yhdesta
paikasta

Pohjanmaan tydllisyyspalveluiden pal-
velupaillikko Sari Vahtera kertoo, ettd
kokeilu perustuu toimiviksi todettuihin
kaytantoihin muilla paikkakunnilla.

— "Haluamme kokeilla International
House -mallia Vaasassa, koska se on
osoittautunut toimivaksi monilla muilla
paikkakunnilla. Tavoitteena on helpot-
taa asiointia, tuoda palvelut lihem-
mds ihmisid ja tarjota tukea yhdestd

paikasta. Jos kokeilu onnistuu, se voi
toimia hyvdnd pohjana palveluiden
kehittamiselle tddlld alueella,” Vahtera
$anoo.

Pilotin avulla selvitetddn, miten
palveluiden saavutettavuutta voidaan
parantaa ja millaisia matalan kyn-
nyksen neuvontapalveluita kannattaa
tulevaisuudessa tarjota.

Ensiaskeleet syyskuussa
Ensimmadiset asiakkaat padsevit ko-
keilemaan uutta palvelua maanantaina
1. syyskuuta, jolloin infopiste avautuu
Tammipihan yhteispalvelupisteessa.
Toiminnan kidynnistymisti seurataan
tarkasti, ja kokemukset otetaan huo-
mioon jatkokehityksessa.

Uusi infopiste tarjoaa Vaasan ja koko
Pohjanmaan asukkaille mahdollisuu-
den hoitaa ty0llisyyteen liittyvié asioita
aiempaa helpommin ja yhden luukun
periaatteella.

Léahde: vaasa.fi-
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Jan Olof Mallander - kuusi vuosikymmenta taiteen

etulinjassa

ASITETAITEEN
pioneerin laaja
yksityisndyttely Kuntsin

modernin taiteen mu-

S€0ssa

Kuntsin modernin taiteen
museossa Vaasassa avautuu
6. syyskuuta laaja yksityis-
niyttely, joka esittelee ké-
sitetaiteen uranuurtajan Jan
Olof Mallanderin (s. 1944)
kuuden vuosikymmenen
mittaista uraa. Nayttely tar-
joaa ainutlaatuisen katsauk-
sen taiteilijan ty6hon taiteili-
jana, kriitikkona, galleristina
ja kerdilijané sekd hianen
merkittdvdin panokseensa
suomalaisen avantgarden
kehittdjana.

Mallander toi jo 1960-1u-

vulla amerikkalaisen un-
dergroundin ja avantgarden
Suomeen ja vaikutti ratkaise-
vasti taiteen kansainvalisty-
miseen. Hanen perustamansa
Cheap Thrills/Halvat Huvit
-galleria Helsingissé toimi
1970-luvulla kokeellisen
taiteen keskuksena ja osana
kansainvélistd Fluxus-ver-
kostoa. Hén oli my6s mu-
kana perustamassa taiteili-
jaryhmai Elonkorjaajia, joka
tunnetaan poikkitaiteellisista
tapahtumistaan ja yhteisol-
lisistéd kokeiluistaan.

Taiteilija ja kerailija
Kuntsin néyttelyssd ndhdéén
noin 200 teosta Mallanderin
yli 300 teoksen kokoel-
masta. Kokoelma sisaltda
sekd kansainvélisia ettd
suomalaisia taiteilijoita, ja

se kertoo myos Mallanderin
kiinnostuksesta itdmaisiin
uskontoihin ja filosofiaan,
erityisesti buddhismiin.

— “laiteen seuraaminen ja
sithen osallistuminen sekd
taiteilijoiden tukeminen
ostamalla heiddn teoksiaan,
on erittdin merkityksellistd
Jja lisdd eldmdniloa. On
inspiroivaa loytdd voittajat,
aidot lahjakkuudet, suu-

ret taiteilijat,” Mallander
toteaa.

Néyttelyn nimiteos on kéisit-
etaiteen klassikko Extended
Play (1968), d4niteos, joka
kommentoi aikakauden
poliittista ilmapiirid. Esilla
on myos paperiveistoksia,
minimalistisia installaatioita
ja hiilipiirroksia. 1980-luvul-

la Mallander rakensi valkoi-
sista tiilistd installaatiosarjan
Kohti puhdasta maata, ja
myShemmaéssi tuotannossa-
an hin on soveltanut tiibeti-
laisen buddhismin késittei-
stod, kuten rituaalia Wang.

Kansainvaliset yhteydet

Halvat Huvit -galleria esitteli
1970-luvulla muun muassa
valokuvataidetta, sarjakuvia
ja performansseja aikana,
jolloin niité ei vield tunnus-
tettu osaksi korkeataidetta
Suomessa. Mallander toi
esiin taiteilijoita kuten Jasper
Johns, Andy Warhol ja vide-
otaiteen pioneeri Nam June
Paik, joiden teoksia ndhdaén
myds Vaasassa.

Monipuolinen vaikuttaja
Mallander on toiminut myos
taidekriitikkona Suomessa
ja Ruotsissa seké perustanut
useita kulttuuri- ja taide-
lehtid. Hanen tekstinsd ovat
esitelleet kansainvélisen
taiteen uusimpia virtauksia
ja tuoneet sanojen leikilli-
syyden osaksi taidetta.

Néyttelyn on kuratoinut
niyttelypédllikko Maaria
Salo yhteistydssa taitei-

lijan kanssa. Se on esilld
Kuntsissa 6.9.-13.12.2025 ja
tuotettu Vaasan museoiden
toimesta. Mallander itse on
tavattavissa museossa 11.
lokakuuta, jolloin hin kertoo
teoksistaan ja taiteestaan.

Néyttelyéd tukevat Muse-
ovirasto seka Veljekset
Grondahlin S&itio, ja se on
mukana vuoden 2025 Taide-
testaajat-ohjelmassa.
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WARTSILA ja WASALINE
Wartsila ja Wasaline rakentavat maailman suu-
rimman merellisen hybridiakkuratkaisun
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AASAN JA UUMAJAN vilinen

lauttaliikenne ottaa historialli-
sen harppauksen kohti kestivampad
tulevaisuutta. Teknologiayhtio Wart-
sild ja varustamo Wasaline syventévit
yhteistydtién ainutlaatuisella hankke-
ella: ROPAX-lautta Aurora Botnian
akkujérjestelmai laajennetaan maailman
suurimmaksi.

Lautan nykyinen akkukapasiteetti, 2,2
MWh, kasvaa peréti 12,6 MWh:iin

— viisinkertainen lisdys tekee Aurora
Botniasta maailman suurimman ak-
kuhybridiratkaisulla varustetun aluk-
sen. Uusi jarjestelma otetaan kayttoon
alkuvuonna 2026.

Hybridiratkaisut, joissa yhdistyvét pe-
rinteiset moottorit ja voimakkaat akut,
ovat nousseet yhdeksi lupaavimmista
keinoista vihentdd merenkulun péa-
stoja. Akkujen avulla voidaan sdéstiaa
polttoainetta, leikata kasvihuonekaas-
upaistojd ja ajaa alusta puhtaammin ja
hiljaisemmin erityisesti satamissa.

By owy
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— Wasalinen sitoutuminen vihdpddsto-
iseen merenkulkuun on toimintamme
ydin. Yhteistyd Wirtsildn kanssa hyo-
dyttdd paitsi molempia yrityksid, myos
luo koko alalle uusia standardeja,
toteaa Wasalinen toimitusjohtaja Peter
Stahlberg.

Aurora Botnia on jo nyt kansainviéli-
sesti tunnustettu yhtend maailman
ymparistoystavallisimmistd matkusta-
jalautoista. Vuodesta 2021 liikenndinyt
alus kéyttid kaksoispolttoainemootto-
reita, jotka voivat toimia biokaasulla,
sekd akkuja. Samalla alus toimii myds
Wairtsildn Sustainable Technology Hu-
biin kytkeytyvina kelluvana testilabo-
ratoriona.

Wairtsild vastaa projektissa paitsi
uusien akkujen toimittamisesta myds
energianhallintajérjestelmén péivityk-
sestd, tehoelektroniikan ja ohjausjérjes-
telmin modernisoinnista — jotta huo-
mattavasti kasvanut akkukapasiteetti
integroidaan saumattomasti nykyiseen
jarjestelmain.
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Alan asiantuntijoiden mukaan séh-
koistymisen kehitys on ollut nopeaa
maaliikenteessd, mutta merenkulussa
siirtyma suurikokoisiin akustoihin on
edennyt hitaammin alusten valtavan
energiatarpeen vuoksi. Aurora Botnian
uudistus ndhdédankin tirkedni merk-
kipaaluna: konkreettisena osoituksena
siitd, ettd akkuteknologia ei ole vain
tulevaisuuden visio, vaan jo toteutuvaa
todellisuutta.

— Wasaline osoittaa jilleen vahvaa
tahtoa vihdhiilisyyteen laajentamalla
aluksen sdhkoistyskapasiteettia. Tamd
tuo merkittdvid polttoainesddstojd

Jja vihentdd pddstojd huomattavasti,
kommentoi Roger Holm, Wirtsilédn
Marine-yksikon johtaja.

Matkustajille muutos nékyy vain vahén
— mutta kansainvélisessd merenkulussa
Aurora Botnia herittéé jo kiinnostusta
paljon kauempana kuin Vaasan ja Uu-
majan vililli. LAHDE: wartsila.com
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UUTISET

WARTSILA

Wartsila toimittaa 217 MW kaksipolttoainevoimalan

Kentuckyyn vahvistamaan sahkon toimitusvarmuutta

EKNOLOGIAYHTIO

WARTSILA on saanut
merkittdvéan tilauksen toimittaa
suunnittelun ja laitteiston 217
megawatin (MW) kaksipolt-
toainevoimalalle Kentuckyyn,
Yhdysvaltoihin. Tilauksen on
tehnyt East Kentucky Power
Cooperative (EKPC), voittoa
tavoittelematon sdhkoyhtio, joka
tuottaa ja siirtdd energiaa 16
jasenosuuskunnalle eri puolilla
Kentuckyé. Hanke on tarpeen
kasvavan sihkontarpeen kattami-
seksi ja verkon toimitusvarmuu-
den vahvistamiseksi.

Voimala rakennetaan Libertyyn, Ken-
tuckyyn, ja sen kdyttovoimana on 12
Wirtsild S0DF -kaksipolttoainemoottoria.
Moottorit toimivat ensisijaisesti maakaa-
sulla, mutta ne voidaan tarvittaessa siirtda
kiyttamadn vaihtoehtoisia polttoaineita,
mikali maakaasun toimituksissa ilmenee
hiirioitd. Teknologian joustavuus tarjoaa
EKPC:lle turvaa tilanteessa, jossa sahkdn
kysynté ja toimitusvarmuuden vaatimukset
kasvavat.

Laitteistotoimitukset on aikataulutettu
kesille 2027, ja voimalan odotetaan val-
mistuvan ja olevan kaupallisessa kdytossa
vuoden 2028 alussa. Valmistuttuaan voi-
mala toimii arviolta 5 000 tuntia vuodessa
tarjoten sdhkoverkkoon tarvittavaa saatov-
oimaa. EKPC palvelee noin 1,1 miljoonaa
kentuckylaista.

Tukea Kentuckyn energiatarpeisiin

Wairtsiléd korosti hankkeen merkitysta
nykyisessé energiamarkkinassa, jossa
joustava ja luotettava kapasiteetti on viltt-
amatonta.

— Olemme iloisia voidessamme tukea
EKPC:n energia-aloitetta. Kokemuk-
semme ja laaja osaamisemme ovat olleet
tdmén hankkeen perusta. Kyseessé on yksi
suurimmista Yhdysvalloissa asennettavis-

ta Wirtsilén kaksipolttoainevoimaloista,
kommentoi Risto Paldanius, Wiértsila Ener-
gyn Amerikan-alueen varatoimitusjohtaja.

Libertyn voimala on yksi Wiértsildn mer-
kittdivimmista projekteista Yhdysvaltain
energiasektorilla. Kaksipolttoainetekno-
logia on arvokasta erityisesti siksi, ettéi se
antaa mahdollisuuden yllépitié energia-
varmuutta my0s polttoainemarkkinoiden
vaihteluiden ja toimituskatkosten aikana.

Wartsilan kasvava jalanjalki Yhdysval-
loissa

Wirtsild on toiminut Yhdysvalloissa vuo-
desta 1979 tytaryhtionsd Wartsila North
America Inc.:n kautta. Nykyisin yhtidlla
on kahdeksan aluetoimipistetta eri puo-
lilla maata, ja se tyollistéé laajan joukon
energia- ja meriteollisuuden asiantunti-
joita. Wartsildlld on Yhdysvalloissa myds
erikoistuneita tytéryhtioitd, kuten LOCK-
N-STITCH, Wirtsild Energy Storage Inc.
ja Defense Maritime Solutions.

Maailmanlaajuisesti Wértsild Energy kes-
kittyy tukemaan siirtyméa kohti uusiutuvaa
energiaa. Sen ratkaisut kattavat joustavat
moottorivoimalat, energian varastointi-
jarjestelmat, optimointiteknologiat sekd
koko laitosten elinkaaren kattavat palvelut.
Yhtion toimituskanta on laaja: 79 gigawat-
tia voimalakapasiteettia ja yli 130 energian

varastointijdrjestelmad 180 maassa. Y1i 30
prosenttia asennetusta kapasiteetista on
huoltosopimusten piirissa.

Askel kohti tasapainoisempaa energia-
kenttaa

Kentuckyn kannalta uusi 217 MW kapasi-
teetti vahvistaa verkon toimintavarmuutta
erityisesti kulutushuippujen aikana ja au-
ttaa vakauttamaan sahkojarjestelmad, kun
uusiutuvan energian osuus kasvaa. Vaikka
voimala tukeutuu pédasiassa maakaasuun,
Wirtsild painottaa moottoreidensa olevan
“tulevaisuuden kestévid” ja valmiita toimi-
maan myds kestévilla polttoaineilla, kun
energiajirjestelma kehittyy.

Yhdysvalloissa energiayhtioilld on
kova paine toimittaa luotettavaa,
kohtuuhintaista ja yhé kestdvampéaa
sdhkod. Wirtsildn uusi hanke osoittaa,
ettd joustava moottorivoimalatekniikka
voi toimia sillanrakentajana nykyisten
energiatarpeiden ja tulevaisuuden puh-
taamman energiantuotannon valilla.

Kuvateksti: Wirtsild toimittaa
suunnittelun ja laitteet 217 brutto-
megawatin voimalaitokseen Ken-
tuckyyn, Yhdysvaltoihin. © Wirtsi-
14 Corporation
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UUTISET

LEHDISTO

Kysely paljastaa jakautuneita mielipiteita Bonnier New-
sin suomenruotsalaisten sanomalehtien hankinnasta
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jossa tarkasteltiin yleison
asenteita median omistuksen
keskittymistd Suomessa, paljas-
taa vivahteikkaan kuvan siita,
miten kansalaiset suhtautuvat
sanomalehtien omistuksen li-
sadntyvéan keskittymiseen,
erityisesti ruotsalaisen mediajatti
Bonnier Newsin historiallisen
suomenruotsalaisten sanomaleh-

tien hankinnan jdlkeen vuosina
2023-2024.

Helsingin yliopiston Svenska
social-oppilaitoksen tekemassa
tutkimuksessa haastateltiin noin 2
500 aikuista ruotsinkielistd suomen-
kielistd heiddn késityksiddn Bonnier
Newsin tulemisesta suomalaisten
péivilehtien ensimmadiseksi ulko-
maiseksi omistajaksi KSF Median
ja HSS Median hankinnan my®6ta.

Tietoisuus korkea, vahvat mieli-
piteet matalat

Iurljrn, irijer v nagol varlden
och vi desperat behdveri dag
fiir @it shapua en framiddsero,

N,/ BN
VASTRANYLAND .

Tisdag 12 august: 2025

Pomai rafhoswmp rvwdnm sypgll

T T T T 1. F B Y T W wN e TTwe

BORGABLADET

Tulokset osoittavat, etti Valkka
suurin osa vastaajista oli tietoisia
omistusmuutoksista, useimmilla

ei ollut vahvaa mielipidettd yrity-
sostoista. TAma viittaa sithen, ettd
ulkomaisen omistuksen historialli-
sesta saapumisesta Suomen media-
kenttdén huolimatta suuri yleiso
suhtautuu néihin kehityskulkuihin
varovaisen neutraalisti eikd huole-
stuneena tai innostuneena.

Kysely kuitenkin paljasti selkeité
demografisia malleja asenteissa
median keskittymistd kohtaan. Mie-
het ja sanomalehtien sdénnolliset
lukijat suhtautuivat Bonnier Newsin
yritysostoihin mydnteisemmin, kun
taas naiset suhtautuivat omistusjér-
jestelyjen muutoksiin skeptisem-
min.

Sukupuoli ja lukutottumukset
muokkaavat mielipiteita
Sukupuolten vilinen jakautumi-
nen asenteissa median omistuksen
keskittymistd kohtaan heijastaa
laajempia median kulutus- ja

luottamustutkimuksissa havaittu-
ja malleja. Miespuoliset vastaajat
pitivit yritysostoja todenndkdisem-
min mahdollisesti hyddyllisind
suomenruotsalaisten sanomalehtien
selviytymiselle ja kehitykselle, kun
taas naispuoliset vastaajat ilmaisi-
vat enemmaén huolta ulkomaisen
omistuksen vaikutuksista.

Vastaavasti sdédnnolliset sanomalehtien
lukijat — ne, jotka ovat eniten investo-
ineet mediaekosysteemiin — osoittivat
suurempaa optimismia omistuksen kes-
kittymisen mahdollisista eduista. Tama
ryhmaé néytti tunnistavan pienempien
sanomalehtien kohtaamat taloudelliset
realiteetit ja piti integroitumista suu-
rempaan mediaorganisaatioon mahdol-
lisena pelastuskoytena.

Digitaalisen tulevaisuuden odotukset
Vastaajat osoittivat realistisia odotuk-
sia sanomalehtien julkaisemisen
tulevaisuudesta, ja monet odottivat
kokonaisvaltaista siirtymisté kohti
tdysin digitaalisia sanomalehtid. Tama
digitaalisen muutoksen hyvéksyminen



viittaa sithen, ettd yleisé ymmartaa
median keskittymistd ajavat taloudelli-
set paineet.

Kyselyyn osallistuneet odottivat myds
suomenruotsalaisten sanomalehtien
kokonaisméérdn vidhenemistd tunnus-
taen nykyaikaisten mediamarkkinoiden
ankaran taloudellisen tilanteen. Téta
pessimististd nakemysti kuitenkin tasa-
painotti uskomus, ettd Bonnier Newsin
yritysostot itse asiassa parantaisivat
jéljella olevien julkaisujen selviytymis-
mahdollisuuksia.

Selviytyminen itsendisyyden sijaan
Ehképé osuvinta oli, etti vastaajat
asettivat sanomalehtien selviytymisen
etusijalle omistajuuden keskittymista
koskeviin huolenaiheisiin nédhden.
Huolimatta mahdollisista huolista
ulkomaisesta kontrollista tai median
monimuotoisuuden vihenemisesti,
yleisé ndytti hyvaksyvén sen, etti
integroituminen suurempaan ja resurs-
sirikkaampaan mediaorganisaatioon
edusti suomenruotsalaisten sanoma-
lehtien parhaita mahdollisuuksia pysya
elinkelpoisina.

Tédmai pragmaattinen hyviksynta hei-
jastaa laajempaa ymmarrysta siitd, ettd
perinteinen paikallisten sanomalehtien
omistusmalli on tullut yha kestamat-
tomammaksi digitaalisella aikakau-
della. Kysely viittaa siihen, ettd lukijat
nidkisivdt mieluummin sanomalehtien-
sd selviytyvan ulkomaisen omistuksen
alaisuudessa kuin katoavansa kokona-
an.

Median keskittymisen eurooppalai-
nen konteksti

Suomen yleison suhteellisen hyvéksy-
vd asenne median keskittymistd kohta-
an tapahtuu laajemmassa eurooppalai-
sessa kontekstissa, jossa omistajuuden
konsolidoituminen lisddntyy. Suomi on
jo nyt luokiteltu median moniarvoisuu-
den kannalta riskialttiiksi Euroopan
median moniarvoisuuden seurantakes-
kuksen mukaan, ja sen kokonaisriskia-
rvio on 68 prosenttia — korkeampi kuin
naapurimaissa Ruotsissa (62 pro-
senttia) ja Tanskassa (61 prosenttia).
Korkea riskiluokitus johtuu erityisesti
omistajuuden ldpindkyvyyteen, media-
palveluntarjoajien moniarvoisuuteen
ja digitaalisten markkinoiden moni-
muotoisuuteen liittyvistd huolenaiheis-
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ta. Julkinen kysely kuitenkin viittaa
sithen, ettd kansalaiset saattavat olla
halukkaampia hyviksymain ndma
riskit, kun vaihtoehtona niyttda olevan
paikallisten mediakanavien tidydellinen
katoaminen.

Taloudellinen todellisuus ohjaa
hyvaksyntaa

Tutkimus osoittaa, ettd yleiseen
mielipiteeseen vaikuttaa merkittédvasti
tietoisuus perinteisen median koh-
taamista taloudellisista haasteista.
Vastaajat ndyttivat ymmaértavan, ettd
pienemmilld sanomalehdill4 ei ole re-
sursseja, joita tarvitaan onnistuneeseen
digitaaliseen transformaatioon, edisty-
neeseen teknologian kehittdmiseen ja
kilpailukykyisen siséllontuotantoon.

Tama taloudellinen realismi voi selitt-
a4, miksi yleison reaktio ulkomaiseen
omistukseen on ollut suhteellisen vai-
meaa. Sen sijaan, ettd Bonnier Newsin
yritysostot ndhtéisiin uhkana medi-

an itsendisyydelle, monet vastaajat
ndyttavit ndkevin ne valttimattomani
vastauksena markkinavoimiin, jotka
uhkaavat sanomalehtien selviytymisté
kokonaan.

Tulevaisuusnakymat

Tutkimuksen tuloksilla on merkitti-
vid vaikutuksia mediapolitiikkaan ja
-sddntelyyn Suomessa. Kansalaisten
pragmaattinen hyvéksynti omistuk-
sen keskittymiselle viittaa siihen, ettid
perinteiset huolet median monimuo-
toisuudesta saattavat antaa tietd valit-
tomémmille huolille median selviyty-
misesté.

Kun Euroopan mediamarkkinat
jatkavat konsolidoitumistaan ja koh-
taavat painetta digitaalisilta alustoilta,
Suomen esimerkki voi antaa esimakua
siitd, miten muiden maiden yleisot
reagoivat vastaaviin omistusrakenteen
muutoksiin. Tutkimus viittaa siihen,
ettd kansalaisten, joiden on valittava
epatiydellisten omistusrakenteiden ja
paikallisen median puuttumisen vélilla,
he saattavat yhd useammin valita
selviytymisen perinteisten median riip-
pumattomuuden ihanteiden sijaan.
Media-alan tutkimussdition ja Konst-
samfundetin rahoittama Helsingin
yliopiston tutkimus tarjoaa ratkaisevia
nikemyksia siitd, miten demokraattiset
yhteiskunnat selviytyvit median moni-
arvoisuuden ihanteiden ja taloudellis-
ten realiteettien vélisestd jannitteestd
digitaalisella aikakaudella.
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UUTISET

SYOPA

Syopajarjestot: Nama kysymykset pohdituttavat

YOPAAN SAIRASTUMI-

NEN pysdyttad ja heritt-
44 monenlaisia kysymyksia,
joihin ei aina 10ydy vastauksia
hoitoyksikon arjessa. Sy-
Opédjarjestdjen tarjoama psy-
kososiaalinen tuki on monelle
sairastuneelle ja hdnen ldhei-
silleen korvaamaton apu.

Syopéjarjestdjen Luoto-palveluun
otetaan yhteyttd sadoin eri syin joka
vuosi. Yhteydenottajia ovat paitsi po-
tilaat itse myos heidén perheensd sekd
ne, joita syopa huolestuttaa. Palvelussa
vastaavat syOpdan perehtyneet tervey-

Syopaan sairastuneita eniten

Al-lmage

denhuollon ammattilaiset.

— Meihin yhteytta ottavat kertovat
huolistaan, jotka liittyvét diagnoosiin,
hoitoihin, oireisiin, periytyvyyteen

tai laheisen tilanteeseen. Moni kaipaa
selkeyttd, tukea ja ihmisté, joka kuun-
telee, kertoo Sydpéjérjestdjen psykoso-
siaalisen tuen paillikko Katja Tahka.

Epavarmuutta diagnoosista ja hoi-
doista

Yleisimmait kysymykset liittyvat
sithen, mitd oma diagnoosi tarkoittaa,
miksi saman taudin saaneet voivat
saada erilaisia hoitoja ja mité epikriisin
erikoissanat tarkoittavat. Usein kysy-

tddn myos syovén perinndllisyydestd ja
siitd, miten jaksaa, kun ldheinen sairas-
taa. Lisdksi moni hakee tietoa kunt-
outuskursseista ja jatkoseurannasta.

— Ennen kaikkea etsitddn ymmérrysté
siitd, mitd syopéd merkitsee juuri omas-
sa eldmantilanteessa, Tdhkd sanoo.

Tunteet pinnassa

SyOpéén sairastuminen vaikuttaa koko
eldiméén — arkeen, ihmissuhteisiin ja
tulevaisuuden suunnitelmiin. Jokainen
reagoi sairauteen omalla tavallaan.

— Moni ottaa yhteyttd itkuisena, osa
vihaisena, toiset lamaantuneina. Kaikki
tunteet ovat sallittuja. Ei ole olemassa
yhtd oikeaa tapaa reagoida vakavaan
sairauteen, Téhk4 painottaa.

Luoto-palvelussa keskustelut kdydéan
aina luottamuksellisesti. Palveluun voi
ottaa yhteyttd matalalla kynnykselld ja
halutessaan myds anonyymisti. Palvelu
on maksuton, eikd se vaadi ldhetetta.

Kuunteleminen auttaa jasentamaan

Luoto-ammattilaisten tehtdavé on
kuunnella, kysyé ja auttaa jasentdméan
ajatuksia. Tahkédn mukaan jo puhumi-
nen tuo usein helpotusta.

— Yhdessa etsitiddn selkeyttd ja keinoja,
jotka auttavat selviytymdin uudessa
eldméntilanteessa. Usein jo se, etti saa
puhua ja joku aidosti kuuntelee, tuo
helpotusta, hin kertoo.

Keskustelujen péatteeksi moni kiittdd
siitd, ettd joku pysdhtyi kuuntelema-
an ja selitti asiat ymmaérrettavésti.
Syopéjarjestdjen mukaan juuri tdméa
— kuulluksi tuleminen — on monelle
sairastuneelle tirkein tuki sairauden
keskella.



kevaan rakennukseen ennen peruskorjausta

Harvinainen tilaisuus
osuu lauantaille 6. syys-
kuuta 2025, kun Valtio-
neuvoston linna avaa
ovensa yleisolle.

Rakennus, joka on toiminut
Suomen hallinnon keskukse-
na yli 200 vuotta, saa vieraita
tutustumaan sen historiallisi-
in tiloihin klo 8.00-17.00.
Tapahtuma tarjoaa ainutlaa-
tuisen mahdollisuuden ndhda
linnan sisétilat ennen laajaa
peruskorjausta.

Engelin mestariteos ker-
too Suomen historiaa

Valtioneuvoston linnan paér-
akennus valmistui vuonna
1822, ja sen suunnitteli ark-
kitehti Carl Ludvig Engel.
Rakennus on ollut 14hes koko
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VALTIONEUVOSTON LINNA
Historiallinen tilaisuus: Valtioneuvoston linna

avaa ovensa yleisolle - tutustu hallintovaltaa kat-

Suomen itsendisyyden ajan
hallituksen ja virkamiesten
tyoskentelypaikkana. Avoi-
mien ovien pdivdnd vieraat
padsevit kulkemaan samojen
kéaytavien lipi, joilla ministe-
rit ja virkamiehet ovat liikku-
neet vuosikymmenten ajan.

Kierroksella néhdddn muun
muassa linnan kuuluisa paédpor-
taikko, joka on kantanut merkitt-
dvan osan Suomen poliittisesta
historiasta. Portaikon toisen
kerroksen tasanteella opiskelija
Eugen Schauman ampui kenraa-
likuvernoori Nikolai Bobriko-
vin kesidlld 1904. Tapahtuma oli
kadnnekohta Suomen suhteessa
Venijén keisarikuntaan.

Paasy hallituksen syda-
meen

Avointen ovien péivén ohjelma-
an kuuluu mahdollisuus tutustua
sekd valtioneuvoston istuntosa-

Valtioneuvoston linna valaistuna
siniselld ja valkoisella Suomen

tayttyesso 100 vuotta 2917.
Valokuva: Htm, Wikimedia Commons
Creative Commons Attribution-Share

liin ettd tasavallan presidentin
esittelysaliin. Néissé tiloissa on
tehty lukemattomia kansallisesti
merkittdvid padtoksid, ja ne ovat
olleet osa Suomen demokratian
kehitysta.

“"Monille  vieraille tulee
yllatyksend, kuinka vaatimatto-
mat ja klassiset ndma tilat ovat.
Ne eivit ole liioiteltuja, vérik-
kaitd tai yltakylldisid, vdlineel-
listdvdat Suomen pragmaattista
hallintokulttuuria”

Viimeinen tilaisuus en-

nen peruskorjausta

Tamidn vuoden avoimet ovet
ovat erityisen merkittdvét, silld
ne tarjoavat viimeisen mahdol-
lisuuden ndhdd rakennus ennen
laajaa peruskorjausta. Remon-
tin yksityiskohdista ei ole vield
julkistettu tarkemmin, mutta sen
odotaan kestévén useita vuosia.

”Korjaus on valttdméaton, jotta
rakennus sdilyttdd toimivuuten-
sa ja historiallisen arvonsa tule-
ville sukupolville”, Valtioneu-
voston kanslian edustaja sanoo.

Kaytannon
ohjeet
Tapahtumaan ei tarvitse ilmoit-
tautua etukdteen, ja péddsy on
ilmaista. Lisétietoja, kuten tur-
vallisuusohjeita ja vierailureit-
tid, kerrotaan tarkemmin elo-
kuun lopussa. Linnan odotetaan
kerddvédn satoja, jopa tuhansia
vieraita, joten jonotusta on mah-
dollista.

tiedot ja

Valtioneuvoston  linna  si-
jaitsee Helsingin keskustassa
Senaatintorin laidalla, ja sinne
on helppo péistd julkisilla kul-
kuvilineilld. Tapahtuma tarjoaa
harvinaisen tilaisuuden kokea
Suomen hallinnon historiaa 13-
heltd — 414 missaa!
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T THE SITE of a

Russian strike on
a five-story building in
the Darnytskyi district
of Kyiv, President of
Ukraine  Volodymyr
Zelenskyy paid tribute
to those who lost their
lives.

The Head of State laid
flowers at the destroyed
building, which was hit by a
Russian missile on the night
of August 28. As a result of
the attack, 22 residents of the
building were killed, inclu-
ding four children.
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UKRAINE PRESIDENT
The President Paid Tribute to the Victims of the

The President expressed
his condolences to the fami-
lies who lost their loved ones
and spoke with residents
about their needs regarding
housing, document recove-
ry, and compensation. Volo-
dymyr Zelenskyy instructed
all relevant authorities to
provide maximum assistance
to those affected in resolving
all their problems.

“We will resolve this issue,
as we have in other cases,
quickly. Temporary housing
is available. You will defi-
nitely receive compensation
soon so that you can rent
an apartment and later have
your own home. The state is
taking action, and the rele-

Russian Strike in Kyiv on the Night of August 28

vant programs are in place,”
said Volodymyr Zelenskyy.

During this missile and
drone attack on Ukraine,
Russia launched nearly 600
drones and 31 missiles, in-
cluding ballistic ones. Do-
zens of buildings, enterpri-
ses, and diplomatic facilities
were damaged. In the capital
alone, 25 people were killed
in the attack, more than 50
were wounded, and dozens
remain hospitalized.

Minister of Internal Affairs
Thor Klymenko reported to
the Head of State that over
300 people sought psycho-
logical support. Overall,
damage was recorded at 19

locations across six districts
of the city. Search and rescue
operations lasted a day and a
half and were only fully com-
pleted late today.

Volodymyr Zelenskyy
thanked the rescuers, police
officers, and everyone who
assisted the victims and wor-
ked to eliminate the consequ-
ences of the attack.

(COPYRIGHT: The Presidential )
Office of Ukraine. All materials
featured on this site are is licensed
under a Creative Commons Attri-
bution-NonCommercial-NoDeri-
vatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website
is permitted provided you link to
www.president.gov.ua regardless of

\full or partial use of materials.
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UUTISET

ASTRONOMIA

Astronomit saivat ensimmaista kertaa kurkistaa
kuolevan tahden sisuksiin

UONNA 2021 havaittu

supernova, nimeltdan
SN2021yfj, on tarjonnut téhti-
ndkymén kuolevan tdhden
sisdisiin kerroksiin. Tama
kaukana, noin 2,2 miljardin
valovuoden pédédssd Maasta
tapahtunut rdjdhdys on osoitta-
nut, ettd tdhdet voivat paattaa
elaméansa yllattavilla tavoilla.

Kun massiiviset tihdet kuolevat,

ne yleensa rdjéhtavit supernovana
ja sinkoavat avaruuteen ulommat
kerroksensa, jotka koostuvat kevy-
emmistd alkuaineista, kuten vedysti
ja heliumista. SN2021yfj kuitenkin
kayttaytyi toisin. Rdjahdyksessa ei
ndkynyt nditi tavanomaisia ainei-
ta. Sen sijaan havaittiin runsaasti

Al-lmage

piitd, rikkid ja argonia — alkuaineita,
joiden on ajateltu sijaitsevan syvélla
tdhden sisalla.

Tamé harvinainen kemiallinen jilki
tarjosi ensimmaisen suoran todis-
teen siitd, ettd massiiviset tdhdet
todella rakentuvat kuin sipulit:
uloimmissa kerroksissa on kevyiti
aineita ja syvemmalld yha raskaam-
pia, kunnes keskelle muodostuu
rautaydin. SN2021yfj:n kohdalla
ulommat vedyn, heliumin ja hiilen
kerrokset olivat kadonneet, ja rd;ja-
hdys paljasti suoraan piin ja rikin
kaltaiset syvemmit kerrokset.

Loyto tehtiin Northwesternin yliopis-
ton johtaman kansainvilisen tutki-
jaryhmén toimesta. Aluksi havainto
tehtiin Kaliforniassa sijaitsevan
Zwicky Transient Facility -teles-

koopin avulla, mutta ratkaisevan
tarked spektrihavainto saatiin lopu-
Ita Keck-observatoriosta Havaijilta.
Spektri paljasti supernovan poik-
keuksellisen koostumuksen.

— "Tdmd on ensimmdinen kerta,
kun olemme ndhneet tihden, joka
oli riisuttu niin syvdlle, ettd sisem-
mdtkin kerrokset tulivat néikyviin.
Se kertoo, ettd tahdet voivat me-
nettdd valtavasti materiaa — ei vain
uloimpia kuoriaan, vaan myés sisd-
kerroksia — ja silti rdjdhtdd tavalla,
Jjoka ndkyy ldpi koko maailmankaik-
keuden, ” sanoo astrofysiikan tutkija
Steve Schulze.

Mutta miksi tdhti menetti niin
paljon massaa ennen rijahdystdan?
Tutkijat arvelevat, ettd syyné saattoi
olla voimakkaat tihtituulet, rajut
purkaukset juuri ennen loppua tai
jopa vuorovaikutus kaksoistdhden
kanssa. Todenndkdisin selitys on,
ettd tdhden sisuksissa tapahtui dra-
maattinen romahdus, joka sinkosi
kuoria ulos avaruuteen. Kun ndma
kuoret tormésivit toisiinsa, syntyi
valtava rdjdhdys, jonka nyt ndiimme
supernovana.

SN2021yfj tarjoaa tihtitieteilijoille
ainutlaatuisen kurkistuksen kuolevien
tahtien monimutkaisiin prosesseihin.
Silti kyseessé on vain yksi havainto,
eikd viela tiedetd, onko ilmi6 poikkeus
vai paljastus yleisemmaésté tavasta,
jolla jotkin tdahdet paattavit eldménsa.

Yhti kaikki, tdiméa havainto on kir-
joittanut uudelleen pienen osan
kosmoksen tarinasta — ja avannut
uusia ovia ymmartéa, kuinka maail-
mankaikkeuden voimakkaimmat
rdjdhdykset todella tapahtuvat.
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VIIKON TAIDE-ELAMYS

Elin Danielson-Gambogi

3.9.1861, Noormarkku

31.12.1919, Antignona, Italia

Musikern (Oskar Ilmari Florell), cirka 1902 - 1911
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TAPAHTUMAT

VAASA BAROQUE

FOLK BAROKKI

5.9.1016 klo 19.00
Frans Henrikssonin sali Narpiossi
6.9.25 klo 15.00
Felenska huset, Kristiinanstad
Klo 6
Malakta, Malaz
vaasabaroque.com

MALAX

Syyskesa Soderfjardsbackenissa

6.9.2025 klo 13-16
Tule tutustumaan Sdderfjardsbacke-
nin asuinalueeseen ja vierailemaan
upouudessa paivikodissa!
Paikan péélld on eri talovalmistajien
edustajia. Kunta tiedottaa vapaista
asuintonteista ja alueeseen ja péiviko-
tiin on mahdollista tutustua.
www.malax.fi

KONSTRUNDAN 2025

6.-7.9.2025 klo 11-17
Tadnd vuonna 18. kerran jérjestettdva
Taidekierros kokoaa yhteen 480 tai-
teilijaa, késityoldistd ja muotoilijaa
sekd taiteilijaresidenssejd eri puolilta
maata. Taiteilijoita voi hakea alueen,
taidemuodon tai saavutettavuuden
mukaan, ja ne 10ytyvét Konstrundanin
kartalta. Konstrundanin aikana voit
tayttdd ilmaisen digitaalisen lipun jo-
kaisella vierailupisteelld — ja jos kavija
on onnekas, hin voittaa taideteoksen.
Mukana on 4 taiteilijaa Narpiostd, 10
Vaasasta ja 3 Korsholmasta.
https://konstrundan.fi/

VAASA BAROQUE

MAALLISET ENKELIT: ANNO 1725
13.9.25 KLO 14.00
Maaherran residenssi, Vaasa
Klo 17.00
Felenska huset, Kristiinanstad
vaasabaroque.com

VAASAN KAUPUNGINTEATTERI
PIAF
Ensi-ilta 11.9.2025 KLO 18
Romeo-sali
”Syyskuussa 2025 ensi-iltansa Vaasan
kaupunginteatterin Romeo-ndyttimol-
14 saa musiikkindytelma Piaf — en kadu
mitddn, joka kertoo Pariisin kaduilta
maailman maineeseen nousseen Edith
Piafin ainutlaatuisen eldméntarinan.”
Piafin roolin tulkitsee teatterin néytte-
lija Sonja Halla-aho.
https://www.netticket.fi/piaf-vaasa

Jorma Panula - kapellimestarikurs-
sin konsertti
19.9.2025 klo 18
Vaasan kaupungintalo
Yhteistydssd Panula-akatemian kans-
sa.
Vaasan kaupunginorkesteri
joht. Kapellimestarikurssin oppilaat
”Jorma Panulan kursseilla Vaasassa
on vuosikymmenien saatossa néhty
niin kapellimestarimaailman tulevia
maailmantihtid kuin tdrkedd perus-
tyotd tekevid pedagogeja. Huikean
kokemuksen omaava maestro Panula
l6ytaa musiikista olennaisen, ja kurs-
sien suosio kertoo, ettd hin osaa myds
vilittdd sen oppilailleen. Kapellimes-
tarikurssin paitoskonsertissa laitetaan
viitkon aikana hankitut opit tdyteen
kayttoon!”
Vaasan kaupunginorkesteri
Las Vegas
2.10.2025 klo 18
joht. Antti Rissanen
sol. Juki Vilipakka & Chiara Orlandi
Come Fly With Me, Fly Me to the
Moon, My Way, I Wanna be Loved by
You.... https://www.vaasa.fi/koe-ja-
nae/kulttuuria-vaasassa-ja-seudulla/
vaasan-kaupunginorkesteri/las-vegas/
VAASA BAROQUE
LES ARTS FLORISSANTS - OOPPERA
10.10.25 KL 19.00 Vaasan kaupungin-
talo
11.10.25 klo 19.00 Ritarihuone, Hel-
sinki
vaasabaroque.com

1963
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MUSTASAAREN KIRKKO

DIANDRA

17.10.25 Klo 18

Mustasaaren Suomalainen seurakunta

har

VAASAN KAUPUNGINTEATTERI
TARPEETTOMIA IHMISIA
Ensi-ilta 23.10.2025 KLO 19
Julia-sali

Kotimaisen  ndytelmaikirjallisuuden

vaikuttavimpia draamoja.
https://www.netticket.fi/tarpeetto-
mia-ihmisia-vaasa

HELSINGIN KIRJAMESSUT 23.-

26.10.2025

Helsingin Messuhallissa.
Helsingin Kirjamessut perustettiin 25
vuotta sitten kirja-alan toiveesta — nyt
tapahtuma on suurempi kuin koskaan,
Tadnd vuonna Helsingin Kirjamessut
jarjestetddn 25. kertaa ja viime vuonna
kavijoita oli lahes 98 000.
Nyt timé on syksyn merkittévin kult-
tuuritapahtuma,
Kirjamessujen vuoden 2025 teema on
sivistys ja ilo!
Samaan aikaan samalla lipulla my®0s:
Viini & Ruoka -tapahtuma
https://kirjamessut.messukeskus.com/

VAASA BAROQUE

SCHUTZ: MUSIKALISCHE EXEQUIEN
25.10.26 KL 19.00 Vaasan Kolminai-
suuden kirkko
26.10.25 Paraisten kirkko
vaasabaroque.com

VAASAN KAUPUNGIN-

ORKESTERI

BAROKIN LOISTO JA KAUNEUS
30.10.25 klo 18.00
Kaupungintalo
Vaasankapunginorkesteri.fi
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KANSAINVALISET YHTEYDET

UUDET LIIKENNEREITIT
Ajatushautomo Agenda: Moottoritie Tampereel-
le ja silta Uumajaan

Ajatushautomo Agenda
esittelee kunnianhimoisen
vision Suomen infrastruktuu-
rista kahdella suurella hankke-
ella: moottoritielld Tampereen
ja Vaasan vililla seki kiintedlla
yhteydelld Merenkurkun yli
Uumajaan. Molempia hankkei-
ta pidetddn pitkdlla aikavililla
sosioekonomisesti  kannatta-
vina.

Ajatushautomo Agenda esittda raportissaan
”Ajan mukana: Suomen tulevaisuuden in-
frastruktuurin tiekartta” vision Suomesta,
joka panostaa infrastruktuurinsa ja tule-
vaisuuden kilpailukyvynsi vahvistamiseen.
Hankenin taloustieteiliji Theo Heroldin
kirjoittama raportti nostaa esiin kaksi kes-
keistd infrahanketta, jotka voisivat muuttaa
Suomen litkennemaisemaa.

Moottoritie saastaisi 30 minuuttia mat-
kaa kohden
Tampere—Vaasa-moottoritieosuus  lyhen-
tdisi matka-aikoja jopa puolella tunnilla
matkaa kohden ja sééstdisi tyomatka- ja
tavaraliikenteessd yli viisi paivdd vuodessa.
Raportin mukaan nykyinen tieosuus on
yksi maan ruuhkaisimmista ja onnettomuu-
salttiimmista, ja sielld on tunnistettu 46
vaarallista yhteytta.

Moottoritien kustannusten arvioidaan
olevan noin 1,38-1,54 miljardia euroa,
ja ne rahoitettaisiin EU:n tuella, tulleilla
sekd julkisen ja yksityisen sektorin kump-
panuuksilla. Lyhyempien matka-aikojen
lisaksi hanke tarkoittaisi tuottavuuden ka-
svua, logistiikkakustannusten alentamista
ja litkenneturvallisuuden paranemista.

Merenkurkun silta lyhentaisi matkan
kahdeksasta tunnista tuntiin
Toinen laajamittainen hanke on kiinted yh-
teys Merenkurkun yli Vaasan ja Uumajan
vililld. Nykyédén Vaasan ja Uumajan vili-
nen maamatka kestééd kahdeksan tuntia. Ki-
inteélld Merenkurkun yhteydellé se lyhenee
yhteen tuntiin.

Heroldin selvityksen mukaan silta loi-

si Suomen ja Ruotsin vilille yhdentyneen
talousvyohykkeen ja avaisi uusia mahdol-
lisuuksia viennille, koulutusyhteistydlle,
matkailulle ja yhteiselle huoltovarmuudelle
EU:n ja Naton siséllé.

Kustannukset ja rahoitus
Viyldviraston uusimmassa esiselvityksessé
vuodelta 2025 sillan ja tieyhteyden kus-
tannukset vaihtelevat 5-8 miljardin euron
vililld. Herold ehdottaa raportissaan 3-5
miljardin euron kustannuksia tieyhteydelle.
Ehdotuksen mukaan rahoitus annettaisi-
in 30 prosentin EU-tuella ja loput valtion
lainoilla ja maksuilla. EU:n rahoituksen,
tullimaksujen ja mahdollisten julkisen ja
yksityisen sektorin kumppanuuksien avulla
investoinnit voivat kattaa juoksevat kustan-
nukset.

Poliittinen tuki hallitukselta

Raportin julkistamistilaisuudessa Vaasassa
opetusministeri Anders Adlercreutz, joka
on myds ajatushautomo Agendan puheen-
johtaja, ilmaisi tukensa visiolle. “Halli-
tus on tehnyt monia kasvua hyodyttavia
paitoksii, ja jotta voimme kddntdd trendin,
tarvitsemme nyt sosiaalista ilmapiirid, joka
huokuu optimismia”, Adlercreutz sanoo.

Eurooppa- ja omistajaohjausministe-
ri Joakim Strand, joka on kommentoinut
raporttia, korostaa uskalluksen térkeytta.
”Tamai ei ole vain tie ja betoni — se on in-
vestointi tydpaikkoihin, turvallisuuteen ja
uskoon tulevaisuuteen. Kun muut epérd-
ivét, meidin on johdettava”, Strand sanoo.
Pitkdan aikavalin yhteiskunnallinen hy-
oty
Raportissa viitetddn, ettd molemmat hank-
keet tuottaisivat merkittdvad sosioekono-
mista tuottoa lyhyempien matka-aikojen,
pienempien kuljetuskustannusten ja lii-
kenneturvallisuuden lisddntymisen kautta.
Merenkurkun silta vahvistaisi my0s inte-
graatiota Ruotsin ja Euroopan kanssa seké
parantaisi Suomen strategista asemaa EU:s-
sa ja Natossa.

Moottoritie  ja  Merenkurkun  sil-
ta aiheuttavat suuria menoja, mut-
ta samalla ne ovat investointeja, jotka
yhdistavdt Suomen Pohjoismaihin ja Eu-
rooppaan, vahvistavat maan varautumista
ja tekevit alueista houkuttelevampia pa-
ikkoja asua, tyOskennelld ja investoida.

4 Al-image

Agenda-ajatushautomo
Agenda-ajatushautomo on liberaali aja-
tushautomo, jolla on vahvat pohjoismaiset
ja eurooppalaiset juuret. Se tyoskentelee
ruotsin kielelld elinvoimaisen kaksikieli-
syyden puolesta Suomessa ja globaalissa
maailmassa.

Agenda on Svenska Bildningsférbundetin

osa
.
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Tyrni, tuo Pohjolan
karuilla rannoilla kas-
vava piikikds pensas,
on todellinen luonnon
oma superfood. Vaikka
se ei ole yhtd suosittu
kuin monet muut ko-
timaiset marjat, se on
varsinainen  vitamii-
nipommi, jonka ter-
veysvaikutukset ovat
himmastyttavia.

Tyrnin historia juontaa juuren-
sa kauas Aasiaan, missd sitd on
pitkddn pidetty arvokkaana lai-

kekasvina. Vaikka tyrnid syoddan
Suomessa madrillisesti vihan, se

YVAA JA

Tyrni - Maailma

*19* Waasan Paivalehti, 31.8.2025

1 g

on hiljalleen vakiinnuttanut ase-
mansa yhtend terveellisimmistd
marjoista maailmassa.

Piikikds mutta hyddyllinen

Tyrni (Hippophae rhamnoides)
on kotoisin Aasiasta, ja se on
ollut tirked osa perinteistd 14a-
ketiedettd Kiinassa ja Vendjilla.
Suomessa tyrni kasvaa luonnon-
varaisena ldhinnd Pohjanlahden
rannikoilla, missi se kukoistaa ki-
vikkoisilla ja aurinkoisilla alueil-
la. Tyrni on kaksikotinen kasvi,
eli hede- ja emikukat sijaitsevat
eri yksiloissd, mikd tarkoittaa,
ettd marjoja tuottavien pensaiden
laheisyydessa on oltava hedepen-
saita polytyksen onnistumiseksi.

Tyrni on sitked ja vaatii run-
saasti valoa kasvaakseen, mut-
ta se ei ole vaativa ravinteiden

TERVEE
—” )

n terveelli

]t:

suhteen. Sen  juurinystyissd
eldvét bakteerit sitovat ilmasta
typped, mikd auttaa pensasta sel-
viytyméén karuissa olosuhteissa.
Tama tekee tyrnistd erinomaisen
kasvin muun muassa eroosioher-
kkien rinteiden maaperén sitomi-
seen.

Tyrnin ravintoarvot — Todelli-
nen Terveyspommi

Tyrni on tunnettu erityisen kor-
keasta  C-vitamiinipitoisuudes-
taan. Sadasta grammasta tyrnid
saa jopa 10-20 appelsiinin verran
C-vitamiinia, mik4 tekee siiti yh-
den tehokkaimmista C-vitamii-
nin ldhteistd. Tyrnin terveyshyo-
dyt eivit kuitenkaan rajoitu vain
téhén; se sisdltdd my0s runsaasti
monityydyttymittomid rasvah-
appoja, jotka ovat elintirkeitd

LLISTA

L/ g

sin marja

syddmen ja verisuoniston hyvin-
voinnille.

Tyrniéljy, joka saadaan marjan
siemenistd ja kuorista, on erityi-
sen ravitsevaa. Se sisdltdd run-
saasti E-vitamiinia, joka on tir-
ked antioksidantti. Tyrniljyn on
todettu alentavan sekd kokonais-
kolesterolia ettd LDL-kolestero-
lia, mikd tekee siitd hyvén lisdn
sydénterveyttd edistidvéddn ruoka-
valioon. Liséksi tyrnissd on mo-
nipuolinen vitamiinivalikoima,
mukaan lukien A- ja B-ryhmién
vitamiineja, sekd mineraaleja
kuten kaliumia, magnesiumia ja
rautaa.

Tyrni ruokapdydédssd — Moni-
puoliset kayttotavat
Vaikka tyrnimarjat tunnetaan
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terveysvaikutuksistaan,  niiden
kaytto kotikeittiossd on edelleen
melko vihiistd. Tyrnin kirped
maku voi olla haastava monelle,
mutta oikein kasiteltynd siitd saa
monipuolisen raaka-aineen niin

makeisiin kuin suolaisiin ruokiin. [Rem.

Perinteisin tapa kayttdd tyrnid on
puristaa siitd mehua, mutta myds
kuoret ja siemenet kannattaa
hy6dyntédd. Kuoret siséltavit run-
saasti kuitua, ja jéljelle jadnyt osa
mehustamisen jidlkeen voidaan
sekoittaa esimerkiksi leipétaiki-
naan tai puuroon.

Tyrnin kirped maku sopii
erinomaisesti yhteen makeiden
hedelmien, kuten omenan tai
persikan kanssa. Sitd voi kayttaa
hillojen ja marmeladien valmis-
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tukseen, tai sekoittaa smoothiei- §
hin tuomaan lisdpotkua. Lisdksi

tyrnistd valmistettu jauhe on
helppo lisita valipaloihin, jogurt-

teihin tai pirteloihin tuomaan ra- #

vintoaineita pdivin mittaan. Eri-
tyisesti riistaruokien kanssa tyrni
on erinomainen makupari, ja sen
voimakas aromi tdydentdd hyvin
tayteldisid makuja.

Tyrnin ainutlaatuisuus

Vaikka tyrnid ei sy6dd suuria
madrid, sen vaikutus terveyteen
on merkittdva. Tyrnin marjojen
ravinteet kehittyvat pitkdn kas-
vukauden aikana, mikd tekee

niistd erityisen arvokkaita. Tyr- [

nin C-vitamiini- ja antioksidant-
tipitoisuus tekevdt siitd marjan,
joka ei ole vain herkullinen lisa
ruokavalioon, vaan myos todel-
linen terveyspommi. Maailman
terveellisin marja - titteli, joka on
tyrnille ansaittu.

Vaikka tyrnin poimiminen
ja kaytto saattaa vaatia hieman
enemmain vaivannakéd kuin

muiden marjojen, sen hyddyt [

ovat vaivan arvoisia. Se on mar- |

ja, joka tarjoaa paljon enemman |

kuin pelkdn suupalan - se on
luonnon oma apteekki, tdynni
voimaa ja vitaalisuutta, joka aut-

taa yllapitdmadn terveyttd ja hy- |

vinvointia. Olipa se sitten osana
aamupalaa, vilipalaa tai illallista,
tyrni on marja, joka ansaitsee
paikkansa ruokapdydéssasi.
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Inflatin irue
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kahvi hulluun hintaan

Erdand lauantaiaamuna, au-
ringon paistaessa lempedsti
verhojen lédpi, padtdn ostaa ku-
pin kahvia paikallisesta kah-
vilasta. En ole kahvin tuntija,
mutta jotain juuri jauhetun
kahvin tuoksusta on vaikea
vastustaa. Kési taskussa ku-
rottaudun lompakkooni, mutta
sen sijaan, ettd tarttuisin vain
pariin laskuun, 16ydén peuka-
lokartan asuinalueesta. Olen
piirtdnyt kartalle reitin, joka
vie minut kotoa, pankin ohi
hakemaan kottikdrryt tadynné
rahaa ja edelleen kahvilaan.

On helppo ihmetelld, miten
maailma muuttuu, mutta juuri
tdnd aamuna inflaatio on val-

lannut minut. Katson ulos ik-
kunasta ja nden naapureiden
kamppailevan ajaakseen omat
kottikdrrynsd  1dhikauppaan.
Se on niky, joka voisi kuulua
absurdiin nédytelmddn, mutta
se on todellisuutta.

Kuppi kahvia kuukauden
palkan hinnalla?

Olemme kaikki kuulleet ta-
rinoita siitd, kuinka paljon
kuppi kahvia maksaa joissa-
kin huippuluokan paikoissa.
Mutta Andien eksoottiset kah-
vipavut tai kultahiutaleet eivit
nosta hintaa. Ei, se on yksin-
kertaisesti raha, joka menet-
tdd arvonsa nopeammin kuin
jaateld sulaa auringossa. Mu-

LN £
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istan keskustelun, jonka kdvin
ystévini kanssa, joka vieraili
Zimbabwessa maan inflaa-
tiohuipun aikana. Hén kertoi
minulle, kuinka hin maksoi
useita miljardeja Zimbabwen
dollareita  yhdestd kupista
kahvia. Se on kuin pyytiisi
jotakuta kdymddn kauppaa
Monopoly-rahoilla - wvaikka
ndma setelit olivat itse asiassa
oikeaa rahaa ja kahvinhimo
oli hyvin todellinen.

Unkari 40-luvulla: inflaatio-
enndtys

Mutta mikddn ei voita inflaa-
tiota Unkarissa 1940 -luvulla.
Tuolloin ihmiset elivét aikana,
jolloin setelien numerot alkoi-

Ili rahaa kaﬁppaan | ja

vat ndyttdd puhelinnumeroilta
eikd rahalta. Vuonna 1946,
toisen maailmansodan kaa-
oksen keskelld, hinnat nousi-
vat niin nopeasti, ettd niiden
seuraaminen oli ldhes mah-
dotonta. Kaikkien tavaroiden
hinnat kaksinkertaistuivat 14
tunnin vélein. Jos ostit kupin
kahvia aamulla ja odotit ilta-
pdivdidn juomaan sitd, hinta
olisi voinut kaksinkertaistua.
Ja ei, en liioittele. Itse asiassa
he lopulta lanseerasivat sete-
lin, 100 kvadriljoonaa rahaa,
epitoivoisena toimenpiteend
tilanteen ratkaisemiseksi.

Yritd arvioida, kuinka kor-
kea inflaatio oli Unkarissa tél-



1a hetkelld. 100%? 1000%?
Vield korkeampi? Ok, anna
minun kertoa sinulle! Hei-
nidkuussa 1946 inflaatio oli
41.900.000.000.000.000.

Kuvittele, ettd kivelet kaup-
paan ja luovutat setelin, jossa
on niin monta nollaa, etti voit
tuskin laskea niitd, ostaaksesi
leivan. Se on melkein koomis-
ta, mutta niille, jotka asuivat
siind, se oli painajainen. Ra-
han arvo alittui niin paljon,
ettd ihmisten oli luotettava
johonkin muuhun. Unkarissa
pengén kayttd lopetettiin lo-
pulta ja forintit vaihdettiin, ja
sen myota talous vakiintui.

Mikd oikeastaan ajaa in-
flaatiota?

Mutta mikd ajaa inflaatio-
ta? Miksi siirrymme kahvin
ostamisesta parilla kolikolla
kottikdrryjen tarpeeseen pe-
rushyddykkeiden ostamiseen?
Tekijoitd on useita, mutta ehki
yleisin syyllinen on liikkeessd
oleva liiallinen rahamdara.
Kun keskuspankit painavat
enemman rahaa kuin talou-
dessa tarvitaan, tima raha me-
nettdd arvonsa. Kuvittele, etti
olet markkinoilla, joilla kai-
killa on tuhat omenaa myyta-
vand, mutta on vain yksi osta-
ja. Mitd tapahtuu omenoiden
hinnalle? Ne putoavat, koska
niitd on liikaa. Sama tapahtuu
rahan kanssa — kun siti on lii-
kaa, sen arvo laskee.

Toinen syy on kustannusve- f
toinen inflaatio, jossa tavaroi-
den ja palveluiden tuottami- g

nen tulee kalliimmaksi. Kun

hyodykkeiden hinnat, palkat glf

ja muut tuotantokustannukset

nousevat, ndmi kustannukset ¥
mikd §EE
nostaa hintoja. Ja kuten me -

kaikki tieddmme, kun hinnat e
nousevat ja palkat eivit pysy ;

siirretddn  kuluttajille,

samassa tahdissa, me kaikki
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miina meneméén ulos kahvi-
kupille. Kottikdrryt ovat val-
miina, tdynnd rahaa, joka on
melkein arvotonta, jos odotan
liian kauan. Muistelen tarinoi-
ta 1920-luvun Saksasta, jossa
lapset leikkivdt rahanipuilla
kuin olisivat legoja. Tai kuin-
ka perheet sytyttivét tulen uu-
neissaan seteleilld, koska polt-
topuut olivat kalliimpia kuin
raha.

Mutta mitd arvo tarkalleen
ottaen on? Se ei ehkd ole kahvi
tai raha, vaan kyky luottaa sii-
hen, ettd rahalla on huomen-
na sama arvo kuin tdnéddn. Ja
siind, rakkaat lukijani, piilee
ehka kaikkien talouksien suu-
rin haaste — luottamuksen sii-
lyttdminen valuuttaan. Koska
kun se katoaa, seisomme kaik-
ki sielld Kkottikdrryillamme,
valmiina ostoksille — mutta
lompakoilla, jotka tuntuvat
tyhjemmiltéd kuin koskaan.

Joten tdmd mielessd aion
vaeltaa alas kahvilaan. Ja sa-
malla kun nautin kupin kah-
via, pohdin rahan arvoa sekd
historiallisesti ettdi omassa
elamassdni. Koska riippumat-
ta siitd, kuinka paljon inflaa-
tio nousee, on yksi asia, joka
sailyttdd aina arvonsa - hieno
tarina jaettavaksi ystdvien
kanssa, ehkd kupin kahvin tai
kahden airell4, jos minulla on
sithen varaa.

m'w
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alamme tuntea sen lompakois- &z

Samme.

Kottikérrylogistiikka ja arki
Nyt olen taas ovellani, val-
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KESALOMAT

KOULUJEN KESALOMAT
Koulujen kesialomaa pitaisi siirtaa

PETUSMINIS-

TERI ja RKP:n
puheenjohtaja Anders
Adlercreutz ehdottaa,
ettd koulujen kesilo-
maa siirrettdisiin kah-
della viikolla eteenpa-
in. Hidnen mukaansa
nykyinen kaytintd ei
vastaa perheiden tar-
peita eikd sovi yh-
teen muun Euroopan
aikataulujen  kanssa.

Adlercreutzin mukaan Suo-
mi on monessa asiassa ld-

hentynyt Pohjoismaita ja
EU-maita, mutta koulujen
kesdloman ajankohta on

yhd erilainen. Kun muual-
la Euroopassa suurin osa
lomista ajoittuu heind- ja
elokuuhun, Suomessa lo-
makausi alkaa jo kesdkuus-

sa. Tama aiheuttaa monil-

le perheille hankaluuksia.
— Nykyinen jérjestelmdmme
on perua menneistd ajoista,
jolloin kouluaikataulut si-
dottiin kylvéihin ja sadonkor-
juuseen. Nykyéén tydelamén
vuosikello ndyttdd toisen-
laiselta, Adlercreutz sanoo.

Perheidenarkeahelpottamaan
Useimmille vanhemmille
on helpompaa pitdd lomaa
heinid- ja elokuussa kuin ke-
sikuussa. Kahden viikon
siirto helpottaisi lomasuun-
nittelua ja tukisi perheiden
hyvinvointia. Samalla muu-
tos voisi auttaa my0s yri-
tyksid, joilla on nykyisin
vaikeuksia sovittaa toimin-
taa perheiden kesdrytmiin.

— Kesidloman siirto hyo-
dyttdisi monella tasolla.
Perheiden olisi helpompi

suunnitella vapaa-aikaa, yri-
tysten toimintaedellytykset
paranisivat ja kotimainen
matkailu saisi pidemmaén se-
songin, Adlercreutz sanoo.

Matkailulleuusimahdollisuus
Adlercreutz  nostaa  esi-
merkiksi  saariston = mat-
kailun. Kun koulut al-
kavat elokuun alussa,
kotimainen kysyntd loppuu
gkisti. Tdma ndkyy suora-
an palveluiden tarjonnassa.

— Suuri osa eurooppalaisesta
matkailusta ajoittuu elokuul-
le. Jos suomalaiset perheet
palaavat arkeen jo silloin, on
vaikeaa houkutella turisteja
Suomeen, Adlercreutz toteaa.

Selvitystyo kaynnissi
Opetus- ja kulttuuriminis-
terid6 on jo aloittanut sel-
vityksen asiasta. Tarkoitus
on tutkia, millaisia mahdol-

lisuuksia ja haasteita lomien
siirtdimiseen liittyy. Kysymys
ei ole yksinkertainen, silld
sithen vaikuttavat esimer-
kiksi  ylioppilaskirjoitusten
aikataulut, korkeakoulujen
valinnat ja varhaiskasvatus.

— On térkedd, ettei kevit-
lukukaudesta tule liian pitka.
Yksi mahdollinen ratkaisu
voisi olla pidempi padsia-
isloma, Adlercreutz ehdottaa.

Hallituksen sisdlld asiasta
kdyddan keskusteluja, kun
selvitys valmistuu. Muutosta
eiolekirjattu hallitusohjelma-
an, joten paitosten eteen tar-
vitaan vield poliittista tahtoa.
— Toivon, ettd voimme 10ytaa
ratkaisuja, jotka tukevat sekd
perheiti ettd yrityksid. Missd
on tahtoa, sielld on tie, Adler-
creutz sanoo.

LAHDE: RKP
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PIENOISKAUPUNKI

ONKILAHDEN LIIKENNEPUISTO

Vaasan uusin ja pienin ka

NKILAHDEN liikenne-
puisto juhlii tdind vuonna
yksivuotissyntymépdiviinsi ja
on nopeasti noussut perheiden
suosikkikohteeksi. Metvikenin
aktiviteettipuistossa sijaitseva
litkkennepuisto tarjoaa lapsille
mahdollisuuden opetella litken-
nesddntdjé ja arjen taitoja leikin
ja hauskanpidon kautta.

640 metrid pitkd rata kutsuu liikku-
maan polkuautolla, pydralla tai jalan.
Liikennepuisto on kuin Vaasasta tehty
pienoismalli, jossa lapset voivat ajella
kaupungin tunnetuimpien rakennusten
ja maamerkkien pienoiskopioiden kes-
kellé. Puistossa voi ndhdd muun mu-
assa kaupungintalon, rautatieaseman,
Alkulan kartanon, Brdndon yliopiston,
Sandvikenin puutaloja, jadtelokioskin
Fiskstrandenilla seké kellotornin Van-
han Vaasan raunioilla. Liséksi alueelta
loytyy Kauppatori, litkkenneympyroita,
tasoristeyksid, lilkennevaloja, oma

=

Lifti-bussi, huoltoasema — ja jopa
vesitorni.

— Voimme sanoa, ettd liikkennepuisto
on Vaasasta tehty miniatyyri. Lapset
péésevit harjoittelemaan liikennetaito-
ja hauskalla tavalla ja oppivat samalla
my0s hieman kaupungin historiasta,
kertoo nuorisopalvelut, joka vastaa
puiston toiminnasta.

Puisto tarjoaa kéyttoon omat polkuau-
tot ja pydrat. Polkuauton suositusika
on 6—12 vuotta, mutta 4—6-vuotiaat
voivat ajaa vanhemman kéavellessa
vieressd. Kypéarin kéyttoad suositellaan,
ja omia kulkuvélineitd ei saa tuoda
litkennepuistoon.

Ajoajat varataan paikan pailld. Arkipé-
ivisin uudet ajovuorot alkavat puolen
tunnin vélein ja viikonloppuisin 20
minuutin vélein. Pdivdn viimeinen
ajovuoro alkaa puoli tuntia ennen
sulkemista. Ryhmévaraukset tehddén
sahkopostitse.

EEL

upunginosa

Lk

Aukioloajat:
ma-pe klo 12.00-18.00
la—su klo 12.00-16.00

Onkilahden liikennepuisto yhdistaa
leikin, oppimisen ja kulttuuriperinndn
— ja sitd voi hyvailld syylla kutsua
Vaasan uusimmaksi ja pienimmaksi
kaupunginosaksi.
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TEOLLISUUS
POHJANMAAN TEOLLISUUS

Botnia Industrial Day 2025: Teollisuuden paiva
kaupungintalolla 9. syyskuuta

Vaasan kaupungintalo tayttyy tiistaina 9.
syyskuuta, kun Botnia Industrial Day
(BID) kokoaa yhteen teollisuuden paéttajét,
asiantuntijat ja yritysjohtajat keskustelema-
an alan tulevaisuudesta ja alueen elinvoi-
masta. Tapahtuma tarjoaa laajan katsauksen
sithen, miten Pohjanmaan teollisuus voi
vahvistaa kilpailukykyddn vihredn siirty-
min, huoltovarmuuden, TKI-rahoituksen ja
osaajaratkaisujen avulla.

BID on vakiinnuttanut asemansa yhtend alueen
merkittdvimmistd verkostoitumis- ja asiantun-
tijatapahtumista. Sen tavoitteena on rakentaa
siltoja eri toimijoiden vilille ja tuoda lavalle
ajankohtaisimmat teollisuuden kysymykset.
Avauksessa politiikan ja  suurteollisuuden
nékokulmat

Pdivéd kdynnistyy kansanedustaja Janne Juk-
kolan keynote-puheenvuorolla. Jukkola nostaa
esiin teollisuuden merkityksen seké kansallisen
kasvun moottorina ettd alueellisen investointipo-
tentiaalin lahteend. Hinen mukaansa Pohjanma-
an kaltaiset maakunnat ovat ratkaisevassa ase-
massa, kun Suomi hakee kestivai talouskasvua.

Heti avauksen jdlkeen katse kadntyy suurteol-
lisuuden ajankohtaisiin hankkeisiin. Suurteol-
lisuusinfossa esitellddn muun muassa Arctialin,
Hitachin ja Wairtsildn projekteja. Keskustelua
moderoi Pohjanmaan kauppakamarin toimitus-
johtaja Paula Erkkild, joka painottaa investoin-
tien aluetaloudellista merkitysta.

TKl-rahoitus ja innovaatiot

Teollisuuden uudistuminen nojaa tutkimukseen,
kehitykseen ja innovaatioihin. Tyd- ja elinkeino-
ministerion teollisuusneuvos Maija Lonnqvist
avaa tilaisuudessa TKI-rahoituksen nykyisiéd ja
tulevia mahdollisuuksia. Han muistuttaa, ettad
julkinen tuki ei ainoastaan mahdollista yksittdi-
sid hankkeita, vaan luo perustaa uusille innovaa-
tioille ja koko toimialan uudistumiselle.

Vetyhype vaihtui realismiin
Yksi pdivan odotetuimmista puheenvuoroista
on Matti Malkamien, Hycamite TDC Techno-
logies Oy:n perustajan, katsaus vetyteknologian
tilaan. Hanen mukaansa alkuvuosien vetyhype”
on véistynyt, ja nyt keskitytddn realistisempiin
ratkaisuihin. Malkaméki korostaa, ettd puhdas
siirtyma voidaan saavuttaa vain teknologisesti ja
taloudellisesti kestdvélla tavalla — my06s nykyi-
sessd geopoliittisesti haastavassa tilanteessa.
Logistiikka, vastuullisuus ja huoltovarmuus
Iltapdivédn ohjelmassa Vaasanseudun Kehitys
Oy nostaa esiin logistiikan ja vastuullisuuden
keskeisen merkityksen teollisuuden tulevaisuu-
dessa. Anna Matts-Fransénin vetdmd paneeli
tarkastelee, miten yritykset voivat rakentaa huol-
tovarmoja ja taloudellisesti kestdvid logistiikka-
ratkaisuja. Hanna Malkaméki puolestaan esitte-
lee konkreettisia keinoja, joilla vastuullisuustyd
voi tuoda lisdarvoa yrityksille.

Osaajaratkaisuja ja menestystarinoita
Osaajapula on monen alan kasvun pullonkaula.

merkkejé siitd, miten osaajahaasteisiin on 10y-
detty kestévid ratkaisuja ja miten ne ovat tuke-
neet liiketoiminnan menestystd. Keskustelun
haastattelijana toimii Jasmin Granholm.

Naytteilleasettajat esittelevit ratkaisujaan
Tapahtumaan odotetaan noin 50 niytteilleaset-
tajaa, jotka esittelevdt uusimmat tuotteensa ja
ratkaisunsa. Mukana ovat muun muassa alueen
teollisuuden kérkinimet Danfoss, Hitachi, VEO
ja Wartsild. Nayttelyalue tarjoaa osallistujille
mahdollisuuden tutustua tuoreimpiin innovaa-
tiothin ja verkostoitua alan asiantuntijoiden
kanssa.

JalkiBID jatkaa keskustelua

Virallisen ohjelman jilkeen tilaisuus jatkuu Jal-

kiBIDissé klo 17-18.30, jossa pdivdn teemoja

voidaan syventdd rennommassa ilmapiirissé.
Tapahtumatiedot:

. Botnia Industrial Day
. Tiistaina 9.9.2025 klo 9-17
. Vaasan kaupungintalo

. JalkiBID klo 17-18.30

Botnia Industrial Day 2025 tarjoaa kattavan
lapileikkauksen teollisuuden ajankohtaisista
kysymyksistd ja avaa ndkymié sithen, miten Po-
hjanmaa ja koko Suomi voivat vahvistaa asema-
ansa kansainvélisessd kilpailussa.
Tarkemmat tiedot ja ilmoittautuminen: htt-
ps://botniaindustrialday.expomark.fi/
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YLIOPISTO

YLIOPISTO

Kaytetyt voiteluaineet ja sellun sivutuote ratkaisuna
laivojen ja tyokoneiden paastohaasteisiin

LMASTOMUUTOKSEN hillitseminen vaa-

tii ratkaisuja my®0s niilld aloilla, joilla sdhko-
istys etenee hitaasti. Laivat ja raskaat tydkoneet
tarvitsevat edelleen suuritehoisia polttomoot-
toreita, joille s&hkd- ja hybriditeknologia eivét
vield tarjoa kdytdnnollistd vaihtoehtoa. Vaasan
yliopistossa tarkastettavassa véitoskirjassaan
Michaela Hissa esittelee lupaavia vaihtoehtoja:
jatteistd ja teollisuuden sivuvirroista jalostettuja
polttoaineita, jotka voivat merkittévésti vihen-
tad padstdjd ilman suuria muutoksia olemassa
olevaan kalustoon.

Polttoaineet jatteista ja teollisuuden sivu-
virroista

Hissa tutki véitdskirjassaan kahta erityisesti
kiinnostavaa polttoainevaihtoehtoa. Ensimma-
inen on uusiutuva nafta, jota saadaan sellun-
tuotannon sivutuotteena syntyvéasti raakaméin-
tyOljystéd. Toinen on kéytetyistd voiteluaineista
jalostettu meridiesel.

— Fossiilisen dieselin seassa kdytettynd uusiutu-
va nafta palaa tehokkaasti ja vahentdd savutus-
ta. Meridiesel puolestaan pienentéé hiilivety- ja
hiilimonoksidip4ést6jd. Molemmat vidhensivit
merkittédvésti ihmisille vaarallisia hiukkaspaa-
stojé, Hissa kertoo.

Erityisen kiinnostavaksi meridieselin tekee sen
raaka-aine: kéytetty voiteludljy luokitellaan
vaaralliseksi jatteeksi, jota syntyy maailman-
laajuisesti huomattavia méérid. Voiteluaineita
tarvitaan kaikissa pyorivissd koneissa, voima-
laturbiineista paperikoneisiin sekd laivojen ja

ajoneuvojen moottoreihin. Niiden kerddminen
ja hyddyntdminen polttoaineena voisi tarjota
sekd ympiristo- ettéd jatehuoltohyotyja — kun-
han kerdys ja jatkojalostus saadaan toimimaan
laajassa mittakaavassa.

Drop-in-ratkaisut helpottavat siirtymaa
Tutkitut polttoaineet kuuluvat niin sanottuihin
drop-in-polttoaineisiin. Tama4 tarkoittaa, ettd ne
voidaan ottaa kdyttoon olemassa olevissa moot-
toreissa ilman kalliita teknisid muutoksia.

— Olemassa olevien laivojen ja tyokoneiden
madrd on mittava, eikd niiden uusiminen kay
hetkessd. Padstoviahennysten kannalta on olenn-
aista 16ytda ratkaisuja, jotka tukevat siirtymaa
eivitka edellytd koko infrastruktuurin korvaa-
mista, Hissa painottaa.

Drop-in-polttoaineiden etu on niiden soveltu-
vuus juuri siirtyméikauden tarpeisiin: ne mah-
dollistavat fossiilisten polttoaineiden kayton
vihentdmisen heti, samalla kun uutta teknolo-
giaa kehitetdédn ja sahkoistyminen etenee.

Suomella vahva asema puupohjaisissa
polttoaineissa

Puupohjaiset téhteet, kuten raakaméntydljy, voi-
vat tulevaisuudessa muodostua merkittdviksi
raaka-aineldhteeksi uusiutuville polttoaineille.
Suomella on tdhén erityisen hyvit edellytykset,
silld metsétalous ja metséteollisuus ovat vahvo-
ja jaraaka-aineita on saatavilla.

Laajamittaisen kdyttdonoton haasteina ovat

kuitenkin saatavuus, tuotannon kustannustehok-
kuus ja polttoaineiden kilpailukykyinen hinta.
Ilman néiden ratkaisua drop-in-polttoaineiden
potentiaalia ei voida tdysin hyodyntaa.

Tulevaisuuden moottorit ja monimuotoiset
polttoaineet

Hissan tutkimus tuo esiin myds tarpeen ym-
mértdd paremmin, miten erilaiset polttoaineet
kéyttdytyvit moottoreissa. Tulevaisuudessa
moottoreilta vaaditaan yhi suurempaa jous-
tavuutta, kun kdytettdvissd on monenlaisia
uusiutuvia ja kierrétettyja polttoaineita.

— Tulevaisuuden moottoreilta vaaditaan
sopeutumista yhd moninaisempiin polttoainei-
siin. Siksi tarvitaan lisdd tutkimusta siitd, miten
erilaiset polttoaineet vaikuttavat moottorien
toimintaan ja padstoihin, Hissa tiivistda.

Viitoskirja osoittaa, etté ratkaisuja 10ytyy
lahempaé kuin uskommekaan: jétteisti ja
teollisuuden sivuvirroista voidaan jalostaa
puhtaampaa energiaa, joka auttaa vihentdmain
raskaan liikenteen ja meriliikenteen paastoja
heti — ilman ettd koko teknologiaa tarvitsee
mullistaa kerralla.

Kuva: Michaela Hissa osoittaa viitoskirjassaan, ettd
jatteistd ja teollisuuden sivuvirroista jalostettuja polt-
toaineita voidaan hyodyntdd padstdjen vahentdmiseksi
nykyisissd moottorisovelluksissa. Vaasan yliopisto.

Kuva vapaasti kéytettavissa.
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OOPPERA

OOPPERA
Sirkus ja ooppera yhdessa on kiehtova koke-

mus
UOMEN KANSALLI-
SOOPPERA avaa uuden
esityskauden elokuussa taval-
la, joka ei jatd ketddn kylmaksi.

CircOpera 2.0 palaa lavalle — ja sen myd&ta
Oopperatalo muuntuu jélleen huikeaksi sir-
kusareenaksi.

Kyseessd ei ole tavallinen oopperailta,
vaan moniaistinen eldmys, jossa akrobatia,
klassinen ooppera ja moderni teknologia
sulautuvat yhteen. Luvassa on yli 20 koht-
auksen intensiivinen kokonaisuus, joka vie
yleison mukaansa kuolemanpyorin janni-
tyksestd ilmassa liiteleviin sopraanoihin.
Talla kertaa taika alkaa jo ennen esityssa-
lin ovia — ohjelmaa on myds Oopperatalon
lampidissi ja ulkotiloissa.

CircOpera 2.0:ssa esiintyy kuusi oop-
perasolistia sekéd tdysimittainen orkesteri
ja kuoro. Néin suuren kokoonpanon yhdi-
stiminen nykysirkukseen on harvinaista
maailmassa. Esiintyjét laulavat ja soittavat
jopa epitavallisissa ja hurjissa paikoissa,
miké tekee jokaisesta hetkestd yllatykselli-
sen.

Esityksen on ohjannut Jere Erkkila,
orkesteria johtaa Nick Davies ja sirkus-
ohjauksesta vastaa Sanna Silvennoinen.
Tanssikoreografina toimii Reija Wire, ja
visuaalisesta ilmeestd sekd puvustuksesta
vastaa palkittu Erika Turunen. Lopputulos
on virikds, vauhdikas ja hengéstyttava.

CircOpera 2.0 ei ole vain suurten lupaus-
ten show — se on jo lunastanut maineensa.
Vuonna 2023 kahdeksasluokkalaiset Taide-
testaajat palkitsivat esityksen Vuoden tai-
de-elimyksend Kulttuurigaalassa, ja yleisod
sekd kriitikot ovat ylistineet sitd visuaa-
liseksi ilotulitukseksi, jossa ei ollut yhtdin
tylsad hetkea”.

Kansallisooppera lupaa, ettd yhdistelma
sirkuksen huimapiisid numeroita, oopperan
kauneimpia helmié ja ndyttdmollista loistoa
tarjoaa unohtumattoman illan. CircOpera
2.0 kutsuu yleison astumaan maailmaan,
jossa rajat taiteenlajien valilla katoavat — ja
jossa jokainen katsoja saa kokea jotakin ai-
nutlaatuista.

CircOpera 2.0; Ensi-ilta 22.8.2025 klo
19— Muut esitykset 26.8.-30.9.202:

Lgp

5
-
3

[—

Kuva: Ooppera Baletti
Emma. Suominen
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AAMUKAHVI

KAHVI

Aamukahvi parantaa mielialaa

ERAA, kaada kahvisi

— ja luultavasti tunnet
olosi paremmaksi. Scientific
Reports -lehdessad julkaistu
uusi tutkimus paljastaa, ettd
kofeiinin kulutus, erityisesti
aamuisin, liittyy jatkuvasti
positiiviseen mielialan ko-
hottamiseen.

Tosielaman todisteet, ei vain laborato-
rioymparistoissa

Bielefeldin ja Warwickin yliopistojen tutki-
jat pyysivét yli 230 18-29-vuotiasta nuorta
aikuista Saksassa raportoimaan mielialasta-
an useita kertoja pdivéssd useiden viikko-
jen ajan. Osallistujat merkitsivdt muistiin,
olivatko he juoneet kofeiinia viimeisen 90
minuutin aikana, ja arvioivat, miltd heista
tuntui: onnellinen, innostunut, tyytyvéinen
— tai péinvastoin.

Aamut ovat tarkeimpia

Tulokset osoittivat selkedn kaavan: positii-
vinen mieliala — erityisesti onnellisuuden ja
jénnityksen tunteet — lisddntyivat merkitt-
dvasti, kun kofeiinia nautittiin ensimmais-
ten 2,5 tunnin aikana herddmisen jilkeen.
Pientd nousua tapahtui my6s noin 10-12,5
tuntia herddmisen jélkeen.

Vaikutus ei ollut niinkdin negatiivisten
tunteiden vdheneminen; Kofeiinin jélkeen
ihmiset tunsivat olonsa hieman vihemmén
surulliseksi tai jarkyttyneeksi — mutta ndma
muutokset olivat paljon heikompia eivitka
riippuneet vuorokaudenajasta.

Kuka hyotyy? Lahes kaikki

Positiivinen mielialan nousu oli huomat-
tavan johdonmukainen yksildiden vililla
- unen laadusta, ahdistuksesta, masennuk-
sesta tai tyypillisestd kofeiinin kaytostd
riippumatta. Tdméa johdonmukaisuus yllatti
tutkijat.

Miten kahvi tekee taikansa?

Kofeiini estdd adenosiinia, aivojen kemi-
kaalia, joka edistdd uneliaisuutta. T4ma
mahdollistaa mielialaa parantavien vilitt-
djaaineiden, kuten dopamiinin, kukoistami-
sen, mikd edistdd valppautta ja kirkkaam-
paa mielialaa.

On vidhemmin selvidd, lievittddko tama
vaikutus vain lievid vieroitusoireita yhdessi
yOssd vai onko silld syvempi neurokemial-
linen perusta.

Jokapdiviisessd eldmédssd tuo aamukuppi
kahvia tai teetd tuntuu tekevdn muutakin
kuin herdttdvén sinut — se todennikdisesti
nostaa mielialaasi todella. Joten jos olet
koskaan tuntenut olosi huomattavasti kii-
hottuneemmaksi ensimmaiisen kulauksen
jélkeen, tiede vahvistaa kokemuksesi.

Varsinkin aamulla kofeiini voi olla yksi
helpoimmista tavoista aloittaa pdiva kirk-
kaammin.

Léhde;

Hachenberger, J., Li, Y.M., Realo, A.
ym. Kofeiinin kulutuksen ja positiivisen
vaikutuksen, mutta ei negatiivisen vaiku-
tuksen, viélinen suhde muuttuu pdivin mit-
taan. Sci Rep 15, 28536 (2025). https://doi.
org/10.1038/s41598-025-14317-0

Creative Commons Nimeéd 4.0 Kansain-
vilinen lisenssi

Y114 oleva teksti on tiivistelmi, joka on
kirjoitettu uutistekstind ja kddnnetty eng-
lannista.
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Taiteilija Elin Danielson-Gambogi jalleen valokeilassa

KSI SUOMEN omaleimaisim-

mista mutta pitkddn huomiotta
jadneistd taiteilijoista, Elin Daniel-
son-Gambogi (1861-1919), on nyt
saanut uutta huomiota. Kiinnostus
on herdnnyt erityisesti sen jilkeen,
kun kirjailija Salla Leponiemi julka-
1s1 hiljattain kirjan hdnen elamastién
ja taiteellisuudestaan.

Danielson-Gambogi oli uraauurtava taitei-
lija, joka tunnettiin yhtd paljon tinkimét-
toméstd eldméntyylistddn kuin maalaus-
taiteestaan. Han matkusti yksin ympéri
Eurooppaa, etsi suurkaupunkien vilskettd ja
nautti ravintoloista, joissa hén ei epérdinyt
polttaa, syoda ostereita ja osallistua iltajuh-
liin. Han eli niin kuin halusi — eldmia, jota
leimasi vapaus ja itsendisyys, kaukana tuon
ajan naisten konventioista.

Hinen itsendisyytensd aiheutti kitkaa
myods tyoeldmédssd. Opettajana hintd pi-
dettiin liian boheemina ja itsekkéind, eika
héntd suuresta tietimyksestddn huolimatta
koskaan valittu taidekoulun maalausosas-
ton johtajaksi. Silti kukaan ei voinut kyse-
enalaistaa hénen taiteellista lahjakkuuttaan.
Danielson-Gambogia pidettiin yhteni suku-
polvensa parhaista.

Eniten keskustelua herdtti usein hénen
motiivinsa. Hidn maalasi aiheita, joita ei
pidetty “’sopivina” naisen kuvattavaksi —
jokapédiviisid kohtauksia, intiimejd hetkia,
joskus raakuudella, joka rikkoi ajan este-
ettisid normeja. Yksi hidnen kuuluisimmis-
ta teoksistaan, ”After Breakfast”, osoittaa
juuri timén omaleimaisuuden. Maalaus teki
suoralla ja samalla hiljaisella realismillaan
voimakkaan vaikutuksen aikalaisiin ja he-
ratti sekd ihailua ettd tyrmistysta.

Nykyddn Elin Danielson-Gambogi er-
ottuu taiteellisen vapauden edelldkivijand
ja naistaiteilijoiden edelldkévijéni, jotka
kieltdytyivdt rajoittamisesta. Leponiemen
kirja korostaa paitsi hinen taidettaan, myos
hinen eldméinsé, jota leimasi rohkeus, ute-
liaisuus ja halu haastaa konventioita.

Néyttelyiden, uuden tutkimuksen ja tai-
dekriitikoiden lisddntyneen kiinnostuksen
myo6td Danielson-Gambogi ottaa taidehis-
toriassa paikan, joka héneltd on pitkddn
evitty.

Aamiaisen jalkeen
Elin Danielson-Gambogin vuonna 1888 maalat-
tu ”Aamiasen jélkeen” oli aikansa silmiinpistiva
ja provosoiva teos, joka herétti aiheensa vuoksi
huomattavaa kriittistd kommenttia.

Maalaus kuvaa nuorta naista, ndenndisesti pii-
kaa tai palvelijaa, kotiympéaristossd. Hénet néy-

tetddn istumassa, savuke kddesséddn ja késinkos-
keteltava visymyksen tai ehké krapulan tunne.

Tuolloin yhteiskunnalliset normit sanelivat
tietyn saddyllisyyden, erityisesti naisten kuvaa-
misessa. Monet pitivét nuorta naista, erityisesti
alempaan yhteiskuntaluokkaan kuuluvaa naista,
joka tupakoi ja osoitti krapulan merkkeja, eritté-
in sopimattomana ja skandaalimaisena.

Kriitikoiden reaktiot keskittyivit usein koh-
tauksen koettuun mauttomuuteen ja moraalit-
tomuuteen. He nékivit sen poikkeamisena tai-
teessa yleisestd idealisoidusta naiskuvauksesta
ja joidenkin mielestd jarkahtdméattoméand, ehkd
jopa tuomitsevana katsauksena eldmén todel-
lisuuteen.

Danielson-Gambogi tunnettiin kuitenkin rea-
listisesta ldhestymistavastaan ja kiinnostuksesta-
an kuvata tavallisten ihmisten, usein naisten,
eldimdd rehellisesti. ”After Breakfast” voidaan
néhda rohkeana kannanottona aikakaudella val-
litsevaa sentimentalismia ja tekopyhyyttd vasta-
an. Se haastoi katsojat kohtaamaan jokapdivai-
sen eldmédn vihemméin hohdokkaan puolen ja
pakotti heidédt kyseenalaistamaan oletuksensa
luokasta, sukupuolesta ja moraalista.

Maalausta ympérdiva kiista, vaikka se ehkd
jarkytti nyky-yleisod, vahvisti lopulta Daniel-
son-Gambogin mainetta edistyksellisend ja roh-
keana taiteilijana, joka uskalsi kuvata kauniste-
lematonta totuutta, vaikka se oli epdmukavaa.

KUVA: Wikimedia Commons, Public Domain
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CHAT GPT 5.0

GPT-5 on paljastettu: Huipputekoalymalli, joka
lisaksi on ilmainen!

penAl on julkaissut GPT-5:n —
ChatGPT:n tdhdn mennessi edi-
styneimmén version. Malli esiteltiin
elokuussa 2025, ja toimitusjohtaja Sam

Altman kuvailee sitd “merkittdvéaksi
virstanpylvaaksi tielld kohti tekoalya”.

Parannuksia aikaisempiin malleihin
verrattuna

GPT-5 tarjoaa merkittavid teknisid pa-
ivityksid. Malli kayttad “alykastd rei-
titintd”, joka vaihtaa automaattisesti
nopean vastauksen ja syvemman késit-
telyn vilillda kyselyn monimutkaisuu-
desta riippuen. Se pystyy kisittelemdén
koodauksen, matematiikan, lddketiete-
ellisen neuvonnan ja multimodaalisen
ymmartdmisen edistyneitd tehtdvid ja-
etuilla teksti- ja kuvaominaisuuksilla
GPT-5 vidhentdd merkittavasti hallusi-
naatioita, tarjoaa tarkempia vastauksia
hoidon alalla ja pystyy paremmin ka-

sittelemddn monimutkaisia monivai-
heisia ongelmia. Se esittelee turvalli-
set tiydennykset”, mika tarkoittaa, ettd
se punnitsee turvallisuutta ja kaytett-
dvyyttd vastauksissa

Helppokayttoisyys ja saavutettavuus
GPT-5 on kaikkien saatavilla, jopa il-
maisten kdyttdjien, joten se on ensim-
mdinen kerta, kun huippuluokan mallia
on kéytetty ilmaiseksi OpenAl:n histo-
riassa. Mallia on saatavana eri versioi-
na — vakio, mini ja nano — miké tarjoaa
joustavuutta suorituskykyyn ja kustan-
nuksiin.

Kehittajien hinnoittelu

API-kayttdjille GPT-5:n hinta on: 1.25
dollaria miljoonalta syottotokenilta ja
10 dollaria miljoonalta ldhtotokenilta.
GPT-5 mini ja nano ovat huomattavasti

halvempia, ja hinnat ovat laskeneet 0,05
dollariin miljoonalta sy&ttotokenilta

Kenelle GPT-5 on erityisen arvokas?
”Kehittdjét ja yritykset voivat luo-
da kehittyneempid tyokaluja, joissa
on parannettu koodin luonti, virheen-
korjaus ja integrointi monimutkaisiin
tyonkulkuihin.”Tutkijat ja lddketieteen
ammattilaiset hyotyvét luonnollisesta
multimodaalisesta ymmarryksesta,
koska malli piihittdd aiemmat versiot
ladketieteeseen liittyvissa testeisséd arX-
iv+1.”Siséllontuottajat, toimittajat ja
opiskelijat saavat aiempia malleja tar-
kempia ja yhtendisempid tekstejé, jois-
sa on vdhemméin virheitd ja suurempi
uskottavuus.

Kritiikki ja kayttajien reaktiot
Lanseeraus ei ole sujunut ongelmitta.
Jotkut kayttéjat kokivat uuden sévyn in-
hotummaksi ja vihemmaén empaattisek-
si kuin GPT-40, mik& johti kritiikkiin.
Raportoitiin myds teknisisté virheisti ja
siitd, ettd mallin “persoonallisuus” oli
muuttunut.

Milloin GPT-6 tulee?

OpenAl ei ole ilmoittanut GPT-6:n jul-
kaisupédivdd. Sam Altman puolestaan
on korostanut yhtioén jatkuvaa korkeaa
kunnianhimoa ja merkittévid investoin-
teja tekodlytutkimukseen ja infrastruk-
tuuriin

GPT-5 on iso askel eteenpéin lisédénty-
neen &lykkyyden, vakauden ja saavu-
tettavuuden ansiosta. Ilmaiset kayttdjat
saavat kiyttoonsa tehokkaan mallin en-
simmadistid kertaa, kun taas kehittijille
ja ammattikéyttéjille tarjotaan jousta-
via vaihtoehtoja tarpeen mukaan. Malli
on erityisen arvokas monimutkaisilla
aloilla, kuten ladketieteessd ja kood-
auksessa. Kritiikki osoittaa kuitenkin,
ettd kdyttokokemusta on vield hiotta-
va. GPT-6 on horisontissa, mutta ajoi-
tus ja yksityiskohdat jadvat ndhtavaksi.



*32* Waasan Paivalehti, 31.8.2025

ASTRONOMIA

MAAILMANKAIKKEUDEN SUURIN TUNNETTU RAJAHDYS

Kiinalainen tahtitieteilija

strofin 10. heinakuuta 1054

Crab Nebula A .
Credit: NASA, ESA, J. Hester and A, Loll (Arizona State Universdty) -
Public dom

AIFENING LAMPO on fyysisesti raskas.

Se painaa alas. Se tunkeutuu keisarillisen
téhtitieteellisen toimiston kiven ldpi. Sisdlld
paatéhtitieteilijd ja virkamies Shen Kuo ohjaa
vesikelloa. Hetki on my6hd. Taivas on kirkas.
Hyvé yo tarkkailla.

Hin pyyhkidisee taivaalla tdhtddmailld kiillo-
tettuun pronssiin. Téhdet ovat kiinteitd. Vakio.
Jarjestelmillinen. Kaikki omalla paikallaan. Se
on taivaan tie.

Sitten hin nikee sen.

Uusi vieraileva tdhti. Suoraan itddn. Kuutalossa
Tianguan. Hian merkitsee aseman. Sen ei pitdisi
olla sielld. Se siité.

Hén kutsuu nuoremman kirjurinsa. Pojan uniset
silmét ovat laajentuneet.

”Merkitse aika muistiin. Nyt”, Shenin d4ni on
piiskanisku. ”Sijainti: Zeta Taurin itdpuolella.
Loisto: parempi kuin Venus.”

Asia on luonnoton valo. Se heittdé heikkoja var-
joja tilan kivilaatoille. Se ei vilkky. Se on kovaa,
kylmas, lapitunkevaa valoa.

Viikot kuluvat. Téhti ei 1dhde. Se pitdd aseman-
sa. Uhmakas. Se ndkyy myos pidivinvalossa.
Kaksikymmentdkolme pdivai. Taivaan kankaa-
seen reikd.

Kuiskaa ruokalajin. Onko se enne? Keisari on
huolissaan. Shen Kuolla ei ole vastauksia. Vain
data. Han seuraa sitd. Ilta toisensa jélkeen. Se
hitto on vain... siell.

Sitten, kahdenkymmenenkolmen pédivin ku-
luttua, se katoaa pdivinvalosta. Mutta yolld se
on edelleen sielld. Haikdiseva, hiljainen vartija.

Kaksi vuotta myShemmin. 1056. Se nidkyy
edelleen paljaalla silmidlld. Jatkuva, polttava
kysymys. Shen Kuon raportit kasaantuvat. Kaa-
vio. Kaavio. Hénelld on pakkomielle. Tdmé on
sdrd kaikessa, mitd hén tietdd. Hénen on ymmaér-
rettdvi se.

Eraana iltana hin nikee, kuinka asiat muuttuvat.
Ei paikallaan. Luonnossa.

Nayttad siltd, ettd se purkaa. Heikko, hopean-
hohtoinen sumu alkaa ympérdida sitd. Kuin
kosminen hengitys kylmdnd yond. Se on hie-
novaraista. Mutta hinen instrumenttinsa ei va-
lehtele.

havaitsee taivaallisen kata-

Hén jauhaa uuden linssin putkeensa. Suurempi
suurennus. Hin katsoo uudelleen.

Hénen niskansa hiukset nousevat pystyyn.

Se ei ole endd valopilkku. Se on sotkuinen,
kaoottinen mustamaalaus. Sarkyneen valon pil-
vi. Se laajenee. Hitaasti. Vaistaimattomasti.

Hin ymmértdd. Tami ei ole syntymd. Se on
kuolema. Vikivaltainen, katastrofaalinen loppu.
Réjdhdys mittakaavassa, jota hén ei osaa laskea.
Hin katselee taivaallisen murhan jélkimaininke-
ja.

Hain tallentaa kaiken. Asema. Kesto. Himmeén
valon muuttuva luonne. Hén kirjoittaa loppura-
porttinsa keisarille. ”Téhti ei ole vieras. Se on
ruumis. Taivasta itseddn voidaan vahingoittaa.
Se voi kuolla.”

Hovin tahtitieteilijét arkistoivat sen pois. Toinen
poikkeama. Mutta Shen Kuolle se on siind.

Hén istuu observatoriossa pitkdén sen jilkeen,
kun hénen avustajansa ovat ldhteneet. Téhta-
inputki on kiinnitetty himmenevdin valoon.
Haamu koneessa. Han ajattelee tarvittavaa ener-
giaa. Valta. Puhdas, késittdméaton voima.

Hién laskee siveltimen alas. Hanen kétensd on
vakaa. Mutta hdnen mielensa ei ole.

Jos tdhti voi kuolla ndin... Mikd muu on mah-
dollista? Mitd muita lakeja on olemassa? Mitd
muuta emme tiedd?

Hén katsoo takaisin putken ldpi. Heikko, laa-
jeneva pilvi tuijottaa takaisin. Hiljainen, kosmi-
nen uhka.

Ja ensimmdisti kertaa jarjestdytyneessd elamaés-
sédn Shen Kuo tuntee vilunviristysti, jolla ei ole
mitddn tekemistd yoilman kanssa. Tama muuttaa
kaiken. Eikd se ole ohi. Se on edelleen olemassa.
Ja se kasvaa.

(Crab Nebula
Heindkuun 10. péivand 1054 supernovardjiahdys tuli
nékyviin Maan péivétaivaalla 23 pdivén ajan. Kiina-
laiset ja muut téhtitieteilijét tallensivat sen “vierai-
levaksi tdhdeksi”. Jaannos on Rapusumu (M1), joka
sijaitsee 6 500 valovuoden padssd Hérédn tdhdistossa.
Sen ytimessé on rapupulsari, 30 kertaa sekunnissa
pyorivd neutronitéhti, joka muodostui alkuperiisen ta-
hden romahtaneesta ytimesti. Tdma tapahtuma tarjosi
nykyaikaiselle tahtitieteelle ratkaisevan vertailukoh-
dan supernovien ja niiden jadnteiden tutkimiseen. Se
on yksi harvoista historiallisista supernovista, jotka on

Jopullisesti samaistettu nykyiseen jddnteeseensd
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URANUKSEN KUU
Webb-teleskooppi loytaa Uranuksen uuden kuun

= Perdita
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EBB-teleskooppi rikkoi

ennityksia, paljastaa
piilotetun kuun kiertdvan Ura-
nuksen

NASAn vallankumouksellinen James
Webb -avaruusteleskooppi (JWST) on
tunnistanut aiemmin tuntemattoman
kuun, joka kiertda jasjattilaistd Uranus-
ta, mikd on ensimmadinen uusi kuuldyto
planeetan jirjestelmassa yli kahteen vu-
osikymmeneen.

Pienen kuun, viliaikaisesti nimetty
S/2025 Ul, havaitsi tohtori Maryame
El Moutamidin johtama téhtitieteili-
jaryhmad JWST:n ldhi-infrapunakame-
ran (NIRCam) kuvissa, jotka otettiin
2. helmikuuta 2025. Tdméd vaikeasti
tavoitettava kohde, jonka halkaisija oli
vain 5-6 mailia (8-10 km), oli vélttynyt
havaitsemiselta aiemmilta tehokkailta
observatorioilta, mukaan lukien Hubb-

Ophelia

*® Rosalind

le-avaruusteleskooppi ja Voyager 2
-avaruusalus, joka lensi planeetan ohi
vuonna 1986. Sen uskomaton himmeys
teki siitd nakyvéan vain Webbin vertaan-
sa vailla olevalle infrapunaherkkyydel-
le.

”Téamé 16ytd on osoitus James Webb
-avaruusteleskoopin pelkéstd voimas-
ta”, sanoi yksi 10ytéjistd tohtori Mark
R. Showalter. "Ndemme Uranian jér-
jestelmédssd yksityiskohtia, jotka olivat
meille yksinkertaisesti nakyméttomia
alemmin.”

Askettdin 18ydetty kuu on 29. Ura-
nusta kiertdva kuu ja planeetan sisem-
méin kuuryhmién 14. jésen. Se kiertda
noin 34 950 mailia planeetan keskus-
tasta, Ofelian ja Biancan kuiden vilissi,
suorittaen tdyden kierroksen Uranuksen
ympiri vain 9,6 tunnissa. Naapurikui-
densa tavoin se seuraa lihes ympyrén-
muotoista polkua planeetan piivénta-
saajan tasoa pitkin, mika viittaa siihen,

= Bianca

® Desdemona

® Belinda

ettd se muodostui paikoilleen miljardeja
vuosia sitten.

Pitkdaikaisen kéytinnén mukaan
Uranuksen kuut on nimetty William
Shakespearen ja Alexander Popen teos-
ten hahmojen mukaan. Vaikka kan-
sainvilinen 16ytéryhmi on aloittanut
keskustelut, S/2025 Ul:lle ei ole vield
valittu pysyvad, myyttistd nimed, joka
odottaa Kansainvilisen téhtitieteellisen
liiton virallista hyvaksyntéa.

Tama 16yt6 avaa uuden luvun yhden
aurinkokuntamme  arvoituksellisim-
man planeetan muodostumisen ja dy-
naamisen historian ymmaéartimisessa
ja todistaa, ettd jopa hyvin tutkituilla
taivaallisilla naapureilla on edelleen
salaisuuksia, jotka odottavat paljastus-
taan.

Kuva; JWST - NASA, ESA CSA

Public Domain
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LAPSIYSTAVALLISYYS

VAASA

Vaasa tahtaa lapsiystavallisyyteen — UNICEFin
tunnustus Iéihelléi

AASA ON TIUKASSA

aikataulussa saavuttaak-
seen UNICEFin Lapsiystivil-
linen kunta -tunnustuksen vuo-
den 2025 loppuun mennessa.
Kaupunki on tehnyt merkitt-
avid kehitysaskeleita lasten ja
nuorten oikeuksien edistdmi-
seksi — ja nyt tulokset alkavat
nakya.

Lapset mukaan paatoksenteko-
on

Yksi  keskeisimmistd tavoitteis-
ta on lapsivaikutusten arviointi
(LAVA), joka varmistaa, ettd lasten
ndkokulma huomioidaan kaupungin
suunnittelussa. Kevailld pilotoidun
mallin virallinen kdyttoonotto alkaa
syksylld, jolloin my0s henkilostd
koulutetaan. Nuorisovaltuusto on
antanut arvokasta palautetta — ja nyt
lapset vaikuttavat myos esimerkik-

TTILLLLLTIA
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si kaavoituksessa.

Oikeudet koulutukseen ja harras-
tamiseen
Vaasa panostaa vahvasti lasten osal-
lisuuteen:

96 % varhaiskasvatuksen tyonte-
kijoistd on saanut koulutuksen lap-
sen oikeuksista.

Latakko-kulttuuriviikko kerédsi 3
500 kévijaa ja tarjosi sata tapahtu-
maa.

Maksuttomat perheliikunt-
avuorot houkuttelivat 2 800 osal-
listujaa.

Harrastuskerhot kokoavat yli tuhat
lasta viikoittain.

Liikennekin muuttuu nuorten toi-
veiden mukaan:

Joukkoliikenteen tyytyvéisyys no-
usi (2,8 — 3,2), ja pyoriteiden tal-
vikunnossapito parani (3,1 — 3.,4).

Nuoret paattavat itse

Osallisuus on avainasemassa:

142 lasta osallistui vaikuttamispéa-
iville.

80 nuorta pditti nuorisotilojen
budjetista osallistuvan budjetoinnin
kautta — kokeilu toistetaan 2025.

UNICEFin arviointi kohti

Vaasan tiimi on nyt viimeistely-
vaiheessa:

2022-2023: Suunnitelma laaditti-
in lasten kuulemisen kautta.

2024-2025: Toimenpiteet toteutu-
vat.

2025-2026: UNICEF arvioi ja
mahdollisesti myontdd tunnustuk-
sen.

Jos tavoite saavutetaan, Vaasas-
ta tulee yksi Suomen lapsiystivél-
lisimmistd kunnista — ja esimerkki
muille.

Lahde: Vaasa.fi
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GALLERIAVIIKKO

Suomen ensimmainen Galleriaviikko 26.-31.8.2025 - Vaa-
san Makers’ Gallery on yksi mukana olevista gallerioista

LOKUUN viimeisella viik-
olla Suomessa vietetddn
aivan uudenlaista kulttuurita-
pahtumaa, kun ensimmadinen
valtakunnallinen Galleriaviik-
ko avaa ovet taiteen ystivil-
le ympéari maan. 26.-31. elo-
kuuta jirjestettivd viikko tuo
esille yli sata taidendyttelya
ja runsaasti muita maksutto-
mia tilaisuuksia gallerioissa
Akislompolosta Helsinkiin ja
Vaasasta Joensuuhun.

Tapahtumaan osallistuu 73 galle-
riaa 24 paikkakunnalta, ja ohjelma
on poikkeuksellisen monipuolinen:
avajaisia, tyOpajoja, performansse-
ja, konsertteja, taiteilijatapaamisia
ja opastettuja kierroksia. Mukaan
mahtuu myds rennompia kohtaami-
sia, kuten yhteislenkkeji ja taidepik-
nikkejd. Lidhes kaikki tilaisuudet
ovat avoimia ja maksuttomia, joten
kynnys ldhted mukaan on matala

myos ensikertalaisille.

Galleriaviikko on suunniteltu eri-
tyisesti rohkaisemaan uusia kivijo-
itd tutustumaan paikallisiin taide-
gallerioihin. Tavoitteena on tehda
nédkyviksi se monimuotoinen ja kor-
keatasoinen taide, jota gallerioissa
esitellddn ympari vuoden. Taidegal-
leriat eivit ole vain ammattilaisille
tai vakiintuneille kdvijoille — ne ovat
paikkoja, joissa kuka tahansa voi
kohdata taidetta, saada uusia ajatuk-
sia ja ehkd 10ytd4 uuden harrastuk-
sen tai inspiraation ldahteen.

Makers’ Gallery nostaa esiin tai-
detta ja yhteisollisyytta
Vaasassa Galleriaviikon ohjelma-
an osallistuu Taidegalleria Makers’
Gallery, joka jérjestdd torstaina 28.
elokuuta klo 18 erityisen keskustel-
utilaisuuden ja taiteilijatapaamisen.
Illan vieraana on taiteilija Marjo Hy-
vérinen, joka kertoo oman tarinansa
ja esittelee néyttelynséd etiyhteyden
kautta.

Tilaisuudessa ovat mukana myds

Pohjanmaan Syopayhdistyksen
asiantuntijat, ja luvassa on avoin
info- ja keskusteluosuus, jossa ké-
sitelldéin sekd taidetta ettd eldmén
suuria kysymyksid. Osa ndyttelyn
teosmyynnin tuotosta lahjoitetaan
Pohjanmaan Sydpédyhdistyksen toi-
mintaan

Makers’ Galleryn tilaisuuteen on
vapaa paasy.

Taidetta lahelle ja kauas

Galleriaviikon ~ ohjelma  tarjoaa
mahdollisuuden kokea taidetta eri
muodoissaan — maalaustaiteesta ja
grafitkasta valokuvataiteeseen, ku-
vanveistoon ja performansseihin.
Jokainen galleria tuo esille omaa
erityisluonnettaan ja alueensa tai-
de-claméai, miké tekee viikosta rik-
kaan ja monipuolisen kulttuurimat-
kan myds kotimaan sisélla.

Vinkit ja lisatiedot somesta
Galleriaviikon aikana ja jo sitd en-
nen tapahtumavinkkejé ja ohjelman-
ostoja jaetaan ahkerasti sosiaalisessa
mediassa. Facebookissa ja Instagra-
missa tapahtumaa voi seurata tun-
nuksella @galleryweekfinland.
Elokuun aikana kanaviin nostetaan
paivittdin poimintoja eri puolilla
Suomea jérjestettdvistd ndyttelyistd
ja tapahtumista.

Galleriaviikko tarjoaa ainutlaatui-
sen mahdollisuuden ndhdd, miten
laajaa ja laadukasta taidetoimintaa
Suomessa on — ja kuinka ldhelld se
monesti onkaan. Vaikka tapahtuma
on valtakunnallinen, sen syddn on
paikallinen: jokainen galleria on
oman alueensa kulttuurin kantaja ja
kehittdja.
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TEATTERI

Vaasan kaupunginteatteri avasi uuden naytantokau-
den - luvassa musiikkia, draamaa ja improvisaatio-

AITEIDEN YONA 14.8.

juhlittiin ndytédntokauden
avajaisia, joissa esiteltiin Vaa-
san kaupunginteatterin ohjel-
misto kaudelle 2025-2026.
Aiemmin julkistetun ohjel-
miston liséksi tilaisuudessa
esiteltiin kevdin 2026 avaava
vierailuesitys Katrina seka
koko perheen niytelmé Alad-
din ja taikalamppu.

Musiikin, draaman ja improvisaation
syksy

Teatterin hurmioteemaisen kauden avaa
musiikkindytelmé Piaf — En kadu mitddn,
joka valloittaa Romeo-néyttimon 11.9.
alkaen. Eldminmakuinen teos kertoo
Pariisin kaduilta maailman maineeseen
nousseen ranskalaislaulajatar Edith Piafin
eldméntarinan. Pam Gemsin ndytelmissa
kuullaan Piafin rakastetuimpia lauluja,
kuten Non, je ne regrette rien ja La vie en
rose. Teoksen ohjaa Maiju Sallas, kapelli-
mestarina toimii Sauli Peril4 ja koreogra-
fina Antton Laine. Piafin roolin tulkitsee
niyttelija Sonja Halla-aho. Julia-ndyttdmon
kauden avaa 23.10. Reko Lundanin draama
Tarpeettomia ihmisid. 2000-luvun alkuun

ja laman jilkeiseen nousukauteen sijoittuva
ndytelma ndyttdd, mitd perheessd tapahtuu
silloin, kun yhteiskunta unohtaa ihmisen
eikd omien tunteiden késittelyyn ole tyoka-
luja. Lundanin puhuttelevan ja koskettavan
tekstin ohjaa Sakari Hokkanen.

Ensi-iltansa Romeo-ndyttdmolla 31.10. saa
Erik Gedeonin riemukas musiikkikome-
dia Tkuisesti nuori. Eletddan 2080-lukua ja
teatteri on muuttunut vanhainkodiksi, jossa
asustaa joukko 90-vuotiaita entisid nayt-
telijoitd. He muistelevat menneitd, jakavat
yhdessd ilon ja kaipuun sekd tulkitsevat
rakastettuja hittejé, kuten I Love Rock

'n’ Roll, Forever Young ja I Will Survive.
Teoksen ohjaa Pentti Kotkaniemi, jonka
ohjauksia on néhty niin televisiossa kuin
teattereissa ympari Suomen. Kapellimes-
tarina toimii Sauli Perdld ja koreografina
Miika Alatupa. Improvisaation saloihin
sukelletaan 13.11., kun ensi-iltansa saa
Tuntematon seikkailu — tdysin improvisoi-
tu ndytelma lapsille. Esityksessd mitdén ei
ole ennakkoon suunniteltu, eikd valmista
kasikirjoitusta ole, vaan juoni rakentuu
lapsiyleison ehdotusten pohjalta. Esitys-
konseptista ja ndyttelijoiden kouluttami-
sesta vastaa ndyttelija Antti Laukkarinen.
Esitys on my®os tilattavissa pdivékoteihin ja
erilaisiin tapahtumiin.

Vierailuesitykset viihdyttavat

Lauantaina 6.9. teatteriravintola Kulmassa
vithdyttdd Show 'n Spaghetti, jossa yhdistyvit

musiikki, huumori, herkullinen ateria ja tanssit
ikivihreiden tahdissa. Romeo-néyttdmolla
keskiviikkona 24.9. ndhddan kehuttu Jumppa-
tytot. Katariina Havukaisen, Inkeri Hyvosen ja
Ella Lahdenmaéen esitys on oodi suomalaiselle
naisvoimistelulle. Torstaina 9.10. Red Nose
Company ja Kamariorkesteri Avanti! tuovat
Romeo-niyttimolle Aleksis Kiven eldimén ja
teokset yhdessa paketissa ja perjantaina 10.10.
Julia-néyttimolld saa vierailuensi-iltansa Aurin-
kokuninkaani. Emmi Niemisen ja Emma-Sofia
Hautalan tahdittima kantaesitys kertoo ristirii-
taisen rakkauden varjossa ja valossa kasvami-
sesta. Lauantaina 18.10. klo 13 Romeo-néytta-
molla vierailee suosikkitubettajien kokoonpano
Toimistopojat ja show'n jalkeen kokoonpano

on tavattavissa Meet & Greet -tapaamisessa.
Saman pdivin iltana klo 19 teatteriravintola
Kulmassa naurattaa Stand up -show Naurunurk-
ka. Perjantaina 14.11. klo 19 Julia-nayttamolla
nahdiédn hulvaton suomalainen telenovela
Korot kattoon!, jossa Ria Kataja ja Minna Kiveld
tulkitsevat kymmenen erilaista hahmoa.

Kevidn vierailuohjelmiston avaa musiikkite-
atteriesitys Katrina, jonka esitykset nahdaian
15.1.-16.1. Romeo-ndyttamolla. Teos perustuu
Sally Salmisen romaaniin Katrina ja on yli-
styslaulu suomalaisen naisen voimalle ja sisulle.
Péddroolissa nahddan Narpiosta kotoisin oleva
mezzosopraano Erica Back. Musiikista vastaa
Vaasan kaupunginorkesteri kapellimestari An-
na-Maria Helsingin johdolla.

Kevaalla kantaesitys ja klassikko koko
perheelle

Julia-nayttdmolla 12.2. ndhddan Suomen kan-
taesitys Florian Zellerin naytelmasta La Vérité,
joka kantaa suomeksi nimed Totuus. Leikki-
san parisuhdedraamakomedian suomentaa
Aino Piirola ja ohjaa Emma Mattila. Teoksen
skenografina toimii Riku Suvitie. Naytelma on
osa Suomen Kulttuurirahaston kdynnistamaa
ja rahoittamaa Maailma nayttamolle -hanketta,
jossa tuetaan nédyttamoteosten suomentamis-
ta ja esittdmistd suomalaisissa teattereissa.
Romeo-néyttimolla ensi-iltansa 12.3. saa koko
perheen néytelmé Aladdin ja taikalamppu.
Christian Lindroosin kirjoittama teos on perin-
teinen satu, yksi tarina klassisesta Tuhannen ja
yhden yon tarinat -satukokoelmasta. Ndytelméan
ohjaa Tuomas Rinta-Panttila, joka ohjasi Vaasan
kaupunginteatteriin viimeksi Bapsilarometri
2021 -teoksen. Lavastajana toimii Toini Nissi-
nen, joka aloittaa teatterin lavastajana vuoden-
vaihteessa, ja pukusuunnittelusta vastaa Emilia
Eriksson.

Lahde: Vaasan kaupunginteatteri

Kuva: Taiteiden yossd vaasalaiset saivat nadhdd
katkelman PIAF:sta.
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AUTOT

UUDET AUTOT

Tilastokeskus: Uusista autoista 57 % ladattavia
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UOMEN AUTOKAN-

TA sdhkoistyy vauhdilla.
Tilastokeskuksen tuoreiden
tietojen mukaan heindkuussa
2025 ensirekisterdidyista uu-
sista henkildautoista yli puolet
— 57 % — oli ladattavia, joko
tdyssdhkoautoja tai ladattavia
hybrideja.

Heindkuussa ensirekisteroitiin yhteen-
sd 5 425 uutta henkilbautoa, miki on 4
% enemman kuin vuoden 2024 heini-
kuussa. Kaiken kaikkiaan kuukau-

den aikana rekisterditiin 9 648 uutta
ajoneuvoa, kasvua yhden prosentin
verran.

Tayssdhkdautojen rekisterdinnit nousi-
vat jyrkimmin. Niitd otettiin kdyttoon 1
971 kappaletta, mikd on 47 % enem-
maén kuin vuotta aiemmin. Ladattavia
hybrideja rekisterditiin 1 141, ja yh-
dessa tdyssdhkoautojen kanssa niiden

kokonaismaérd nousi 3 112:een. Tama
merkitsi 36 %:n kasvua edellisvuoteen
verrattuna.

Sahkoautojen kasvu nékyi erityisen
vahvasti Uudenmaan maakunnassa,
jonne rekisterditiin 54 % kaikista téys-
sdhkoautoista.

Perinteisten kayttovoimien alamaki
jatkuu

Bensiinikéyttoisten henkildautojen en-
sirekisterdinnit viahenivét heindkuussa
21 % viime vuodesta, ja niitd rekistero-
itiin 2 039 kappaletta. Dieselautojen
maérd laski 17 %. Perinteisten poltto-
moottoriautojen osuus kutistuu vuosi
vuodelta, kun sdhkoiset vaihtoehdot
valtaavat markkinoita.

Yritykset ja yhteisot olivat heindkuussa
merkittdvid autonostajia: 2 235 henki-
l6autoa rekisterditiin niiden kayttoon,
mika vastasi 41 % kaikista uusista
henkildautoista.
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Vuoden kokonaiskehitys yha laske-
va

Vaikka heindkuun luvut osoittivat
kasvua, tammi—heindkuun kokonais-
kehitys on edelleen laskusuuntainen.
Seitseméin ensimmadisen kuukauden
aikana rekister6itiin 42 686 uutta
henkiléautoa, mikd on 4 % vdhemmain
kuin viime vuonna.

Kaikkien ajoneuvojen yhteenlaskettu
ensirekisterdintimééra tammi—heina-
kuussa oli 75 057, laskua 5 %. Ensi-
rekisterdinnit ovat pysyneet matalalla
tasolla ldhes kaikissa ajoneuvoluokis-
sa, vaikka kesdkuukausina onkin néhty
pienié piristymisen merkkeja.

Tilastokeskuksen luvut vahvistavat,
ettd Suomen autokanta jatkaa sdhko-
istymistddn nopeassa tahdissa, vaikka
kokonaismarkkina ei ole vield elpynyt
pandemiaa ja talouden epdvarmuutta
edeltdneelle tasolle. Sdhko- ja hybri-
diautojen yleistyminen nayttdd kuiten-
kin olevan selvi ja pysyva trendi



*38* Waasan Paivalehti, 31.8.2025

TEKOALY

TEKOALYMUSIIKKI

Vuoden 2025 parhaat tekoalymusiikkigeneraattorit

UVITTELE 16-VUOTI-
S aloitteleva rdppdri, joka
haluaa luoda seuraavan virus-
hitin, mutta ei tiedd kuinka tuot-
taa biittejd. Tai eldkkeelld oleva
musiikinopettaja, joka haaveilee
oopperan sdveltdmisestd, mutta
jolla ei ole teknisid taitoja. Ehka
jopa podcaster, joka etsii tdy-
dellistd taustaraitaa maksamatta
kalliita lisenssimaksuja. Vuonna
2025 tekodlymusiikkigeneraatto-
rit ovat kehittyneet niin pitkille,
ettd ne voivat tehdd kenestd ta-
hansa — musiikillisesta koulutuk-
sesta riippumatta — saveltdjan.

Mutta kun tarjolla on niin monia
vaihtoehtoja, mitké tekodlytyokalut to-
della erottuvat joukosta? Testasimme
parhaita alustoja 16ytddksemme vuoden
2025 parhaat tekodlymusiikkigeneraat-
torit, jotka vastaavat erilaisiin tarpeisi-
in, genreihin ja taitotasoihin.

Suno Al 3.0 - Tekoalyn luomien kap-
paleiden kuningas

Suno AI teki aaltoja vuonna 2024
kyvyllddn luoda kokonaisia kappaleita
— sanoituksia, laulua ja instrumentaale-
ja — yksinkertaisista tekstikehotteista.
Vuonna 2025 Suno Al 3.0 on hionut
algoritmejaan tuottaakseen entistd lu-
onnollisemman kuuloista laulua ja gen-
rekohtaisia sdvellyksié.

Paras: Aloitteleville laulajille, laulun-
tekijoille ja siséllontuottajille.

Miksi se on hienoa: Kirjoita kehote,
kuten “pirted pop-punk-kappale kesar-
akkaudesta”, ja Suno luo kokonaisen
kappaleen sekunneissa

Téydellinen: Teinirdppiarimme, joka
juuri kirjoitti “kovaa lyovaa trap-biit-
tid aggressiivisella virtauksella” ja sai
studiolaatuisen demon muutamassa mi-
nuutissa.

Udio Pro - Paras tekoalymusiikin yh-
teistyotyokalu

Udio otti erilaisen ldhestymistavan kes-
kittymalld ihmisen ja tekodlyn yhteisty-
6hon. Sen vuoden 2025 Pro”-version
avulla kayttdjat voivat aloittaa melodi-
alla, hyrdilld sdvelmdd tai jopa ladata
karkean tallenteen, jonka tekodly sitten
jalostaa kiillotetuksi kappaleeksi.

- rap-biiteista oopperan mestariteoksiin

Paras: Muusikot, jotka haluavat
tekodlyapua tdyden automaation sijaan.

Miksi se on hienoa: Udio Pron ”Smart
Remix” -ominaisuus voi muuttaa yks-
inkertaisen pianoriffin tiydelliseksi or-
kesterisovitukseksi tai syntetisaattori-
painotteiseksi EDM-pudotukseksi.

Taydellinen: Oopperaa rakastava se-
niorimme, joka hyréili aariaideaa ja
katsoi Udion muuttavan sen laajaksi,
orkestroiduksi kappaleeksi, jossa on
synteettistd oopperalaulua.

AIVA 4.0 - Klassisen musiikin ja
elokuvamusiikin asiantuntija

Vaikka monet tekodlytyokalut keskit-
tyvit pop- ja elektroniseen musiikkiin,
AIVA 4.0 on edelleen klassisen, jaz-
zin ja elokuvasdvellysten suosikki. In-
die-elokuvantekijét, pelinkehittdjit ja
jopa ammattiséveltdjat kayttdvat sitd
inspiraationa.

Paras: Saveltijille, elokuvantekijoille
ja pelikehittgjille.

Miksi se on hienoa: AIVAn “Emotion
Engine” antaa kayttdjille mahdollisuu-
den séitda kappaleen tunnelmaa (esim.
“melankolisempi” tai “sankarillinen
kliimaksi”), mikd tekee siitd ihanteelli-
sen kohtausten sdveltdmiseen.

Tekoalymusiikin tulevaisuus?

Vaikka tekodlymusiikkityokalut eivit
vieldkddn pysty tdysin korvaamaan ih-
misen luovuutta, niistd on tullut kor-
vaamattomia avustajia, jotka auttavat
aloittelijoita luomaan ammattimaisilta
kuulostavia kappaleita ja antavat asian-
tuntijoille uusia tapoja kokeilla.

Paras osa? Useimmat niistd tyoka-
luista tarjoavat ilmaisia tasoja, joten
kuka tahansa voi aloittaa séveltdmisen
jo téndén. Olitpa teini-ikdinen rappéri,
elakkeelld oleva oopperaharrastaja tai
vain joku, joka rakastaa musiikin teke-
mistd, vuoden 2025 tekodlymusiikkige-
neraattoreilla on sinulle jotakin.



Kun marraskuun pimeys
laskeutuu Vaasan ylle,
kaupunki tayttyy jalleen
valosta - kulttuurin,
kirjallisuuden ja aja-
tustenvaihdon muo-
dossa. Vasa LittFest,
joka jarjestetaan 13.-
15.11.2025, kokoaa
yhteen kirjallisuuden
ystavat, huippukirjailijat
ja ajankohtaiset teemat
ainutlaatuiseksi festi-
vaaliviikonlopuksi.

Vuoden 2025 teema on
Raja(t). Se avaa keskustelua
fyysisistd, kulttuurisista,
kielellisisté ja mielen sisdi-
sistd rajoista — mutta ennen
kaikkea niiden ylittdmisesta.
Kirjallisuus on kautta aiko-
jen liikkkunut rajoja pidem-
mélle, ja juuri se on LittFes-
tin ydinté tdnd vuonna.

Ensimmadisten julkistettujen
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VAASA LITTFEST
Vaasa LittFest marraskuussa - kulttuurifestivaa-
li, jota kannattaa odottaa

Pajtim Statevel. Fota: Ano Karkl 5 Ofava

vieraiden joukossa on useita
kotimaisia ja pohjoismaisia
téahtinimié. Finlandia-pal-
kittu Pajtim Statovci tuo
festivaaleille viimeisimmén
teoksensa Lehma synnyttda
yolla (2024), josta on tullut
kansainvélinen menestys.
Teoksen kaddnndsoikeudet on
myyty mm. Yhdysvaltoihin,
Saksaan ja Italiaan. Statov-
cin aiemmat romaanit, kuten
Kissani Jugoslavia ja Bolla,
ovat lumonneet seka kriitikot
ettd lukijat.

Ruotsista saapuu Mika-

el Niemi, joka tunnetaan
parhaiten August-palkitusta
teoksestaan Populdrmusik
fran Vittula (2000). Niemi
on tarinankerronnan mestari,
joka kuvaa eldaméa Tornion-
laaksossa, kolmen kulttuurin
risteyksessd. Hénen tuorein
romaaninsa Sten i siden on
sukuromaani, joka sijoittuu
pohjoisen karuihin maise-

miin.

Monipuolinen taiteilija
Laura Malmivaara puolesta-
an esiintyy yhdessi Vaasan
kaupunginorkesterin ja sé-
veltdjd Arttu Takalon kanssa.
Esitys yhdistia kirjallisuutta,
musiikkia ja ndyttdmotai-
detta. Malmivaara esittda
otteita romaanistaan Iltatéhti
sdestyksen kera — harvinai-
nen yhdistelma kirjallista
ilmaisua ja elédviéd musiikkia.

Kirjailijavieraiden joukos-
sa on myos folkloristi ja
Metsén kansa -sarjan luoja
Mikko Kamula, joka kertoo
Suomen historiallisista ra-
joista. Kamulan historialliset
romaanit ammentavat suo-
malaisesta kansanperinteesti
ja vievét lukijan 1400-luvun
rajamaille. Sarjan uusin osa
Pohjolan neito ilmestyi tdna
vuonna.

Tietokirjailija ja tiedetoi-
mittaja Marcus Rosenlund
tarkastelee festivaaleilla
maapallon rajoja. Hénen
kirjoissaan liikutaan séi-
ilmididen, avaruuden ja
mikromaailman rajoilla.
Uusimmassa teoksessaan
Rosenlund pureutuu maana-
laiseen maailmaan — siihen,
mité 10ytyy pinnan alta.

Tunnelma ei ole kuitenkaan
pelkéstidn vakava. Lavalle
nousee myds suosittu mur-
relyyrikko ja kirjailija Heli
Laaksonen, jonka esitys né-
hddén Vaasan kaupunginte-
atterissa. Laaksosen lammin
huumori ja luontorakkaus
nékyvét hénen runoissaan ja

proosassaan — kuten teoksis-
sa Pulu uis ja Luonnos.

Yksi festivaalin erikoisillo-
ista vie kuulijat mystiikan ja
rikoshistorian maailmaan.
Kirjailijapari Tiina ja Marko
Hautala haastattelevat
uskontotieteilija Tuomas
Aystoti, jonka true crime
-henkinen teos Paholaisen
perilliset (2025) késittelee
satanismipaniikin historiaa.
Illan paneelissa myyttien ja
magian maailmaan sukelta-
vat myos etnologi ja kirjai-
lija Jenna Kostet, tunnettu
nykynoita Kuparikettu sekd
kirjailija ja késityoldinen
Riina Peltonen, joka on
tutkinut Pohjanmaan taika-
paikkoja.

— Ohjelma antaa mahdol-
lisuuden pohtia identite-
ettid, politiikkaa, historiaa
ja yhteiskuntaa seké yksi-
161lisestd ettd globaalista
nikokulmasta. Haluamme
herittda keskustelua myos
kirjallisuuden ulkopuolella,
sanoo kulttuurituottaja Ilkka
Nyqvist.

Vasa LittFest ei ole vain
kirjallisuustapahtuma — se on
kohtaamispaikka, jossa rajat
ylitetddn ajatuksin, kielelli-
sesti ja sukupolvien valilla.
Tapahtuman koko ohjelma
julkaistaan syksyn aikana
osoitteessa vasa.fi/littfest.

Vaasa LittFest 2025 -
festivaali, joka ylittaa
rajat ja yhdistaa ihmi-
set.



Vaasan \yliopisto ja
Vaasan ammattikor-
keakoulu (VAMK) ovat
ottaneet merkittavan

askeleen kohti yhteista
tulevaisuutta - uusi kor-
keakoulukonserni on nyt
virallisesti perustettu.

Tama historiallinen yhdisty-
minen vahvistuu 70 prosen-
tin yliopiston omistusosuu-
della VAMK:ssa, jolloin
Vaasan kaupungin osuus on
30 prosenttia. Molemmat op-
pilaitokset sdilyttdvit nimen-
sd, mutta uusi konserninimi
julkistetaan syksylla.
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VAASAN YLIOPISTO JA VAMK
Vaasan Yliopisto ja VAMK ovat vahvat ja kil-
pailukykyiset - yhdessa

Téma strateginen liike luo
Pohjanmaalle vahvan, kan-
sainvélisesti  kilpailukyky-
isen  korkeakouluyhteison,
joka vastaa osaajapulaan ja
vahvistaa tutkimuksen va-
ikuttavuutta. Yhteistyd ei
ole uutta — korkeakoulut
ovat jo pitkddn tehneet tii-
vistd yhteistyOtd erityisesti
tekniikan alan opetuksessa,
Technobothnian  laborato-
rioiden ja Tritonia-kirjaston
kautta.

”Tavoitteemme on luoda
kansainvilisesti merkittdva
korkeakoulukokonaisuus,
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joka tarjoaa opiskeljjoille
joustavia opintopolkuja ja
laadukkaita oppimisympaéri-
stojd aina tohtorikoulutuk-

seen asti,” sanoo Vaasan
yliopiston rehtori Minna
Martikainen.

Uusi konserni téhtdd alu-
eelliseen, kansalliseen ja
kansainvéliseen vaikuttavuu-
teen. Resursseja hyddynne-
tddn tehokkaammin, tutki-
musryhmid vahvistetaan ja
yhteistyotd yritysten kanssa
tiivistetddn. “Kehitimme tut-
kimusinfrastruktuuria, mika
vahvistaa my0s Suomen
vientipotentiaalia,” korostaa

VAMK:n toimitusjohtaja
Hannu Vahtera.

Tédmé yhdistyminen ei ole
vain hallinnollinen muutos —
se on strateginen investointi
tulevaisuuteen, jossa kou-
lutus, tutkimus ja tydeldma
kohtaavat entisti tehokkaam-
min.

Kuva: Vaasan yliopiston ja
VAMKin kampusalue Palosaa-
rella. Kuva Vaasan yliopisto.
Kuva vapaasti kiytettdvissd.



Tekoaly (Al) on muutta-
massa yritysten toim-
intatapoja nopeampaa

tahtia kuin koskaan
aiemmin. Sen avulla
voidaan automatisoida
rutiinitehtavia, parantaa
asiakaspalvelua ja jopa
luoda kokonaan uusia
liiketoimintamalleja.

Mutta miten pk-yritykset ja
yksittdiset yrittdjdt voivat hyo-
dyntdd tekodlyd kaytdinnossa?
Vaasan  ammattikorkeakoulu
(VAMK) ja Vaasan yliopisto
tarjoavat nyt ratkaisun: maks-
uttoman verkkokurssin, joka
auttaa tunnistamaan tekodlyn
mahdollisuudet omassa liiketoi-
minnassa.

Tekodly ei ole enaa tule-
vaisuutta - se on taalla nyt

AlI2Business-hankkeen uusi
verkkokurssi on suunnattu eri-
tyisesti pk-yrityksille, yrittéjille
ja kaikille, jotka haluavat oppia,
miten tekodlyd voidaan hyo-
dyntdd liiketoiminnan kehitt-
dmisessd. Kurssi tarjoaa kay-
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TEKOALYKURSSI
VAMK ja Vaasan Yliopisto tarjoaa tekoalykursin
yrittajille ja muillekin — Maksuton verkkokurssi
neuvoo tekoalyn mahdollisuudet liiketoiminnassa

tdnnonldheista tietoa ilman, ettd
osallistujilta vaaditaan syvélli-
st teknistd osaamista.

”Yritykset kaipaavat konkre-
ettista tietoa tekodlyn hyodynté-
misestd. Tavoitteenamme on
vauhdittaa tekodlykyvykkyyden
rakentumista,” sanoo AI2Busi-
ness-hankkeen projektipaéllik-
ko Sanna Peltonen VAMK :sta.

Kurssi on saatavilla englan-
niksi, ja sen voi suorittaa tiysin
omaan tahtiin. Tima tekee siitd
erityisen joustavan vaihtoehdon
kiireisille yrittdjille ja tyonte-
kijoille.

Miten tekoaly muuttaa lii-
ketoimintaa?

Monet  yritykset ndkevit
tekodlyn pelkdstddn tyokalu-
jen automatisoinnin vilineend,
mutta sen merkitys on paljon
laajempi. “Tekodly ei ainoasta-
an tehosta prosesseja, se muut-
taa litkketoimintalogiikkaa,”
korostaa Vaasan yliopiston pro-
fessori Marko Kohtaméki.

Kurssilla kasitellddn tekodlya
kolmesta eri ndkokulmasta:

Liiketoiminta — Miten tekodly
voi tuoda kilpailuetua?

Teknologia — Miti sovelluksia
on olemassa?

Muotoilu — Miten tekodly-
ratkaisut voidaan suunnitella
kayttdjaystavallisiksi?

”Tekodlyn hyddyntdmisessd
ei ole kyse vain teknologiasta.
Jos ratkaisu ei palvele kayttiji-
ain, se jad helposti irralliseksi,”
muistuttaa Peltonen.

Kéaytdnnon esimerkit: Mi-
ten yritykset jo hyddyntavit
tekodlyd?

Kurssilla esitellddan kolme

konkreettista yritysléhtdistd
tekodlykokeilua, jotka havain-
nollistavat tekodlyn kayttod eri
litketoiminnan osa-alueilla:

Dokumenttien késittely — Au-
tomaattinen tiedonlouhinta ja
raporttien luonti.

Hintojen ennustaminen -
Dynaamiset  hinnoittelumallit
markkinatilanteen mukaan.

Tuotannon laadunvalvonta —
Koneoppimisen avulla voidaan
havaita virheet reaaliajassa.

”Némé kokeilut perustuvat
yritysten todellisiin tarpeisiin ja
ndyttidvit, miten tekodlyd voi-
daan soveltaa eri toimialoilla,”
kertoo Vaasan yliopiston apu-
laisprofessori Jani Boutellier.

Miten osallistua maksuttoma-
an kurssiin?

Kurssi on tdll4 hetkelld piloto-
intivaiheessa, ja siithen voi osal-
listua ilmaiseksi. Se sopii erity-
isesti pk-yritysten tyontekijoille
ja johtajille, mutta kaikille aihe-

esta kiinnostuneille.
Osallistuminen on helppoa:

Rekisterdidy kurssille AI2Bu-
siness-hankkeen Moodle-alus-
talla: https://moodle.muova-
digital.net/mod/page/view.
php?id=680

Opiskele omaan tahtiisi — ma-
teriaali on saatavilla 24/7.

Saat todistuksen suorituk-
sesta, jolla voit osoittaa osaa-
mistasi.

Kurssi on osa EU-rahoitteista
AlI2Business-hanketta, ja osal-
listujia pyydetddn rekisterd-
itymddn myds hankkeen seuran-
tajdrjestelmddn. Tdmd auttaa
mittaamaan tekoélykoulutuksen
vaikuttavuutta Suomessa.

”Osallistujan ei tarvitse huo-
lehtia yksityiskohdista — ohja-
amme jokaista vaiheessa,” va-
kuuttaa Peltonen.

Tekoaly on tulevaisuutta -
ota siita kiinni jo nyt

Tekodly tarjoaa yrityksille
valtavia mahdollisuuksia, mutta
sen hyodyntdminen edellyttdd
ymmarrysta siitd, miten se sopii
omaan liiketoimintaan. Tdmén
kurssin avulla yritykset voi-
vat ottaa ensimmdiset askeleet
tekodlyn maailmaan ilman suu-
ria investointeja.

Onko sinulla yritys, joka halu-
aa pysyd kehityksen kérjessd?
Ilmoittaudu nyt ja aloita oppi-
minen!

* AI2Business-hanke on osa
Euroopan unionin rahoittamia
hankkeita, ja sen tavoitteena on
edistdd pk-yritysten tekoélyo-
saamista. Lisdtietoja hankkees-
ta: VAMK:n verkkosivut.



KESTAVA TERVEYDENHUOLTO
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TERVEYDENHOITO

Omalaakari ja omahoitaja terveydenhuollon

perusta

Terveydenhuollon am-
mattilaiset nakevat
omalaakari- ja omahoi-
tajamallin  keskeisena

ratkaisuna kansalaisten
luottamuksen palautta-
miseksi horjuvaan ter-
veydenhuoltojarjestel-
maan.

Kestiva terveydenhuolto -ver-
koston  tuoreen selvityksen
mukaan pysyvd hoitosuhde
mahdollistaisi potilaan yksil6lli-
semmén kohtaamisen ja hoidon
jatkuvuuden parantamisen.
Suomalaisten luottamus ter-
veydenhuoltoon on romahtanut
huolestuttavasti viime vuosi-
na. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen THL:n Terve Suomi
-raportin mukaan vuonna 2024
vain noin puolet suomalaisista
luotti terveyspalveluihin, kun
vuonna 2020 vastaava osuus oli
vield 76 prosenttia.
Terveydenhuollon tutki-
musyhti6 NHG:n touko-ke-
sdkuussa 2025 toteuttamaan
kyselyyn vastasi 580 tervey-
denhuollon ammattilaista. Tut-
kimusjohtaja Riikka-Leena
Leskeldn mukaan luottamuksen
vahvistaminen edellyttdd korj-
auksia sekd jérjestelmdn ettd
arjen tasolla.
Pysyvé hoitosuhde ratkaisuna
Useat  ammattilaisvastaajat
pitivat tirkeimpdnd ratkaisuna
pysyvdd hoitosuhdetta. Mal-
li, jossa omaldédkari ja -hoitaja
toimivat tyOparina, nihtiin kei-
nona turvata hoidon jatkuvuutta
ja laatua. Omalédkéri- ja -hoita-
jamallia kannatettiin vastaajien
taustasta riippumatta, ja sen
uskottiin mahdollistavan pa-
remmin potilaan yksildllisen ja
kiireettdméan kohtaamisen.
Laskdriliitto on esittinyt kun-
nianhimoisen tavoitteen: vuo-
teen 2030 mennesséd jokaiselle

suomalaiselle taataan omaldaka-
ri, johon saa helposti yhteyden
ja jonka vastaanotolle tarvit-
taessa padsee kahdessa viikossa.
Tavoitteen saavuttaminen vaatii
vilitontd toimeenpanon kadynni-
stamista.

Luottamusta horjuttavat
pitkat odotusajat

Selvityksen mukaan kansa-
laisten luottamusta terveyden-
huoltoa kohtaan horjuttavat
erityisesti  pitkdt odotusajat,
resurssien puute ja kokemus
huonosta kohtelusta. Vastaajat
korostivat tarvetta nopeam-
paan ajanvaraukseen, hoitoon
padsyyn ja hoidon jatkuvuuteen
— samoihin asioihin, joista kan-
salaiset olivat Terve Suomi -ra-
portissa huolissaan.
Hoitopolkujen tulisi olla sel-
keitd, hyvin kuvattuja ja edetd
johdonmukaisesti. Niistd tulisi
viestid riittdvasti ja niiden tu-
lisi olla helposti kenen tahansa
16ydettivissd. Riittdvdt henki-

16storesurssit ndhtiin avaimena
ammattilaisten tyokuorman hal-
lintaan ja jaksamiseen.

Henkilokohtainen kohtaami-
nen sdilytettdva

Vaikka digipalvelut tarjoa-
vat monille tehokkaita kanavia
hoidon jérjestdmiseen, vastaa-
jat korostivat tarvetta sdilyttdad
henkilokohtaisen kohtaamisen
mahdollisuus — erityisesti idkka-
ille tai erityisté tukea tarvitsevil-
le. Monimuotoiset palvelumallit
nidhtiin ratkaisuna, jolla voidaan
huomioida erilaiset tarpeet.

Ammattilaiset nakivat paran-
nettavaa myos potilaan kohtaa-
misessa. Vastauksissa korostui
halu kohdata potilas yksilona, ei
vain tapauksena, ja kohtaamisi-
in toivottiin myos lisdé aikaa.

Universaali jarjestelma

vahvistaisi luottamusta

Professori Heikki Hiilamo Hel-
singin  yliopistosta ehdottaa
ratkaisuksi universaalia tervey-
denhuoltojarjestelmas, joka

palvelee kaikkia suomalaisia
tasapuolisesti. Universaalil-
la jarjestelmdlld hdn tarkoittaa
sitd, ettd verorahoilla kustanne-
taan samantasoisia palveluita
kaikille, ilman eriarvoisia kate-
gorioita.

Julkinen terveydenhuolto li-
sdd kansalaisten luottamusta ja
on pitkdlld aikavélilld myos ta-
loudellisesti kestdvin tapa jarje-
stdd palvelut, Hiilamo tiivistia.
Liséksi jirjestelmdédn tarvitaan
kannustimia, jotka palkitsevat
sairauksien ehkéisemisest,
eivét vain niiden hoitamisesta.

THL:n johtava tutkija Lii-
na-Kaisa Tynkkynen korostaa,
ettd luottamuksen heikkenemi-
nen on otettava vakavasti. Ha-
nen mukaansa on tarkedd kuun-
nella paremmin niin kansalaisia
kuin terveydenhuollon ammat-
tilaisia, kun mietitddn seuraavia
askelia kansallisen ja alueellisen
terveydenhuollon uudistamises-
sa.
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31/ATLAS, syksyinen vieras ulkoavaruudesta

Tahtitieteilijat ovat loyta-
neet merkittavan taivaal-
lisen vierailijan, joka on
matkustanut miljardeja ki-
lometreja ja mahdollisesti
miljoonia vuosia paastak-
seen aurinkokuntaamme.

Komeetta 3I/ATLAS, jonka
NASAn rahoittama ATLAS-te-
leskooppijérjestelméd 18ysi en-
simmadisen kerran 1. heindkuuta
2025 Chilessd, on vasta kolmas
tunnettu tdhtienvilinen kohde,
joka on koskaan havaittu.

Termi “tdhtienvélinen ” viit-
taa tdhtien viliseen valtava-
an tilaan, jossa esineet voivat
ajelehtia ikuisuuksia kylméssi
pimeydessd ennen kuin toisen
tahtijarjestelmédn  painovoima
vangitsee ne. Toisin kuin kom-
eetat, jotka ovat perdisin aurin-
kokunnastamme ja seuraavat
ennustettavia elliptisid kierto-
ratoja Auringon ympéri, 3I/AT-
LAS seuraa sitd, mitd tdhtitie-
teilijat kutsuvat hyperboliseksi
kiertoradaksi — mika tarkoittaa,
ettd se kulkee aurinkokuntamme
lapi kerran ja jatkaa matkaansa
avaruuteen, eiké koskaan palaa.

”Téamé komeetta tulee selvésti
aurinkokuntamme  ulkopuol-
elta”, selittdd kohteen Kkierto-
rataa tutkivat NASAn tutkijat.

2

Kun seuraamme sen lentorataa
taaksepdin, on selvad, ettd 31/
ATLAS on matkustanut téhtien-
vélisen avaruuden halki poik-
keuksellisen kauan ennen kuin
se saapui tdnne.

Komeetan 16ytdminen alkoi
itse asiassa useita viikkoja en-
nen kuin se virallisesti tunnis-
tettiin. Arkistohavainnot useista
ATLAS-teleskoopeista ympéri
maailmaa ja Kalifornian Palo-
marin observatorion Zwicky
Transient Facilitystd paljastivat,
ettd kohde oli ollut ndkyvissd
jo 14. kesdkuuta 2025. Loyto-
hetkelld 3I/ATLAS oli noin 410
miljoonan kilometrin pééssé
Auringosta, Jupiterin kiertora-
dan alueella.

Tamain vierailijan tekee eri-
tyisen kiehtovaksi sen nopeus
ja alkuperd. Téhtienvélinen
komeetta syoksyy avaruuden
halki noin 137 000 kilometrin
tuntinopeudella, nopeus, joka
kasvaa lahestyessddn Aurinkoa.
Tahtitieteilijit ovat todenneet,
ettd 3I/ATLAS ldhestyi aurin-
kokuntaamme  Jousimiehesti,
tahdistostd, joka osoittaa galak-
simme keskustaan, Linnunrata-
an.

Komeetan nimedminen nou-
dattaa vakiintuneita tdhtitiete-
ellisid kaytintdja. ”3” osoittaa,
ettd se on kolmas tunnettu tah-

tienvélinen kohde *Oumuamuan
(16ydetty vuonna 2017) ja 2I/
Borisovin (1oydetty 2019) jal-
keen. Nimitys ”I” merkitsee sen
nimenomaan tdhtienviliseksi,
kun taas ”ATLAS” kunnioittaa
sen l6ytanyttd kartoitustelesko-
oppijarjestelmaa.

Toisin kuin edeltdjansd *Ou-
muamua, joka ndytti enemmain
asteroidilta, 3I/ATLASIilla on
selkeitd komeetan ominaisuuk-
sia. Téhtitieteilijat voivat havai-
ta sen aktiivisen ytimen kooman
ympérdimand — kirkkaan kaasu-
ja polypilven, joka muodostuu,
kun komeetan jdinen pinta alkaa
haihtua lisdéntyvéan auringon sé-
teilyn vaikutuksesta. Tama toi-
minta vahvistaa, ettd 3I/ATLAS
siséltdd haihtuvia aineita, jotka
ovat selvinneet pitkdstd matkas-
taan tdhtienvdlisen avaruuden
jéisessd tyhjiossa.

Komeetta ei aiheuta uhkaa
maapallolle. Sen ldhin l&hesty-
minen planeettaamme on noin
1,8 tihtitieteellisen  yksikon
padssd — noin 170 miljoonan
mailin padssd. 30. lokakuuta
2025 3I/ATLAS saavuttaa la-
himmén pisteensd Aurinkoa
noin 1.4 téhtitieteellisessd yksi-
kossd, juuri Marsin kiertoradal-
la, ennen kuin se alkaa poistua
aurinkokunnastamme.

Tahtitieteilijait ympéri maail-

maa Kkilpailevat tutkiakseen
tatd kosmista aikakapselia niin
kauan kuin voivat. Komeetan
pitdisi pysyd maanpééllisten te-
leskooppien nékyvissé syyskuu-
hun 2025 asti, minké jilkeen se
kulkee liian ldheltd Aurinkoa
turvallista havainnointia varten.
Se ilmestyy uudelleen Auringon
toiselle puolelle joulukuun 2025
alkuun mennessd, mika tarjoaa
viimeisen mahdollisuuden yksi-
tyiskohtaiseen tutkimukseen.

Tutkijat ovat erityisen kiinnos-
tuneita komeetan koostumuksen
analysoinnista, mikd voisi antaa
tietoa muiden tdhtijarjestelmien
muodostumisprosesseista. 31/
ATLASin kemiallinen allekir-
joitus saattaa paljastaa yksityis-
kohtia sen alkuperdisestd téhtien
naapurustosta ja olosuhteista,
jotka sinkosivat sen tahtienvali-
seen avaruuteen miljoonia tai
miljardeja vuosia sitten.

Kun tdmid syksyn vierailija
jatkaa lyhyttd matkaansa kos-
misen naapuruston ldpi, se toi-
mii muistutuksena galaksimme
dynaamisesta luonteesta, jossa
esineet voivat kulkea tihtien
vilisid  valtavia  etdisyyksid
tarjoten meille toisinaan vala-
hdyksid laajempaan maailman-
kaikkeuteen aurinkokuntamme
rajojen ulkopuolella.

Lahde: NASA
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Tervetuloa sanomalehtien undelle aikakaudelle! Waasan

Paivalehti - uutislinde, jota voit Iukea missa tahansa ja joka pitai sinut ajan
hermolla.

naurua, oivalluksia ja kaikkea muuta, mika tekee elamasta hieman tieto-

rikkaampaa ja hauskempaa. Ja paras kaikesta? Se on IImainen! Aivan, luit
oikein. Ei piilomaksuja, ei tilausmaksuja. Mielestimme uutisten pitaz olla
kaikkien saatavilla, olitpa rannalla Thaimaassa tai suosikkikahvilassasi nurkan
takana.

Me Waasan Paivalehdessa tiedimme, ettéi suomalaiset rakastavat kah-
viaan. Joka sunnuntaiaamu voit nauttia suosikkikahvistasi ja samalla Iukea
maailman tapahtumista. Ota siis kahvikuppi esiin, istu mukavasti ja lue.

Tervetuloa lukemaan Waasan Paivalehtea.
WWW.vpress.ovh
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Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

% R
Podcast in English:

paasantdlainalch il isubaghlin

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mikd
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +3584
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com
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SYYSKUUN HOROSKOOPPI

Syyskuun horo-
= skooppi gluteenit-
¥a tomille tahdille (-

Oinas (21.3.-19.4.)
Ryntdit syyskuuhun
kuin tulinen kipini

| — suoraan leipdkoria
viltellen. Ystdvét ihai-
levat itsekuriasi, vaikka
valkosipulileipd huutaa
houkutusta.

Harka (20.4.-20.5.)
Kodin ja lohturuokien
kutsu on voimakas,

| mutta sisdinen gourmet

16ytad iloa uusista glute-
enittomista resepteista.
Syyskuun motto: brow-
nies voi yhd muuttaa
elaman.

Kaksoset (21.5.-20.6.)

\ Sosiaalinen kalenteri on

~ tdynnd menoja — onneksi
' hallitset taidon kysya
tarjoilijalta diskreetisti

3 ristikontaminaatiosta.

\ Charmisi ratkaisee kaik-
- ki ruokaongelmat.

" Rapu (21.6.-22.7.)
Herkka vatsasi kohtaa
herkén sielusi. Tahdet

® lupaavat runsaasti glute-

enittomia herkkuja juuri
silloin, kun niita tarvitset

eniten.

Leijona (23.7.-22.8.)
Kaikkien katseet ruo-
kaillessa. Itseluottamuk-
sella ndytit, ettd glute-
enittomuus ei ole rajoite
— se on kulinaarinen
seikkailu. Suosio taattu.

Neitsyt (23.8.-22.9.)
Tama on sinun kuukau-
tesi! Organisointitaitosi
loistaa: merkitset jau-
hot, hallitset keittion ja
olet gluteenittomuuden
velho. Ystivit pyytavit
reseptejsi.

Vaaka (23.9.-22.10.)
Punnitset vaihtoehtoja
kauramaitoon ja mante-
limaidon vililld — tasa-
paino on kaikki kaikes-
sa. Ei hitidd, molemmat
sopivat kekseihisi.

Skorpioni (23.10.—
21.11.)

Intohimo on teemana —
my0s gluteenittomassa
pastassa. Syyskuu tuo
intensiteettid, mutta
muista: kaikki pizzapo-
hjakeskustelut eivit
tarvitse teravyytta.

Jousimies (22.11.—
21.12))

Seikkailut odottavat!
Loydét uuden gluteen-

ittoman kahvilan tai
reseptin, joka tekee
matkustamisesta turval-
lisempaa. Optimistisuu-

tesi tarttuu kuin juurikin gy

gluteeniton hapanjuuri.

Kauris (22.12.-19.1.)
Kaytidnnollinen kuten
aina: vidlipalat mukana
laukussa, gluteenittomat
keksit autossa. Syyskuu
palkitsee ennakointisi
stressittomilla retkilla.

Vesimies (20.1.-18.2.)
Innovaatio ohjaa
ruokavaliotasi. Kikher-
nepannarit? Kukkakaa-
lipizzapohja? Téhdet
taputtavat rohkeille
kokeiluille — skeptikot-
kin pyytévit lisda.

Kalat (19.2.-20.3.)
Unelmoiva syyskuu tuo
lohtua keitoista ja tur-
vallisista leipavaihtoeh-
doista. Luota intuitioosi
— se vie sinut kaikkein
viihtyisimpiin gluteenit-
tomiin kohtaamisiin.

[] Syyskuu to-
distaa: et tar-
vitse gluteenia
loistaaksesi.
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 Astronomic picture of the week:

HUUMORI SATA VUOT-

TA SITTEN

HIDAS JUNAA
Muutama suurnopeus-
juna. Matkustaja: Sano,
emmeko pidse kaupun-
kiin hieman nopeam-
min?

Stinsen: Voimme, mutta
meidén pitdisi luulta-
vasti ottaa juna mukaan.

TUHAT PUKAMAA

Kaksi nelivuotiasta tyttod
juttelee keskendin:
Ensimmaéinen: Isdni on
niin rikas, ettd hinelld on
useita kivitaloja ja tehtai-
ta.

Toinen: Eihédn se mitdén,
mutta isodidilldni on tuhat
perdpukamaa.

KOSLJALLE PALKKIO

Tytdr: — Iséni on luvannut
antaa tuhannen markkaa, jos
hén ei endd nakisi teitd.
Kosija (innostuen) : — Niin-
ko, sanokaa pian, onko hin
nyt konttorissaan?

UNETON VAIMO

— Kuinka vaimosi jaksaa?
— Huonosti, hinté vaivaa
unettomuus. Palasinpa kotiin
klo 3 tahi 4 aamulla, niin
aina hin on valveilla.

PIENI EREHDYS
Runoilija Viliniemi
(lihava kuin porho ja
punainen kuin krapu) :
— Hyvé neiti! Tunnette-
ko ehka runon ,,Sieluni
on kirkas kuin sata-
kielen kyynel ?”” Neiti
Lemnienhaave: — Oi
tunnen toki! Olen mo-
nesti kuvitellut nikevéni
sen kalpean, riutuvan ja

minulle rakkaan tekijén.
Runoilija Véliniemi: —
No niin! Tdmén runon
olen miné kirjoittanut!

NOITAPUHE

Herra ja rouva Kilkki
ovat viitelleet siitd, onko
maailma mennyt eteen-
vai taaksepdin. Rouva,
joka on jyrkkéna eteen-
padinmenon kannalla sanoo
kantansa todistamiseksi
m.m.:

— Eiko ole nyt siindkin
suhteessa parempi, ettei
noitadmmii polteta rovi-
olla?

Herra kuivasti: — No, on-
han se hyvi sinulle. Sind
uskallatkin sen vuoksi
vapaasti soittaa suutasi.

artists.

MNOAL

i Public domain

Blue Marble Eastern Hemisphere.jpg

Composite rendering of the Eastern Hemisphere of Earth, basad on

Defense Meteorological Satellite Program, Space Shuttle Endeavour,

and the Radarsat Antarclic Mapping Project, combined by sdentisls and

. MASA images by Reto Stackli, based on data from MNASA and

.

(Ensi viikolla:

[Lu kijoilta

erittdin mielellamme vastaan
lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tama on
luultavasti taman paperin tarkein
osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti!
Joten lahetd viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.com

\
[IImoita WP:ssa

Tassa historiallisessa ja hypermo-
dernissa paivalehdessa ensimma-
isten joukossa mainostamisella voi
olla PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.com
jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdan sitten 46
mm:n sarakkeen leveyteen.

Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@
mail.com
\&

fWaasan Paivalehti
waasanpaivalehti@

J
~

J
~N

gmail.com

S J




