AVENTYR
Exklusiv tavling i Vasa: Denna teater forvandlas till en la-
byrintisk orienteringsbanal
Du kan anmala dig annu idag!

Glom skogar och stigar -
Vasa stadsteaters historis-
ka byggnad far en helt ny
roll nasta sondag, nar dess
auditorier, trappor och

till och med hemligheter
bakom kulisserna utnyttjas
som terrang for en vild in-
omhusorienteringstavling!

Den unika Theatre Sprint er-
bjuder upp till 200 lyckliga
deltagare en sillsynt mojlig-
het att utforska teaterns faci-
liteter, som normalt 4r dolda
for publiken.

Arto Puro-Aho, ledare for
evenemangets bandesignte-
am, beskriver sprinten som
en exceptionell upplevelse
som kombinerar artisteri och
en idrottslig utmaning.

"Vasa stadsteater &dr den
perfekta platsen for stadsori-
entering for evenemanget.
Byggnadens labyrintiska ka-
raktdr, trapporna, korrido-
rerna och utrymmena som
gommer sig bakom scenen
satte verkligen kartldsnings-
fé6rmagan och situationsmed-
vetenheten pa prov”, siger
Puro-Aho entusiastiskt.

Sjélva teaterns scen fortja-
nar sdrskild uppmaéarksam-
het i tivlingen, eftersom den
fungerar som en av kontroll-
punkterna. S& orienterarna
hamnar bokstavligen i ramp-
ljuset for en stund mitt bland
strass och svettdroppar!

"Det ger ett litet 6gonblick
dir orienteraren kan glom-
ma att han eller hon ar med
i en tévling och fordjupa sig i

teaterns magi. Men bara for

STADSORKESTERN
FOr tva euro till en konsert

Studerande far biljetter till Vasa stadsorkesters konserter till ett
[6jligt pris. Vasa stadsorkester erbjuder studerande ett forman-
ligt satt att njuta av levande musik som saknar motstycke. Den
populédra kampanjen ar pa vag att géra comeback och nu kan
studerande gé pa alla orkesterns konserter i Vasa stadshus for
endast tva euro.

I vanliga fall kostar en studentbiljett till orkesterns kon-
serter atta euro. Detta specialerbjudande giller fram till
slutet av aret, vilket gor den kulturella upplevelsen nistan
gratis.

Orkestern ordnar konserter nastan varje vecka, och
utbudet dr inte begransat till traditionell klassisk musik.
Programmet innehéller ocksa ménga underhéllningskon-
serter och Overraskande samarbeten med artister fran
olika genrer. Nir en symfoniorkester moter till exempel
pop, jazz eller talkonst vantar négot unikt.

Orkesterns intendent Mia Huhta betonar kampanjens
betydelse:

- Vi vill gora vara konserter tillgdngliga och erbjuda stu-
denterna mojligheten att uppleva magin med livemusik
till en 14g kostnad. Framtidens lyssnare finns i ldroanstal-
ternas korridorer, sdger Huhta.

Utbudet uppmuntrar studerande att bekanta sig med
Vasas mangsidiga musikutbud. Biljetter till konserterna

kan 16sas ut i stadshusets biljettkassa mot uppvisande av
studentkort.

LEDARE
Det lonar sig att
vara tvasprakig

Sid 2

HAR FINNS VI:
vpress.ovh

ett kort 6gonblick, eftersom
klockan tickar och resan més-

te fortsitta mot nasta kon-
troll”, pAminner Puro-Aho.

De 200 snabbaste deltagar-
na fir delta i inomhusorien-
teringen och &ldersgransen
dr 11 ar. De forsta deltagarna
startar sondagen den 23 no-
vember klockan 11:00.

Efter orienteringstdvlingen
kan du fordjupa dig i sportens
dramatik i teaterrestaurang-
en, nidr fackboksforfattaren
Marko Kantomaa berattar om
sin bok "Stormens orientera-
re - Pasi Ikonens liv och d6d”.

S4 missa inte detta unika
tillfalle att se teater fran en
ny vinkel - och naturligtvis
springa igenom den!

Du kan registrera dig hér:
https://www.vaasa.fi/app/
uploads/2025/10/Teatte-
risuunnistus-kutsu-2025-1.
pdf
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VASA UNIVERSITET
Digitaliseringen férdjupar ojimlikhet

Den snabba och kostnads-
besparande digjtaliseringen
av offentliga tjanster hotar
att utestanga utsatta med-
borgare fran tjdnsterna. En
ny doktorsavhandling som
granskas vid Vasa univer-
sitet visar att till exempel

invandrare och unga som
riskerar att bli marginalise-
rade riskerar att halka efter
dedigitala tjansterna.

SI sin doktorsavhandling i so-
cial- och hélsovardsledning
utmanar Hanna Kirjavainen
missuppfattningen att alla
unga automatiskt dr skickli-

Veckans bild

.

Piivi Honkaniemis "Cafe & Winebar” har gjort Saluhallen trivsam
|\

HANKEN

Jannica Fagerholm utsedd till Arets alumn p& Hanken

Vd:n for Signe och Ane Gyl-
lenbergs stiftelse och ett av
Finlands mest framstdende
styrelseproffs, Jannica Fa-
gerholm, har valts till Arets
alumn vid Svenska han-
delshogskolan (Hanken).
Utmadrkelsen tillkannagavs
i samband med Hanken-
dagen.

Fagerholm, som utexami-
nerades 1986 efter studier i
finansiell ekonomi och na-
tionalekonomi, uttryckte stor
stolthet 6ver erkdnnandet.
“Jag blev jitteglad och jatte-
stolt. Jag ser det som en eloge
for den typen av karridr jag
haft, det vill séga att jobba
operativt i ndringslivet, enga-
gera mig i ideellt arbete och
inneha styrelseuppdrag,” sé-
ger hon.

Fagerholm har de senaste 15
aren lett Gyllenbergs stiftel-
se och har en tung bakgrund
fran finansvirlden, inklusive
roller pa Sampo, Handelsban-
ken och SEB. Idag 4r hon ett
aktivt styrelseproffs med plat-
ser i bolag som Kesko, Sano-
ma, Mandatum och Solidium.
Hennes engagemang for
Hanken har varit stort sedan
alumnverksamheten startade.
Hon har bland annat fungerat

som hogskolans styrelseord-
forande.

Till dagens studenter skickar
hon en uppmuntran: "Man
kanske inte fOrstar att upp-
skatta hur vérdefullt det ar
att fa en riktigt bra utbildning
medan man dr mitt i studier-

na. Hanken &r trippelackredi-
terad och erbjuder fina inter-
nationella moéjligheter.”

Arets alumn utses arligen till
en person som fungerar som
en inspirerande forebild i
samhdllet och som har upp-
ratthallit en stark koppling till

hogskolans utveckling.

BILD: Jannica Fagerholm,
Arets alumn vid Svenska han-
delshogskolan.Gustaf ~ Haf-
strom, Hanken

KALLA: Hanken

ga pa att anvinda komplexa
offentliga webbtjinster. Aven
om du &dr bekant med sociala
medier betyder det inte att du
kan navigera pa till exempel
FPA:s eller arbets- och né-
ringsbyrans webbplatser.
Odesdigra konsekvenser

Att avbryta sina tjanster kan
leda till allvarliga ménskliga
konsekvenser, till exempel att
formanerna avbryts. Studien
visar ocksa att standardisera-
de servicemodeller inte moter
de verkliga behoven hos alla
kunder. Till exempel hogut-
bildade invandrare upplevde
frustration nar de fick allmén-
na anvisningar som inte be-
aktade deras utbildningsbak-
grund.

Kirjavainen uppmanar dock
inte till att 6verge de digitala
tjansterna, utan till att de ska
goras mangsidigare pa ett in-
telligent sitt. Digitaliseringen
kan ocksé hjélpa grupper som
ar svara att na. Till exempel
for socialt tillbakadragna unga

kan digitala kanaler erbjuda
ett satt att delta i utvecklingen
av tjanster med lag troskel.
Ett proffs dr en brobyggare
Det centrala resultatet av un-
dersckningen &r att de pro-
fessionella inom kundservice
inte minskar i och med digita-
liseringen, utan att deras roll
blir allt viktigare. De fungerar
som brobyggare som hjélper
kunderna att forsta den kom-
plexa byrédkratin.

"De hir experterna ir oer-
séttliga fortrogna for manga
klienter”, betonar Kirjavai-
nen, men konstaterar att bris-
ten pa resurser och pressen pa
effektivitet hindrar dem fran
att hjdlpa dem tillrackligt. I
stillet for att spara pengar
efterlyser han genuin kundo-
rientering i vilfirdsomradena

och kommunerna.

FOTO: Hanna Kirjavainens doktors-
avhandling visar att en professionell
kundtjanstmedarbetare &dr en viktig
brobyggare mellan en ménniska och
ett komplext system. Foto: Hanna Kir-
javainen. Bilden &r fri att anvanda.

EKONOMI

IMF: Finlands ekonomi gar
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langsamt uppat

Finland satter sitt hopp till en osaker vandning.
Enligt Internationella valutafonden (IMF) ar landets
ekonomi fortfarande ur fas, praglad av svag produk-
tivitet och en ihdllande svag efter-fragan. Aven om
den reala BNP:n vaxte med blygsamma 0,4 procent
2024, saktade tillvaxten nerigen under 2025, med en
arlig tillvaxtprognos pa endast 0,25 procent.

IMF:s artikel IV-mission, som avslutades den 7 november
2025 , signalerar dock ett visst hopp: En starkare &ter-
hamtning vantas accelerera nista ar. Prognosen pekar pa
att produktion-en ska 6ka med 1,5 procent bade 2026 och
2027, understddd av en gradvis aterhdmtning i den priva-
ta inhemska efterfragan.

Men morka krispuckar hopar sig. Trots konsoliderings-
insatser har budgetunderskottet vuxit dramatiskt, och
vantas ligga kvar pa en hog niva under 2025. Detta har dri-
vit upp statsskulden till en alarmerande nivé, som forvin-
tas ndrma sig 90 procent av BNP under 2025 - langt 6ver
de nordiska grannlidndernas.

Experterna varnar att riskerna dr tydligt pa nedsidan.
Storre utmaningar hotas av en ldngsam-mare aterhdmt-
ning pa arbetsmarknaden och en skarpare nedgang i bo-
stadspriserna. IMF upp-manar nu Finlands regering till
ytterligare smértsamma konsolideringsinsatser for att fa
skulden pé en nedatgdende bana



LEDARE
Det [Onar sig att vara tva-
sprakig

Den manskliga hjarnan har en anmérkningsvérd anpass-
ningsférmaga, och kanske finns det ingen aktivitet som
visar detta pa ett djupare sétt an att behdrska och anvanda
ett andra sprak. Langt ifrdn att bara vara en kulturell fordel,
omformar den regelbundna anvandningen av tvd eller flera
sprak i grunden hjarnans arkitektur och funktion, vilket ger
betydande kognitiva och neurologiska halsofordelar. Denna
effekt, som ofta kallas "tvasprakig fordel”, representerar ett
robust forskningsomrdde som bekraftar att sprakinlaming
ar ett kraftfullt verktyg for att uppratthalla kognitiv vitalitet
under hela livet.

Mekanismen for fordelen med tvasprakighet
Halsofordelarna med tvasprakighet beror pd hjarnans
stindiga hantering av flera konkurrerande spraksystem.
Nér en tvasprakig person talar dr bada spraken aktiva i
hjdrnan samtidigt. For att kommunicera effektivt pd det
avsedda spraket méste talaren aktivt undertrycka eller
hdmma det oonskade spraket (Green 1998). Denna kon-
tinuerliga process fungerar som ett kraftfullt mentalt tra-
ningspass och engagerar i forsta hand det exekutiva funk-
tionssystemet som finns i hjarnans frontallober.

Exekutiva funktioner 4r de kognitiva processer pa hog
niva som hanterar uppmarksamhet, kontrollerar impul-
ser, planerar och viaxlar mellan uppgifter. Den dagliga
“jongleringsakten” som krévs av den tvaspréakiga hjarnan
forbattrar dessa funktioner. Som Bialystok (2001) visade,
presterar tvasprakiga barn och vuxna bittre &n enspra-
kiga pé uppgifter som kraver selektiv uppmaéarksamhet
och férmagan att ignorera irrelevant information. Denna
forbattrade uppmarksamhetskontroll ar ett direkt resul-
tat av den kontinuerliga 6vningen i att hantera sprakliga
storningar.

Dessutom avslgjar neuroradiologiska studier patagliga
forandringar i hjarnans struktur. Tvasprakiga individer
uppvisar vanligtvis 6kad densitet av gra substans i regio-
ner som ar forknippade med sprak och kognitiv kontroll,
och overlagsen integritet i vit substans, vilket underlattar
snabbare neural kommunikation (Mechelli et al. 2004).
Dessa fysiska fordndringar understryker ett mer effektivt
och motstandskraftigt hjarnnatverk.

Att bygga upp en kognitiv reserv

En av de mest kritiska langsiktiga férdelarna med tvaspra-
kighet ar dess bidrag till den kognitiva reserven. Kognitiv
reserv dr hjarnans formaga att motstd aldersrelaterad
neurologisk nedgang eller skada (som den som orsakas av
sjukdomar som Alzheimers) genom att anvidnda alterna-
tiva neurala nitverk eller fungera mer effektivt. Genom
att bygga ett rikare och mer komplext neuralt niatverk ger
tvasprakighet en buffert mot de fysiska effekterna av ald-
rande och sjukdom.

De kliniska bevisen for denna reserv dr overtygande.
Studier som sparar stora populationer av patienter har
konsekvent funnit att tvasprakiga individer diagnostise-
ras med demens och Alzheimers sjukdom i genomsnitt
fyra till fem &r senare &n sina ensprakiga motsvarigheter
(Craik, Bialystok och Freedman 2010). Denna fordrojning
intraffar 4ven nar bada grupperna har samma niva av un-
derliggande hjarnpatologi, vilket belyser att den tvaspra-
kiga hjarnan dr battre pa att kompensera for befintliga
skador innan symtomen blir uppenbara.

"Det 16nar sig att vara tvasprakig” ar inte bara ett idi-
om utan ett uttalande grundat i neurovetenskap. Fran
forbattrad uppmaérksamhet och beslutsfattande till en fy-
siskt friskare hjarna med 6kad gra substans &r de kogniti-
va fordelarna omfattande. Tvasprakighetens djupgaende
forméga att fordroja uppkomsten av forsvagande neu-
rodegenerativa sjukdomar beféaster dessutom sprakinlér-
ning som en av de mest effektiva och tillgdngliga strate-
gierna for att framja livslang hjarnhilsa. Oavsett om den
forvarvas i barndomen eller vuxen alder, omformar den
tvasprakiga upplevelsen hjarnan pé ett sitt som ger var-
aktiga halsofordelar.
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VASA UNIVERSITET
Till Vasa universitets styrelse valdes erfarna paverkare fran

Malax soker Arets Ledstjar-
na - Dags att rosta!

Malax kommun har inlett omrostningen for att utse
Arets ledstjérna - en utmarkelse som lyf-ter fram perso-
ner eller organisationer som ar forebilder for personer
med funktionsvariationer. Radet for personer med
funktionsnedsattning har nominerat tre starka kandi-
dater som nu stdr infor allmanhetens dom.

Valet uppméarksammar det viktiga arbete som utfors for att ska-
pa en mer inkluderande och stéttande vardag i regionen.

De nominerade ar:

Tina Holms: Tina har beskrivits som en engagerad
person med stor drivkraft inom DUV i Vasanejden och i andra
relevanta foreningar. Hennes arbete lyfter fram vikten av aktivt

foreningsengagemang.

Lisbeth "Libbi” Béck: Lisbeth lyfts fram som en om-
tdnksam person som sprider gldadje och ger en “guldkant” till
vardagen for dem hon &r st6dperson till. Hennes in-sats belyser
vardet av personligt stod och omsorg.

Psykosociala féreningen Tréffpunkten rf: Féreningen
beskrivs som en viktig plats dar besokare kan vara sig sjilva.
Med engagerande personal och ett blandat program ses féren-
ingen som en organisation som aktivt ser den lilla ménniskan.

Sarostar du

Nu &r det upp till kommuninvénarna och andra intresserade
att lagga sin rost. Alla kan delta i omrostningen via Malax kom-

muns officiella hemsida.

Réstningen pagér till och med den 23 november 2025. Arets
Ledstjarna kommer sedan att tillkinnages den 3 december 2025
i samband med Internationella funktionshinderdagen.

Killa: Malax.fi

VALFARDSOMRADET
Drastiska besparingar i Ost-
erbotten: Upp till 72 anstall-
da hotas av uppsagning!

1t

Samarbetsforhandlingarna
(samarbetsforhandlingar-
na) mellan Osterbottens
valfardsomrade fick ett dra-
matiskt slut den 3 novem-
ber. Aven om det ursprung-
liga sparmalet sdnktes
nagot, finns det fortfarande
risk for att upp till 72 an-
stdllda anstalldas forlorar
sitt arbete.

Vilfardsomradet maéste an-
passa sin verksamhet dras-
tiskt, eftersom man i nésta ars
budget siktar pa att minska
kostnaderna med upp till 51
miljoner euro. Personalkost-
nadernas andel av sparmaélet
var ursprungligen 15 miljoner
euro, men de finjusterades till
11,8 miljoner euro.

Sa hir gors de flesta bespa-
ringarna

Aven om hotet om uppsig-
ning paverkar tiotals anstall-
da, genomfors storsta delen
av personalbesparingarna
lyckligtvis pa andra sétt:

Rekryteringsforfarande (7,5
miljoner euro): Detta innebar
att lediga platser pa grund av
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pensionering eller byte av ar-
bete inte tillsatts.

Samarbetsférhandlingar
(4,3 milj. euro): Genomforan-
det av denna del ar forknippat
med hot om uppséigning.

HR-direktor Juha Suikka-
nen betonar att malet dr att
minimera antalet uppsag-
ningar.

- Vi strévar efter att halla
antalet uppsigningar sa lagt
som mojligt och att kunna pla-
cera personer pa andra lediga
uppgifter, sidger Suikkanen.

Valfardsomradet har stin-
digt lediga arbetsplatser for
yrkesutbildade personer inom
social- och hélsovarden. Det
slutliga antalet uppsdgningar
kommer att bli kédnt forst nar
man ser hur manga personer
som kan placeras pé nya tjans-
ter.

Aven den hogsta ledningen
drabbades nér en av chefens
tjanster avskaffades som en
besparingsatgard.

Viélfardsomradets styrelse
behandlar forhandlingsresul-
tatet och budgeten for nista
ar pa sitt mote i morgon den
17 november.

Al i NORDEN

Nytt center for artificiell intelli-
gens har lanserats - ska framja
Al'i Norden och Baltikum

Ett nytt center, New Nordics Al, har nyligen lanserats for
att starka anvandningen och ut-vecklingen av artificiell
intelligens (Al) i Norden och Baltikum. Centret syftar till att
frdmja narmare samarbete mellan regeringar, organisa-

tioner och foretag i regionen.

Lanseringen skedde under ett event arrangerat av det
finsk-alandska ordférandeskapet i Nor-diska ministerradet. Méa-
let 4r tydligt: att 6ka Al-anvindningen for att stdrka regionens
globala konkurrenskraft.

Flera nordiska ministrar deltog, dédribland Finlands minister
for nordiskt samarbete, Anders Adlercreutz, som betonade vik-
ten av samarbete:

"Nordiskt Al-samarbete stirker var konkurrenskraft pad den
globala arenan. Den globala kon-kurrensen och ett osdkert verk-
samhetsklimat understryker vikten av strategisk enighet.”

Adlercreutz betonade ocksa att AI maste anvdndas ansvarsfullt
och med méinniskan i cent-rum. New Nordics Al ska fungera
som en gemensam plattform for att lyfta den nordiska ros-ten
bade pé EU-niva och globalt.

naringslivet och den offentliga sektorn

| borjan av nasta ar
starks Vasa universitets
styrelse med toppnamn
inom naringsliv och
offentlig forvaltning. Den
20 oktober valde univer-
sitetskollegiet de externa
ledamaoterna i styrelsen
for den nya mandatperi-
oden 2026-2029.

I bdrjan av nista ar stirks
Vasa universitets styrelse med
toppnamn inom néringsliv
och offentlig forvaltning. Den
20 oktober valde universitets-
kollegiet de externa ledamo-
terna i styrelsen for den nya
mandatperioden 2026-2029.

Hannu Mintymaa, verk-
stdllande direktor for Wartsild
Finland Oy, understatssekre-
terare vid utrikesministeriet
Jarno Syrjild och Eriikka So-
derstrom, styrelseproffs, blir
nya medlemmar. Den tidigare
statsministern Mari Kivinie-
mi, som har lett universitets-
styrelsen sedan 2022, fortsét-
ter som styrelseordférande
for en andra period.

Sami Vdhidmaa, ordféran-
de f6r universitetskollegiet,
betonar att valen stoder Vasa

universitets strategiska priori-
teringar - hallbar affarsverk-
samhet, energi och samhil-
lelig paverkan.- De nyvalda
ledamoterna for med sig en
internationell vision, lang er-
farenhet och framf6r allt en
formaga att bygga broar mel-
lan forskning och praktiskt
ndringsliv, sdger Vdhdmaa.
Vasa universitets styrelse
har sammanlagt tio medlem-
mar. Fyra av dem kommer ut-
anfér universitetssamfundet
och sex fran universitetet. De
interna ledamoéterna - profes-
sorer, personal och studen-

trepresentanter - kommer att
viljas under hosten.

De valda ledamdterna har
med sig imponerande merit-
forteckningar. Mantymaa &r
chef for ett av Finlands mest
betydande teknologiforetag,
Syrjdla ansvarar for interna-
tionella och politiska fragor
vid utrikesministeriet och So6-
derstrom &r kdnd som en erfa-
ren foretagsledare och styrel-
seproffs.

Ordférande Mari Kiviniemi
har lang erfarenhet av bade
politik och internationell eko-
nomi. Innan han blev bitri-

dande generalsekreterare for
OECD var han bland annat
statsminister och verkstallan-
de direktor for Finsk Handel.

Vasa universitet har under]
de senaste aren stirkt sin|
stdllning som en foregéngare|
inom forskning inom energi
och ekonomi. Den nya styrel-
sen tilltrdder vid en tidpunkt
da universitetet soker en|
Annu starkare roll i den inter
nationella forskningen och|
det regionala néringslivet.

Bild: Vasa universitet. Bild
en 4r fri att anvanda.

KORSHOLM

Behovs buss fran Karperé till Kvevlax via Fagelberget?

LY

Korsholms kommun och transporttjans-
ten Lifti utreder just nu intresset for en ny
busslinje som skulle knyta samman Kar-
perd, Smedsby, Fagelberget och Kvevlax.
Kommunen har Oppnat en enkat for att
ta reda pd om det finns tillréckligt under-
lag for att infora en ny trafikrutt.

Den planerade rutten, som skulle ha totalt 22
hallplatser, har som mal att forbéttra kollek-
tivtra-fiken i regionen. Busslinjen skulle trafi-
kera Karperovigen, passera Fagelberget (vid
behov) och fortsitta till Kvevlax.

Tidtabellen ar utformad for att underlétta
pendling: morgnar och eftermiddagar skulle
linjen trafikera enligt fast tidtabell, medan
mitt pa dagen skulle den fungera som bestéll-
ningstrafik. Rutten skulle ocksd koordineras
med linje nr 6 for att mojliggora byte till Vasa
centrum vid Smedsby. Restiden fran Karper6
till Smedsby beréknas till cirka 15-20 minu-

ter.

Om intresset visar sig vara tillrackligt stort
kommer kommunen att planera for testtrafik
pa linjen. Enkéten &dr 6ppen till den 30 no-

vember 2025.

VASA
Juloppning i
Vasa nasta helg

Nasta veckoslut,
den 23-24 novem-
ber, tands julljus i
Vasa centrum. Invig-
ningen ager rum pa
torget, dar julmark-
naden ordnas bada
dagarna.

Sang och musik, en jul-
bock, en tivoli och de fina

djuren i Aavakerttu i Re-
plot, alla ar dér.

Mer information finns pa
vaasa.fi

KLIMATFORANDRINGEN

Copernicus: 2025 ett av de tre varmaste dren som nagonsin uppmaitts

Ar 2025 kommer med stors-
ta sannolikhet att bli ett

av de tre varmaste ar som
nagonsin uppmatts, enligt
de senaste uppgifterna fran
EU:s Copernicus Climate
Change Service (C3S). Detta
resultat understryker den
obevekliga och accelere-
rande takten i den globala
uppvarmningen.

Rapporten, som innehéller
data fram till oktober, bekraf-
tade att oktober 2025 var den
tredje varmaste oktober glo-
balt. Den registrerade en ge-
nomsnittlig lufttemperatur vid
ytan pa $15,14~{\circ}\text{C}$,
en betydande $0,70~{\circ}\
text{C}$ Gver genomsnittet for
1991-2020. Mer kritiskt var att

maénaden var $1,55~{\circ}\tex-
t{C}$ 6ver den uppskattade f61-
industriella nivin 1850-1900.

C3S uppger att 2025 sanno-
likt kommer att rankas som
tvaa eller trea, strax bakom
det rekordstora dret 2024, och
mojligen delat med 2023. Det-
ta dr en oroande trend dér de
senaste tre dren har sett excep-
tionella temperaturer.

Samantha Burgess, strate-
gisk ledare for klimatfragor pa
Copernicus, framhdll allvaret i
den ihallande vdrmen:

Vi befinner oss nu i det arti-
onde da grinsen pa 1,5~{\circ}\
text{C}$ sannolikt kommer att
overskridas, vilket belyser den
accelererande takten i klimat-
forandringarna och det akuta
behovet av atgarder.”

Uppgifterna visade ocksa
att 12-manadersmedeltempe-
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raturen frdn november 2024
till oktober 2025 nédde oroan-
de 1,50 dollar~{\circ}\text{C}$
6ver forindustriella nivaer.
Dessutom &r det troligt att den
globala medeltemperaturen
for tredrsperioden 2023-2025
for forsta gangen under den
instrumentella perioden kom-
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mer att 6verstiga troskelvardet
pa 1,5~{\circ}\text{C}$.

Resultaten &terspeglar de
fortsatt hoga yttemperaturer-
na pa havsytan, som var de
tredje hogsta som uppmatts
globalt for oktober, och fortsatt
laga havsisutbredningar i bade
Arktis och Antarktis.



PRESSREADER
Du kan lasa nastan alla varl-

dens tidningar nar som helst -

och det kostaringenting

Har far du veta hur du kan
fa tillgang till Gver 7 000
tidningar och magasin
fran hela varlden med ditt
bibliotekskort

Forestdll dig att kunna ldsa The
Washington Post Gver morgon-
kaffet, bldddra i senaste Vogue
under lunchen, och sedan férdju-
padigiThe Economist pa kvillen
- allt utan att betala en enda cent.
Det later for bra for att vara sant,
men for alla med ett finskt biblio-
tekskort dr detta verklig-het.

Vidlkommen till PressReader
- virldens storsta digitala tid-
ningskiosk som vem som helst i
Finland kan anvdnda helt kost-
nadsfritt genom sitt bibliotek.

Vad dr PressReader?

PressReader dr en digital tjanst
som ger dig tillgdng till 6ver 7
000 tidningar och magasin fran
mer dn 120 ldnder pa 60 olika
sprdk. Fran stora dagstidningar
som The Guardian och Svenska
Dag-bladet till nischade hobby-
tidningar, fran modetidningar
som VOGUE till sporttidningar
som Golf Digest - allt finns sam-
lat pa en enda plattform.

Det som gor PressReader sd
unikt &r att du inte bara far ldsa
utvalda artiklar. Du far hela tid-
ning-en eller magasinet precis
som det ser ut i tryck, fran fram-
sida till baksida. Dessutom far du
till-gang till de senaste numren
samt arkivmaterial som stricker
sig upp till 90 dagar bakat for de
flesta publikationer.

Sa far du tillgang - enklare dn
du tror

Allt du behover ér ett giltigt
bibliotekskort frin vilket som
helst finldndskt bibliotek. Pro-
cessen ar forvanansvért enkel:

Via webblidsare:

1. Ga till ditt biblioteks
hemsida

2. Leta upp PressReader
bland de digitala resurserna

3. Logga in med ditt bibli-
otekskortsnummer och PIN-kod

4. Borja ldsal

Via mobilapp:

1. Ladda ner den kost-

nadsfria PressReader-appen fran
App Store eller Google Play

2. Tryck pa "Sign In” och
vilj ”"Libraries & Groups”

3. Sok efter ditt bibliotek i
listan

4. Logga in med ditt bibli-
otekskortsnummer och PIN-kod

5. Njut av 48 timmars till-

gang - dven nér du inte ldngre dr
uppkopplad till bibliotekets nait-
verk

Nér du vl har loggat in med
ditt bibliotekskort far du 48 tim-
mars obegrénsad tillging till hela
PressReaders utbud. Efter det be-
hover du bara logga in igen for att
forlanga dtkomsten.

En vérld av ldsning i din ficka

Det som verkligen gor Press-
Reader revolutionerande  &r
mangsidigheten. Lat oss utforska
de olika kategorierna och vad de
erbjuder:

Dagstidningar - Virlden varje
dag

PressReader ger dig direkt till-
gang till nagra av virldens mest
inflytelserika dagstidningar. Fran
Finland kan du ldsa Hufvudstads-
bladet, den storsta svenskspraki-
ga dagstidningen med lokal och
nordisk bevakning.

Vill du veta vad som hinder i
USA? The Washington Post och
Los Angeles Times finns dér, till-
sammans med Chicago Tribune
och Boston Herald. Fran Storbri-
tannien hittar du The Gu-ardian
och The Telegraph, medan Svens-
ka Dagbladet och G6teborgs-Pos-
ten haller dig uppda-terad om det
svenska samhillet.

Dessa tidningar publiceras
dagligen pa PressReader, ofta
samma dag som de kommer ut i
tryck. Du kan lidsa dem fran for-
stasidan till sista sidan, precis

som om du holl papperstidning-
enihan-den.

Nyhetstidningar och analys

For djupare analyser och lang-
re perspektiv hittar du tidningar
som The Economist, den brittis-
ka veckomagasinet som dr kidnt
for sin grundliga bevakning av
ekonomi, politik och interna-
tionella relationer. Forbes och
Bloomberg Businessweek ger dig
insikter i affirsvidrlden, medan
Fast Company fokuserar pa inn-
ovation och teknik.

Variety och The New York Re-
view of Books tacker kultur och
underhallning péd djupet, medan
National Geographic Traveller tar
dig med pé resor runt virlden -
béade geografiskt och intel-lektu-
ellt.

Modetidningar - Stil och ele-
gans

Modeintresserade finner
en skattkista pd PressReader.
VOGUE - den ultimata modetid-
ningen - finns i flera internatio-
nella utgavor. ELLE, Harper’s Ba-
zaar, Glamour och Cosmopolitan
er-bjuder allt fran haute couture
till vardagsstil.

For méin finns GQ och Esqui-
re med mode, livsstil och kul-
tur. Grazia fokuserar pa aktuella
mo-detrender, medan Wallpaper
kombinerar design, mode och ar-
kitektur pa ett unikt sitt.

Dessa tidningar kommer ofta
ut manadsvis och PressReader
ger dig tillgang till de senaste
num-ren samma dag som de
publiceras i tryck.

Fotografitidningar - Bildkonst
och teknik

For fotografer och bildentu-
siaster finns ett brett utbud. Du
hittar allt frdn tekniska magasin
som recenserar den senaste ka-
merautrustningen till tidningar
som fokuserar pa bildkonst och
fotogra-fiska tekniker.

Oavsett om du &r nyborjare
med din forsta systemkamera
eller professionell fotograf, finns
det magasin som passar din niva
och dina intressen - fran por-
trittfotografering och landskaps-
fotogra-fering till street photo-
graphy och dokumentirfoto.

Hélsa och vdlmaende

Hilsokategorin  pd  Press-
Reader &r omfattande. Men’s
Health och Women'’s Health ger
rdd om tréning, kost och livsstil
specifikt anpassade for olika be-
hov. Yoga Journal vinder sig till
yo-gautovare pa alla nivaer, med-
an Runner’s World &r bibeln for
16pare.

Better Nutrition fokuserar
péd mat och néiringsvetenskap,
MiNDFOOD kombinerar mat
med mental hélsa, och Oxygen
riktar sig till kvinnor som tranar
med vikter och vill bygga musk-
ler.

Dessa tidningar innehaéller tré-
ningsprogram, recept, expertrad
och inspiration for ett hilsosam-
mare liv - och allt finns tillgdng-
ligt direkt i din mobil eller surf-
platta.

Sporttidningar - Fran golf till
hockey

Sportfantaster kan fordjupa sig
i sina favoritgrenar genom speci-
aliserade tidningar. Golf Digest
och andra golftidningar ger tips
om teknik och presenterar de
bidsta banorna vérlden &ver. The
Hockey News héller dig uppdate-
rad om ishockeyvirlden, medan
Ladies in Racing fokuserar pa
kvinnor inom motorsport.

Det finns tidningar for nistan
alla sporter - fran 16pning och
cykling till fotboll och basket,
frdn tennis till simning. Oavsett
vilken sport du foljer hittar du
sannolikt flera tidningar dedike-
rade till just den.

Mat och hem - Inspiration for
vardagen

For matdlskare och hemma-
fix-entusiaster finns rika vil av
inspiration. BBC Good Food Ma-
ga-zine och BBC Easy Cook Maga-
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zine erbjuder recept for alla niva-
er och tillfdllen. Taste of Home
fokuserar pa hemlagad mat och
familjevénliga ratter.

Canadian Living, Good Hou-
sekeeping och Style at Home
kombinerar mat med inred-
ning, de-sign och praktiska hus-
hallstips. VOGUE Living Australia
lyfter hem och design till konst-
forms-niva.

Dessa magasin uppdateras
méanadsvis och ger dig stdndig
tillgang till nya recept, sdsongsin-
spirat-ion och hemfoérbattrings-
projekt.

Teknik och gaming - Den digi-
tala virlden

Teknikentusiaster hittar tid-
ningar som PC Gamer, Popular
Science och Science Illustrated.
T3 fokuserar pd den senaste
konsumentelektroniken, medan
iPhone Life Magazine riktar sig
speci-fikt till Apple-anvindare.

PCWorld och Macworld ger
dig djuplodande granskningar av
datorer och programvara, medan
TechLife Australia tdcker hela
teknikspektrumet fran smartp-
hones till smarta hem.

Aven gamers far sitt - med de-
taljerade spelrecensioner, tips
och nyheter fran spelindustrin.

Resor och livsstil - Upptiack
virlden

Restidningar utgor en egen ka-
tegori full av inspiration. Lonely
Planet - den legendariska re-se-
guiden - finns tillgdnglig med
artiklar om destinationer varlden
over. National Geographic Travel-
ler kombinerar resor med natur-
vetenskap och kultur.

Backpacker riktar sig till dven-
tyrslystna med begrdnsad bud-
get, Where Milan och liknande
guidetidningar ger djupdykning-
ar i specifika stdder, medan New
York Magazine fangar pulsen i
storstadslivet.

Canadian Geographic, Maxim
och andra livsstilsmagasin blan-
dar resor med kultur, mode och
underhallning.

Specialintressen och hobbies

Utover dessa huvudkategorier
finns otaliga nischade tidningar
for specifika intressen - allt fran
batliv och fiske till tradgardsarbe-
te och hantverk, fran historia och
arkeologi till djur och natur.

Vad dn ditt intresse dr - sam-
lande, modellbygge, genealogi,
astronomi, eller ndgot helt annat
- finns det sannolikt minst en tid-
ning pa PressReader som ticker
just det omrédet.

Smartare ldsning med avance-
rade funktioner

PressReader ar mycket mer
an bara en digital tidningskiosk.
Tjansten erbjuder flera smarta
funkt-ioner som forbéattrar lés-
upplevelsen:

Automatisk Oversittning: Du
kan oversétta artiklar till 6ver 30
olika sprak med ett knapptryck.
Vill du 6va pa din spanska genom
att ldsa El Pais men behover hjdlp
med vissa ord? Oversitt-nings-
funktionen finns dér.

Text-till-tal: Lat PressReader
lasa artiklarna hogt for dig. Per-
fekt nédr du pendlar, trénar eller
gbr hushallsarbete. Funktionen
fungerar pa de flesta sprak.

Offline-ldsning: Ladda ner hela
tidningar eller magasin nér du
har internetuppkoppling, och léds
dem sedan offline nédr du ar pa
flyget, pé taget eller nagonstans
utan wifi.

Personlig nyhetsstrom: Skapa
ett konto (fortfarande gratis) och
anpassa din egen nyhetsstrom.
Vélj favoritavsnitt fran olika pu-
blikationer och f4 dem samlade
pa ett stille - som att skapa din

egen personliga tidning.
Bokmarken och delning: Spara
artiklar for senare ldsning och

dela intressanta artiklar med
vin-ner via sociala medier eller
e-post.

Tva olika ldsldgen: Vilj mellan
originalutgavan (ser ut precis
som tidningen i tryck) eller tex-
top-timerat ldge (lattare att ldsa
pé sma skdrmar).

Varfor ar detta gratis?

Du kanske undrar hur detta
kan vara gratis. Svaret dr enkelt:
Finska bibliotek betalar en pre-
nume-rationsavgift till Press-
Reader for att ge sina lantagare
tillgang till tjansten. Detta &r en
del av bibliotekens uppdrag att
demokratisera tillgdng till infor-
mation och kultur.

Genom ditt bibliotekskort
bidrar du indirekt genom dina
skattepengar, men sjdlva an-
viandningen kostar dig ingenting
extra. Det spelar ingen roll hur
ménga tidningar du ldser eller
hur ofta du an-védnder tjénsten -
det ar helt obegrénsat.

Praktiska tips for bista upple-
velse

Borja smatt: Med 6ver 7 000
publikationer kan utbudet kan-
nas Overvaldigande. Borja med
att soka efter tidningar du kdnner
till eller dr intresserad av.

Anvind filterfunktionen: Du
kan filtrera efter land, sprak, ka-
tegori och om det ar tidning eller
magasin. Detta gor det mycket
lattare att hitta relevant innehall.

Skapa ett konto: Aven om det
inte dr nodvindigt for att ldsa,
gor ett gratiskonto att du kan
an-passa din upplevelse, spara
favoriter och synkronisera mel-
lan enheter.

Ladda ner for resor: Planerar
du en ldngre resa? Ladda ner fle-
ra magasin eller tidningar innan
du ger dig av, sé har du ldsning
for flera timmar utan inter-
netuppkoppling.

Utforska nya sprak: Press-
Reader dr ett utmarkt verktyg for
sprakinldrning. Lis tidningar pa
det sprak du vill ldra dig, med
oversdttningsfunktionen som
backup.

Testa olika kategorier: Vaga ut-
forska kategorier du normalt inte
skulle l4sa. Du kanske upptack-er
ett nytt intresse!

Vad kostar detta egentligen?

Om du skulle prenumerera pa
alla dessa tidningar privat skulle
kostnaden bli astronomisk. En
prenumeration pa The Econo-
mist kostar omkring 150 euro
per ar, VOGUE cirka 50 euro per
ar, och The Washington Post un-
gefdr 120 euro per ar. Bara dessa
tre tidningar skulle kosta dig 320
euro arligen.

Med tillgang till 6ver 7 000 pu-
blikationer pa PressReader skul-
le motsvarande privatprenume-
rat-ioner kosta tiotusentals euro
per ar. Men med ditt bibliotek-
skort? Helt gratis.

Den demokratiska aspekten

PressReader representerar na-
got fundamentalt viktigt: tillgang
till information och kultur borde
inte begrénsas av ekonomisk for-
méga. Genom bibliotekens sam-
arbete med PressReader kan alla
- oavsett inkomst - ldsa samma
kvalitetsjournalistik som de som
har rdd med privata prenume-
rat-ioner.

En student i Helsingfors kan
lasa samma The Economist som
en affirsman i New York. En
pens-ionér i Vasa kan bladdra i
samma VOGUE som en mode-
intresserad i Paris. En tonaring
i Tam-merfors kan félja samma
sporttidningar som en professi-
onell atlet.

Detta dr demokratisering av in-
formation i praktiken.

Framtidens bibliotek

PressReader é&r ett perfekt ex-
empel pd hur bibliotek utvecklas
i den digitala tidsdldern. Bibli-
otek dr inte ldngre bara fysiska
platser ddr man lanar bocker - de
ar portar till virldens samlade
kun-skap och kultur, tillgdngliga
dygnet runt fran din egen soffa.

Medan papperstidningar och
fysiska magasin fortfarande
har sin charm, erbjuder digitala
platt-formar som PressReader
nagot som fysiska bibliotek ald-
rig kunde: omedelbar tillgang
till tusen-tals publikationer fran
hela vérlden, uppdaterade dagli-
gen, tillgdngliga var du &n befin-
ner dig.

Slutsatsen: Anvind din rétt

Om du har ett finskt bibliotek-
skort men inte anvinder Press-
Reader gar du miste om en av de
mest virdefulla tjdnster ditt bib-
liotek erbjuder. Du har redan till-
gang - det enda du behéver géra
ar att aktivera den.

Nésta gang du stér i tidningski-
osken och funderar pa att kdpa
en tidning fér fem euro, kom
ihag: Du har sékert redan tillgang
till den tidningen, och tusentals
andra, helt gratis genom ditt bib-
liotek.

Sa varfor inte ladda ner
PressReader-appen  ikvill?
Logga in med ditt bibliotek-
skort och bérja utforska virl-
dens tidningar och magasin.
Kanske borjar du morgondag-
en med The Guardian, liser
Hufvudstadsbladet pa lun-
chen, bladdrar i VOGUE pa
eftermiddagen och avslutar
kvillen med The Economist.

Allt detta vintar pa dig -
och det kostar inte en enda
cent.

Vérldens tidningar i din
ficka. Nédr som helst. Var som
helst. Helt gratis.

Det enda du behover
ar ditt bibliotekskort.

We Are Working to Ensure Good News for
Ukraine — And It Will Come — Address by the

President

Dear Ukrainians!

Our Foreign Intelligence
fulfilled the task of locating
specific, precise addresses of
Ukrainian children abducted
by Russia. We are providing
our partners with lists — lists
of children who must be
returned.

This is a sensitive issue, with a gre-
at deal of quiet diplomatic work
underway. And to foil any Russian
attempt to claim they supposedly
know nothing about these child-
ren, we are ensuring that addresses
are included as well. The first such
list —containing over 300 surna-
mes, first names, and addresses of
the abducted children — will be on
the desks of all the leaders assisting

us in this effort.

There were many military re-
ports today — detailed updates
from the front. Of course, Po-
krovsk is our priority. We continue
to destroy the occupier, and that is
what matters most — to stop Russi-
an strikes wherever and whenever
possible. The Russians want to
turn our entire country into what
they are doing to Pokrovsk, what
they are doing to Kupyansk, and
other towns and communities.
They must be halted where they
have reached — and destroyed the-
re. I thank each of our units, every
soldier, sergeant, and officer who
defends our positions and defends
our state.

One more thing.

Today I held several meetings on
our foreign policy activity for the
week ahead — covering weapons
for Ukraine, financial support, and
our shared political outcomes in
relations between Ukraine and the
European Union. We are working
to ensure good news for Ukraine —
and it will come. I am confident.
We thank everyone who is helping
us! I thank everyone who is figh-
ting for our state, for Ukraine, as

they would for themselves.

Ukraine. All materials featured on this site
are is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives
4.0 International. The use of any materials
posted on the website is permitted provided
you link to www.president.gov.ua regardless
of full or partial use of materials.
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Fanny Churberg
Fanny Churberg

set 1880

12.12.1845 i Vasa - 10.5.1892 i Helsingfors
Vinterlandskap, efter solnedgangen, Talvimaisema auringonlaskun jilkeen, Winter Landscape after Sun-

VECKANS KONSTUPPLEVELSE

1984

EN ROMAN AV
George Orwell
Del 7

KRIG AR FREDFRIHET AR SLAVERI
OKUNNIGHET AR STYRKA.

Men Storebrors ansikte tycktes finnas kvar i flera
sekunder pa skdrmen, som om den effekt som det
hade haft pa allas 6gonglober var for levande for att
forsvinna omedelbart. Den lilla sandhariga kvinnan
hade kastat sig framat 6ver stolsryggen framfor sig.
Med ett skdlvande mummel som ldt som “Min Fral-

1

sare

striackte hon ut armarna mot skdrmen. Sedan

begravde hon ansiktet i handerna. Det var tydligt att

hon bad en bon.

I detta 6gonblick brast hela gruppen av manniskor
ut i en djup, ldngsam, rytmisk ramsa av “B-B... B-B...
B-B!” om och om igen, mycket ldngsamt, med en lang
paus mellan det forsta “B” och det andra - ett tungt,
mumlande ljud, pd ndgot sitt egendomligt barba-
riskt, i vars bakgrund man tyckte sig hora stampet
av nakna fotter och dunkandet av pukor. I kanske
sd mycket som trettio sekunder holl de pa med det.

Det var en refring som
ofta hordes i stunder av
overvildigande kanslor.
Delvis var det ett slags
hymn till Storebrors vis-
dom och majestdt, men
dannu mer var det en akt
av sjdlvhypnos, en avsi-
ktlig drankning av med-
vetandet med hjdlp av
rytmiskt ovdsen. Wins-
tons indlvor tycktes kall-

na. I “Two Minutes Hate” kunde han inte lata bli att
delta i det allmédnna deliriumet, men detta oméns-
kliga médssande av “B-B... B-B!” fyllde honom alltid
med fasa. Naturligtvis mdssade han tillsammans
med de andra: det var omdjligt att gora pa annat sétt.
Att dolja sina kénslor, att kontrollera sitt ansikte, att
gora vad alla andra gjorde, var en instinktiv reak-
tion. Men det fanns en tid av ett par sekunder, under
vilken uttrycket i hans 6gon kunde tdankas ha forradt
honom. Och det var just i det 6gonblicket som det
viktiga hdande - om det nu hiande.

For ett ogonblick fangade han O’Briens blick.
O’Brien hade rest sig upp. Han hade tagit av sig
glasdgonen och var i fard med att sétta tillbaka dem
pa ndsan med sin karakteristiska gest. Men det dro-

jde brékdelen av en sekund ndr deras blickar mot-
tes, och sa lange det behovdes visste Winston — ja,
han visste! — att O’Brien tdnkte samma sak som han
sjdlv. Ett omisskdnnligt budskap hade passerat. Det
var som om deras bada sinnen hade 6ppnats och
tankarna flodade fran den ena till den andra genom
deras ogon. “Jag dr med dig”, tycktes O’Brien sdga
till honom. “Jag vet precis vad du kdnner. Jag vet allt
om ditt forakt, ditt hat, din avsky. Men oroa dig inte,
jag dr pa din sida!” Och sd var blixten av intelligens
borta, och O’Briens ansikte var lika outgrundligt

som alla andras.

Det var allt, och han var redan osdker pa om det
hade hint. Sadana hédndelser fick aldrig nagon foljd.
Det enda de gjorde var att halla tron eller hoppet vid
liv hos honom, att andra &n han sjdlv var partiets
fiender. Kanske var ryktena om stora underjordiska
konspirationer sanna trots allt - kanske existerade
Brodraskapet verkligen! Trots de &ndlosa arreste-
ringarna och bekdnnelserna och avrittningarna var
det omdojligt att vara sdker pa att Brodraskapet inte
bara var en myt. Vissa dagar trodde han pa det, an-
dra dagar inte. Det fanns inga bevis, bara flyktiga
glimtar som kunde betyda vad som helst eller intet:
snuttar av avlyssnade samtal, svagt klotter pa toalet-
tvdggarna - en gang till och med, nédr tva fraimlingar
mottes, en liten rorelse av handerna som hade sett ut

som om det kunde vara ett tecken till igenkdnnande.

Det var bara gissningar:

det var mycket troligt att

han hade inbillat sig allting. Han hade gatt tillbaka
till sitt bds utan att se pd O’Brien igen. Tanken pa att
folja upp deras tillfdlliga kontakt slog honom kna-
ppast. Det skulle ha varit ofattbart farligt d&ven om
han hade vetat hur han skulle ga till vdga. For en
sekund, tva sekunder, hade de utvéxlat en tvetydig
blick, och det var slutet pa historien. Men &ven det
var en minnesvird hidndelse, i den inldsta ensamhet
som man var tvungen att leva i.

Winston reste sig och satte sig rakare i ryggen. Han
gav ifrdn sig en rapning. Ginen steg upp ur hans

mage.

Hans blick fokuserade ater pd sidan. Han upptéc-
kte att medan han satt hjdlplos och funderade hade
han ocksa skrivit, som om det vore en automatisk
handling. Och det var inte lingre samma tranga,
klumpiga handstil som férut. Hans penna hade va-
llustigt glidit 6ver det sldta papperet och tryckt med

stora, prydliga kapitéler:

NER MED STOREBRORNER MED STOREBROR-
NER MED STOREBRORNER MED STOREBROR-

NER MED STOREBROR

om och om igen, vilket fyller en halv sida.



DRYCKESKULTUR
Nykter vid ratten: Kopparberg och FHRA i
samarbete for en ansvarsfull dryckeskul-

tur

\ JOS AJAT

-0TAT
ALEOHOLITONTA

YHTEISTUOSSE

FHRA

ALHOHOLITONTA.FI

Dryckesforetaget ~ Kopp-
arberg Finland Oy Ab och
Finlands Hot Rod-forbund
(FHRA), som ar en central
aktor inom bilkulturen,
har ingdtt ett betydande
samarbete for att framja
en alkoholfri dryckeskul-
tur och trafiksakerhet.
Den gemensamma kam-
panjen heter "Om du kor
bil - ta alkoholfritt” och
syftar till att uppmunt-
ra alla forare, sarskilt
unga, att gora ansvars-

fulla val bakom ratten..

Kirnan i samarbetet &r att lyf-
ta fram alkoholfria alternativ
i situationer dir bilister och
motorsportentusiaster sam-
las. Kampanjen kommer att
ha en stark ndrvaro pd FHRA:s
American Car Show och andra
motorfordonsevenemang un-
der 2026.

Marknadsférings- och for-
saljningsdirektoren for Kopp-
arberg Finland Oy Ab betonar
vikten av samarbete.

"Marknaden f6r alkohol-
fria drycker véxer snabbt och
vi anser att det dr viktigt att

vara med och skapa en siker
och ansvarsfull dryckeskultur.
FHRA:s evenemang nar ett
brett spektrum av ménniskor
som uppskattar fordon och
deras sdkra anvdndning. Vi
vill pAminna om att det finns
gott om goda, friascha och al-
koholfria alternativ nir det ar
dags att sitta sig bakom rat-
ten, sdger han.

I synnerhet kommer Sofiero
0,0 % 61 och Kopparberg 0,0 %
cider att provsmakas och lyf-
tas fram i kampanjen. FHRA
ser samarbetet som en natur-
lig fortsdttning pé organisatio-
nens arbete for trafiksdkerhet.

"Sdkerhet och ansvar har
alltid varit kdrnan i motor-
sporten och bilhobbyn. Med
det hdr samarbetet kan vi pa
ett effektivt sitt nd vdra med-
lemmar och evenemangs-
bestkare med ett tydligt och
positivt budskap, siger en re-
presentant for FHRA.

Syftet med kampanjen dr att
forandra attityder och gora va-
let av alkoholfria drycker till
en enkel och attraktiv norm
ndr man kor ett fordon fram-
for sig. Utdver evenemangen
kommer kampanjkommuni-
kationen att synas brett i olika
kanaler under hela 2026.

RYSK HUMOR
Tjernomyrdinkas”: Nar politik blir poe-
si (@tminstone i Ryssland)

Viktor Tjernomyrdin
(1938-2010), Rysslands
premidrminister under den
kaotiska Jeltsin-eran, var
kanske inte kand for sin
poetiska elegans. Men han
blev en oavsiktlig mastare
i aforismer - eller som de
karleksfullt kom att kallas:
’Chernomyrdinkas.” Dessa
citat, ofta malapropismer
eller rena grodor, tradde in
i det ryska vardagsspraket
som en spegelbild av en
nation i total omvandling.

Tjernomyrdin var en man
som forsokte tala utan "pap-
perslapp” (alltsd utan manus)
i en tid d& byrakratiskt tung-
omal &ntligen skulle skrotas.
Resultatet? Ett sprakligt fyr-
verkeri dir meningen kim-
pade mot syntaxen och ofta
forlorade.

Den mest kidnda Tjern-
omyrdinkan, som fangade
essensen av Rysslands hal-
tande ekonomiska reformer
pa 90-talet, &ar tvekldst: ”Vi
ville det bista, men det blev
som alltid.” Ett citat som nis-
tan fungerar som en univer-
sell ursakt for alla ménskliga
misslyckanden.

Men Tjernomyrdin stanna-
de inte dér. Hans formaga att
sdga saker som aldrig hént,
men som dndé hinde, var le-

gendarisk. Vad sdgs om den
logiska motsdgelsen som blev
en rysk klassiker: "Det har
aldrig hint tidigare, och nu
hénder det igen.”

Han var ocksa tydlig med
sin (icke-) ambition att tala
for mycket. Kanske anade han
vad som skulle komma: "Jag
ska inte prata si mycket, an-
nars siger jag vil nagot igen.”

Till och med nér han for-
sokte vara nykter om ryska
laster levererade han guld:
“Battre dn vodka, finns inget
som dr sdmre.”

Enligt  satiriker  Victor
Sje-nde-ro-vitj var Tjern-

omyrdin ett naturbarn. Han
sade sig avundas politikern:
”En forfattare sliter hart, men
Tjernomyrdin &ppnar bara
munnen, och varsidgod: ett
briljant citat ar fott.”

Aven om Tjernomyrdins po-
litik kanske var svarbegriplig,
dr hans ”Chernomyrdinkas”
ett bevis pa att ibland kan den
mest osdkra kommunikatio-
nen vara den mest drliga - och
roligaste.

BILD: Viktor Tjernomyr-
din (1938-2010), Presidential
Press and Information Office.
Creative Commons Attribu-
tion 4.0. Bild fran 2006.

Al

Al-genererade podcasts: En ny era
inom ljudinnehall

| den snabbt foranderliga
varlden av digitala medier
fortsatter artificiell intelli-
gens (Al) att tdnja pa gran-
ser och forma branscher
och omdefiniera kreativa
processer.

Ett av de viktigaste framstegen &r
Googles NotebookLM, en avance-
rad sprakteknik som har potenti-
al att revolutionera podcastvarl-
den. Dess forméaga att producera
hégkvalitativt ljudinnehéll som
matchar det som produceras
av mdnniskor Oppnar upp nya
och spannande mdjligheter for
Al-drivna beréttelser, utbildning
och underhéllning.

Framviaxten av Al-genererade
podcasts

I takt med att podcastbranschen
vixer i rasande fart letar inne-
hallsskapare och medieféretag

standigt efter innovativa verktyg
for att 6ka produktionen och dka
kreativiteten. NotebookLM, som
till en bérjan fick uppméarksam-
het for sin férmaga att producera
texter av hog kvalitet, har nu ta-
git steget in i ljudinnehall. Denna
banbrytande teknik kan produ-
cera podcasts som néstan inte
gar att skilja fran den ménskliga
skapelsen, vilket 6ppnar upp nya
méjligheter f6r framtiden.

NotebookLM (pé engelska)Pod-
casts attraktionskraft bygger pa
ett antal unika funktioner som
skiljer dem fran traditionella
podcasts:

Naturligt ljud: NotebookLM
kan producera ljudinnehéll som
efterliknar den naturliga rytmen
och tonen i ménskligt tal. Detta
sakerstidller en smidig upplevelse
for lyssnaren, dér det dr svart att
upptécka att podcasten dr genere-
rad av AL

Olika @mnen: Oavsett om det dr

Podcasts
ttps://vpress.ovh/
podcasts.htm

nyheter, aktuella hdndelser eller
latta berdttelser kan NotebookLM
tdcka ett brett spektrum av dm-
nen. Dess flexibilitet gor det till
ett idealiskt verktyg for innehalls-
skapare.

INNEH.E.LLEI' | VAR TIDSKRIFT AR ANSVARSFULLT PRODUCERAT.
VI FOLJER JOURNALISTREGLERNA.

Las reglerna: https://jsn.fi/sv/journalistreglerna-2/

*4* Wasa Dagblad, 16 november 2025

HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN

1 EN HAMBURGSK SPAR-
VAGN PA 30-TALET

. En vélbesatt sparvagn. En
ung man reser sig och bju-
der en dam sin plats med
foljande ord: — Varsagod,
gnndige Frau!

Varpa en S. A.-man fran
bakgrunden av vagnen
ropar: — Det existerar

inte mera ndgon »gnadige
Frau» i tredje riket!

Fran andra dndan av vag-
nen hors nu en annan rost:
— Det ar riktigt, men det
finns heller inte mera agg
och smor!

S. A.-mannen stiger upp: —
Vem var det, som sade det
dar? Anmal Erl Alla sitter
stilla och gommer sig ba-
kom sina tidningar. — Vem
var det? Konduktor, stanna
vagnen! Jag maste fa tag pa
den som sade det!

— Jag kan inte stanna
vagnen for den saken. Jag
har att folja order och om
jag blir forsenad blir det
obehagligheter for mig.
Rasande tranger sig S.
A.-mannen ut och hoppar
av vagnen. Strax darpa
reser sig en arbetare och
sager:

— Mina damer och herrar!
Jag tackar er for Er solida-
ritet! Det var ett utmarkt
uttryck for folkgemenskap.

VARDEFULLHET

— Ack ja, det &r ofta s3,
sade den beklagande
slaktingen, att vi forst efter
en kir anforvants bortga-
ng marker hur virdefull
han varit for oss! — Ja, det
stimmer, svarade ankan.
Jag har heller inte tidigare
anat att min man var sa
hogt forsakrad.

ENFALDIG

En dam ansatte ivrigt
Tegnér med begiran att
han skulle sdga nagot
kvickt, tills han slutligen
blev forargad.

— Naval, sade han slutli-
gen, Gud, varlden och Ni
aro trefaldiga, vad dro da
varlden och Ni tillsam-
mans?

— Tvafaldiga, sade da-
men. —

Och vad &r da Ni?

— Enfaldig, sade damen.
— Det stammer, sade
Tegnér.

LATTJA

En larpojke blev av sin
mastare hart agad for
lattja. Gratande utbrast
pojken: — jag onskar att
jag vore dod!

— Jadet tror jag nog
skulle smaka dig, din
latting, sade mastaren,
att ligga och dra’ digien
bekvam likkista!

NOAKS ARK

Djuren i Noaks ark skulle
gd och lagga sig. Men de
kunde inte sova, ty i en
timmes tid 1jod ett mys-
tiskt entonigt knappran-
de fran en knut. Till slut
hov elefanten upp sin
rost och sade strangt: —
Vem ar det som stor oss,
sd att vi inte far sova?
Frén ett horn hordes
tusenfotingens spada
olyckliga stimma: — Det
ar bara jag, som tar av
mig mina kangor.

 Astronomic picture of the week

.

Dark side of the Moon. And the Earth.

Dark side of the Moon.png
A satellite images of the far side of the moon,
illuminated by the sun, as it crosses between the

DSCOVR spacecraft's Earth Polychromatic Imaging
Camera (EPIC) and telescope, and the Earth - one

million miles away.

NASA/EPIC

Public domain
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Nasta vecka.
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HOROSKOP FOR NOVEMBER 2025

Novemberhoroskop:
Vad stjarnorna har
att saga

Véduren (21 mars-19 april):
Din entusiasm ndr nya
hojder i november, Vidu-
ren! Men var forsiktig—alla
ar inte redo for din energi
innan de har fatt i sig sin
tredje kopp kaffe. Rikta all
den gloden till ndgot pro-

Lejonet (23 juli-22 augusti):
Du kédnner dig extra
fantastisk denna manad,
Lejonet! Varje trottoar ar
din catwalk, men bli inte
forvanad om du snubblar pa
dina egna fotter d& och da.
Det ar en del av din charm.
Kom ihag, sjalvfortroende
kan ta dig ur néstan allt!

duktivt, som att organisera

dina strumpor. Smé vinster
ar ocksa vinster!

Oxen (20 april-20 maj):
November ger dig riktiga
mys-vibbar, Oxen. Du kom-
mer kdnna ett oemotstand-
ligt behov av att krypa ner
under en filt och strack-
titta pd dina favoritserier.
Produktivitet? Overskattat.

september):

November ér organise-
randets ménad, Jungfrun.
Du kommer att njuta av

att fargkoordinera ditt liv
in i minsta detalj. Men ga
inte f6r langt—dina vanner
kanske inte uppskattar nér
du borjar alfabetisera deras
kryddhyllor.

Bekvamlighet? N6dvindigt.

Lat ingen 6vertyga dig om
nagot annat.

Tvillingarna (21 maj-20

juni):

Du kommer jonglera fler

L uppgifter 4n en cirkusartist
den hir ménaden, Tvilling-
arna. Multitasking ar din
superkraft, men kom ihég:
att svara pa mejl samtidigt

oktober):

Du blir gruppens diplomat
den hir ménaden, Vagen.
Alla kommer vénda sig till
dig for att 16sa tvister, fran
middagssillskap till vem
som far sista pizzabiten.
Men 6verdriv inte—du
fortjanar den sista biten lika
mycket som nagon annan!

som du gor yoga kan bli...

intressant. Ta ett djupt ande-
tag—eller fem.

Kriftan (21 juni-22 juli):

I november kommer dina
kanslor vara lika oforut-
sdgbara som vadret. Ena
stunden vill du ga iide,
nésta planerar du en spon-
tan roadtrip. Dina vinner
vet redan att de 4r pa en

november):

Det ér din sdsong, Skorpi-
onen, och du kinner dig
mystisk och magnetisk.

Du kanske ér sugen pa att
grubbla lite, men glom inte:
aven du behover skratta
ibland. Slapp fram din inre
komiker—du 4r roligare 4n

du tror!

kianslomissig berg- och

dalbana—sa luta dig tillbaka
och njut av resan.

Jungfrun (23 augusti-22

Végen (23 september-22

Skorpionen (23 oktober-21

Skytten (22 november-21
december):

Aventyret kallar, Skytten!
Men innan du bokar en
sista-minuten-resa till ett
avldgset land, kanske du
ska borja med att stdda kyl-
skdpet. Den dér yoghurten
kommer inte 6verleva tills
du kommer hem, men din
reslust gor det!

Stenbocken (22 decem-
ber-19 januari):

Du ér inne i arbetsmode,
Stenbocken, men lat inte
stressen ta 6ver. Kom ihég,
dven superhjiltar tar pauser
(och ser bra ut medan de
gor det). S& hall upp en
kopp te, slang upp fotterna
och lat varlden klara sig
sjalv ett tag.

Vattumannen (20 janua-
ri—18 februari):

Du ér full av idéer denna
ménad, Vattumannen, och
ditt geni blir svart att tygla.
Se bara till att dina vén-
ner ér redo for din nista
stora uppfinning—den kan
innehalla mer kartong och
glitter dn de forvantade sig.

Fiskarna (19 februari-20
mars):

Drommande och krea-

tiv som alltid, Fiskarna,
kommer du ofta sviva ivig
i tankarna mitt under en
konversation. Oroa dig
inte om du glommer vad
nédgon just sa—du skapa-
de formodligen ditt nasta
misterverk. Bara nicka och
le; det fungerar varje gang!

Glad november!

BLOGGSKRIBENTER
Skriv i Wasa Dag-
blad - Vi soker
bloggforfattare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad
soker nu engagerade blogg-
skribenter som vill skriva
intressanta och inspirerande
texter for véra ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur,
livsstil,  foretagande eller
personliga reflektioner — din
rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
ir ett utméarkt sitt att na
en bredare publik, knyta
kontakter och utveckla din

kreativitet. Ingen tidigare
erfarenhet  kriavs —  allt
du behover ar idéer och

entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya rdster som
speglar var gemenskap.

Intresserad?  Skicka  din
bloggidé eller ett kort prov
till oss, sa publicerar vi girna
dina texter. Var med och gor
Wasa Dagblad till en plats
for meningsfulla diskussioner
och engagerande berittelser!

Kontakta 0ss pa
wasadagblad@gmail.com
for mer info. Vi ser fram
emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en
layout med drag av 1870-ta-
lets press. . Pa den tiden
hade tidningar bara 4-8 sidor.
Mycket text, men inga bilder
alls, sa det ar mycket att ldsa
pa nagra sidor.

Tidningen innehaller ci-
tat fran gamla dagstidning-
ar hiamtade fran Riksarkivet
(digi.kansalliskirjasto.fi).
GPT3, Gemini, Aria och Mo-
nica gor en del av det rutin-
missiga  redigeringsarbetet,
t.ex. Overséttning, korrek-
turldsning och skrivande av
korta notiser. Alla texter har
granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for tex-
ternas innehall.

Wasa Dagblad &dr en pu-
blikation av dagstidningstyp
som dn sa liange utkommer
pa sondagsmorgnar. Men vart
mal &r att den ska komma ut
varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig
gratis pa nétet.

Léasarnas texter dr vilkom-
na!

Tidningen é&r lokalt dgd och
kommer att fortsétta att vara
det.

Chefredaktor  &r
Bjorknis.

Redaktion: Wasa Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9
B 36, 00530 Helsingfors. Te-
lefon +358-40-5462455. An-
nonser kan sindas via e-post
i jpg-format, ta gérna kontakt
med redaktionen. .

Hans

E-post: wasadagblad@
gmail.com
FRAN LASARNA

Vi tar valdigt gdrna emot
inldggfran vara ldsare. Kom-
mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran hemor-
ten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i
denna vér tidning.

Men utrymnmet &r ju begrin-
sat,sa skriv gérna rétt sa kort!
Sésénd gérna inlagg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERA 1 WD
Det kan ha ett visst PR-virde
att vara bland de forsta som an-
nonserar i denna historiska och
hypermodirna dagstidning.
Sénd annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad @gmail.
com



