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VALFARDSOMRADET
Osterbotten gjorde det man drommer om pa andra hall: Psykiatrins nya
behandlingsmodell nar finalen i en kvalitetstavling

Osterbottens valfardsomrade
har gjort ett genombrott som
vacker uppmarksamhet dver
hela Finland. Den fullstandi-
ga rationaliseringen av den
psykiatriska behandlings-
processen forkortade inte
bara kderna, utan lyfte ocksa
regionen till toppen av den
nationella kvalitetskonkur-
rensen.

Nér man talar om arbete med
psykisk hélsa dr rubrikerna
ofta dystra: brist pa resurser,
svarigheter att fa tillgéng till
behandling och tunga proces-
ser. Dock beslutade valfards-
linet Osterbotten (OVPH) att
skriva en ny berittelse. Re-
noveringsarbetet har varit sa
Overtygande att det har tagit
sig till finalen i den prestige-
fyllda kvalitetspristivlingen.

Fokusera pa den, onéodiga by-
rakratin

I hjartat av reformen fanns
inte bara atstramningsatgar-
der, utan ocksa en djarv om-
provning av processerna. Den
psykiatriska behandlingspro-
cessen effektiviserades genom
att undanréja flaskhalsar som
tidigare fordrojt paborjandet
av behandling. Malet var att
skapa en somlos vig fran for-
sta kontakt till faktisk behand-
ling och rehabilitering.

I praktiken har detta inne-
burit att intensifiera multi-
professionellt samarbete och
anvinda digitala verktyg pa ett
sétt som frigor experternas tid
for det som ar avgorande: att
mota patienten. Resultaten
talar for sig sjélva. Tillgangen
till behandling har blivit av-
sevirt snabbare och kontinui-
teten i varden har forbattrats.
Fore reformen av psykiatrisk
specialiserad medicinsk vard
vantade mindre 4n hélften av
patienterna pé behandling i
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mer dn sex manader. Kon for
neuropsykiatriska undersok-
ningar var mer an tva ar, sa
forandringen ar verkligen be-
tydande.

Utover fordndringarna inom
psykiatrisk specialiserad vard
har tillhandahéllandet av psy-
kiatriska tjanster pa grundlag-
gande niva forbattrats. Psyko-
sociala centra i Vasa, Narpes
och Pietarsaari erbjuder be-

handling utan remiss.

Hjélp finns ocksa tillgénglig
elektroniskt fran Therapy Na-
vigator och i den nyintroduce-
rade chatten om mental hilsa
och beroende. Chatten kan nas
pa vdlmaendetjanstens lans
webbplats eller i OVPH-appen.

Reformen har ocksa fatt
berom fran personalen. Nir
strukturer stodjer arbete is-
téllet for att hindra det, okar

God Jul!

Veckans bild:

LUCIA

Alexandra Lindqvist ar Finlands Lucia 2025

Alexandra Lindqvist fran
Kyrkslatt har valts till
Finlands Lucia for 2025.
Lindgvist krontes |6rda-
gen den 13 december
klockan 17:00 i HSAleel-
zing katedral, och hon
kommer att kunna bara
den traditionella rollen
som Lucia runt i Finland
underjulen..

Alexandra Lindqvist stude-
rar vid Social och Kommu-
nalhdgsolan i Helsingfors.
Formodligen en av de vik-
tiga anledningarna till att
han besokte skolan pa tis-
dagen

Enligt juryn som gjorde
urvalet har Lindqvist fatt
mycket stod fran allmén-

heten och forbereder sig
med entusiasm.

Luciatraditionen  bringar
ljus och hopp till den moérka
vintern, och den nya Lucias
uppdrag dr ocksa att represen-
tera medkénsla och gemen-
skap vid olika evenemang och
tillfallen fore jul.

Lucia Finland fungerar
ocksa som en frontfigur for
Lucia-insamlingen, och in-
tidkterna fran den anvands for
att stodja utsatta familjer med
barn. Evenemanget dr en lang
tradition som kombinerar
musik, kultur och vilgorenhet
under festsdsongen i Finland.

Alexandra Lindqvist repre-
senterar en tradition som ar
en del av vinterfestivalland-
skapet och erbjuder manga
finldndare varma stunder var-
je arivéntan pa julen.

KallorLucia Finland 2025 -
Alexandra Lindqvist, Lucia.fi.

valbefinnandet pd arbetsplat-
sen. Detta aterspeglas direkt
i vardkvaliteten och patient-
noéjdheten.

En plats i finalen i kvalitets-
tivlingen ir ett erkinnande
av hart arbete

Att na finalen i den nationella
kvalitetstavlingen &ar en stor
prestation, sdrskilt mitt i den
strukturella fordndringen i
valfardstjansternas lé4n. Det vi-
sar att Osterbotten har forma-
gan att fornya och genomfora
stora forandringar pa praktisk
niva.

"Den hir finalplatsen ar en
enorm erkénsla for hela vart
lag. Det bevisar att vi har gjort
ratt saker av rétt anledning,”
kommenterar de. "Vi fixade
inte bara det gamla, vi byggde
nagot nytt och mer héllbart.”

Juryn har &dgnat sérskild
uppmairksamhet at hur effek-
ten har visats med data. Det
handlar inte bara om mag-
kdnsla, utan om en métbar
forbattring av vardkvaliteten
och processernas effektivitet

Osterbotten visar vigen for
resten av Finland

Osterbottenmodellen erbjud-
er ett hopp for hela det natio-
nella sjukvéardssystemet. Det
visar att det d4r mojligt att gora
betydande forbattringar i en

utmanande sektor som psy-
kiatri ndr vilja och expertis
mots.

Aven om de slutgiltiga vin-
narna inte kommer att till-
kidnnages fOrrdn senare, ir
Osterbotten redan vinnaren.
Den fornyade behandlings-
processen &r hér for att stan-
na, och dess effekter kan ses
i vardagen for Osterbottens
invanare. Hér har man forstatt
att kvalitet inte uppstar av sig
sjdlv - det kriaver modet att
forandras och formagan att
lyssna pa bade yrkespersoner
och patienter.

Den sista delen av tévlingen
ligger framfor oss, och hela
Osterbotten #r entusiastisk
over resultaten. Andra fina-
lister i kvalitetstavlingen in-
kluderar HUS Comprehensive
Cancer Center, Hematologi-
avdelningen och Gastrointes-
tinal Diseases Unit vid Mik-
keli centralsjukhus. Finalen
kommer att héllas pa Finlands
medicinska konferens i Hel-
singfors den 22 januari. Vid
den tidpunkten kommer de
vinnande kandidaterna ocksa
att halla en kort presentation
om sitt tavlingsforslag.

En sak ar dock séker: tros-
keln for tillgdng till psykia-
trisk vard har nu sénkts mer
an nigonsin tidigare.

Kélla: Valfdrdsomréadet

OSTERBOTTEN

NYARSREVY
Skratten spirar i Portom -
dags for "Gronsaksland”

Portoms populdra nyarsrevy ar tillbaka. Den 10 ja-
nuari 2026 slds dorrarna upp for arets forestallning
som lovar bade lokal humor och skarpa iakttagel-
ser under titeln "Gronsaksland”.

I decennier har revyn i Pértom varit en av de absolu-
ta hojdpunkterna i nejden under vinterhalvaret. Arets
upplaga, Gronsaksland, har premiir klockan 19.00 och
biljettforsdljningen har redan tjuvstartat pa nétet. Re-
vyn dr kidnd for att locka storpublik fran hela regionen
tack vare sin traffsdkra satir och varma lokalkénsla. Ar-
rangorerna Portom UF hilsar att det 16nar sig att vara
ute i god tid for att sikra sin plats i publikhavet.
Killa: Pértom UF (bokning.portomuf.fi)

NARPES

Grona jattar i samarbete:
Narpes Gronsaker och Hult-
holm vaxlar upp

Sydosterbottniska Narpes Gronsaker och Hult-
holm inleder ett strategiskt samarbete. Malet ar att
starka marknadspositionen och méta framtidens
krav pa hallbar livsmedelsproduktion.

Genom att sld samman sina styrkor siktar féretagen pa
en dnnu stabilare position pé den finldndska gronsak-
smarknaden. Samarbetet handlar om att effektivisera
logistik och forsiljning samt att skapa mervirde for
konsumenterna. I en tid dar ndrproducerat och kvalitet
blir allt viktigare, ses detta drag som ett sitt att trygga
den inhemska produktionens konkurrenskraft mot im-
porterade alternativ.
Killa: STT Info

SAS
Flygbolaget SAS kommer
att utoka utbudet av rutter

vid Vasa flygplats nasta var
2026

Scandinavian Airlines (SAS) tillkannager en be-
tydande utvidgning av rutten mellan Vasa och
Stockholm narsommarens tidtabell trader i kraft
den 25 mars 2026.

Med de nya tidtabellerna kommer antalet veckovisa
flygningar att 6ka fran nuvarande sex till elva, och pa
onsdagar, torsdagar, fredagar och sondagar kommer
flygningarna att genomforas tva ganger om dagen.
Denna nistan dubblade anslutning kommer att ge pas-
sagerarna storre flexibilitet och battre forbindelser till
Skandinavien och bredare till Europa och bortom.

Expansionen ar resultatet av samarbete mellan Vaa-
sa Region Development Ltd (VASEK) och SAS, och for-
vantas gynna bade affirs- och fritidsresenédrer. Peter
Kéllberg, projektledare pa VASEK, séger att de extra
tjdnsterna kommer att forbattra omradets tillgénglig-
het och stérka flygplatsens position som en betydande
knutpunkt. Att 6ka antalet stamanslutningar kan ocksa
ytterligare stodja regionens foretag och internationella
forbindelser.

VARLDSARV
Museipengar till Kvarken
varldsarv

M har 0ppnat en ansokningskampanj for bidrag
som syftar till att stodja skyddet och bevarandet av
Finlands UNESCO-varldsarv. Agare i Kvarkenskér-
garden, vars uppgift ar att sékerstalla bevarandet
av vardet av en unik naturplats, kan ocksa ansoka
om bidrag.

Finland ratificerade UNESCO:s virldsarvskonvention
redan 1987, och Museiverket ansvarar for dess genom-
forande i Finland. Syftet &r att bevilja finansiering for
atgirder som sakerstiller att platserna forblir viardiga
varldsarvsstatus. Bidrag delas ut for ett brett spektrum
av projekt:

Forsknings- och designarbete

Restaurering och vard

Restaurerings- och reparationsatgiarder

Finlands kulturarvsmyndighet betonar att varlds-
arvsplatser maste fungera som exempel och frédmja
kunskap om reparationsmetoder och material, vilket
aven kan tillampas péd andra kulturhistoriska platser.

Finland har totalt sex kulturarvsplatser och en natur-
plats — Kvarkenskérgarden - som har tagits in pa UNES-
CO:s lista. Bidrag kan ansokas av dgarna till platserna
och de byggnader som ligger dr.

Bidrag kan ansokas elektroniskt senast den 30 januari
2026 Kkl. 16.00 via Haeavustuksia.fi-tjinsten.

KRISTINESTAD
Utlysning av julfred i Kristi-
nestad

Den 24 december kl. 12.00 samlas invanare och
besokare vid Ulrika Eleonora kyrka i Kristiinankau-
punki for att hora den traditionella Joulurauhan
julistus - julfredens forkunnelse.

Fortsdttning pé sid 2
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LEDARE

En ovantad handelse

Detvaren kall vinterkvall i Betlehem.
Stjarnorna glittrade som diamanter
mot den morka himlen, och en latt
snoforing lag dver staden. Maria, en
ung kvinna med stora, morka 6gon,
var pa vag till en vardshus med sin
man Josef. De hade rest langt, fran
Nasaret, for att registrera sig i en
folkrakning.

Vardshuset var fullt. Alla rum var
upptagna, och Josef var trott efter re-
san. Han kinde sig besviken och oro-
lig, men Maria var lugn. Hon visste att
allt skulle bli bra. Hon var ju gravid,
och det var inte langt kvar till att hon
skulle foda.

Josef hittade till slut ett litet stall, dar
djuren holls. Han frégade om de kun-
de fa sova dar for natten, och stallag-
aren, en vanlig man, gick med pa det.

Maria kdnde att det var dags. Hon fod-
de en liten pojke, och lade honom for-
siktigt i en krubba, en trétrag for dju-
rens foder. Josef var Gverlycklig. Han
hade aldrig sett nagot sa vackert.

Samtidigt, 1angt borta i Oster, sag
nagra vise man en stark stjairna pa
himlen. De hade studerat stjarnorna

i manga 4r, och de visste att den har
stjdrnan var négot alldeles speciellt.
De tolkade den som ett tecken pa att
en ny kung hade f6tts.

De tre vise mannen, Melchior, Caspar
och Balthazar, samlade sina gavor -
guld, rokelse och myrra - och begav
sig pd en lang resa for att hitta den
nyfodda kungen. De foljde stjarnan,
som ledde dem till Betlehem.

Nar de kom till stallet, dar Maria och
Josef14g med sin nyfodda son, blev de
overvaldigade av gladje. De bojde sig
ner och dyrkade barnet, och gav ho-
nom sina gavor.

Den hér natten, i ett litet stall i Bet-
lehem, foddes en pojke som skulle
forandra vérlden. Han var inte bara
en vanlig bebis, utan Guds son, Je-
sus Kristus. Han kom for att visa
manniskor vagen till karlek och forla-
telse, och for att ge dem hopp om en
battre framtid.

Den har berattelsen, om en ovantad
hindelse i ett litet stall, har berort
manniskor i generationer. Den pé-
minner oss om att dven i de morkaste
tiderna kan ljuset alltid komma fram.
Den visar att karleken kan vinna 6ver
hat, och att hopp alltid finns.
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Joulumusiikki kirkoissamme - Jul-

musik i vara kyrkor - Christmas

Vieli ehtii joululauluja
laulamaan!

Det finns fortfarande tid
att sjunga julsanger!
There’s still time to sing
Christmas carols!

Kauneimmat joululaulut -
messu klo 10

su 21.12. klo 10.00
Kirkkosali (Mustasaari,
Sepinkyl4)

Sepinkyldn seurakuntakes-
kus, Niilontie 3

Tervetuloa messuun, ja
samalla lauletaan kauneimpia
joululauluja

Visser-Keltto, Renvall.
Lopuksi kirkkokahvit

Sunday Service with Holy
Communion

su 21.12. klo 13.00
Palosaaren kirko

Sunday Service with Holy
Communion. Church coffee
afterwards.

Emilia Kontunen, Karolin
Wargh

Kauneimmat joululaulut

su 21.12. klo 18.00
Huutoniemen kirkko
Tervetuloa laulamaan kau-
neimpia joululauluja!
Huutoniemen kirkkokuoro,
joht. Valtteri Tuomisto, Tuuli
Kela.

De vackraste julsingerna
son 21.12 k1. 18.00

Sundom kyrka

Medverkande: Sundomkoren,

Music in our Churches

W=

dir. Monica Heikius, Tilde
Martois, sang, Camilla Svevar,
Piritta Pitkdmaki Thatsu,
Karolin Wargh, Linus Knutar
och Riikka Perdl4.

De vackraste julsingerna
son 21.12 k1. 19.00
Korsholms kyrka
Medverkande: Ungdomsko-
ren Germivox, Kyrkokoren,
Korsholms kammarorkester,
elevorkester, Erica Nygard,
Ninja Jakobsson, A-C Nord-
qvist-Kallstrom, Michael
Wargh m.fl. Andakt: Rune
Lindblom

Kauneimmat joululaulut
ma 22.12. klo 18.00
Laihian kirkko

Mukana Antti Yli-Opas ja
Kees Visser

Jultabla forsta och andra
forestillningen

tis 23.12 kl. 17.00 och 19.00
Julkrubba.
Trefaldighetskyrkan
Musikalisk forestillning dér
julevangeliet varvas med
musik, dans och drama.

0i jouluyo! -konsertti

ke 24.12. klo 22.00

Vaasan kirkko

Jouluy6n kauneinta musiik-
kia:

Tarja Viitanen laulu ja trum-
petti

Jimi Jarvinen urut.

Vapaa pdasy.

Juldagskvillens konsert

tors 25.12 k1. 21.00
Korsholms kyrka
Kammarkoren Psallite. Diri-
gent: Erica Nygard

Tapaninpiivin Kauneimmat
joululaulut

pe 26.12. klo 18.00

Vaasan kirkko

Tervetuloa laulamaan kau-
neimpia joululauluja!
Canticum Maris Ensemble,
joht. Tarja Viitanen, Valtteri
Tuomisto ja Marja-Riitta
Ylikangas-Annola.

An ir det jul - villgérenhets-
konsert for Ukraina

tis 6.1 k1. 16.00
Trefaldighetskyrkan
Vilgorenhetskonsert for
Ukraina.

Medverkande: Rymma
Bahdasarian, Ella Saarela,
Halyna Luzhetska, Liudmyla
Kozub, Lapsikuoro / barn-
koren Dzvinotchky, Svitlana
Matvienko, Liza Dumchieva,
WSG Seniorkor, dir. Rainer
Holmgérd, programkoor-
dinator Anders Kronlund,
konferencier Hippi Hovi.
Kaffeservering i kryptan.
Program: 20 € for vuxna. Fritt
intréde for ukrainare och
barn.

Toivelauluilta

ke 14.1. klo 18.00
Vanhan Vaasan pappila
Pirjo Tolonen

FPA

Brant nedgang i FPA:s ersattning-
ar: Kostnaden for ett besok hos en
privat lakare kommer att oka avse-
vart den 1 januari 2026

Folkpensionsanst (FPA)
meddelar att ersattning-
arna for privata besok
hos allmanlakare och
specialister kommer att
minska avsevart fran
borjan av nasta ar. For-
andringen kommer att
minska ersattningen till
konsumenterna fran 30
euro till endast 8 euro,
vilket kommer att Oka
det faktiska priset pa
privata halsotjanster for
medborgarna avsevart.

Tillbaka till den gamla
nivan

FPA-ersdttningen (€30)
for privata lakarbesok,
som tradde i kraft 2024,
var avsedd att mins-
ka trangseln inom den
offentliga  sjukvédrden
genom att hanvisa pa-
tienter till privat sektor.
Nu kommer dock ersatt-
ningen att aterstallas till
nastan samma niva som
fore hojningen (€8), i
linje med regeringens
politik som syftar till att
fordela offentliga medel
sé effektivt som mojligt.

Effekter och skil till

forindringen
Den nya, ligre ersatt-
ningsnivan trader i kraft
den 1 januari 2026. I
praktiken innebar det-
ta att sjdlvrisken for ett
privat likarbesok kom-
mer att oka for konsu-
menterna. Till exempel
ersitter endast 8 euro
for ett lakarbesok pa 100
euro istillet for tidiga-
re 30 euro. Ersattning-
en pa 8 euro giller dven
for fjarrbokningar, sa-
som video-, telefon- och
chattmoten.
Anledningen till ned-
skidrningarna i ersatt-
ningarna ar att 6kningen
i borjan av 2024 inte gav
det forvantade resultatet
i form av minskade van-
telistor for behandling.
Aven om ersittnings-
kostnaderna néastan tre-
dubblades, ckade anta-
let ersatta lakarbesok
endast marginellt (cirka
2 %). FPA:s ersdttnings-
utgifter 2024 var Over
89 miljoner euro, vilket
var ungefiar 58 miljoner
euro mer an aret innan.

Undantag och begrins-
ningar
Det ar viktigt att notera att

vissa specialomréden kom-
mer att undgas skirningar.
Ersittningen for gyneko-
logbesoket forblir 70 euro
och erséttningen for psyki-
atribesok 50-60 euro, bero-
ende pé besokets langd.

Dessutom kommer de
forlangningar som tradde i
kraft den 1 maj 2025 avse-
ende munvéard, fysioterapi
och fertilitetsbehandlingar
att forbli oférdndrade.

En ny begrinsning kom-
mer ocksa att inféras for
det maximala antalet pri-
vata lidkarbesdk. Ar 2026
och 2027 kommer Kela
att ersitta besdk hogst tre
ganger per ar.

Forandringarna speglar
regeringens bredare an-
strangningar att géra an-
vindningen av offentliga
medel mer effektiv och rik-
ta subventioner mer effek-
tivt, eftersom det tidigare
okningsexperimentet visa-
de sig vara ineffektivt. Ef-
fekterna pa efterfragan pa
tjdnster och medborgarnas
hélsoojamlikheter  kom-
mer att synas i framtiden.

Killa: FPA (https:/www.
kela.fi/ajankohtaista/yk-
sityislaakarikayntien-ke-
la-korvaukset-pienene-
vat-1.1.2026)
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I en hogtidlig ceremoni léases julfredens budskap hogt

pa kyrkporten med borjan klockan 12.00. Julfreden
markerar borjan pa julafton och bjuder in till stillhet,
gemenskap och reflektion. Alla &r vdlkomna att delta
i denna gamla tradition som sprider julens anda Gver
staden.

WARTSILA

Wirtsila forlanger avtal -
sakrar stabil elforsorjning
for stor guldfyndighet i

Mauritanien
L s, Y
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Vasa-foretaget Wartsila har den 18 december 2025
meddelat att bolaget forlanger sitt drift- och un-
derhéllsavtal med Tasiast Mauritanie Limited S.A.,
ett dotterbolag till Kinross Gold Corporation, med
ytterligare tre ar

Avtalet giller kraftverket pa den stora Tasiast-guldgru-

van i norra Mauritanien och syftar till att sékerstilla
fortsatt palitlig och séker elforsorjning som stédjer gru-
vans produktionsmal.

Kraftverket, med en kapacitet pa 60 megawatt, har
varit i Wartsilds drift sedan det togs i bruk 2013. Anlagg-
ningen ir en del av ett isolerat hybridnét som kombine-
rar solenergi, batterilagring och Wartsilds motorer for
att tillhandahélla bade baskraft och reservkapacitet for
systemets stabilitet.

Det fornyade avtalet innehaller en resultatbaserad
komponent som introducerades i samband med ut-
byggnaden 2022, dir fokus ligger pa métbara resultat
i linje med gruvans kommersiella och operativa mél.
Denna modell frimjar ett delat ansvar mellan Wart-
sild och kunden f6r att nd uppsatta prestandanivaer.
Avtalsforlangningen stirker den langvariga relationen
mellan Wirtsild och Kinross och bidrar till driftssdker-
heten for en av Afrikas viktigaste guldproducerande
anlaggningar.

Referens: Wartsild pressmeddelande, 18 december
2025

Bildtext: Wartsild har fornyat sitt drift- och under-
héllsavtal med Tasiast Mauritanie Limited S.A., ett dot-
terbolag till den kanadensiska koncernen Kinross Gold
Corporation, med ytterligare tre r. © Wartsild Corpo-
ration

TIKANOJA
En musiksalong vid arets
slut

| slutet av december bjuder Tikanojan taidekoti i
Vasa in till en musiksalong vid drets slut 2025 — en
musik-salong dar klassisk repertoar moter muse-
ets stamningsfulla miljo.

Konserterna dger rum sondagen den 27 december
med tre forestdllningar kl. 12:00, 14:00 och 16:00. I ar
fram-férs musik av bland andra Claude Debussy, Erik
Satie, Gabriel Fauré, Fritz Kreisler och Arvo Part — i
tolk-ningar av violinisten Maano Méanni och pianisten
Irina Zahharenkova. Biljetter kostar 26 €, studerande
15 € och Museokortinnehavare 22 €. Konserten varar ca
60 minuter.

Den som soker en lugn och konstnérlig avslutning pa
aret far hir en perfekt blandning av musik, kultur och
stillsam atmosfar.

FIMLAB
Fimlab andrar oppettider-
na infor jul och nyar

Under jul- och nydrshelgerna 2025 har laboratoriekedjan
Fimlab i landskapet Osterbotten delvis modifierat dppetti-

derna — vissa mottagningar haller stangt.

Specifikt dr Fimlab-mottagningarna i Alaveteli
stangd 31.12.2025 och i Kruunupyy 22.-31.12.2025.
Nopsa-snabbprover och vissa undersokningar vid
centralsjukhuset i Vasa dr pausade 22.12.2025-
4.1.2026.

Alla enheter héller stingt pa julafton 24.12,
pa nyarsdagen 1.1.2026 samt pd Trettondagen
6.1.2026. De Ovriga mottagningarna ar oppna en-
ligt vanliga tider. Besokare uppmanas kontrollera
aktuella oppettider via fimlab.fi.

VETENSKAPENS NATT
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STADSTEATERN

Katrina tillbaka till Vasa — nu till stadsteatern

Efter att ha fortrollat pu-
bliken pa Aland tar mu-
sikteaterforestallning-
en Katrina, baserad pa
Sally Salmi-nens tidlosa
klassiker, steget over till
Osterbotten. Den 15-16
januari 2026 gastar den
kritikerrosade produk-
tionen Vasa stadsteater,
i ett unikt samarbete
som knyter ihop Aland
och Osterbotten med
starka kulturella band.

En hjilte atervinder hem
Historien om Katrina ar
vilkind for ménga fin-
landssvenskar. Hon ar den
stolta och starka Oster-
bott-niska flickan som lu-
ras av kirleken och foljer
efter sin man, sjomannen
Johan, till Aland. Dir slis
drommen om ett ljust liv
snabbt i spillror: Johan vi-
sar sig vara en lat och opa-
litlig man som inte kan for-
sorja sin familj. Romanen,
skriven av den aldndska
forfattaren Sally Salminen
och utgiven 1936, ar en
kraftfull hyllning till kvin-
nans kamp for 6verlevnad
och réttvisa.
Musikteaterforestill-
ningen, som &r ett samar-
bete mellan Katrina Musik-
teater, Vasa stadsorkester
och Alands kulturférening
Katrina, har fatt ett nytt
manus. Det dr regisséren
Ida Kronholm och poe-
ten/forfattaren Carina
Karlsson som har skrivit
manuset, medan musiken
kommer fran den &ldndske
tonsittaren Jack Mattsson,
som dven komponerade
musiken till originalupp-
sdttningen 1997.

Starka oOsterbottniska rot-
ter pa scen

Att Katrina nu kommer
till Vasa dr mer 4n bara en
gastforestillning; det 4r en
aterforening. For att un-
derstryka de starka kultu-
rella banden mellan Aland
och Osterbotten har man
valt mezzosopranen Erica
Back, med rotter i Nérpes,
till huvudrollen som Katri-
na.

Erica Back anvinder
sin egen Osterbottniska
dialekt i forestillningen,
vilket skapar en autentisk
kontrast till Johans gam-
maldags &lindska. Ovriga
solister och koren kommer
fran Aland, medan produk-
tions-teamet har en bred
nordisk forankring.

Stadsorkestern ger musi-
ken liv

Musiken framfors av Vasa
stadsorkester, ett samarbe-
te som produktionsteamet
ser fram emot med stor
gladje. Som dirigent fort-
sdtter Anna-Maria Helsing
i samma roll som hon hade
under forestidllningarna
i Mariehamn 2024-2025.
Helsing, som var musik-
chef for de éaldndska f6-
restdllningarna, lovar en
kraftfull och kinsloladdad
upplevelse nidr Salminens
tidlésa berittelse far liv
genom Mattsons gripande
toner.

Katrina dr en berittel-
se om stolthet, uppoffring
och en orubblig lingtan
efter rittvisa - teman som
forts-dtter att berdra pu-
bliken djupt 4n i dag. Fo-
restillningen ges pa svens-
ka, med textning till bade
svenska och finska.

”Hall rijt” Vasa, hir kom-
mer vi!

Sally Salminens arv: Fran
hembitride i New York till
Nobelprisnominering
Sally Salminens (1906-
1976) debutroman ”“Ka-
trina” 4r en av de mest
framstaende verken i fin-
lands-svensk litteratur och
har en fascinerande histo-
ria som stréacker sig fran en

bt " g PR

liten 6 i Aland till metropo-
len New York.

En osannolik succé

Salminen vixte upp i
Vardd pa Aland i en stor,
barnrik familj. Trots att
hon dréomde om att skriva,
ansag hon sig sjalv vara for
fattig och obildad for att
lyckas i forfattaryrket. Odet
ville dock annat. Romanen
Katrina skrevs medan Sal-
minen arbetade som hem-
bitrdde i New York under
1930-talet.

Nir romanen publicer-
ades 1936 blev den en ome-
delbar och sensationell
succé. Den vann en stor
nordisk romanpristévling
och katapulterade Salmi-
nen till litterar stjdrnstatus
Over en natt. Boken Over-
sattes snabbt till 6ver tjugo
sprak och dess kraftfulla
skildring av Katrinas kamp
i det aldndska skirgards-
sam-hillet fann en univer-
sell resonans.

Nomineringar och teman

Salminen  nominerades
hela tre ganger till Nobel-
priset i litteratur, vilket
understryker hennes uni-
ka position och betydelse
inom den nordiska littera-
turen. Hennes verk kdnne-
tecknas av att hon lyckades
kombinera en mycket de-
taljerad och lokal skildring
av den &aldndska och Ost-
erbottniska vardagen med

universella teman:

. Kirlek och svek

. Kampen mot fat-
tigdom

. Kvinnors sjalv-
respekt

. Langtan efter rétt-
visa

Hennes forméga att

skildra hur Katrina, trots
att hon blir en "outsider”
i byalaget och tvingas leva
un-der nidra slaveriliknan-
de forhallanden, véagrar
att kompromissa med sina
principer och sin stolthet,
gjorde ett djupt intryck pa
lasarna.

Aven om hennes senare
produktion aldrig fick sam-
ma genomslag som Katri-
na, fortsatte Salminen att
skriva flitigt och hennes
arv lever kvar. Romanens
tidlésa teman och starka
karaktirsgestaltning  gor
att den fortfarande disku-
teras i lasecirklar och nu
hyllas pd nytt genom mu-
sikteaterforestillningen.

Killa: Vasa stad

*3* Wasa Bagblad, 21 december, 2025

&

Sally Salminen skérdar rag i Sibbo 1941. Bild: B. Soldan / SA

Creative Commons Attribution 4.0
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Vetenskapens natt i Hel-
singfors den 22.1.2026 -
Nir ordnas en sadan i Vasa?

Vetenskapens natt (Tieteiden yo) firas torsdagen
den 22 januari 2026 i Helsingfors med nadstan 50
olika gratis evenemang runt om i staden — fore-
[&sningar, workshoppar och visningar av veten-
skap i manga former.

Varje ar forvandlas Helsingfors till ett vetenskapligt
nojesfilt ndr Vetenskapens natt 6ppnar dorrarna till
mu-seer, universitet, forskningscentrum och ovanliga
lokaler for att bjuda allmadnheten pé insyn i forskning
och kunskap. Programmet innehéller allt fran astro-
nomiska presentationer till naturvetenskap, sociologi,
historia och praktiska experiment — manga av evene-
mangen kan ocksa foljas online.

For 2026 finns redan programmet publicerat med 35
fysiska platser och 48 olika tillfallen for vetgiriga.

Men mitten av Osterbotten — och speciellt Vasa —
saknar fortfarande ett motsvarande vetenskapsevene-
mang. Staden dr full av studenterm, universitet, fors-
kare och kulturinstitutioner — och dnd4 &r dorrarna till
forsk-ningen stingda for manga. Nar fir vi en Veten-
skapens natt?

ALMA

Medborgarinstitut Alma:
Varterminen startar
7.1.2026

Medborgarinstitutet Alma borjar sin vartermin
onsdagen den 7 januari 2026 - och det kommer
att finnas cirka 200 kurser tillgangliga.

Listan tdcker ett brett spektrum av hobby- och kom-
petenskurser, och det finns ocksa platser kvar for flera
kurser som har pagétt hela ldsaret. Vid institutet dr det
mdjligt att studera sprak, medborgarutbild-ning, konst-
kurser, hantverk, vilbefinnande och manga andra dm-
nen bade i Vasa och i nérliggande kom-muner som Lik-
kyro, Laihela och Storkyro. Varkurserna dr 6ppna for
alla - oavsett om du har en karridr, dr student eller inte
- och kurserna passar bade for en ny hobby och profes-
sionell utveckling eller ytterligare fardigheter.

Alma betonar att studier kan vara lika mycket for din
egen njutning som for vardags- eller arbetslivet. Regist-
reringen pagar fortfarande, och de som &r intressera-
de uppmuntras att kolla in kurserna och gora sina val
snart — platserna fylls snabbt.

Forutom anmaélan via nitet kan du ocksa anmaéla dig
pa plats eller per telefon vid Almas service-punkter i
Vasa:

. Radhusgatan 31, tel. 0400 868 110 (mé-fr kl.
8-16)

. Radhusgatan 33 / Kyrkoesplanaden 15 (7.1.
framat), tel. 040 6299 133 (ma-to kI. 10-14).

Pa Radhusgatan 31 ordnas torsdagen den 11 decem-
ber kl. 17.30-19.30 det 6ppna evenemanget Jul i Alma.
Férutom ett mangsidigt program kan du dér ocksa an-
mala dig till varens kurser. Mer in-formation om eve-
nemanget: vaasa.fi/alma - Evenemang

ALMA
Renoveringen av Kyrkoes-

planaden 15 blir klar enligt
tidtabell

| samband med renoveringen har byggnadstekni-
ken uppdaterats och lokalernas allmanna utseen-
de och fargsattning moderniserats. Ventilationen
har forbattrats, och ytskikt har férnyats och repare-
rats.

Byggnadens vidrdighet har hojts bland annat genom
att aterstélla den ursprungliga takh6jden och de vilvda
takkanterna i lash6rne-aulan pa andra véningen. Den
150 ar gamla byggnaden renoverades senast i borjan av
1980-talet.

Kurserna aterviander till Kyrkoesplanaden fran och
med den 7 januari 2026. De tillfalliga lokalerna pa Rad-
husgatan 33 tas ur bruk. Verksamheten i Almas huvud-
byggnad pa Radhusgatan 31 fortsitter som normalt.

Kélla: vaasa.fi

FINLAND

NY MAT

Ny delvis vegetarisk bland-
ning fran Snellman - kott &
arta i ett paket

| mitten av november lanserade det finska kott-
foretaget Snellman en ny sorts kottfars: den
innehaller 70 % finskt notkott och 30 % artprote-
in. Den nya “Kevyt Nauta-Hernejauhis 7,5%” har
endast 7,5 % fett och 19 g protein per 100 gram.
Produkten ar avsedd for den som vill minska
kottmangden utan att ge avkall pa smak eller
konsistens — och kan anvandas precis som vanlig
kottfars i ratter som kottbullar, pastasaser eller
lasagne.

Manga konsumenter soker i dag efter enklare sitt att
skira ned pa kott — men kénner sig inte redo for helt
vegetariskt. Snellman lanserar dirfér denna hybrida
kott-drta-blandning som ett steg mot mer vixtbaserat
pro-teinalternativ. Produktansvarig sdger att mélet va-
rit att erbjuda “god proteinkilla f6r vardagsmatlagning”
utan att kompromissa pa kvaliteten.

En kort kommentar:

Den nya hybrida kott- och artprodukten frédn Snell-
man &r ett praktiskt steg for den som vill minska kott-
kon-sumtionen utan att 6verge sina vanliga recept.
Samtidigt illustrerar den en storre trend: manga soker
flexibla 16sningar dir smak, tradition och hallbarhet
mots.

MEDIESPRAK
Journalistik och klasskill-
nader i fokus nar Medie-

Fortsdttning fran sid 2
sprak intar Abo

Den 27-28 januari 2026 samlas mediebranschen
i Abo fér seminariet Mediesprak XXI. | den nya
bygg-naden Astra diskuteras allt frdn amerikansk
politik till hur klasskillnader hors i vart sprak.

Arets program #r spickat med tunga namn som utri-
keskorrespondenten Cecilia Uddén och forfattaren
Mustafa Can. Fokus ligger pa journalistikens utmaning-
ar i ett forandrat virldsldge och den nordiska medie-
marknadens framtid. Seminariet, som arrangeras i Abo
Akademis akademikvarter, erbjuder en unik plattform
for sprakvetare och journalister att fordjupa sig i hur
hogerpopulistisk diskurs och sprakliga nyanser péaver-
kar dagens samtal.
Killa: Mediesprak.fi

INKOMSTOJAMLIKHET

Loneskillnaden mellan man

och kvinnor minskar inte
g -y

b

Finlandarnas inkomster &r nu olika fordelade efter
aldersgrupp an for tio ar sedan, men l6negapet
mellan konen har forblivit ndstan ofdrandrat.

Enligt Skattemyndighetens senaste inkomstskattesta-
tistik fick personer i dldern 40 till 49 ar 2024 den hogsta
inkomsten, totalt 37,8 miljarder euro. For tio ar sedan
var de som tjinade hogst de mellan 50 och 59 ar. Ald-
randet dr tydligt synligt: det finns fler inkomsttagare
6ver 70 ar &n 2014, och andelen l6ne- och avlonings-
inkomster bland dem mellan 60 och 69 ar har 6kat pa
grund av den 6kade pensionsdldern och 6kningen av
arbete som utfoérs under pensionen.

Lonegapet mellan kénen har dock inte minskat. Un-
der 2014-2024 okade maéns lone- och loneinkomster
med cirka 2,3 miljarder euro mer an kvinnors, trots att
den procentuella 6kningen av kvinnors 16n och 16nein-
komster var négot hogre. Forra aret var méns media-
ninkomst 37 723 euro och kvinnors 32 291 euro. Enligt
skatteverket ar deltidsarbete vanligare bland kvinnor,
vilket delvis forklarar skillnaden, men som helhet har
lonegapet forblivit nastan oférandrat.

LONER

Skatteforvaltning: 40-aring-
ar har de basta inkomster-
na

Fokus for finsk inkomst har skiftat till den yngre al-
dersgruppen - personer i fyrtiodrsaldern tjanar nu
mest inkomst, enligt skattemyndighetens senaste
statistik.

Enligt inkomstskattestatistik som publicerats av Skatte-
verket fick personer i dldern 40 till 49 ar 2024 den hog-
sta inkomsten, totalt 37,8 miljarder euro. Tio ar tidiga-
re var den storsta gruppen inkomsttagare de i dldern
50 till 59 ar, men inkomstfordelningen har férandrats
bade i forvarvsinkomst och kapitalinkomst.

Kapitalinkomster gick framst till dem i aldern 50 till
59, medan den storsta kapitalinkomsten 2014 gick till
dem i aldern 60 till 69 ar. Enligt skattemyndigheten
speglar fordndringen bade arbetslivets struktur och be-
folkningens dldrande: det finns nu tydligt fler inkomst-
tagare Over 70 ar an for tio ar sedan, och personer i al-
dern 60-69 ar arbetar mer under pensionen.

Inkomstskattestatistik inkluderar beskattningsbara
inkomster och vissa skattebefriade poster, sisom for-
maéner och ersittningar for utgifter. Matti Luokkanen,
senior tjansteman vid Finlands skatteverk, siager att in-
komstutvecklingen speglar en ldngre arbetskarridr och
en fordandrad aldersstruktur samtidigt.

FAMILJELAKARE
THL: Alla i Kainuu har nu
en huslakare

Kainuu ar det forsta finska valfardslanet som utser
en familjelakare till alla sina invénare, enligt Fin-
lands institut for halsa och valfard (THL).

Modellen &r en del av arbetet for att 6ka kontinuiteten i
varden och forbattra kvaliteten pa priméarvarden.

Med den nya familjeldkarmodellen har varje Kai-
nuu-resident en utsedd ldkare och sitt eget vardteam,
som 4r fullt ansvariga for patientens hilsa. Modellens
mal ar att minska sjuklighet och dodlighet, forbéttra
vardkvaliteten och patientnéjdheten samt minska de
totala kostnaderna.

"Enligt internationell forskning dr kontinuiteten i den
personliga vardrelationen nyckeln till hogkvalitativ pri-
marvard,” sdger Sara Launio, chefsldkare vid Finlands
institut for hilsa och vélfard.

Sju vidlméendetjanster fick ytterligare finansiering
fran 2025 ars program for hallbar tillvaxt for utveckling
av modeller for allménlékare. Kainuu 4r en pionjar, och
andra regioner avser gradvis att utoka sina modeller till
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JULKORT
Jenny Nystrom 1854-1946

En géng i tiden, i den
pittoreska staden Kal-
mar, Sverige, foddes en
kreativ anda vid namn
Jenny Nystrom den 13
juni 1854. Hennes fa-
milj, ledd av den bega-
vade kyrkkantorn Da-
niel Nystrom och den
hangivna  skollararen
Anette Nystrom, forsag
henne med en glad
barndom.

Men nir Jenny bara var
atta ar gammal bestdmde
sig familjen Nystrom for
att ta sig an ett nytt ka-
pitel och flyttade till den
livliga staden Goteborg,
dir hennes pappa fick en
battre betald larartjanst.

1865 borjade Jenny sin
konstnirliga resa péa en
konstskola i G6teborg och
lade grunden for hennes
framtid som kdnd konst-
nér. Kunskapsstravan
ledde henne till Stock-
holm 1873 for vidare stu-
dier, och hon fortsatte sitt
konstnarliga utforskande
i Paris 1882 till 1886, spe-
cialiserat pa portrattma-
leri. Med tiden utveckla-
des Jenny Nystrom till en
av Sveriges mest alska-
de konstnirer, ett bevis
pa hennes maéngsidiga
konstnérliga utbildning.

En viktig milstolpe i
Jennys liv var forverkli-
gandet av hennes ung-
domsdrom - en separat-
konstutstéllning i Paris.
Utstdllningen blev verk-
lighet och markerade
en hojdpunkt i hennes
konstnérliga resa.

Under tiden, 1871, ska-
pade den uppskattade
forfattaren Viktor Ryd-
berg en hjirtevirmande
julsaga med titeln ”"Lille
Viggs dventyr pa julafton”
eller "Lilla Viggs dventyr
pé julafton”. Oversatt till
finska som ”Pikku Simon
seikkailut jouluiltana”, ut-
spelade sig historien nir
Lille Vigg befann sig en-
sam i stugan pa julafton.
Till hans forvaning dok
en magisk jultomte upp
som tog med honom pa
en sladtur for att sprida
julglddje fran hus till hus.

Fyra ar senare vakna-
de denna fortrollande
berittelse till liv genom
illustrationer skapade av
den 18-ariga Jenny Ny-
strom. Hennes konstnar-
liga prégel blaste liv i Ryd-
bergs berittelse och satte
scenen for en produktiv
karridr. Jenny blev sena-
re kind for sina bidrag
till jultidningar och ska-
pandet av manga julkort,
som blandar folklore med
festliga firanden. Hennes
inflytande ekade i verk av
de finska konstndrerna
Wendelin och Koivu.

Ar 1887, vid 33 ars al-
der, inledde Jenny ytter-
ligare ett betydelsefullt
kapitel genom att gifta sig
med Daniel Stoopendaal,
och tillsammans fostrade
de en son, Curt Nystrom
Stoopendaal, som ocksd
skulle bli en respekterad
konstnar i sin egen ritt.

Jenny Nystrom fortsat-
te att dela sin kreativa
anda med virlden fram
till 92 érs éalder, dad hon
fridfullt gick bort i Stock-
holm 1946. Intressant
att samma ar bevittnade
Rudolf Koivus avgang i
Finland, som hade slagit
ut sin egen vég for att ska-
pa dlskade Julkaraktirer
inspirerade av Nystroms
fortrollande arv. Och s3,
arvet fran dessa tva konst-
nérer flitades samman
och ldmnade en outplan-
lig prégel pa konstentusi-
asters hjartan i generatio-
ner framéver.

*4* Yaga Pagblad, 21 december, 2025
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hela befolkningen. I praktiken innebar detta att allt fler
finlandare kommer att kunna ha langsiktig personlig
kontakt med varden i framtiden, vilket kommer att for-
bittra vardkvaliteten och patientsidkerheten.

HALSA

FASTINGSJUKDOMAR
Fastingburen encefalit (in-
flammation i okar - fler och
fler personer hamnade pa
sjukhus

Fastingburen encefalit (TBE) har blivit betydligt
vanligare i Finland under 2025, och flera av infek-
tionerna har kravt sjukhusvard. Detta anges i ett
pressmeddelande publicerat av HUS den 3 de-
cember 2025.

Forra dret rapporterades 195 TBE-fall i Finland, men i
slutet av november 2025 hade redan 228 nya fall regist-
rerats. I HUS-omradet har antalet infektioner ckat fran
91 till 120. Faktorerna anses vara varmare vintrar och
ett utokat fastingomrade, bland annat.

Tre av fyra smittade har otillrackligt vaccinations-
skydd - 69 % ar helt ovaccinerade och 13 % har inte
slutfort eller gitt ut sin vaccinationsserie. Enligt ett
pressmeddelande fran HUS har upp till 14 % av patien-
terna behdovt intensivvard eller intensivvard, och vissa
personer som dterhdmtar sig fran intensivvard behdver
lang rehabilitering innan utskrivning.

TBE-viruset 6verfors vanligtvis genom ett fastingbett,
och det enda effektiva sittet att skydda sig ar vaccina-
tion. Vaccinet forhindrar infektion hos cirka 90 % av de
vaccinerade.

HALSA
Ozempic kan vara farligt
for dina ogon

Ozempic, som ar mycket populdrt som diabetes-
medicin och viktminskningsprodukt, och ingre-
diensen semaglutid det innehaller, fick en viktig
varning fran Europeiska ldkemedelsmyndigheten
(EMA). En mojlig, om an mycket sallsynt, biverk-
ning av lakemedlet har identifierats som 6gon-
sjukdomen NAION (non-arteritisk atisk ischemisk
neuropati).

Vad dr NAION?

NAION ér en allvarlig men séllsynt 6gonsjukdom som
skadar synnerven. Det uppstar fran en stérning i blod-
tillforseln till synnerven och kan leda till pl6tslig och
permanent synforlust pa ett 6ga. Vanligtvis dr nedsatt
syn det enda symtomet pa sjukdomen och atfdljs inte
av smarta. Personer med diabetes, hogt blodtryck eller
forhojda blodfettnivaer 16per till exempel storst risk att
utveckla NAION. Det finns f6r niarvarande ingen per-
manent behandling f6r sjukdomen.

Beslutet fattades av EMA:s farmakovigilanskommitté
(PRAC) efter att ha granskat tillgingliga data, inklusi-
ve smé studier som antydde en 6kad risk hos patienter
som tar semaglutid. Det dr viktigt att betona att detta
fortfarande 4r en mycket séllsynt biverkning och att
majoriteten av dem som anvinder likemedlet inte har
négon risk for det.

Vad betyder detta for patienterna?

Det viktigaste ar att vara medveten om mdjliga sym-
tom. Om du upplever en plotslig synnedséttning, sud-
dig syn eller morka omraden i ditt synfalt, kontakta din
huslékare eller 6gonlékare omedelbart. Namn alltid for
din vardpersonal att du tar en medicin som innehaller
semaglutid.

Slutligen kan man séga att alla mediciner kan ha moj-
liga biverkningar, och det ar viktigt att regelbundet goéra
medicinska kontroller och vara medveten om mdjliga
riskfaktorer for din egen hilsa. Aven om NAION ir sll-
synt ar det avgorande att patienter och ldkare dr med-
vetna om denna potentiella koppling f6r att kunna age-
ra snabbt om det behovs.

WHO
WHO varnar for en ny vag
av antibiotikaresistens

Enligt Varldshalsoorganisationen sprider antibiotikaresisten-
ta bakterier sig snabbare &n tidigare.

WHO:n tuoreen raportin mukaan antibioottiresistens-
sin aiheuttamat infektiot lisddntyivit Euroopassa 15
pro-senttia viimeisen kolmen vuoden aikana. Erityi-
sesti teho-osastoilla esiintyy bakteerikantoja, joihin
mikddn tunnettu antibiootti ei tehoa. Asiantuntijat
painottavat, ettd antibioottien harkitumpi kéayttd seka
uusien laak-keiden kehittiminen ovat valttamattomia
estimain “hiljaisen pandemian”, joka voi uhata tervey-
denhuolto-jarjestelmida maailmanlaajuisesti.

HALSA
Studie: Daglig promenad

minskar risken for hjartin-
farkt
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SKILJETECKEN
Punkt och utropstecken ar favoriter

En ny undersokning
avslojar vilka skilje-
tecken som svenskar-
na alskar mest - och
resultatet visar tydli-
ga generationsskill-
naderivart forhallan-
de till interpunktion.

Svenskarna har talat, och
vinnaren dr given: punkten
regerar suverant som det
mest dlskade skiljetecknet
i landet. Men titt ddrefter
foljer utropstecknet, vilket
skapar en intressant dyna-
mik mellan det praktiska
och det kinslomissiga i
vart skrivande.

Den omfattande undersok-
ningen, som genomfor-

av Spréktidningen under
mars manad, visar att 18
procent av svenskarna
viljer punkten som sitt fa-
voritskiljetecken. Utrops-
tecknet hamnar pé en stark
andraplats med 17 procent
av rosterna, medan kom-
matecknet tar brons med
15 procent.

Anders Svensson, chefre-
daktor for Spréktidning-
en, ser resultatet som na-
turligt. Punkten &r helt
enkelt oundgénglig i vart
skriftsprék, vilket forklarar
dess popularitet. Samti-
digt speglar utropstecknets
hoga placering var langtan
efter att uttrycka kénslor
och engagemang i texten.

Men undersékningen av-
slojar ocksa fascinerande
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generationsklyftor. Bland
unga vuxna mellan 18 och
34 ar dr det endast 12 pro-
cent som viljer punkten
som favorit - en markant
skillnad mot den aldre be-
folkningen. Detta fenomen
forklaras av digitalisering-
ens paverkan pa vart skrift-
spréak. Inom sms-kulturen
och chattkonversationer
har punkten fatt en helt ny
betydelse: den uppfattas
ofta som aggressiv eller sur
av yngre anvandare.

"Det dr ingen 6verraskning
att yngre generationer ar
skeptiska till punkten”,
forklarar Svensson. "I in-
formella digitala samman-
hanghar punkten blivitlad-
dad med negativa kénslor
- ndgot som paverkar dess
popularitet bland unga.”

DoT: Te PUNCTUATION MARK
OF THE PEOPLE
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Kanske utryck som "punkt
och slut” och "punkt och|
pricka” inverkar?

En annan anméirknings-
vird upptackt dar semiko-
lonets sdrstidllning inom
akademiska kretsar. Med-
an endast 7 procent av be-
folkningen i allménhet fo-
redrar detta sofistikerade
skiljetecken, stiger siffran
dramatiskt till 19 procent
bland studerande. Aven
personer med universi-
tetsutbildning visar en pa-
taglig forkarlek for semik-
olon, med 9 procent som|
valjer det som favorit.

Semikolon fungerar en-
ligt Svensson som en slags
spraklig statusmarkor.
Det komplexa regelverket
kring dess anvandning

gor det till ett verktyg for
sprékliga finsmakare - en
sorts intellektuell acces-
soar i skriftspraket. Att
det omfamnas si varmt av
hogutbildade och stude-
rande bekriftar dess roll
som ett bildningsbevis.

Undersokningen omfatta-
de totalt 1 043 personer och
ar representativ for svens-
ka folket mellan 18 och 84
ar. Resultatet speglar inte
bara vara sprakliga prefe-
renser, utan ocksd hur di-
gital kommunikation om-
formar vart forhallande till
traditionell interpunktion.

Intressant nog svarade
hela 32 procent av de till-
fragade "vet ej” pa fragan
om favoritskiljetecken, vil-
ket tyder pé att ménga inte

reflekterat Gver sin relation
till dessa vardagliga men
viktiga sprakliga verktyg.

Listan kompletteras av tre
punkter (9 procent), tank-
streck (5 procent), frage-
tecken (3 procent), samt
parentes och kolon som
bada fick 2 procent av ros-
terna. Resultatet ger en
unik inblick i svenskarnas
sprakliga sjél och visar hur
vara skrivvanor fortsitter
att utvecklas i takt med tek-
nologin.

des av Novus pa uppdrag
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10 000 steg om dagen ger betydande halsoférdelar
En omfattande studie fran USA bekraftar vikten av
daglig traning for hjarthalsan.

Forskare vid Boston University analyserade hilsodata
fran néstan 50 000 vuxna under en period av tio ar. Ef-
fekten var tydlig: de som gick minst 10 000 steg om da-
gen hade 40 % mindre risk att utveckla hjart-kirlsjuk-
dom &n de som gick mindre &n 4 000. Enligt experter
ar korta promenader under dagen lika effektiva som ett
langt 16ppass - det viktigaste dr rorelse, inte anstrang-
ning.

ALDRANDE
Ny genterapi godkand i Ja-
pan

Japan godkanner forsta genterapin for dldersrela-
terade sjukdomar

Ny behandling kan bromsa cellaldrandeJapans hilso-
ministerium har godkint vérldens forsta kliniska gen-
terapi riktad mot biologisk aldrande.

Behandlingen anvénder en virusliknande vektor for att
aktivera cellreparationsmekanismer. De forsta patien-
terna ir 6ver 60 ar med tidiga tecken pa minnesstor-
ning. Forskarna betonar att det inte dr ett "foryngrings-
vaccin”, utan en behandlingsform som kan bromsa
degeneration och forbittra livskvaliteten. Resultaten
forvantas inom tva ar.

HALSA

Europeiska unionen finansie-
rar ett program for psykisk
halsa for unga

Nya digitala tjdnster ska inforas i skolor och utbild-
ningsinstitutioner

EU investerar 50 miljoner euro i stod for psykisk hilsa,
sarskilt for 13-25-aringar.

Programmet inkluderar videométen med 14g troskel,
textchattar och Al-assisterad stdmningsovervakning.
Malet dr att minska vantetiderna och identifiera depres-

sion och éngest tidigare. Piloterna kommer att starta i
Tyskland, Finland och Spanien under viren. Experter
hoppas att digitalt stod ska minska efterslapningen i
hilso- och sjukvardstjanster utan att kompromissa med
vardkvaliteten.

TURISM OCH HALSA
Nytt malariavaccin ska intro-
duceras i Afrika

Ghana ar det forsta landet att lansera en omfattan-
de vaccinationskampanj

Vérldens andra malariavaccin som godkénts f6r mark-
naden, kallat R21/Matrix-M, kommer att introduceras i
Vastafrika.

Vaccinet har visat sig minska allvarliga fall av sjukdo-
men med upp till 75 procent i omridden dir malaria ar
vanligt. Vaccinet utvecklades vid University of Oxford
i samarbete med afrikanska forskare. Enligt WHO kan
utbredd anvidndning av vaccinet rddda upp till hundra-
tusentals barn per ar

OVERVIKT
Sockerfria drycker minskar
inte fetma

Omfattande metaanalys 6verraskar naringsforska-
reEn ny internationell studie havdar att latta laske-
dryckerinte forhindrar viktuppgang.

Forskare vid Harvard University och Sydney University
granskade 20 ars forskning och fann att konsumtion av
sockerfria drycker lika ofta var kopplat till viktuppgang
som vanlig ldskkonsumtion. Forklaringen kan ligga i
att s6tningsmedel 6kar suget efter sdtsaker och aptiten.
Forskarnas rekommendation dr tydlig: den bésta dryck-
en for bade viktkontroll och hélsa ar vatten.

MIGRAN
Ny medicin mot kronisk mig-
ran lanserades i Australien

Lakemed|et baseras pa CGRP-antikropparAustrali-
an Medicines Authority har godkant ett nytt lake-

medel som forhindrar migranattacker hos upp till
halften av patienterna.

Medicinen verkar genom att blockera en neurokemisk
kalie som kallas CGRP, som &r kopplad till huvudvark.
Hos patienter minskade anfallen fran i genomsnitt 8
till 3 per ménad. Behandlingen ges som en injektion en
gang i manaden. Migranforeningar hoppas att medici-
nen snart ocksd kommer att tackas av erséttning fran
den offentliga sjukvarden.

SOMNMEDICINER
Langsiktiga risker med
somntabletter studeras i USA

Information behovs, sarskilt om den aldre be-
folkningenl USA inleddes en federal studie for att
undersoka effekterna av somntabletter pa perso-
ner dver 65 ar.

Experter fruktar att langvarig anviandning kan 6ka ris-
ken {6r fall, minnesstorningar och till och med utveck-
ling av demens.

Studien kommer att pagé i fem ar och involvera mer
an 10 000 patienter fran olika delstater. For tillfallet
rekommenderas ldkare att foredra icke-farmakologis-
ka behandlingsformer f6r sémnstérningar, sisom av-
slappning och somnvégledning.

LITTERATUR

LITTERATUR

Adlibris bastsiljare 2025:
Dan Brown pa forstaplatsen
- finska forfattaree var starkt
i fokus

Den natbaserade bokhandeln Adlibris publicera-
de topplistorna over bastsaljande bocker 2025,
och den internationella spanningsforfattaren Dan
Brown klattrar till toppen med sin bok The Secret
of Secrets.

Samtidigt har de finska forfattarna Satu Rimé och Fin-
landiapristagaren Monika Fagerholm en stark nérvaro
bland bistsiljande forfattare. Browns verk var bastsal-
jande roman bade i skdnlitteratur och totalforséljning,
medan R&mos deckarroman Tinna och Fagerholms
Finlandiaprisbelonade Isolation Mode bada var fram-
gangar hogst upp pa listan.

Det breda utbudet av topplistor speglar lasarnas olika
intressen: kategorierna skonlitteratur, facklitteratur,
vilmaendeverk och barnbdcker finns alla represente-
rade i de mest populdra bockerna 2025. Listan inklude-
rade ocksa Sauli Niinistos bok om utrikes- och sdker-
hetspolitik samt en stickbok som kombinerar teman
relaterade till hantverk och vélbefinnande.

I ar har lasarna letat efter underhallande berittelser,
aktuell information och lasupplevelser relaterade till
vardagsvélbefinnande.

Killa: Adlibris Finland Oy pressmeddelande, 19.12.2025.

Al

GEMINI 3

Gemini 3 - ett stort steg
framat inom artificiell in-
telligens

Gordigredo att bli forbluffad! Google har precis
slappt den senaste versionen av sin banbrytande
Al-modell, Gemini 3, och den @ringet mindre an
revolutionerande.

Detta &r inte bara en uppgradering; Det dr ett enormt
framsteg inom Al som tédnjer pa granserna for vad vi
trodde var majligt.

En av de mest fantastiska nya funktionerna &r dess
kraftigt utokade kontextfonster. Forestall dig en AI som
kan forstd och bearbeta otroligt langa, komplexa fléden
- hela bocker, timmar av videor eller enorma dataman-
gder - allt pa en géng, utan att tappa greppet om de-
taljerna. Gemini 3 kan gora just det, vilket resulterar i
mycket mer konsekventa, nyanserade och insiktsfulla
svar dn nagonsin tidigare. Detta dr en game-changer
for allt fran komplexa kodningsprojekt till djupgéende
forskning och kreativt skrivande.

Men innovationerna slutar inte dir. Gemini 3 har
forbattrade multimodala funktioner, vilket innebéar att
den inte bara forstir text; Den forstar verkligen och
integrerar somlost information frdn bilder, ljud och
video. Du kan mata den med ett dokument, en mote-
sinspelning och en relevant bild, och den kommer att
gora kopplingar och ge sammanfattningar som ar choc-
kerande exakta och intelligenta.

Denna nya version dr utformad for att vara mer intui-
tiv, kraftfullare och i slutindan mer anviandbar inom en
miangd olika tillampningar. Det lovar att fordndra hur
vi interagerar med Al, gora komplexa uppgifter enkla-
re och Oppna dorrar till helt nya former av innovation.
GOr dig redo, for Al:s framtid 4r hir, och den heter Ge-
mini 3!

GEMINI 3
Vad kostar Gemini 3?

Gemini 3:s prissattning och tillgdng ar uppdela-

deiolika nivaer for konsumenter, studenter och

utvecklare.

Har ar en Gversikt dver om Gemini 3 ar gratis och
vad de fullvardiga versionerna kostar:

Fri tillgdng (grundlédggande modell)

Ja, grundmodellen av Gemini 3 finns tillginglig gra-
tis.

Plattform: Tillgdnglig via Gemini-appen (web och
mobil).

Funktioner: Denna gratisniva erbjuder grundlag-
gande Al-funktionalitet, inklusive grundliggande
textchatt, resonemangsuppgifter och enkel multimedi-
a-forstéelse.

Begriansningar: Den har begrinsad tillgang till de
mest avancerade funktionerna, sasom ett ultralangt
kontextfonster och de hogsta inferensmdajligheterna.

Betalda nivaer (Pro och Ultra-modellerna)

Den fulla kraften i Gemini 3 Pro och Gemini 3 Ultra
- ett kraftigt utokat kontextfénster, avancerade multi-
modala funktioner och djupare resonemang - kréver
en betald prenumeration eller betala efter behov.

INTERNATIONELLT

EDITH PIAF
110 ar sedan Edith Piaf fod-
des

FOr 110 ar sedan, den 19 december 1915,
foddes en flicka i Paris som skulle komma att
bara hela Frankrikes sorg, [angtan och trots i
sin rost. Edith Piaf - "den lilla sparven” - vaxte
upp i yttersta fattigdom, omgiven av gatornas
brutalitet och tillfalliga mirakel. Hennes liv var
fran borjan markt av dverlevnad.

Hon sjong forst for mynt pé trottoarerna, men hennes
rOst var storre dn gatan. Den bar pa ett mérker som inte
gick att trdna fram: forlusten av ett barn, valdsamma
relationer, missbruk, sjukdom och stdndiga olyckor.
Varje tragedi satte sig i hennes sdnger, som om smaértan
var brinslet som holl henne vid liv.

Nér Piaf sjong La vie en rose eller Non, je ne regrette
rien var det inte sentiment - det var bekénnelse. Hon
sjong som om varje ton kunde vara den sista. Publiken
Fortsdtter pa sid 6
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Det var en kvéll i december.
Gatorna i staden glittrade
av ljusslingor och juldeko-
rationer. Méanniskor skyn-
dade fram och tillbaka med
paket i hdnderna, medan
bilarnas bromsljus bildade
en rod flod pa viagarna.

Maria satt vid koksbordet i den lilla 14-
genheten hon delade med Josef. Hon
smekte sin vdxande mage och sig ut
genom fonstret, dédr snon borjade falla i
tunga flingor. Josef kom in genom dor-
ren med andan i halsen. Han hade varit
ute hela dagen och letat efter en plats
narmare sjukhuset dar de kunde sova
nédr det var dags.

- Maria, jag har forsockt allt, sa han
och tog av sig mossan. - Jag har ringt
runt och pratat med alla jag kénner.
Hotellen &r fullbokade, och de som hyr
ut ldgenheter vill ha en galen summa
pengar.

Maria log lugnt mot honom, trots
hans bekymrade uttryck. - Det loser
sig, Josef. Det gor det alltid. Vi ar till-
sammans, och det dr det som ridknas.

Josef satte sig ner mittemot henne,
strok handen 6ver hennes och suckade.
- Jag vet, men jag vill att du och barnet
ska ha det bra. Det 4r inte vilken natt
som helst som véntar.

Just da hordes ett pling fran Mari-
as telefon. Hon ldste meddelandet och

Modarn version av Julevangeliet

borjade skratta. - Vad dr det? undrade

Josef. - Det dr en gammal vin till mig,
sa Maria. - Hon har ett férrdd som stér
tomt just nu. Det &r inte mycket, men
hon sdger att vi far lana det om vi be-
hover.

- Ett forrad? Josef sag skeptisk ut. -
Ar det ens varmt dar?

- Hon skrev att det finns en virme-
flakt och filtar, sa Maria. - Det dr bittre
dn ingenting, eller hur?

Josef tvekade, men han kunde se be-
slutsamheten i hennes dgon. - Okej. Jag
packar bilen, sa han till slut. - Vi dker
dit.

De korde genom staden som nu lag
tyst under ett vitt tdcke av sno. Forradet
lag i utkanten, bakom ett gammalt la-
gerhus. Det var enkelt inrett, med bara
en madrass pa golvet och nagra lador
staplade lings vdggarna. Men det var
varmt och skyddat fran vadret.

Maria sjonk ner pa madrassen med
en lattnadens suck. - Det hér blir per-
fekt, sa hon.

Natten foll, och stjarnorna tdndes pa
himlen. Josef satt bredvid Maria och
holl hennes hand nédr hon plotsligt grep
tag i hans arm.

- Det &r dags, Josef. Jag kanner det.

Josef blev blek i ansiktet, men han
reste sig snabbt. Han hade inte gjort
nagot sddant hér férut, men Maria holl
sig lugn och guidade honom genom
det. Efter nagra timmar fylldes det lilla
forradet av ett nytt ljud - ett spadbarns
forsta skrik.

Maria holl barnet i sina armar och
log, trots trottheten. Josef sag pa dem
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med térar i 5gonen.

- Han é&r hir, sa Maria mjukt. - Véar
son.

Plotsligt horde de steg utanfor dor-
ren. Josef oppnade forsiktigt och mot-
tes av tre médn som stod dér med paket
i hdanderna. De sdg ovéntade ut - en
av dem hade en kostym, en annan en
orange jacka fran ett budforetag, och
den tredje sdg ut som en langviga rese-
ndr med en sliten ryggsack.

— Ursdkta att vi stor, sa mannen i kosty-
men. — Men vi sag ljuset fran fonstret och
horde om er situation. Vi ville bara ge er
nagot.

De klev in och 6verldmnade sina gavor.
Den férsta mannen gav ett guldhalsband till
barnet. — Det hér ar symboliskt, sa han. -
For att pdminna er om hans vérde.

Den andra mannen réickte over en lada
med rokelse. - En doft som lugnar, sa han.

Den tredje mannen lade ner en burk med
kram. — Den hér ér bra for kinslig hud, sa
han. - Jag anvinder den sjlv.

Maria och Josef tackade dem, 6vervildi-
gade av gesten. Nar minnen gatt satt de kvar
i tystnad, med barnet som nu sov i Marias
famn.

- Virlden 4r mirklig, sa Josef och sag pa
Maria. - Men ibland visar den sin allra basta
sida.

Maria nickade och drog filten titare om-
kring sig och barnet. - Han har redan fort
oss nidrmare andra ménniskor. Tank bara
vad han kommer att betyda for varlden.

Josef lade armen om dem bdada, och de
satt sa tillsammans, medan en stjirna lyste
extra starkt 6ver deras tillflykt.

LIVETS GANG
The Empty Nest Syndrome - nar barnen lJamnar
hemmet

Det drentid somvialla
forr eller senare maste
konfrontera - nar bar-
nen har flyttat hemifran
och la-genheten, eller
huset, plotsligt kanns
tomt. The Empty Nest
Syndrome, det tomma
boets syndrom, ar en
kansla av sorg och for-
lust som manga forald-
rar upplever nar deras
barn ldmnar boet for
att pabdrja sina egna
liv. Men vad innebdr
detta egentligen?

Kinslor av forlust

. Sorg: Ménga
foraldrar kanner en
djup sorg nar de inser att
deras barn inte langre ar
en del av vardagen. Det
kan vara en kinsla av
tomhet som dr svar att
sdtta ord pa.

. Osdkerhet: Efter
att ha wvarit fordlder
i manga &r kan det
vara skrammande att
plotsligt sta in-for en
osaker framtid. Vad ska
man gora med all den
tiden som nu ﬁnps over?

. Gladje: A andra
sidan kan det ocksa
finnas en kinsla av
gladje och stolthet over
att barnet har blivit
vuxet och tar sina forsta
steg mot sjalvstandighet.

Att hantera tomheten
S4 hur gar man vidare
nar tomheten satter in?
Har dr ndgra forslag:

1.  Skapa nya
rutiner: Det kan vara

en bra idé att sitta upp
nya rutiner for att fylla
den tid som ti-digare
anvandes for att ta hand
om barnen.

2. Hobbyer och
intressen: Nu dr det
en utmarkt tid att
ateruppticka gamla
intressen eller prova pa
nya hobbies. Kanske dr
det dags for malning,
tradgardsskotsel — eller
att lira sig spela ett
instru-ment?

3. Resa: Att planera
resor, bade korta och
langa, kan vara ett
spannande  sitt  att
utforska virlden och
njuta av livet.

4, Sociala
aktiviteter: Att umgas
med vdnner och delta i
sociala aktiviteter kan
hjalpa till att fylla det
tomrum som uppstar.

En ny borjan

The Empty Nest
Syndrome behdver inte
vara enbart en sorglig
tid. Det kan ocksd ses
som en mojlighet till
ny borjan. Foraldrar
far nu chansen att
aterupptacka sig sjilva
utan att standigt behova
tanka pa barnens behov.
Det dr en tid for att
fokusera pd sina egna
drommar och mal.

S& nésta gang kinslan
av tomhet kryper pa,
kom ihag att det ocksd ar
en tid for sjdlvupptackte
och nyfikenhet. Livet dr
fullt av mojligheter, och
ibland kommer de nar vi
minst anar det.

Fortsdttning frdn sid 5

horde inte bara en sangerska, utan ett liv som brann
framfor dem.

i
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Hon dog redan 1963, endast 47 &r gammal, utmattad
och bruten. Anda lever Edith Piaf vidare, generation ef-
ter generation. Hennes rost fortsétter att pAminna oss
om att kirlek kan vara forgérande, livet obarmhartigt
- och konsten ododlig.

Musikteatern Piaf - jag angrar ingenting fortsitter pa
stadsteatern fram till varen 2026.

Bild_: Wikimedia Commons, Studio Harcourt, Public
domain

AUSTRALIEN
Australien forbjuder sociala
medier for barn under 16 ar

En ny regel har tratt i kraft i Australien som forbjud-
er personer under 16 ar att anvanda sociala me-
dietjanster utan en fordlders bekraftade tillstand.

Syftet med lagen &r att starka skyddet av minderérigas
integritet och minska ndtmobbning. I framtiden méste
sociala medieforetag identifiera anvindarnas alder mer
palitligt och radera minderarigas konton utan drdjs-
mal om anvandarvillkoren bryts. Sarskilt inférandet av
tillsyn och risken for att unga méanniskor gar 6ver till
oovervakade plattformar har viackt kritik. Regeringen
forsakrar dock att systemet kommer att ta hdnsyn till
informationssékerhet och grundldggande rattigheter.
Figur; MrRendonMC, Wikimedia Commons, Public Do-
main

VENEZUELA

Rapport: Venezuelas presi-
dent Maduro kan komma att
soka asyl i Ryssland

Internationella diplomatiska tidningar rappor-
terar att Venezuelas president Nicolds Maduro
kan Overvaga att soka asyl i Ryssland om det
politiska trycket pa hemmaplan 6kar.

Syftet med lagen &r att starka skyddet av minderérigas
integritet och minska ndtmobbning. I framtiden méste
sociala medieforetag identifiera anvindarnas alder mer
palitligt och radera minderarigas konton utan drdjs-
mal om anvandarvillkoren bryts. Sarskilt inférandet av
tillsyn och risken for att unga méanniskor gar 6ver till
oovervakade plattformar har vickt kritik. Regeringen
forsakrar dock att systemet kommer att ta hdnsyn till
informationssékerhet och grundliaggande rattigheter.
Figur; MrRendonMC, Wikimedia Commons, Public Do-
main

USA

Trump inforde "Gold
Card”-visumet - hogt pris
vacker kritik

Den uppskattade kostnadsnivan for det senaste

immigrationsprogrammet i USA, det sé kallade
Gold Card-visumet, har vackt livlig debatt och
kritik.

Programmet dr utformat for att attrahera formdégna in-
vesterare och entreprendrer, men visumavgifterna har
enligt uppgift varit betydligt hogre &n i tidigare katego-
rier. Experter uppskattar att den nya visumkategorin
kan 6ka urvalet av invandring baserat pa rikedom och
forsvaga systemets rittvisa.

Och priset - vi vet inte sdkert dn, men troligen behovs
minst en miljon dollar.

RUSSIA

Lavrov varnar for ’nazistisk
uppstandelse’ i europeiska
huvudstader

| ett provocerande tal har Rysslands utrikesminis-
ter Sergey Lavrov havdat att nazistiska ideologier
ateruppstar i Europas hjarta

I en intervju med Islamic Republic of Iran Broadcas-
ting Corporation den 15 december 2025 riktade Lavrov
in sig pé stora politiska nav som Bryssel, Berlin, Lon-
don och Paris, samt de baltiska staterna, och anklagade
dem for att anta "uppenbara nazistiska metoder” i sina
nuvarande geopolitiska strategier.

Lavrov drog historiska paralleller och antydde att
vastvirldens stod for den nuvarande ukrainska reger-
ingen speglar handlingarna fran Adolf Hitler och Napo-
leon Bonaparte. Han kritiserade europeiska ledare for
att pastas ha ignorerat vad han beskrev som nazistiska
metoder som begicks i Ukraina. Dessa uttalanden mar-
kerar en ytterligare forhérdning av Moskvas retorik
mot vist och ramar in den pagiende konflikten som
en grundldggande kamp mot extremistiska ideologier.
Aven om dessa pastdenden dr mycket kontroversiel-
la och avvisas av visterldndska tjinstemaén, ger de en
skarp inblick i Kremls nuvarande virldsbild och den
okande diplomatiska klyftan mellan Ryssland och Eu-
ropa.

Referens: Ryska federationens utrikesministerium

Bild: Wikimedia Commons, U.S. Department of State,
Public

KLIMATFORANDINGEN

KLIMATFORANDRINGEN
Stigande varme: Arabiska re-
gionen star infor aldrig tidi-
gare skadade klimathot

Den arabiska regionen varms upp i en takt som ar
betydligt hogre an det globala genomsnittet, vilket
utloser en rad eskalerande milj6- och socioekono-
miska kriser

En farsk rapport frdn Varldsmeteorologiska
organisationen (WMO) visar att den accele-
rerande temperaturokningen satter enorm
press pa vattenresurser, livsmedelssdakerhet
och folkhélsa i Mellanostern och Nordafrika.

Data visar att det senaste decenniet var det
varmaste som ndgonsin uppmatts for regi-
onen, med extrema varmeboljor som blivit
allt vanligare och intensivare. Dessa stigande
temperaturer forvarrar kronisk vattenbrist
och leder till allvarligare torka, som i sin tur
forstor det lokala jordbruket. Utover virmen
upplever regionen ocksa en 0kning av sand-
och dammstormar, vilket ytterligare paverkar
luftkvaliteten och infrastrukturen. Experter
varnar for att utan brddskande klimatanpass-
ning och internationellt samarbete kan "kli-
mathotspots” inom arabvarlden drabbas av
irreversibla ekologiska skador och hota mil-
jontals manniskors forsorjning.

Referens: Varldsmeteorologiska organisatio-
nen (WMO)
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Copernicus: 2025 - 2025 — Jorden pa en
knivsegg: Ater ett rekord-hett ar

(&

Surface air temperature anomaly * November 2025

Data: ERAS « Reference period: 1991-2020 + Credit: C35/ECMWI

Cooler than average
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THE EUROPEAN UNION
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UKRAINE PRESIDENT

Russia’s Assets Must Be Used to Defend Against Rus-
sian Aggression and to Build What Was Destroyed by
Russian Attacks — Address by the President to the Par-

changed - but again, Russia
failed. The EU’s leadership
and many, many national le-
aders did what was needed
to protect Europe’s interests.
And Europe has learned how
to neutralize the toxic political
forces that Moscow funded
for years to divide and weaken
the EU. And yes, Russian hate
propaganda is still out there,
especially on social media.
But it hasn’t broken the most
important network that holds
Europe together - the network
of solidarity. A solidarity that
lives not just in official institu-
tions or among leaders, but in
people’s hearts.

The vast majority of Euro-
peans still see Russia as the
only one to blame for this

Warmes than average
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c
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Surface air temperature anomaly for November 2025 relative fo the November average for the period 1991-2020.

Data source: ERAS. Credit: C3S/ECMWE

Nar 2025 snart gar mot
sitt slut, befinner sig
planeten dn en gang pa
randen — av klimatkata-
strof. Enligt den senaste 1
datan fran Copernicus
ar det “nast- eller tredje
varmaste aret nagonsin’,
och 2025 slar rekord
tillsam-mans med 2023,
med undantag for det
extrema topparet 2024.

+1.5°C

1975

Redan november visar en|

(dam=Now 1025)

18.12.2025

Thank you so much, dear
Anténio, dear Ursula,
Dear leaders,

I'm grateful to you for
your attention to Ukrai-
ne and for the support
that has helped us save
so many lives since 2022.
We have all come a long
way - and vyes, there
were many, many, real-

moments of doubt. But
the fact remains - Euro-
pe achieved a lot, and
Putin didn’t break Ukrai-
ne, and he didn't make
Europe look like a loser.

And in fact, on every major
issue where Europe stood up
to protect itself, its way of life,
and Ukraine - Europe turned
out to be right, and it deliv-
ered real results. Russia has
lost - in literally everything it
tried to use to threaten or bre-

And Europe has demilita-
rized Russia’s gas weapon -
the continent no longer lets
Moscow manipulate it with
energy. And this is a historic
achievement to my mind- so-
mething that just a few years
ago seemed almost impos-
sible. Russia hoped that Eu-
rope’s defense support for
Ukraine and the growth of
Europe’s defense industry
would collapse - but that
didn’t happen either. Russia
cheered and hoped for Euro-

war. And sure, some people
in Europe still enjoy flying to
Moscow. But let’s be honest,
most Europeans understand
this - selling out moral values
and European interests in
Moscow will never become
the European mainstream. It
will always be the business of
outsiders - not of real leaders.

e 2
COPYRIGHT: The Presidential Office of

Ukraine. All materials featured on this site
are is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives
4.0 International. The use of any materials
posted on the website is permitted provided
you link to www.president.gov.ua regardless
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kraftfull signal: global yt-
lufthstemperatur steg till
1,54 °C over forindustriellal
nivaer — vilket gor novem-
ber 2025 till den tredje var-
maste novembermanaden
som ndgonsin registrerats.

Enligt C3S:s data for jaf
nuari-november  ligger
arets globala genomsnitt
1,48 °C over forindustriella)
nivier — samma niva som|
2023. Det placerar 2025
pa delad andra plats med
Och mer oroande: ndr] [2023, strax bakom 2024.
forskarna blickar pd helal
perioden 2023-2025, visar]
trenden att medeltempe-
raturen sannolikt kommer
overstiga 1,5 °C — for for-
sta gingen ndgonsin for
en tredrsperiod. Den grins|
som satts i Parisavtalet for
att undvika de virsta kli-
matkonsekvenserna.

Men medan 2024 blev det
varmaste Aaret nagonsin,
har 2025 visat att dven ett
“nést varmaste” ar innebir
enorm stress péd jordens
klimatsystem — och pd
manskligheten.

KK Vad det betyder —|
for manniskor, natur och|
framtid

Detta ir inte ett tillfalligt
utslag — det 4r en varning.

Det handlar inte lidngre|
bara om “varmare vader.
Effekterna av dessa tempe-|
raturrekord — och det fak-
tum att de nu blivit norm
— ar redan kdnnbar:

¥ Uppviarmningen acce-
lererar — 2025 &r inget un-
dantag

Det dr nu tydligt att hoga
temperaturer 2025 inte ir
en engangshindelse. Hela
aret genom har manader
— fran var till sommar och

. Ekosystem  och
biologisk méangfald — Pol-
omraden virms onaturligt
mycket, havsyta och isar

. Extremvider och
naturkatastrofer — Virme-
boljor, intensiva stormar,
Oversvimningar, torka —|
manga samhéllen drabbas
hart, med ménskligt lidan-
de, forlust av forsorjning
och stora kostnader i spa-
ren.

. Mat- och vattenfor-
sorjning — Jordbruk, skord,
vattentillgdngar — allt paver
kas av andrade vader-mons-
ter, vdrme och oforutsagbar-
het.

. Minsklig hilsa och|
ojdmlikhet — De mest utsattal
regionerna, med minst resur-
ser att anpassa sig, drabbas|
forst och vérst. Varme, fattig
dom, osidker livsmedels- och|
vatten-tillgdng — en dodlig
[kombi-nation.

. Klimatfeedback-
ar och irreversibilitet —|
Smailtande is, varmare hav,
forandrade atmosfériskal
mons-ter — sadant kan
forstirka uppviarmningen
ytterligare, s& att konse-
kvenserna blir storre ochl

att behandla klimatkrisen
som négot langsiktigt ab-
strakt — det ar redan verk-
lighet, 6ver hela varlden.

® Larmet har gatt — ti-
den f6r handling &r nu

De firska siffrorna fran
Copernicus och World Me-|
teorological Organization
(WMO) ar inte bara punk-
ter pa en graf — de ar ett
[nédrop fran planeten.

Att stoppa vaxthusgasut-
slappen snabbt, storskaligt
och globalt dr inte ldngre
en fraga om "om” utan om
“ndr” och “hur snabbt”.
Det kraver politik, ekono-
miska omstéillningar, sam-
hillsengagemang — och
att vi forstar att klimatfor-
andringarna péverkar var
och en av oss, 6verallt.

Det dr inte for sent att
agera — men varje ar av|
forsening gor det snabb-
are, tyngre och farligare.
2025 kan hamna i histori

ly many challenges and
ak us, break Europe.

pe’s political downfall when
the American Administration -

of full or partial use of materials.
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Fanny Churberg
12.12.1845 i Vasa - 10.5.1892 i Helsingfors
Vinterlandskap, Talvimaisema, Winter Landscae 1860-1869

VECKANS KONSTUPPLEVELSE
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: ra arter forlorar livsmiljo- - . dr om det blir som varning
gistrerats. o Det dr en varning mof |, dpunkt.
1984 over sidornas dndar var
EN ROMAN AV alltfor uppenbart. Med

fingertoppen plockade
George Orwell han upp ett identifier-
Del 12 bart korn av vitaktigt

Nu nér han hade erkint sig sjdlv som en dod man
blev det viktigt att hdlla sig vid liv s& lange som mo-
jligt. Tva fingrar pa hans hogra hand var blackflac-
kade. Det var precis den sortens detaljer som kan
forrdda dig. Nagon fnysande fanatiker pd ministe-
riet (en kvinna, formodligen, ndgon som den lilla
sandhariga kvinnan eller den morkhariga flickan
fran skonlitterdra avdelningen) kunde boérja undra
varfor han hade skrivit under lunchpausen, varfor
han hade anvidnt en gammaldags penna, vad han
hade skrivit - och sedan droppa en ledtrad pé lam-
pligt stélle. Han gick till badrummet och skrubbade
forsiktigt bort bldcket med den gryniga moérkbruna
tvilen som raspade huden som sandpapper och dar-
for var val anpassad for detta andamal.

Han lade undan dagboken i byraladan. Det var
helt meningslost att tdnka pa att gomma den, men
han kunde atminstone vara sdker pa om dess exis-
tens hade upptéckts eller inte. Ett harstra som lag

damm och lade det i
hornet av pdarmen, dar
det maste skakas av om
boken flyttades.

I

Winston dromde om sin mamma.

Han maste ha varit tio eller elva ar ndr hans mor
forsvann. Hon var en ldng, statylik, tamligen tystla-
ten kvinna med langsamma rorelser och magnifikt
ljust har. Han mindes sin far mer vagt som mork och
mager, alltid kladd i prydliga morka klader (Wins-
ton mindes sarskilt de mycket tunna sulorna péa sin
fars skor) och med glasogon. De tvd maste tydligen
ha uppslukats av en av de forsta stora utrensningar-
na pa femtiotalet.

I detta ogonblick satt hans mor pa nagon plats
djupt under honom, med hans unga syster i sina ar-
mar. Han mindes inte alls sin syster, utom som ett
litet, svagt barn, alltid tyst, med stora, vaksamma

ogon. Bdda tittade upp pa honom. De befann sig pa
nagon underjordisk plats - till exempel pa botten av
en brunn eller i en mycket djup grav - men det var en
plats som redan befann sig langt under honom och
som sjdlv rorde sig nedat. De befann sig i salongen
pa ett sjunkande skepp och tittade upp pa honom
genom det morknande vattnet. Det var dnnu luft i
salongen, de kunde d&nnu se honom och han dem,
men hela tiden sjonk de ner, ner i det grona vattnet,
som i ett annat dgonblick maste dolja dem for alltid.
Han var ute i ljuset och luften medan de sgs ner till
dods, och de var dér nere for att han var hér uppe.
Han visste det och de visste det, och han kunde se
kunskapen i deras ansikten. Det fanns ingen fore-
braelse vare sig i deras ansikten eller i deras hjadrtan,
bara vetskapen om att de maste do for att han skulle
kunna forbli vid liv, och att detta var en del av den
oundvikliga ordningen.

Han kunde inte minnas vad som hade hint, men
han visste i sin drom att hans mors och hans systers
liv pa nagot satt hade offrats for hans egna. Det var
en av de drommar som, samtidigt som de behaller
det karakteristiska dromlandskapet, dr en fortsitt-
ning pa ens intellektuella liv, och i vilka man blir
medveten om fakta och idéer som fortfarande verkar
nya och vardefulla efter vaken. Det som nu plots-
ligt slog Winston var att hans mors dod for nastan

trettio dr sedan hade varit tragisk och sorglig pa ett
sdtt som inte langre var mojligt. Tragedin, uppfatta-
de han, tillhorde forntiden, en tid da det fortfarande
fanns avskildhet, kdrlek och vanskap, och ndar med-
lemmarna i en familj stod vid varandras sida utan att
behova veta orsaken. Minnet av hans mor rev i hans
hjarta darfor att hon hade dott av kérlek till honom,
ndr han var for ung och sjédlvisk for att dlska henne i
gengdld, och dérfor att hon pa nagot sétt, han min-
des inte hur, hade offrat sig fér en uppfattning om lo-
jalitet som var privat och oforanderlig. Ndgot sadant,
insdg han, skulle inte kunna hénda i dag. Idag fanns
det rddsla, hat och smérta, men ingen kénslomassig
vardighet, inga djupa eller komplexa sorger. Allt de-
tta tyckte han sig se i sin mors och sin systers stora
ogon, ddr de sdg upp pa honom genom det grona va-
ttnet, hundratals famnar ner och alltjamt sjunkande.

Plotsligt stod han pé en kort fjadrande grasmatta,
en sommarkvéll nédr solens sneda stralar forgyllde
marken. Landskapet som han tittade pa dterkom sa
ofta i hans drommar att han aldrig var helt siker pa
om han hade sett det i den verkliga varlden eller inte.
I sina vakna tankar kallade han det for det gyllene
landet. Det var en gammal, kaninbiten betesmark,
med ett fotspdr som vandrade 6ver den och en mull-
vadshog hir och dar.



PODCAST

»TVARPRAKIGHET AR HALSO-
SAMT FOR HJARNAN”

Personer:

Mats - lite skamtig, sjalvironisk.

Oskar - nagot mer seriés, men har
glimten i 6gat.

Intro :

MATS: Hej och vélkomna till Hjarn-gym-
pa & sprakbyte, podden dir vi slar ett slag
for hjarnans an-passningsférméga - och
i dag speciellt for det hdr med att kunna
fler sprak. Jag heter Mats.

OSKAR: Och jag heter Oskar. Hej! Dags att
grava lite i hur hjarnan egentligen jobbar
- med tva sprék i tankarna, och hur den
ibland kénns som en jonglor pa tivoli.
MATS: Precis. Sa sla er ner, slipp mobi-
len (men bara for den hir stunden) och
lat oss sidtta igang.

Del 1: Ingéng och vardagliga exempel
MATS: Okej, Oskar - du som idr sprakfan-
tast, sdg: har du ndgon gang upplevt att
du néstan séger ett ord pa svenska, och s&
hoppar det in ett finskt ord mitt i?
OSKAR: Haha, ja det hidnder. Jag sitter
och pratar svenska, tinker “nu ska jag
sdga...” - och sa pang: ett finskt or dyker
upp. Och du vet hur det blir - jag méste
hejda mig.

MATS: Exakt! Och det dir, min vén, ar fak-
tiskt ett exempel pa vad forskarna menar
nér de sdger att hjarnan for en stindig
match mellan sprédken. Bdda spraken ar
“paslagna” samtidigt — och for att vi ska
kunna anvénda ratt sprak maste vi aktivt
bromsa det andra.

OSKAR: Som att man har tva radiokana-
ler pa samtidigt och far trycka “mute” pa
den ena for att foku-sera.

MATS: Ja, precis! Det blir lite som
hjérn-gympa.

Del 2: Den vetenskapliga vinkeln
OSKAR: Sa hir dr grejen: nér hjidrnan job-
bar med tva eller flera sprék, da ar den
inte bara en passiv mottagare - den ar-
betar aktivt med att vélja, byta och ham-
ma. Forskning visar att personer som
ar tva-sprakiga ofta har bittre exekutiva
funktioner — alltsa saker som uppmark-
samhet, impulskontroll och férmagan att
vixla mellan uppgifter. Till exempel visa-
de Ellen Bialystok redan 2001 att tviaspra-
kiga barn och vuxna presterade bittre an
ensprékiga i sadana uppgifter. (Bialystok
2001)

MATS: Aha, sa det ar inte bara att “kunna
tva sprak” och sen sitta bekvamt och vila
- nej, hjirnan far traning!

OSKAR: Precis. Och nir vi tittar pé struk-
turen - med hjirnavbildningar - sa hit-
tar man att tvasprakiga personer ofta har
storre eller titare gra substans i sprak-
och kontrollregioner, och béttre integri-
tet i vit substans - vilket underléttar att
signaler skickas snabbare. (Till exempel
Mechelli et al. 2004)

MATS: S& hjarnan blir liksom “rustad” for
béttre kommunikation inom sig sjilv.
OSKAR: Ja - och det leder oss till ndsta
grej, som ar extra spannande: den kogni-
tiva reserven.

Del 3: Kognitiv reserv och livslang
hjiarnhilsa

MATS: Kognitiv reserv — vad menar vi
med det?

OSKAR: Tank pa hjarnan som ett foretag
som har en reservbudget. Om négon del
borjar krangla, sé kan reservbudgeten kicka
in och gora att foretaget fortsétter fungera
anda. I hjarnan betyder det att man kan kla-
ra av aldrande eller skador bittre, utan att
man marker det direkt.

MATS: Och tvasprakighet hjdlper till att byg-
ga den dér rezervbudgeten?

OSKAR: Ja. Flera studier visar att tvaspra-
kiga personer far symtom pa t.ex. demens
eller Alzheimers sjukdom senare 4n en-
sprakiga - ofta med flera ar. (Till exempel
Craik, Bialystok och Freedman 2010) Och
nyare forskning bekréftar att tvasprakitet
kan fungera som en unik faktor f6r kognitiv
reserv. (Gallo & Abutalebi 2023)

MATS: Sa det dr inte bara “roligt att kunna
tva sprak pa semestern” - det kan rentav ge
hjarnan ett forsprang.

OSKAR: S4 ar det.

Del 4: Lite humor och vardags-tips

MATS: Okej - vi tar ett kort humoravsnitt:
tdnk dig att du ar i matbutiken och ska kopa
“mjolk” men hjdrnan sager “milk” for att du
tdnker engelska, och samtidigt hér du na-
gon prata svenska - pang, hjar-nan far full
aktivitet.

OSKAR: Haha, ja! Och du maste snabbt
bestamma dig - ska du sdga “mjolk” eller
“milk”? Du klickar snabbt om i instéllning-
arna.

MATS: Japp. Sa hdr kommer ett par tips for
dig som vill trdna den dar tvasprakiga hjér-
nan:

Byt sprdk hemma ibland - bestam att du
bara pratar andra spraket vid middagen.
Lyssna pa podcast eller ljudbok pa ditt an-
drasprdk medan du diskar - multitaska hjar-
nan lite.

Lar in nagra nya ord varje dag - hjarnan gil-
lar sma utmaningar.

OSKAR: Och kom ihag - det handlar inte om
att bli fullstindig expert pé alla sprak direkt.
Aven grund-liggande kunskaper tycks ge
nytta. (Time-artikel 2014)

MATS: Sa dven om du ibland séager “tack -
thanks” eller “kiitos - thanx”, sa har du at-
minstone gett hjirnan en rejél workout.

Del 5: Summering och avslutning

OSKAR: S& for att summera: hjarnan ar fan-
tastisk pd att anpassa sig - och att bemastra
ett andra sprak dr mer @n bara en kulturell
bonus. Det omformar hjdrnans arkitektur,
stiarker exekutiva funktioner, bygger kogni-
tiv reserv och kan hjélpa dig att halla hjar-
nan pigg langre.

MATS: Och det behover inte vara mons-
ter-studier - bara att du anvinder spréket,
spelar med det, later hjdrnan fa jobba.
OSKAR: Precis. Sa - varfor inte borja idag?
Lir dig ett par nya ord, prata med en vén, el-
ler varfor inte byta sprak vid middagen. Din
hjarna kommer att tacka dig - kanske med
en liten dans.

MATS: Haha! Tack for att ni lyssnade pa
Hjarn-gympa & sprakbyte. Vi hors nista
gang - tills dess: prova att sdga “hjarna” pa
ett annat sprak!

OSKAR: Hej och ha det fint - och hall hjar-
nan i form!

MATS: Hej da!

Bild: AI-Image

INNEHJE.LLEI' | VAR TIDSKRIFT AR ANSVARSFULLT PRODUCERAT.
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AR SEDAN

BROLLOP

Gamle finurlige magister
Grundman var bjuden pa
brollop och ombedd sasom
gammal vén i familjen att
sdga nagra ord till bruden,
ung, skon och rodnande:
— Mig, som foljt Lisa och
hennes forédldrars 6den
under de sista 19 aren,
forefaller det som om hon
arft sina behag, sitt forsta-
nd och sin vishet fran sin
pappa

— — kom forskrackt av sig,
fick en blixtrande blick
fran mamman, atervann
fattningen och talférma-
gan och sade:

— For se hennes mamma
har ju sina kvar.
Hovnarren 16/23

SVART ATT VALJA TJANA-
RINNA

— Kéra van, du talar om
den svara tjanarinnefra-
gan, ja, jag ar alldeles
olycklig. Om jag tar en
gammal och ful ar min
man aldrig hemma och om
jag tar en ung och vacker,
tors jag inte sjdlv ga ut

ATT KLAGA PA EN TID-
NING

Redaktéren: — Och den
hér vitsen sdger ni skall
vara ny? Den har min
mormor redan berittat for
mig, da hon var en liten
flicka.

PA TORGET

- Men kan ni nu, min bésta
gumma, skilja mellan gifti-
ga och dtliga stampar?

- N&.

- Men dé kan ni ju forgifta
bade er och er familj.

- N4... Vi sdljer dom pa
torget.
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HUMOR FOR ETTHUNDRA (

BARNJUNGFRU

— Min fréken, hur kan ni
lasa er roman dé barnet
skriker sa forskrackligt.
Barnjungfrun:

— Daligt, min herre, och
d& ni dartill stér mig gar
det inte alls.

IRATTEN

— Herr domare, min man
har kallat mig ,,du gamla
ko”, och sa har han kastat
ut mig. Jag anhéller att
han blir bestraffad.

— Gott, fru H. Vi doma
honom att han ater skall
taga er till sig.

ITULLEN
Bandhandlare Pettersson
kommer fran utlandet och

Astronomic picture of the week:
Carina Nebula

The spectacular star-forming Carina Nebula has been
captured in great detail by the VLT Survey Telescope at
ESO’s Paranal Observatory. This picture was taken with
the help of Sebastian Pifiera, President of Chile, during
his visit to the observatory on 5 June 2012 and released
on the occasion of the new telescope’s inauguration in

ondgor sig 6ver tullman-
nens noggrannhet vid
visitationen. P4 fragan:

— Har ni nu visat allt, sva-
rar bandhandlare Petters-
son ilsket.

Credit:

License

Naples on 6 December 2012.

ESO. Acknowledgement: VPHAS+ Consortium/
Cambridge Astronomical Survey Unit
Creative Commons Attribution 4.0 International

J/

— Nej, stimbandena har ni

annu inte fatt se.

INGEN FANTASI.
Lirarinnan: Du var frinva-
rande i gar, varfor har du
inte intyg med dig?
Eleven; Min mamma var
inte hemma.

Lararinnan: Men din pap-
pada?

Eleven: Han duger inte.
Han har ingen fantasi,

NAR KUNGEN AR BORTA
Lararen: Vem regerar nar
kungen ir bort reet?
Eleven: Kronprinsen!
Och om kronprinsen inte
ar myndig?

Dé regerar hans dldsta
son!

Nasta vecka.

uanﬂaf pﬂ ;u I fre B

HOROSKOP FOR DECEMBER 2025 ~

Decemberhoroskop: Vad

stjarnorna har pa gang

for dig

Vaduren (21 mars-19

april)

Tomten vet om du varit
snill eller stygg, Vadu-
ren. Men med ditt tempo
héller du formodligen
redan pé att organisera
hans presentlista och
foresld en uppgradering

Lejonet (23 juli-22 au-
gusti)

Du &r stjarnan i toppen
av granen denna manad,
Lejonet. Men forsok att
inte ta 6ver hela showen,;
lat nagon annan tinda en
adventsljusstake da och
da. Att dela ar faktiskt
den bésta gévan, dven om
det ar den sista peppar-
kakan.

av sladteknologin. Ta

det lugnt - december
handlar om att njuta, inte
kontrollera.

Oxen (20 april-20 maj)
Din kérlek till mys nar
nya hojder i december.
Forvinta dig massor av
fluffiga strumpor, glogg
och intensiva diskussio-
ner om julgransdeko-

Jungfrun (23 augusti-22
september)

Din decemberchecklista
innehaller allt fran att
organisera julklappslekar
till att fargkoordinera
pynt. Men forsok att
slappna av lite. Varl-
den gér inte under om
rosetterna inte ar helt
perfekta.

rationernas symmetri.

Spoiler: Granen ar aldrig
helt perfekt, men det &ar

okej.

Tvillingarna (21 maj-20

9 juni)

| Du ir stjarnan pa alla jul-
fester... eller skulle vara
det, om du inte forsokte
ga pa tre samtidigt. Kom

Végen (23 september-22
oktober)

Du velar mellan att
maratontitta pa julfilmer
eller klippa snéflingor
till varje fonster. Tips:
Gor bada. Balans ar din
superkraft - bara du inte
forsoker baka och sl in
paket samtidigt.

ihég att du inte kan sdga

N2

‘ja” till allt - om du inte
har en hemlig klon.

Kriftan (21 juni-22 juli)
Kriftor, december &r er
tid att glidnsa - i koket,
\ med presentinslagning-
3 en och genom att skapa
| hjirtevirmande traditio-
ner. Men akta dig: Alla

Skorpionen (23 okto-
ber-21 november)

Du har starka &sikter

om &dggtoddy och dnnu
starkare om vem som far
vélja julmusik. Anvand
din passion till att sprida
gladje, inte bara forsvara
Mariah Careys julmono-
pol.

uppskattar inte hands-

" tickade tomtekostymer
¥ till sina husdjur.

Skytten (22 november-21

december)

Skytten, du 4r som en
levande snéglob fylld
med glddje denna ma-
nad. Resor, dventyr och
misteltokigheter vintar.
Men glom inte att svara
pa familjens sms mellan
skidbackarna och glogg-
pauserna.

Stenbocken (22 decem-
ber-19 januari)

Du har sdkert redan pla-
nerat dina nyarsloften,
Stenbocken. Men ta en
paus och lev i nuet. Livet
handlar inte bara om
produktivitet — ibland
handlar det om att &dta
lite f6r mycket julgodis.

Vattumannen (20 janua-
ri-18 februari)

Din kreativa anda gor
julfirandet annorlunda i
ar. En discokula istdllet
for en stjarna i toppen
av granen? Genialt.
Bara rakna inte med att
mormor genast dlskar
din ”fultr6ja- och dans-
fest™idé.

Fiskarna (19 februari—20
mars)

Fiskarna, du &r ett mjukt
hjérta i december. Omfam-
na din dréommiga sida, men
bli inte s& sentimental att
du glémmer var du gémt
presenterna. Tips: Kolla
frysen.

, och kom ihag: inte ens
stjarnorna kan forutspa
nir du dntligen slutar
snooza!

(')

BLOGGSKRIBENTER
Skriv i Wasa Dag-
blad - Vi soker
bloggforfattare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad
soker nu engagerade blogg-
skribenter som vill skriva
intressanta och inspirerande
texter for véra ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur,
livsstil,  foretagande eller
personliga reflektioner — din
rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
dr ett utmirkt sitt att na
en bredare publik, knyta
kontakter och utveckla din
kreativitet. Ingen tidigare
erfarenhet  krivs —  allt
du behover &r idéer och
entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya rdster som
speglar var gemenskap.

Intresserad?  Skicka  din
bloggidé eller ett kort prov
till oss, sa publicerar vi girna
dina texter. Var med och gor
Wasa Dagblad till en plats
for meningsfulla diskussioner
och engagerande berittelser!

Kontakta 0ss pa
wasadagblad@gmail.com
for mer info. Vi ser fram
emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en
layout med drag av 1870-ta-
lets press. . Pa den tiden
hade tidningar bara 4-8 sidor.
Mycket text, men inga bilder
alls, sa det ar mycket att ldsa
pa nagra sidor.

Tidningen innehaller ci-
tat fran gamla dagstidning-
ar hdmtade fran Riksarkivet
(digi.kansalliskirjasto.fi).
GPT3, Gemini, Aria och Mo-
nica gor en del av det rutin-
missiga  redigeringsarbetet,
t.ex. Overséttning, korrek-
turldsning och skrivande av
korta notiser. Alla texter har
granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for tex-
ternas innehall.

Wasa Dagblad &dr en pu-
blikation av dagstidningstyp
som dn sa liange utkommer
pa sondagsmorgnar. Men vart
mal ar att den ska komma ut
varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig
gratis pa nétet.

Léasarnas texter dr vilkom-
na!

Tidningen é&r lokalt dgd och
kommer att fortsétta att vara
det.

Chefredaktor &r  Hans
Bjorknis.

Redaktion: Wasa Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9
B 36, 00530 Helsingfors. Te-
lefon +358-40-5462455. An-
nonser kan sindas via e-post
i jpg-format, ta gérna kontakt
med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@
gmail.com
FRAN LASARNA

Vi tar valdigt gdrna emot
inldggfran vara ldsare. Kom-
mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran hemor-
ten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i
denna vér tidning.

Men utrymnmet &r ju begrin-
sat,sa skriv gérna rétt sa kort!
Sésénd gérna inlagg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERA 1 WD
Det kan ha ett visst PR-virde
att vara bland de forsta som an-
nonserar i denna historiska och
hypermodirna dagstidning.
Sénd annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad @gmail.
com



